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SO 05.02 FITNESS STANICA
V mestskom parku Karlova Ves navrhujeme nasledovné prvky fithess stanice:

01.Parkour
02.Crossfit

Cena Sportovych Casti je rozpisana v rozpocte. Kazdé Sportovisko ma dopadovy povrch,
ktory je Specializovany na Sportovu aktivitu. Podrobny technologicky postup realizacie
dopadového povrchu je rozpisany nizSie. Rez s popisom potrebnych vrstiev sa nachadza
pod postupom realizicie dopadového povrchu. Koétovanie a presna poloha Sportovisk su
vyznacené vo vytyCovacom vykrese fitness stanice. Prvky, ich vzhlad, technické parametre
ma kazdy prvok podrobne popisany v technickej sprave, liste daného Sportoviska.
Parkourova zostava je umiestnena na dopadovom povrchu v kruhu o priemere 11 m. Tato
plocha sa nachadza tesne pri skate parku. Podrobny popis tejto aktivity je popisany
v technickej sprave parkouru. Crossfitova zostava je umiestnena v dopadovom povrchu
v kruhu o priemere 8 m. Tato plocha sa nachadza vedla parkourového ihriska.

TECHNOLOGICKY POSTUP REALIZACIE DOPADOVEHO POVRCHU

Vyrobok / katalégové éislo: Sportovy povrch SBR + EPDM
Urcéenie: Sportoviska — detské ihriska, workout ihriska, parkour ihriskd, crossfit ihriska

1. ZmieSa sa zmes SBR granulatu a PU spojiva.
2. Zmes sa nanesie na pripraveny podklad v poZzadovanej hrubke pomocou joklu a laty
(minimalne hrdbka 25mm).

. Nanesena zmes sa valcuje Specialnym ruénym valcom.

4. Valcovana zmes sa necha vytvrdnat minimalne 12 hodin (podfa pocasia). Zmes zreje 24
hodin.

5. ZmieSa sa zmes EPDM granulatu a PU spojiva.

6. Zmes sa nanesie na SBR podlozku v minimalnej hrubke 10mm ruéne, pomocou
gletovacieho hladitka.

7. Zmes tuhne 12 hodin a zreje 24 hodin (podla pocasia).

8. Minimalna pozadovana teplota vzduchu je 8°C a vlhkost’ vzduchu pod 80% po celu dobu
pokladky aj zrenia.

w

Zdroj textu: https://octago.sk/
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REZ Sportového dopadového povrchu

LEGENDA:
@222 oBRUBNIK
B zeMINA RASTLA @
B BETON C 16/20 LIATE EPDM HR.35mm
Bl STRKOVE LOZKO STRKOVE LOZKO(fr.0-4mm-DRTENA) HR.20mm
B UATEEPDM STRKOVE LOZKO(fr.4-8mm) HR.50mm
STRKOVE LOZKO(fr.16-32mm) HR.145mm
-0.035 +0,000 RASTLY TEREN
OBRUBNIK
1000720050

Zdroj obrazku: https://octago.sk/
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SO 05.02.01. FITNESS STANICA - PARKOUR

OCTAGO PARKOUR 001 je konstrukcia ur¢ena pre parkour, street workout, fitness
a freestyle. Sklada sa zo $iestich stien réznych vySok a dsmich hrazd réznych vysok a dizok.
Tieto prvky poskytuju priestor na precvicenie zhybov s rdznymi ichopmi, skakanie, lezenie
a dalSie cviky. Na svoje si pridu hlavne dospeli. Vdaka pouzitym materialom ma konstrukcia
vyborna stabilitu. Certifikované TUV SUD Slovakia s.r.0.
Konstrukcia bude umiestnena na dopadovom povrchu (Specifikacia je v technickom liste
dopadovych povrchoch) v kruhu o priemere 11 m.

Specifikacia farieb EPDM povrchu —
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Specifikacia farieb konstrukcii — RAL 9003

RAL 9003
Technicky popis
Typ produktu: Vonkajsi prvok na cviCenie s vlastnou hmotnostou
Pouzitie: VonkajSie posilhovacie zariadenie, silovy, kondi¢ny tréning
UrCenie: Siroka verejnost, mladez od 15 rokov, dospelé osoby
Vyrobca: OCTAGO CORPORATION j.s.a.
Modifikacia: PARKOUR 001
Rozmery konstrukcie: 7800 x 1200mm
Rozmery d. plochy: 10 800 x 5200mm
Maximalna vySka padu: 2400mm
Pouzity material: konstrukéna ocel, plast
Povrchova Uprava: vypalovany epoxid, praskova farba
Profil stipov: gulaté, 88,9 x 5mm
Profil hrazd, rebrikov: 33,7 x 3,2mm
Farebna Skala: paleta RAL
Norma: STN EN 16630
PocCet stanovist: 14
Kapacita: 18 os6b
IStalacia: 5 hodin
Doba dodania: 4 tyzdne

Zdroj tetxu: https://octago.sk/
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Okotovanie parkourovej zostavy
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Vizualizacia zostavy

Specifikacia farieb na konstrukcii — RAL 9003

RAL 9003
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EPDM - dopadovy povrch, vyber farieb

RAL 1015

Specifikacia farieb EPDM povrchu —
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Zdroj obrazkov: https://octago.sk/
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SO 05.02.02. FITNESS STANICA - CROSSFIT

Konstrukcia je ur€ena pre street workout, fithess a freestyle. Sklada sa z horizontalneho,
vertikadlneho a Sikmého rebrika, dvoch hrazd, trojice bradiel, vertikadlneho bradla, zavesov
pre gymnastické kruhy a opornej steny nad bradlami pre tréning stojky. Tieto prvky
poskytuju priestor na ru¢kovanie, precvi¢enie zhybov s réznymi uchopmi, kluky na bradlach
a dalSie cviky. Na svoje si pridu hlavne dospeli. Vdaka pouzitym materialom ma konstrukcia
vybornu stabilitu.

Konstrukcia bude umiestnena na EPDM povrchu v kruhu o priemere 8 m.

Specifikacia farieb EPDM povrchu —
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Specifikacia farieb konstrukcii — RAL 9003

RAL 9003

1. Technicky popis prvkov
Minimalne poziadavky:

* kompletné antikor6zne oSetrenie vSetkych prvkov konstrukcie,

« ocelové stipy s hrubkou steny min. 4mm,

» ocelové hrazdy s hrubkou steny min. 3,2mm,

» ocelovée bradla s hrubkou steny min. 4mm,

* prvky su spojené pomocou vySkovo nastavitelnej objimky, nie pevnym zvarom,
» Ziadne drevené Casti konstrukcie,

« certifikat ihriska podla normy STN EN 16630:2015,

» pevné kotvenie konstrukcie chemickou kotvou na betonové patky alebo platriu,
» komaxitova povrchova uprava konstrukcie,

* na konstrukcii su umiestnené QR kody pre pristup do aplikacie s ukazkami cvikov,
+ krajina vyroby: Slovensko.

2. Struény opis zostavy:

vertikalny, horizontalny a Sikmy rebrik, 2ks dlhych hrazd, 2ks kratkych hrazd, trojica
vysokych bradiel, vertikalne bradlo, zaves pre gymnastické kruhy, oporna stena nad
bradlami.

Specifikacia zostavy:

7ks gulatych stipov - vy$ka nad dopadovou plochou 2550mm, priemer 88,9mm, min.
hrabka steny 4mm,

« 4ks gulatych stipov - vy$ka nad dopadovou plochou 1450mm, priemer 88,9mm, min.
hribka steny 4mm,

« 3ks vysokych bradiel — vy$ka nad dopadovou plochou 1300mm, dizka 1800mm,
vzdialenost medzi bradlami — 550 a 650mm, priemer 42mm, min. hrdbka steny 4mm,
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« 1ks horizontalny rebrik - vy$ka nad dopadovou plochou 2400mm, Sirka 1200mm, dizka
1700mm, priemer hrazd 33,7mm, priemer prieCok 42mm,

« 1ks vertikalny rebrik - vy$ka nad dopadovou plochou 2400mm, dizka 1950mm, $irka
1100mm, priemer hrazd 33,7mm, priemer prieCok 33,7mm,

« 1ks Sikmy rebrik - vy3ka nad dopadovou plochou 2926mm, dizka 700mm, $irka
1200mm, priemer hrazd 33,7mm, min. hrabka steny 3,2mm,

« 1ks zaves pre gymnastické kruhy - vy$ka nad dopadovou plochou 2900mm, dizka
750mm, Sirka zavesu kruhov 600mm,

« 1ks vertikélne bradlo - vy$ka nad dopadovou plochou 2100mm, dizka 1950mm, priemer
42mm, min. hrabka steny 4mm,

« 1ks hrazda - vyska nad dopadovou plochou 2300mm, dizka 1800mm, priemer 33,7mm,
min. hrabka steny 3,2mm,

« 1ks hrazda - vyska nad dopadovou plochou 2100mm, dizka 1800mm, priemer 33,7mm,
min. hrabka steny 3,2mm,

« 1ks hrazda - vyska nad dopadovou plochou 1300mm, dizka 450mm, priemer 33,7mm,
min. hrdbka steny 3,2mm,

« 1ks hrazda - vy$ka nad dopadovou plochou 1100mm, dizka 550mm, priemer 33,7mm,
min. hrdbka steny 3,2mm,

« 1ks oporna stena nad bradlami - vy$ka nad dopadovou plochou 2300mm, dizka
1100mm, vyska 250mm, HPDE plast.

Typ produktu: VonkajSi prvok na cvienie s vlastnou hmotnostou.
Pouzitie: VonkajSie posilhovacie zariadenie, silovy, kondicny tréning.
Urcenie: Sirokéa verejnost, mladez od 15 rokov, dospelé osoby.
Vyrobca: OCTAGO CORPORATION, j.s.a.

Modifik&cia: L1+

Rozmery konstrukcie: 4800 x 3491 x 2926mm

Rozmery d. plochy: 6775 x 7800mm

Maximalna vySka padu: 2400mm

Pouzity material: konstrukéna ocel, plast

Povrchova uprava: vypalovany epoxid, praskova farba

Profil stipov: gulaté, 88,9 x 4mm

Profil hrézd, rebrikov: 33,7x3,2mm

Profil bradiel: 42,3 x 4Amm

Véha: 710 kg - 775 kg podla typu kotvenia

Farebna Skala: paleta RAL 9002 Sedo biela

Norma: STN EN 166 30

Pocet stanovist: 9

Kapacita: 12 osbb

InStalacia: 4 hodiny

Doba dodania: 4 tyzdne

Miesto vyroby: Slovensko

Zdroj textu: https://octago.sk/
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Okoétovanie crossfitovej zostavy
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Priklad zrealizovanej zostavy

Specifikacia farieb konstrukcii — RAL 9003

RAL 9003
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EPDM - dopadovy povrch, vyber farieb

RAL 1014
RAL 1015
Specifikacia farieb EPDM povrchu —
vonkajsi kruh RAL 1015
RAL 1014
Zdroj obrazkov: https://octago.sk/
9/2020 HIP: Ing. Eva Wernerova, KA 0006

AWE ATELIER s.r.0, PieStany vypracoval: Ing. S. Silna
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