INFORMACJA
DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA
zgodnie z
Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r w sprawie
Informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia /Dz. U. nr 120, poz. 1126/

Nazwa obiektu budowlanego: Teren Rekreacyjno — parkowy w Granicach - budynek
sanitarno — technologiczny, strefy rekreacji z urzadzeniami zabawowymi i rekreacyjnymi,
utwardzenia, zielen urzadzona z obiektami matej architektury oraz infrastruktura techniczna
Adres obiektu: Granice Gm. Teresin dz. Nr ewid. 224/2

Inwestor: Gmina Teresin

1. Podstawa opracowania
- projekt budowlany
- uzgodnienia z Inwestorem

2. Zakres roboét dla catego zamierzenia budowlanego

Przedmiotem opracowania jest zagospodarowanie dziatki 1 urzadzenie terenu rekreacyjno —
parkowego w ramach ktérego powstanie: budynek sanitarno — technologiczny, strefy rekreacji
z urzadzeniami zabawowymi 1 rekreacyjnymi: strefa wodnego placu zabaw, strefa malucha,
strefa sportu, strefa wypoczynku oraz strefa seniora a takze teznia solankowa, stanowiska
postojowe, ciggi piesze, oswietlenie, obiekty matej architektury, zieleh urzadzona oraz
infrastruktura techniczna.

W ramach zagospodarowania dziatki i urzadzenia terenu rekreacyjno — parkowego nalezy
wykonac:

- budowe kpl. budynku sanitarno — technologicznego dwukondygnacyjnego, wyposazonego w
niezbedne urzadzenia techniczne i technologiczne oraz przylacza i instalacje, gdzie w
poziomie piwnicy znajduje si¢ czgs¢ technologiczna a w poziomie parteru czgs¢ sanitarna dla
uzytkownikéw terenu rekreacyjno — parkowego i techniczna dla obstugi,

- budowe strefy wodnego placu zabaw o nawierzchni poliuretanowej 1 powierzchni 553,00m2
wyposazonego w 16 urzadzen wodnych,

- budowe¢ strefy malucha a w niej plac zabaw na nawierzchni poliuretanowej wraz z
miasteczkiem rowerowym i grami podwérkowymi z masy termoplastycznej na nawierzchni z
kostki brukowej betonowej bez fazowej 1 powierzchni 416,00m2,

- budowg strefy sportu wyposazonej w rozbudowany street workout i 4 podwojne urzadzenia
sifowni plenerowej na nawierzchni poliuretanowej i powierzchni 305,00m2,

- budowe 2 stref wypoczynku wyposazonych w pergole koto i tawki parkowe z oparciem,

- budowe strefy seniora wyposazonej w lawke parkowa pétkolista z oparciem oraz 4
urzadzenia sprawno$ciowe dla senioréw i stolik do gry w szachy/warcaby,

- budowe tezni solankowej o wymiarach 2,20x7,0m wraz z infrastrukturg techniczna,

- budowe 2 odcinkéw sztucznej rzeki z oddzielnymi obiegami wody i infrastrukturg
techniczna,

- montaz obiektéw malej architektury tj. fawek parkowych metalowo — drewnianych z
oparciem 1 bez oparcia, fawek multimedialnych, tawki na murek oporowy, zestawOw
piknikowych, koszy na $mieci, koszy na ekskrementy, bibliotek plenerowych, mostka
drewnianego, pergoli tunelu i stojaka na rowery,

- budowe 12 stanowisk postojowych od strony ulicy Potudniowej w tym 1 z dostepem dla
0sOb niepetnosprawnych,



- budowe instalacji o$wietlenia terenu z oprawami LED na stupach oraz os$wietlenia
punktowego poszczegdlnych elementéw obiektu (wodny plac zabaw, 2 odcinki sztucznej
rzeki, teznia solankowa), a takze instalacji systemu CCTV terenu i instalacji zasilania
urzadzen infrastruktury na terenie rekreacyjno - parkowym

- budowe instalacji wody do budynku sanitarno — technologicznego,

- budowe instalacji kanalizacji sanitarnej do budynku sanitarno — technologicznego,

- budowe przytacza i instalacji kanalizacji deszczowej wpustow zimowych z wodnego placu
zabaw, 2 odcink6éw sztucznej rzeki i tezni

- budowe Sciezek parkowych z kostki brukowej betonowej bez fazowej,

- budowg ogrodzenia wysokosci 1,20m systemowego z paneli siatkowych na cokole
systemowym z furtkami dwuskrzydlowymi i bramg techniczng

- nasadzenia drzew, krzewow, traw bylin i pnaczy oraz wykonanie trawnikéw a takze
instalacji nawadniajacej

3. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych
Na dziatce Nr 224/2 nie znajdujg si¢ budynki.

4. Wykaz zagrozen

- zagrozenia wynikajgce z pracy na wysokosciach,

- zagrozenia wynikajace z obstugi sprz¢tu mechanicznego i o napedzie elektrycznym,
- zagrozenia wynikajace z transportu 1 sktadowania materialéw budowlanych.

- zagrozenia wynikajgce z pracy w korytarzach elektroenergetycznych.

5. Uwagi

Roboty nalezy powierzy¢ do wykonania firmie specjalistycznej, posiadajacej odpowiednie
przygotowanie kadrowe i sprz¢towe oraz posiadajace do$wiadczenie w wykonywaniu tego
typu robdét.

6. Instruktaz dla pracownikoéw

Przed przystapieniem do robdt wszyscy pracownicy powinni posiada¢ aktualne szkolenia z
zakresu BHP oraz powinni przej$¢ instruktaz na stanowisku pracy, a potwierdzenie odbytego
przeszkolenia winno by¢ odnotowane przez wykonawce robot.

7. Badania lekarskie
Pracownicy zatrudnieni na budowie muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie oraz badania
pozwalajace na wykonanie robdt na wysokosciach.

8. Obstuga maszyn i urzadzen
Przy urzadzeniach mechanicznych i elektrycznych nalezy wywiesi¢ instrukcje obstugi danych
urzadzen.

9. Przygotowanie terenu budowy

Przed przystagpieniem do robot wykonawca zobowigzany jest do prawidlowego
zabezpieczenia placu budowy oraz zabezpieczenia pracownikom odpowiednich warunkéw
sanitarnych 1 socjalnych.

Ponadto pracownicy musza by¢ wyposazeni w ubrania robocze i zabezpieczenia osobiste
wynikajace z pracy na danym stanowisku.

Kierownik robdt zobowigzany jest do zapoznania wszystkich pracownikow z wytycznymi
planu ,,bioz” i przepisami BHP.

10. Informacja BIOZ



10.1.Zestawienie robot

Budynek

* Przygotowanie oraz zabezpieczenie terenu budowy

* Wykopy pod fundamenty

* Fundamenty, $ciany podziemia

. Sciany nadziemia,

* Stropy, podciagi, wience

* Drewniana konstrukcja dachu i pokrycie dachu

* Posadzki

* [zolacje cieplne

* [zolacje przeciwwilgociowe

* Tynki i oktadziny wewngtrzne

* Docieplenie Scian zewnetrznych

* Stolarka okienna i drzwiowa

* Roboty malarskie

* Instalacja elektryczna

* Instalacja wod. — kan.

* Instalacja technologii uzdatniania wody

* Instalacja wentylacji

Zagospodarowanie terenu

» Utwardzenie terenu

* Montaz obiektéw matej architektury

*Montaz urzadzen strefy wodnego placu zabaw, strefy malucha, strefy sportu, strefy
wypoczynku, strefy seniora

* Budowa tezni solankowej

* Budowa instalacji o$wietlenia terenu, instalacji systemu CCTV terenu i instalacji zasilania
urzadzen infrastruktury na terenie rekreacyjno — parkowym, instalacji wody do budynku,
instalacji kanalizacji sanitarnej do budynku sanitarno, instalacji kanalizacji deszczowe;j

* Budowa ogrodzenia

10.2. Wskazanie zagrozen podczas prowadzenia robot

* teren budowy musi by¢ starannie wygrodzony i zabezpieczony przed dostgpem 0sOb
postronnych.

* stref¢ niebezpieczng ogradza si¢ 1 oznakowuje w sposOb uniemozliwiajacy dostep osobom
postronnym.

* przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza si¢ daszkami
ochronnymi.

* roboty wykonywane w s3gsiedztwie budynku nalezy wykona¢ z zachowaniem ostroznosci i
przepisow BHP

* wykonywanie rob6t ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak:
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieplownicze, wodociggowe i
kanalizacyjne powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej
odlegtosci, w jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejacej sieci, i sposobu wykonywania
tych robot.

* w czasie wykonywania rob6t ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢
napisy ostrzegawcze.

 prowadzenie robdt ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze glgbienie wykopow
poszukiwawczych powinno odbywac si¢ recznie.

* w czasie trwania robot na wysokosciach nalezy zwr6ci¢ uwage na atesty rusztowan,
zabezpieczenia por¢czowe oraz wymiarOw podestow. Rusztowania winny posiada¢ aktualny
przeglad techniczny



* sprzg¢t poruszajacy si¢ po terenie budowy powinien porusza¢ si¢ w strefach terenu
utwardzonego zgodnie z planem zagospodarowaniu placu budowy.

* roboty montazowe konstrukcji  stalowych i1 prefabrykowanych elementow
wielkowymiarowych moga by¢ wykonywane, na podstawie projektu montazu oraz planu
bioz, przez pracownikOw zapoznanych z instrukcja organizacji montazu oraz rodzajem
uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

* osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujgce si¢ na wysokosci co najmniej 1 m
od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za
balustradg.

10.3. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robét

» wlasciwa organizacja robot,

* rozpoznanie przy wykonaniu robot budowlanych lokalizacji istniejacych instalacji
elektrycznych, zabezpieczenie stanowiska robdt z wytgczeniem pradu,

* prowadzenie robot pod nadzorem osoby uprawnionej,

* stosowanie sprawnego sprz¢tu oraz materiatow posiadajacych wymagane atesty, Swiadectwa
1 aprobaty techniczne,

* przeszkolenie pracownikéw w zakresie wymogow bhp,

* stosowanie srodkow ochrony indywidualnej pracownikow,

e zapewnienie na placu budowy Srodkéw pierwszej pomocy i podrecznego sprzgtu
gasniczego.

Podstawowe informacje dla pracownikéw budowlanych

* droga przejscia oraz dojazd pozarowy nie moga by¢ zatarasowane,

* podreczne $rodki gasnicze musza ustawione by¢ w miejscach widocznych i tatwo
dostepnych

* materialy sktadowane musza by¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

* obstuga sprzetu odbywac si¢ musi zgodnie z instrukcjami producenta

Strefa niebezpieczna

Strefe niebezpieczna, w ktdrej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotdw, nalezy
ogrodzi¢ balustradami i oznakowa¢ w sposéb uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym.
Do zabezpieczeh stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysoko$ci, nalezy
stosowac $rodki ochrony osobistej i zbiorowej, a w szczegdlnosci siatki ochronne i siatki
bezpieczenstwa oraz balustrady.

Powyzsze zabezpieczenia przed upadkiem z wysokos$ci jest obowigzana posiada¢ osoba
wykonujaca roboty w poblizu krawedzi dachu plaskiego lub dachu o nachyleniu do 20%.
Osoba wykonujaca roboty na dachu o nachyleniu powyzej 20%, jezeli nie stosuje rusztowan
ochronnych, jest obowigzana stosowac $rodki ochrony indywidualnej lub inne urzadzenia
ochronne np. szelki z linkg asekuracyjna.

Skladowanie materialow, wyrobéw i urzadzen technicznych

* miejsca sktadowania winny by¢ utwardzone i nie podmokte,

» sktadowiska materiatdw, wyroboéw 1 urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposdb
wykluczajagcy mozliwos¢ wywrdcenia, zsunigcia, rozsuni¢cia si¢ lub  spadnigcia
sktadowanych wyrob6w,

* materialy nalezy sktadowa¢ w miejscu wyréwnanym do poziomu,

Ochrona przeciwporazeniowa

* urzadzenia o nape¢dzie elektrycznym oraz sprzet muszg posiadac atesty, a podiagczenie ich do
zrodia zasilania moze odbywac si¢ tylko po sprawdzeniu gniazd przez osobe posiadajaca
odpowiednie przygotowanie, do wykonywania tego typu czynnosci,

* w przypadku wykonania instalacji elektrycznej roboczej nalezy instalacje wykonac scisle z
przedstawionym projektem; po jej wykonaniu wykona¢ pomiary sprawdzajace instalacje czyli



sprawdzenie dzialania zabezpieczenia rdznicowopradowego, rezystancji izolacji oraz

uziemienia ochronnego
Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i1 ochrong zdrowia na stanowiskach pracy sprawuje

kierownik rob6t stosownie do zakresu obowigzkow.
Nalezy unikac rutyny i ryzyka.



INFORMACJA
DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA
zgodnie z
Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r w sprawie
Informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia /Dz. U. nr 120, poz. 1126/

Nazwa obiektu budowlanego: Teren Rekreacyjno — parkowy w Granicach - budynek
sanitarno — technologiczny, strefy rekreacji z urzadzeniami zabawowymi i rekreacyjnymi,
utwardzenia, zielen urzadzona z obiektami matej architektury oraz infrastruktura techniczna
Adres obiektu: Granice Gm. Teresin dz. Nr ewid. 224/2

Inwestor: Gmina Teresin

1. Podstawa opracowania
- projekt budowlany
- uzgodnienia z Inwestorem

2. Zakres roboét dla catego zamierzenia budowlanego

Przedmiotem opracowania jest zagospodarowanie dziatki 1 urzadzenie terenu rekreacyjno —
parkowego w ramach ktérego powstanie: budynek sanitarno — technologiczny, strefy rekreacji
z urzadzeniami zabawowymi 1 rekreacyjnymi: strefa wodnego placu zabaw, strefa malucha,
strefa sportu, strefa wypoczynku oraz strefa seniora a takze teznia solankowa, stanowiska
postojowe, ciggi piesze, oswietlenie, obiekty matej architektury, zieleh urzadzona oraz
infrastruktura techniczna.

W ramach zagospodarowania dziatki i urzadzenia terenu rekreacyjno — parkowego nalezy
wykonac:

- budowe kpl. budynku sanitarno — technologicznego dwukondygnacyjnego, wyposazonego w
niezbedne urzadzenia techniczne i technologiczne oraz przylacza i instalacje, gdzie w
poziomie piwnicy znajduje si¢ czgs¢ technologiczna a w poziomie parteru czgs¢ sanitarna dla
uzytkownikéw terenu rekreacyjno — parkowego i techniczna dla obstugi,

- budowe strefy wodnego placu zabaw o nawierzchni poliuretanowej 1 powierzchni 553,00m2
wyposazonego w 16 urzadzen wodnych,

- budowe¢ strefy malucha a w niej plac zabaw na nawierzchni poliuretanowej wraz z
miasteczkiem rowerowym i grami podwérkowymi z masy termoplastycznej na nawierzchni z
kostki brukowej betonowej bez fazowej 1 powierzchni 416,00m2,

- budowg strefy sportu wyposazonej w rozbudowany street workout i 4 podwojne urzadzenia
sifowni plenerowej na nawierzchni poliuretanowej i powierzchni 305,00m2,

- budowe 2 stref wypoczynku wyposazonych w pergole koto i tawki parkowe z oparciem,

- budowe strefy seniora wyposazonej w lawke parkowa pétkolista z oparciem oraz 4
urzadzenia sprawno$ciowe dla senioréw i stolik do gry w szachy/warcaby,

- budowe tezni solankowej o wymiarach 2,20x7,0m wraz z infrastrukturg techniczna,

- budowe 2 odcinkéw sztucznej rzeki z oddzielnymi obiegami wody i infrastrukturg
techniczna,

- montaz obiektéw malej architektury tj. fawek parkowych metalowo — drewnianych z
oparciem 1 bez oparcia, fawek multimedialnych, tawki na murek oporowy, zestawOw
piknikowych, koszy na $mieci, koszy na ekskrementy, bibliotek plenerowych, mostka
drewnianego, pergoli tunelu i stojaka na rowery,

- budowe 12 stanowisk postojowych od strony ulicy Potudniowej w tym 1 z dostepem dla
0sOb niepetnosprawnych,
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tych robot.

* w czasie wykonywania rob6t ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢
napisy ostrzegawcze.

 prowadzenie robdt ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze glgbienie wykopow
poszukiwawczych powinno odbywac si¢ recznie.

* w czasie trwania robot na wysokosciach nalezy zwr6ci¢ uwage na atesty rusztowan,
zabezpieczenia por¢czowe oraz wymiarOw podestow. Rusztowania winny posiada¢ aktualny
przeglad techniczny



* sprzg¢t poruszajacy si¢ po terenie budowy powinien porusza¢ si¢ w strefach terenu
utwardzonego zgodnie z planem zagospodarowaniu placu budowy.

* roboty montazowe konstrukcji  stalowych i1 prefabrykowanych elementow
wielkowymiarowych moga by¢ wykonywane, na podstawie projektu montazu oraz planu
bioz, przez pracownikOw zapoznanych z instrukcja organizacji montazu oraz rodzajem
uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

* osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujgce si¢ na wysokosci co najmniej 1 m
od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za
balustradg.

10.3. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robét

» wlasciwa organizacja robot,

* rozpoznanie przy wykonaniu robot budowlanych lokalizacji istniejacych instalacji
elektrycznych, zabezpieczenie stanowiska robdt z wytgczeniem pradu,

* prowadzenie robot pod nadzorem osoby uprawnionej,

* stosowanie sprawnego sprz¢tu oraz materiatow posiadajacych wymagane atesty, Swiadectwa
1 aprobaty techniczne,

* przeszkolenie pracownikéw w zakresie wymogow bhp,

* stosowanie srodkow ochrony indywidualnej pracownikow,

e zapewnienie na placu budowy Srodkéw pierwszej pomocy i podrecznego sprzgtu
gasniczego.

Podstawowe informacje dla pracownikéw budowlanych

* droga przejscia oraz dojazd pozarowy nie moga by¢ zatarasowane,

* podreczne $rodki gasnicze musza ustawione by¢ w miejscach widocznych i tatwo
dostepnych

* materialy sktadowane musza by¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

* obstuga sprzetu odbywac si¢ musi zgodnie z instrukcjami producenta

Strefa niebezpieczna

Strefe niebezpieczna, w ktdrej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotdw, nalezy
ogrodzi¢ balustradami i oznakowa¢ w sposéb uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym.
Do zabezpieczeh stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysoko$ci, nalezy
stosowac $rodki ochrony osobistej i zbiorowej, a w szczegdlnosci siatki ochronne i siatki
bezpieczenstwa oraz balustrady.

Powyzsze zabezpieczenia przed upadkiem z wysokos$ci jest obowigzana posiada¢ osoba
wykonujaca roboty w poblizu krawedzi dachu plaskiego lub dachu o nachyleniu do 20%.
Osoba wykonujaca roboty na dachu o nachyleniu powyzej 20%, jezeli nie stosuje rusztowan
ochronnych, jest obowigzana stosowac $rodki ochrony indywidualnej lub inne urzadzenia
ochronne np. szelki z linkg asekuracyjna.

Skladowanie materialow, wyrobéw i urzadzen technicznych

* miejsca sktadowania winny by¢ utwardzone i nie podmokte,

» sktadowiska materiatdw, wyroboéw 1 urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposdb
wykluczajagcy mozliwos¢ wywrdcenia, zsunigcia, rozsuni¢cia si¢ lub  spadnigcia
sktadowanych wyrob6w,

* materialy nalezy sktadowa¢ w miejscu wyréwnanym do poziomu,

Ochrona przeciwporazeniowa

* urzadzenia o nape¢dzie elektrycznym oraz sprzet muszg posiadac atesty, a podiagczenie ich do
zrodia zasilania moze odbywac si¢ tylko po sprawdzeniu gniazd przez osobe posiadajaca
odpowiednie przygotowanie, do wykonywania tego typu czynnosci,

* w przypadku wykonania instalacji elektrycznej roboczej nalezy instalacje wykonac scisle z
przedstawionym projektem; po jej wykonaniu wykona¢ pomiary sprawdzajace instalacje czyli



sprawdzenie dzialania zabezpieczenia rdznicowopradowego, rezystancji izolacji oraz

uziemienia ochronnego
Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i1 ochrong zdrowia na stanowiskach pracy sprawuje

kierownik rob6t stosownie do zakresu obowigzkow.
Nalezy unikac rutyny i ryzyka.



INFORMACJA
DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA
zgodnie z
Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r w sprawie
Informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia /Dz. U. nr 120, poz. 1126/

Nazwa obiektu budowlanego: Teren Rekreacyjno — parkowy w Granicach - budynek
sanitarno — technologiczny, strefy rekreacji z urzadzeniami zabawowymi i rekreacyjnymi,
utwardzenia, zielen urzadzona z obiektami matej architektury oraz infrastruktura techniczna
Adres obiektu: Granice Gm. Teresin dz. Nr ewid. 224/2

Inwestor: Gmina Teresin

1. Podstawa opracowania
- projekt budowlany
- uzgodnienia z Inwestorem

2. Zakres roboét dla catego zamierzenia budowlanego

Przedmiotem opracowania jest zagospodarowanie dziatki 1 urzadzenie terenu rekreacyjno —
parkowego w ramach ktérego powstanie: budynek sanitarno — technologiczny, strefy rekreacji
z urzadzeniami zabawowymi 1 rekreacyjnymi: strefa wodnego placu zabaw, strefa malucha,
strefa sportu, strefa wypoczynku oraz strefa seniora a takze teznia solankowa, stanowiska
postojowe, ciggi piesze, oswietlenie, obiekty matej architektury, zieleh urzadzona oraz
infrastruktura techniczna.

W ramach zagospodarowania dziatki i urzadzenia terenu rekreacyjno — parkowego nalezy
wykonac:

- budowe kpl. budynku sanitarno — technologicznego dwukondygnacyjnego, wyposazonego w
niezbedne urzadzenia techniczne i technologiczne oraz przylacza i instalacje, gdzie w
poziomie piwnicy znajduje si¢ czgs¢ technologiczna a w poziomie parteru czgs¢ sanitarna dla
uzytkownikéw terenu rekreacyjno — parkowego i techniczna dla obstugi,

- budowe strefy wodnego placu zabaw o nawierzchni poliuretanowej 1 powierzchni 553,00m2
wyposazonego w 16 urzadzen wodnych,

- budowe¢ strefy malucha a w niej plac zabaw na nawierzchni poliuretanowej wraz z
miasteczkiem rowerowym i grami podwérkowymi z masy termoplastycznej na nawierzchni z
kostki brukowej betonowej bez fazowej 1 powierzchni 416,00m2,

- budowg strefy sportu wyposazonej w rozbudowany street workout i 4 podwojne urzadzenia
sifowni plenerowej na nawierzchni poliuretanowej i powierzchni 305,00m2,

- budowe 2 stref wypoczynku wyposazonych w pergole koto i tawki parkowe z oparciem,

- budowe strefy seniora wyposazonej w lawke parkowa pétkolista z oparciem oraz 4
urzadzenia sprawno$ciowe dla senioréw i stolik do gry w szachy/warcaby,

- budowe tezni solankowej o wymiarach 2,20x7,0m wraz z infrastrukturg techniczna,

- budowe 2 odcinkéw sztucznej rzeki z oddzielnymi obiegami wody i infrastrukturg
techniczna,

- montaz obiektéw malej architektury tj. fawek parkowych metalowo — drewnianych z
oparciem 1 bez oparcia, fawek multimedialnych, tawki na murek oporowy, zestawOw
piknikowych, koszy na $mieci, koszy na ekskrementy, bibliotek plenerowych, mostka
drewnianego, pergoli tunelu i stojaka na rowery,

- budowe 12 stanowisk postojowych od strony ulicy Potudniowej w tym 1 z dostepem dla
0sOb niepetnosprawnych,



- budowe instalacji o$wietlenia terenu z oprawami LED na stupach oraz os$wietlenia
punktowego poszczegdlnych elementéw obiektu (wodny plac zabaw, 2 odcinki sztucznej
rzeki, teznia solankowa), a takze instalacji systemu CCTV terenu i instalacji zasilania
urzadzen infrastruktury na terenie rekreacyjno - parkowym

- budowe instalacji wody do budynku sanitarno — technologicznego,

- budowe instalacji kanalizacji sanitarnej do budynku sanitarno — technologicznego,

- budowe przytacza i instalacji kanalizacji deszczowej wpustow zimowych z wodnego placu
zabaw, 2 odcink6éw sztucznej rzeki i tezni

- budowe Sciezek parkowych z kostki brukowej betonowej bez fazowej,

- budowg ogrodzenia wysokosci 1,20m systemowego z paneli siatkowych na cokole
systemowym z furtkami dwuskrzydlowymi i bramg techniczng

- nasadzenia drzew, krzewow, traw bylin i pnaczy oraz wykonanie trawnikéw a takze
instalacji nawadniajacej

3. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych
Na dziatce Nr 224/2 nie znajdujg si¢ budynki.

4. Wykaz zagrozen

- zagrozenia wynikajgce z pracy na wysokosciach,

- zagrozenia wynikajace z obstugi sprz¢tu mechanicznego i o napedzie elektrycznym,
- zagrozenia wynikajace z transportu 1 sktadowania materialéw budowlanych.

- zagrozenia wynikajgce z pracy w korytarzach elektroenergetycznych.

5. Uwagi

Roboty nalezy powierzy¢ do wykonania firmie specjalistycznej, posiadajacej odpowiednie
przygotowanie kadrowe i sprz¢towe oraz posiadajace do$wiadczenie w wykonywaniu tego
typu robdét.

6. Instruktaz dla pracownikoéw

Przed przystapieniem do robdt wszyscy pracownicy powinni posiada¢ aktualne szkolenia z
zakresu BHP oraz powinni przej$¢ instruktaz na stanowisku pracy, a potwierdzenie odbytego
przeszkolenia winno by¢ odnotowane przez wykonawce robot.

7. Badania lekarskie
Pracownicy zatrudnieni na budowie muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie oraz badania
pozwalajace na wykonanie robdt na wysokosciach.

8. Obstuga maszyn i urzadzen
Przy urzadzeniach mechanicznych i elektrycznych nalezy wywiesi¢ instrukcje obstugi danych
urzadzen.

9. Przygotowanie terenu budowy

Przed przystagpieniem do robot wykonawca zobowigzany jest do prawidlowego
zabezpieczenia placu budowy oraz zabezpieczenia pracownikom odpowiednich warunkéw
sanitarnych 1 socjalnych.

Ponadto pracownicy musza by¢ wyposazeni w ubrania robocze i zabezpieczenia osobiste
wynikajace z pracy na danym stanowisku.

Kierownik robdt zobowigzany jest do zapoznania wszystkich pracownikow z wytycznymi
planu ,,bioz” i przepisami BHP.

10. Informacja BIOZ



10.1.Zestawienie robot

Budynek

* Przygotowanie oraz zabezpieczenie terenu budowy

* Wykopy pod fundamenty

* Fundamenty, $ciany podziemia

. Sciany nadziemia,

* Stropy, podciagi, wience

* Drewniana konstrukcja dachu i pokrycie dachu

* Posadzki

* [zolacje cieplne

* [zolacje przeciwwilgociowe

* Tynki i oktadziny wewngtrzne

* Docieplenie Scian zewnetrznych

* Stolarka okienna i drzwiowa

* Roboty malarskie

* Instalacja elektryczna

* Instalacja wod. — kan.

* Instalacja technologii uzdatniania wody

* Instalacja wentylacji

Zagospodarowanie terenu

» Utwardzenie terenu

* Montaz obiektéw matej architektury

*Montaz urzadzen strefy wodnego placu zabaw, strefy malucha, strefy sportu, strefy
wypoczynku, strefy seniora

* Budowa tezni solankowej

* Budowa instalacji o$wietlenia terenu, instalacji systemu CCTV terenu i instalacji zasilania
urzadzen infrastruktury na terenie rekreacyjno — parkowym, instalacji wody do budynku,
instalacji kanalizacji sanitarnej do budynku sanitarno, instalacji kanalizacji deszczowe;j

* Budowa ogrodzenia

10.2. Wskazanie zagrozen podczas prowadzenia robot

* teren budowy musi by¢ starannie wygrodzony i zabezpieczony przed dostgpem 0sOb
postronnych.

* stref¢ niebezpieczng ogradza si¢ 1 oznakowuje w sposOb uniemozliwiajacy dostep osobom
postronnym.

* przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza si¢ daszkami
ochronnymi.

* roboty wykonywane w s3gsiedztwie budynku nalezy wykona¢ z zachowaniem ostroznosci i
przepisow BHP

* wykonywanie rob6t ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak:
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieplownicze, wodociggowe i
kanalizacyjne powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej
odlegtosci, w jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejacej sieci, i sposobu wykonywania
tych robot.

* w czasie wykonywania rob6t ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢
napisy ostrzegawcze.

 prowadzenie robdt ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze glgbienie wykopow
poszukiwawczych powinno odbywac si¢ recznie.

* w czasie trwania robot na wysokosciach nalezy zwr6ci¢ uwage na atesty rusztowan,
zabezpieczenia por¢czowe oraz wymiarOw podestow. Rusztowania winny posiada¢ aktualny
przeglad techniczny



* sprzg¢t poruszajacy si¢ po terenie budowy powinien porusza¢ si¢ w strefach terenu
utwardzonego zgodnie z planem zagospodarowaniu placu budowy.

* roboty montazowe konstrukcji  stalowych i1 prefabrykowanych elementow
wielkowymiarowych moga by¢ wykonywane, na podstawie projektu montazu oraz planu
bioz, przez pracownikOw zapoznanych z instrukcja organizacji montazu oraz rodzajem
uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

* osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujgce si¢ na wysokosci co najmniej 1 m
od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za
balustradg.

10.3. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robét

» wlasciwa organizacja robot,

* rozpoznanie przy wykonaniu robot budowlanych lokalizacji istniejacych instalacji
elektrycznych, zabezpieczenie stanowiska robdt z wytgczeniem pradu,

* prowadzenie robot pod nadzorem osoby uprawnionej,

* stosowanie sprawnego sprz¢tu oraz materiatow posiadajacych wymagane atesty, Swiadectwa
1 aprobaty techniczne,

* przeszkolenie pracownikéw w zakresie wymogow bhp,

* stosowanie srodkow ochrony indywidualnej pracownikow,

e zapewnienie na placu budowy Srodkéw pierwszej pomocy i podrecznego sprzgtu
gasniczego.

Podstawowe informacje dla pracownikéw budowlanych

* droga przejscia oraz dojazd pozarowy nie moga by¢ zatarasowane,

* podreczne $rodki gasnicze musza ustawione by¢ w miejscach widocznych i tatwo
dostepnych

* materialy sktadowane musza by¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

* obstuga sprzetu odbywac si¢ musi zgodnie z instrukcjami producenta

Strefa niebezpieczna

Strefe niebezpieczna, w ktdrej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotdw, nalezy
ogrodzi¢ balustradami i oznakowa¢ w sposéb uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym.
Do zabezpieczeh stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysoko$ci, nalezy
stosowac $rodki ochrony osobistej i zbiorowej, a w szczegdlnosci siatki ochronne i siatki
bezpieczenstwa oraz balustrady.

Powyzsze zabezpieczenia przed upadkiem z wysokos$ci jest obowigzana posiada¢ osoba
wykonujaca roboty w poblizu krawedzi dachu plaskiego lub dachu o nachyleniu do 20%.
Osoba wykonujaca roboty na dachu o nachyleniu powyzej 20%, jezeli nie stosuje rusztowan
ochronnych, jest obowigzana stosowac $rodki ochrony indywidualnej lub inne urzadzenia
ochronne np. szelki z linkg asekuracyjna.

Skladowanie materialow, wyrobéw i urzadzen technicznych

* miejsca sktadowania winny by¢ utwardzone i nie podmokte,

» sktadowiska materiatdw, wyroboéw 1 urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposdb
wykluczajagcy mozliwos¢ wywrdcenia, zsunigcia, rozsuni¢cia si¢ lub  spadnigcia
sktadowanych wyrob6w,

* materialy nalezy sktadowa¢ w miejscu wyréwnanym do poziomu,

Ochrona przeciwporazeniowa

* urzadzenia o nape¢dzie elektrycznym oraz sprzet muszg posiadac atesty, a podiagczenie ich do
zrodia zasilania moze odbywac si¢ tylko po sprawdzeniu gniazd przez osobe posiadajaca
odpowiednie przygotowanie, do wykonywania tego typu czynnosci,

* w przypadku wykonania instalacji elektrycznej roboczej nalezy instalacje wykonac scisle z
przedstawionym projektem; po jej wykonaniu wykona¢ pomiary sprawdzajace instalacje czyli



sprawdzenie dzialania zabezpieczenia rdznicowopradowego, rezystancji izolacji oraz

uziemienia ochronnego
Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i1 ochrong zdrowia na stanowiskach pracy sprawuje

kierownik rob6t stosownie do zakresu obowigzkow.
Nalezy unikac rutyny i ryzyka.



INFORMACJA
DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA
zgodnie z
Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r w sprawie
Informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia /Dz. U. nr 120, poz. 1126/

Nazwa obiektu budowlanego: Teren Rekreacyjno — parkowy w Granicach - budynek
sanitarno — technologiczny, strefy rekreacji z urzadzeniami zabawowymi i rekreacyjnymi,
utwardzenia, zielen urzadzona z obiektami matej architektury oraz infrastruktura techniczna
Adres obiektu: Granice Gm. Teresin dz. Nr ewid. 224/2

Inwestor: Gmina Teresin

1. Podstawa opracowania
- projekt budowlany
- uzgodnienia z Inwestorem

2. Zakres roboét dla catego zamierzenia budowlanego

Przedmiotem opracowania jest zagospodarowanie dziatki 1 urzadzenie terenu rekreacyjno —
parkowego w ramach ktérego powstanie: budynek sanitarno — technologiczny, strefy rekreacji
z urzadzeniami zabawowymi 1 rekreacyjnymi: strefa wodnego placu zabaw, strefa malucha,
strefa sportu, strefa wypoczynku oraz strefa seniora a takze teznia solankowa, stanowiska
postojowe, ciggi piesze, oswietlenie, obiekty matej architektury, zieleh urzadzona oraz
infrastruktura techniczna.

W ramach zagospodarowania dziatki i urzadzenia terenu rekreacyjno — parkowego nalezy
wykonac:

- budowe kpl. budynku sanitarno — technologicznego dwukondygnacyjnego, wyposazonego w
niezbedne urzadzenia techniczne i technologiczne oraz przylacza i instalacje, gdzie w
poziomie piwnicy znajduje si¢ czgs¢ technologiczna a w poziomie parteru czgs¢ sanitarna dla
uzytkownikéw terenu rekreacyjno — parkowego i techniczna dla obstugi,

- budowe strefy wodnego placu zabaw o nawierzchni poliuretanowej 1 powierzchni 553,00m2
wyposazonego w 16 urzadzen wodnych,

- budowe¢ strefy malucha a w niej plac zabaw na nawierzchni poliuretanowej wraz z
miasteczkiem rowerowym i grami podwérkowymi z masy termoplastycznej na nawierzchni z
kostki brukowej betonowej bez fazowej 1 powierzchni 416,00m2,

- budowg strefy sportu wyposazonej w rozbudowany street workout i 4 podwojne urzadzenia
sifowni plenerowej na nawierzchni poliuretanowej i powierzchni 305,00m2,

- budowe 2 stref wypoczynku wyposazonych w pergole koto i tawki parkowe z oparciem,

- budowe strefy seniora wyposazonej w lawke parkowa pétkolista z oparciem oraz 4
urzadzenia sprawno$ciowe dla senioréw i stolik do gry w szachy/warcaby,

- budowe tezni solankowej o wymiarach 2,20x7,0m wraz z infrastrukturg techniczna,

- budowe 2 odcinkéw sztucznej rzeki z oddzielnymi obiegami wody i infrastrukturg
techniczna,

- montaz obiektéw malej architektury tj. fawek parkowych metalowo — drewnianych z
oparciem 1 bez oparcia, fawek multimedialnych, tawki na murek oporowy, zestawOw
piknikowych, koszy na $mieci, koszy na ekskrementy, bibliotek plenerowych, mostka
drewnianego, pergoli tunelu i stojaka na rowery,

- budowe 12 stanowisk postojowych od strony ulicy Potudniowej w tym 1 z dostepem dla
0sOb niepetnosprawnych,



- budowe instalacji o$wietlenia terenu z oprawami LED na stupach oraz os$wietlenia
punktowego poszczegdlnych elementéw obiektu (wodny plac zabaw, 2 odcinki sztucznej
rzeki, teznia solankowa), a takze instalacji systemu CCTV terenu i instalacji zasilania
urzadzen infrastruktury na terenie rekreacyjno - parkowym

- budowe instalacji wody do budynku sanitarno — technologicznego,

- budowe instalacji kanalizacji sanitarnej do budynku sanitarno — technologicznego,

- budowe przytacza i instalacji kanalizacji deszczowej wpustow zimowych z wodnego placu
zabaw, 2 odcink6éw sztucznej rzeki i tezni

- budowe Sciezek parkowych z kostki brukowej betonowej bez fazowej,

- budowg ogrodzenia wysokosci 1,20m systemowego z paneli siatkowych na cokole
systemowym z furtkami dwuskrzydlowymi i bramg techniczng

- nasadzenia drzew, krzewow, traw bylin i pnaczy oraz wykonanie trawnikéw a takze
instalacji nawadniajacej

3. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych
Na dziatce Nr 224/2 nie znajdujg si¢ budynki.

4. Wykaz zagrozen

- zagrozenia wynikajgce z pracy na wysokosciach,

- zagrozenia wynikajace z obstugi sprz¢tu mechanicznego i o napedzie elektrycznym,
- zagrozenia wynikajace z transportu 1 sktadowania materialéw budowlanych.

- zagrozenia wynikajgce z pracy w korytarzach elektroenergetycznych.

5. Uwagi

Roboty nalezy powierzy¢ do wykonania firmie specjalistycznej, posiadajacej odpowiednie
przygotowanie kadrowe i sprz¢towe oraz posiadajace do$wiadczenie w wykonywaniu tego
typu robdét.

6. Instruktaz dla pracownikoéw

Przed przystapieniem do robdt wszyscy pracownicy powinni posiada¢ aktualne szkolenia z
zakresu BHP oraz powinni przej$¢ instruktaz na stanowisku pracy, a potwierdzenie odbytego
przeszkolenia winno by¢ odnotowane przez wykonawce robot.

7. Badania lekarskie
Pracownicy zatrudnieni na budowie muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie oraz badania
pozwalajace na wykonanie robdt na wysokosciach.

8. Obstuga maszyn i urzadzen
Przy urzadzeniach mechanicznych i elektrycznych nalezy wywiesi¢ instrukcje obstugi danych
urzadzen.

9. Przygotowanie terenu budowy

Przed przystagpieniem do robot wykonawca zobowigzany jest do prawidlowego
zabezpieczenia placu budowy oraz zabezpieczenia pracownikom odpowiednich warunkéw
sanitarnych 1 socjalnych.

Ponadto pracownicy musza by¢ wyposazeni w ubrania robocze i zabezpieczenia osobiste
wynikajace z pracy na danym stanowisku.

Kierownik robdt zobowigzany jest do zapoznania wszystkich pracownikow z wytycznymi
planu ,,bioz” i przepisami BHP.

10. Informacja BIOZ



10.1.Zestawienie robot

Budynek

* Przygotowanie oraz zabezpieczenie terenu budowy

* Wykopy pod fundamenty

* Fundamenty, $ciany podziemia

. Sciany nadziemia,

* Stropy, podciagi, wience

* Drewniana konstrukcja dachu i pokrycie dachu

* Posadzki

* [zolacje cieplne

* [zolacje przeciwwilgociowe

* Tynki i oktadziny wewngtrzne

* Docieplenie Scian zewnetrznych

* Stolarka okienna i drzwiowa

* Roboty malarskie

* Instalacja elektryczna

* Instalacja wod. — kan.

* Instalacja technologii uzdatniania wody

* Instalacja wentylacji

Zagospodarowanie terenu

» Utwardzenie terenu

* Montaz obiektéw matej architektury

*Montaz urzadzen strefy wodnego placu zabaw, strefy malucha, strefy sportu, strefy
wypoczynku, strefy seniora

* Budowa tezni solankowej

* Budowa instalacji o$wietlenia terenu, instalacji systemu CCTV terenu i instalacji zasilania
urzadzen infrastruktury na terenie rekreacyjno — parkowym, instalacji wody do budynku,
instalacji kanalizacji sanitarnej do budynku sanitarno, instalacji kanalizacji deszczowe;j

* Budowa ogrodzenia

10.2. Wskazanie zagrozen podczas prowadzenia robot

* teren budowy musi by¢ starannie wygrodzony i zabezpieczony przed dostgpem 0sOb
postronnych.

* stref¢ niebezpieczng ogradza si¢ 1 oznakowuje w sposOb uniemozliwiajacy dostep osobom
postronnym.

* przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza si¢ daszkami
ochronnymi.

* roboty wykonywane w s3gsiedztwie budynku nalezy wykona¢ z zachowaniem ostroznosci i
przepisow BHP

* wykonywanie rob6t ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak:
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieplownicze, wodociggowe i
kanalizacyjne powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej
odlegtosci, w jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejacej sieci, i sposobu wykonywania
tych robot.

* w czasie wykonywania rob6t ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢
napisy ostrzegawcze.

 prowadzenie robdt ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze glgbienie wykopow
poszukiwawczych powinno odbywac si¢ recznie.

* w czasie trwania robot na wysokosciach nalezy zwr6ci¢ uwage na atesty rusztowan,
zabezpieczenia por¢czowe oraz wymiarOw podestow. Rusztowania winny posiada¢ aktualny
przeglad techniczny



* sprzg¢t poruszajacy si¢ po terenie budowy powinien porusza¢ si¢ w strefach terenu
utwardzonego zgodnie z planem zagospodarowaniu placu budowy.

* roboty montazowe konstrukcji  stalowych i1 prefabrykowanych elementow
wielkowymiarowych moga by¢ wykonywane, na podstawie projektu montazu oraz planu
bioz, przez pracownikOw zapoznanych z instrukcja organizacji montazu oraz rodzajem
uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

* osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujgce si¢ na wysokosci co najmniej 1 m
od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za
balustradg.

10.3. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robét

» wlasciwa organizacja robot,

* rozpoznanie przy wykonaniu robot budowlanych lokalizacji istniejacych instalacji
elektrycznych, zabezpieczenie stanowiska robdt z wytgczeniem pradu,

* prowadzenie robot pod nadzorem osoby uprawnionej,

* stosowanie sprawnego sprz¢tu oraz materiatow posiadajacych wymagane atesty, Swiadectwa
1 aprobaty techniczne,

* przeszkolenie pracownikéw w zakresie wymogow bhp,

* stosowanie srodkow ochrony indywidualnej pracownikow,

e zapewnienie na placu budowy Srodkéw pierwszej pomocy i podrecznego sprzgtu
gasniczego.

Podstawowe informacje dla pracownikéw budowlanych

* droga przejscia oraz dojazd pozarowy nie moga by¢ zatarasowane,

* podreczne $rodki gasnicze musza ustawione by¢ w miejscach widocznych i tatwo
dostepnych

* materialy sktadowane musza by¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

* obstuga sprzetu odbywac si¢ musi zgodnie z instrukcjami producenta

Strefa niebezpieczna

Strefe niebezpieczna, w ktdrej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotdw, nalezy
ogrodzi¢ balustradami i oznakowa¢ w sposéb uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym.
Do zabezpieczeh stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysoko$ci, nalezy
stosowac $rodki ochrony osobistej i zbiorowej, a w szczegdlnosci siatki ochronne i siatki
bezpieczenstwa oraz balustrady.

Powyzsze zabezpieczenia przed upadkiem z wysokos$ci jest obowigzana posiada¢ osoba
wykonujaca roboty w poblizu krawedzi dachu plaskiego lub dachu o nachyleniu do 20%.
Osoba wykonujaca roboty na dachu o nachyleniu powyzej 20%, jezeli nie stosuje rusztowan
ochronnych, jest obowigzana stosowac $rodki ochrony indywidualnej lub inne urzadzenia
ochronne np. szelki z linkg asekuracyjna.

Skladowanie materialow, wyrobéw i urzadzen technicznych

* miejsca sktadowania winny by¢ utwardzone i nie podmokte,

» sktadowiska materiatdw, wyroboéw 1 urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposdb
wykluczajagcy mozliwos¢ wywrdcenia, zsunigcia, rozsuni¢cia si¢ lub  spadnigcia
sktadowanych wyrob6w,

* materialy nalezy sktadowa¢ w miejscu wyréwnanym do poziomu,

Ochrona przeciwporazeniowa

* urzadzenia o nape¢dzie elektrycznym oraz sprzet muszg posiadac atesty, a podiagczenie ich do
zrodia zasilania moze odbywac si¢ tylko po sprawdzeniu gniazd przez osobe posiadajaca
odpowiednie przygotowanie, do wykonywania tego typu czynnosci,

* w przypadku wykonania instalacji elektrycznej roboczej nalezy instalacje wykonac scisle z
przedstawionym projektem; po jej wykonaniu wykona¢ pomiary sprawdzajace instalacje czyli



sprawdzenie dzialania zabezpieczenia rdznicowopradowego, rezystancji izolacji oraz

uziemienia ochronnego
Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i1 ochrong zdrowia na stanowiskach pracy sprawuje

kierownik rob6t stosownie do zakresu obowigzkow.
Nalezy unikac rutyny i ryzyka.



INFORMACJA
DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA
zgodnie z
Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r w sprawie
Informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia /Dz. U. nr 120, poz. 1126/

Nazwa obiektu budowlanego: Teren Rekreacyjno — parkowy w Granicach - budynek
sanitarno — technologiczny, strefy rekreacji z urzadzeniami zabawowymi i rekreacyjnymi,
utwardzenia, zielen urzadzona z obiektami matej architektury oraz infrastruktura techniczna
Adres obiektu: Granice Gm. Teresin dz. Nr ewid. 224/2

Inwestor: Gmina Teresin

1. Podstawa opracowania
- projekt budowlany
- uzgodnienia z Inwestorem

2. Zakres roboét dla catego zamierzenia budowlanego

Przedmiotem opracowania jest zagospodarowanie dziatki 1 urzadzenie terenu rekreacyjno —
parkowego w ramach ktérego powstanie: budynek sanitarno — technologiczny, strefy rekreacji
z urzadzeniami zabawowymi 1 rekreacyjnymi: strefa wodnego placu zabaw, strefa malucha,
strefa sportu, strefa wypoczynku oraz strefa seniora a takze teznia solankowa, stanowiska
postojowe, ciggi piesze, oswietlenie, obiekty matej architektury, zieleh urzadzona oraz
infrastruktura techniczna.

W ramach zagospodarowania dziatki i urzadzenia terenu rekreacyjno — parkowego nalezy
wykonac:

- budowe kpl. budynku sanitarno — technologicznego dwukondygnacyjnego, wyposazonego w
niezbedne urzadzenia techniczne i technologiczne oraz przylacza i instalacje, gdzie w
poziomie piwnicy znajduje si¢ czgs¢ technologiczna a w poziomie parteru czgs¢ sanitarna dla
uzytkownikéw terenu rekreacyjno — parkowego i techniczna dla obstugi,

- budowe strefy wodnego placu zabaw o nawierzchni poliuretanowej 1 powierzchni 553,00m2
wyposazonego w 16 urzadzen wodnych,

- budowe¢ strefy malucha a w niej plac zabaw na nawierzchni poliuretanowej wraz z
miasteczkiem rowerowym i grami podwérkowymi z masy termoplastycznej na nawierzchni z
kostki brukowej betonowej bez fazowej 1 powierzchni 416,00m2,

- budowg strefy sportu wyposazonej w rozbudowany street workout i 4 podwojne urzadzenia
sifowni plenerowej na nawierzchni poliuretanowej i powierzchni 305,00m2,

- budowe 2 stref wypoczynku wyposazonych w pergole koto i tawki parkowe z oparciem,

- budowe strefy seniora wyposazonej w lawke parkowa pétkolista z oparciem oraz 4
urzadzenia sprawno$ciowe dla senioréw i stolik do gry w szachy/warcaby,

- budowe tezni solankowej o wymiarach 2,20x7,0m wraz z infrastrukturg techniczna,

- budowe 2 odcinkéw sztucznej rzeki z oddzielnymi obiegami wody i infrastrukturg
techniczna,

- montaz obiektéw malej architektury tj. fawek parkowych metalowo — drewnianych z
oparciem 1 bez oparcia, fawek multimedialnych, tawki na murek oporowy, zestawOw
piknikowych, koszy na $mieci, koszy na ekskrementy, bibliotek plenerowych, mostka
drewnianego, pergoli tunelu i stojaka na rowery,

- budowe 12 stanowisk postojowych od strony ulicy Potudniowej w tym 1 z dostepem dla
0sOb niepetnosprawnych,



- budowe instalacji o$wietlenia terenu z oprawami LED na stupach oraz os$wietlenia
punktowego poszczegdlnych elementéw obiektu (wodny plac zabaw, 2 odcinki sztucznej
rzeki, teznia solankowa), a takze instalacji systemu CCTV terenu i instalacji zasilania
urzadzen infrastruktury na terenie rekreacyjno - parkowym

- budowe instalacji wody do budynku sanitarno — technologicznego,

- budowe instalacji kanalizacji sanitarnej do budynku sanitarno — technologicznego,

- budowe przytacza i instalacji kanalizacji deszczowej wpustow zimowych z wodnego placu
zabaw, 2 odcink6éw sztucznej rzeki i tezni

- budowe Sciezek parkowych z kostki brukowej betonowej bez fazowej,

- budowg ogrodzenia wysokosci 1,20m systemowego z paneli siatkowych na cokole
systemowym z furtkami dwuskrzydlowymi i bramg techniczng

- nasadzenia drzew, krzewow, traw bylin i pnaczy oraz wykonanie trawnikéw a takze
instalacji nawadniajacej

3. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych
Na dziatce Nr 224/2 nie znajdujg si¢ budynki.

4. Wykaz zagrozen

- zagrozenia wynikajgce z pracy na wysokosciach,

- zagrozenia wynikajace z obstugi sprz¢tu mechanicznego i o napedzie elektrycznym,
- zagrozenia wynikajace z transportu 1 sktadowania materialéw budowlanych.

- zagrozenia wynikajgce z pracy w korytarzach elektroenergetycznych.

5. Uwagi

Roboty nalezy powierzy¢ do wykonania firmie specjalistycznej, posiadajacej odpowiednie
przygotowanie kadrowe i sprz¢towe oraz posiadajace do$wiadczenie w wykonywaniu tego
typu robdét.

6. Instruktaz dla pracownikoéw

Przed przystapieniem do robdt wszyscy pracownicy powinni posiada¢ aktualne szkolenia z
zakresu BHP oraz powinni przej$¢ instruktaz na stanowisku pracy, a potwierdzenie odbytego
przeszkolenia winno by¢ odnotowane przez wykonawce robot.

7. Badania lekarskie
Pracownicy zatrudnieni na budowie muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie oraz badania
pozwalajace na wykonanie robdt na wysokosciach.

8. Obstuga maszyn i urzadzen
Przy urzadzeniach mechanicznych i elektrycznych nalezy wywiesi¢ instrukcje obstugi danych
urzadzen.

9. Przygotowanie terenu budowy

Przed przystagpieniem do robot wykonawca zobowigzany jest do prawidlowego
zabezpieczenia placu budowy oraz zabezpieczenia pracownikom odpowiednich warunkéw
sanitarnych 1 socjalnych.

Ponadto pracownicy musza by¢ wyposazeni w ubrania robocze i zabezpieczenia osobiste
wynikajace z pracy na danym stanowisku.

Kierownik robdt zobowigzany jest do zapoznania wszystkich pracownikow z wytycznymi
planu ,,bioz” i przepisami BHP.

10. Informacja BIOZ



10.1.Zestawienie robot

Budynek

* Przygotowanie oraz zabezpieczenie terenu budowy

* Wykopy pod fundamenty

* Fundamenty, $ciany podziemia

. Sciany nadziemia,

* Stropy, podciagi, wience

* Drewniana konstrukcja dachu i pokrycie dachu

* Posadzki

* [zolacje cieplne

* [zolacje przeciwwilgociowe

* Tynki i oktadziny wewngtrzne

* Docieplenie Scian zewnetrznych

* Stolarka okienna i drzwiowa

* Roboty malarskie

* Instalacja elektryczna

* Instalacja wod. — kan.

* Instalacja technologii uzdatniania wody

* Instalacja wentylacji

Zagospodarowanie terenu

» Utwardzenie terenu

* Montaz obiektéw matej architektury

*Montaz urzadzen strefy wodnego placu zabaw, strefy malucha, strefy sportu, strefy
wypoczynku, strefy seniora

* Budowa tezni solankowej

* Budowa instalacji o$wietlenia terenu, instalacji systemu CCTV terenu i instalacji zasilania
urzadzen infrastruktury na terenie rekreacyjno — parkowym, instalacji wody do budynku,
instalacji kanalizacji sanitarnej do budynku sanitarno, instalacji kanalizacji deszczowe;j

* Budowa ogrodzenia

10.2. Wskazanie zagrozen podczas prowadzenia robot

* teren budowy musi by¢ starannie wygrodzony i zabezpieczony przed dostgpem 0sOb
postronnych.

* stref¢ niebezpieczng ogradza si¢ 1 oznakowuje w sposOb uniemozliwiajacy dostep osobom
postronnym.

* przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza si¢ daszkami
ochronnymi.

* roboty wykonywane w s3gsiedztwie budynku nalezy wykona¢ z zachowaniem ostroznosci i
przepisow BHP

* wykonywanie rob6t ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak:
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieplownicze, wodociggowe i
kanalizacyjne powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej
odlegtosci, w jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejacej sieci, i sposobu wykonywania
tych robot.

* w czasie wykonywania rob6t ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢
napisy ostrzegawcze.

 prowadzenie robdt ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze glgbienie wykopow
poszukiwawczych powinno odbywac si¢ recznie.

* w czasie trwania robot na wysokosciach nalezy zwr6ci¢ uwage na atesty rusztowan,
zabezpieczenia por¢czowe oraz wymiarOw podestow. Rusztowania winny posiada¢ aktualny
przeglad techniczny



* sprzg¢t poruszajacy si¢ po terenie budowy powinien porusza¢ si¢ w strefach terenu
utwardzonego zgodnie z planem zagospodarowaniu placu budowy.

* roboty montazowe konstrukcji  stalowych i1 prefabrykowanych elementow
wielkowymiarowych moga by¢ wykonywane, na podstawie projektu montazu oraz planu
bioz, przez pracownikOw zapoznanych z instrukcja organizacji montazu oraz rodzajem
uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

* osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujgce si¢ na wysokosci co najmniej 1 m
od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za
balustradg.

10.3. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robét

» wlasciwa organizacja robot,

* rozpoznanie przy wykonaniu robot budowlanych lokalizacji istniejacych instalacji
elektrycznych, zabezpieczenie stanowiska robdt z wytgczeniem pradu,

* prowadzenie robot pod nadzorem osoby uprawnionej,

* stosowanie sprawnego sprz¢tu oraz materiatow posiadajacych wymagane atesty, Swiadectwa
1 aprobaty techniczne,

* przeszkolenie pracownikéw w zakresie wymogow bhp,

* stosowanie srodkow ochrony indywidualnej pracownikow,

e zapewnienie na placu budowy Srodkéw pierwszej pomocy i podrecznego sprzgtu
gasniczego.

Podstawowe informacje dla pracownikéw budowlanych

* droga przejscia oraz dojazd pozarowy nie moga by¢ zatarasowane,

* podreczne $rodki gasnicze musza ustawione by¢ w miejscach widocznych i tatwo
dostepnych

* materialy sktadowane musza by¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

* obstuga sprzetu odbywac si¢ musi zgodnie z instrukcjami producenta

Strefa niebezpieczna

Strefe niebezpieczna, w ktdrej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotdw, nalezy
ogrodzi¢ balustradami i oznakowa¢ w sposéb uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym.
Do zabezpieczeh stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysoko$ci, nalezy
stosowac $rodki ochrony osobistej i zbiorowej, a w szczegdlnosci siatki ochronne i siatki
bezpieczenstwa oraz balustrady.

Powyzsze zabezpieczenia przed upadkiem z wysokos$ci jest obowigzana posiada¢ osoba
wykonujaca roboty w poblizu krawedzi dachu plaskiego lub dachu o nachyleniu do 20%.
Osoba wykonujaca roboty na dachu o nachyleniu powyzej 20%, jezeli nie stosuje rusztowan
ochronnych, jest obowigzana stosowac $rodki ochrony indywidualnej lub inne urzadzenia
ochronne np. szelki z linkg asekuracyjna.

Skladowanie materialow, wyrobéw i urzadzen technicznych

* miejsca sktadowania winny by¢ utwardzone i nie podmokte,

» sktadowiska materiatdw, wyroboéw 1 urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposdb
wykluczajagcy mozliwos¢ wywrdcenia, zsunigcia, rozsuni¢cia si¢ lub  spadnigcia
sktadowanych wyrob6w,

* materialy nalezy sktadowa¢ w miejscu wyréwnanym do poziomu,

Ochrona przeciwporazeniowa

* urzadzenia o nape¢dzie elektrycznym oraz sprzet muszg posiadac atesty, a podiagczenie ich do
zrodia zasilania moze odbywac si¢ tylko po sprawdzeniu gniazd przez osobe posiadajaca
odpowiednie przygotowanie, do wykonywania tego typu czynnosci,

* w przypadku wykonania instalacji elektrycznej roboczej nalezy instalacje wykonac scisle z
przedstawionym projektem; po jej wykonaniu wykona¢ pomiary sprawdzajace instalacje czyli



sprawdzenie dzialania zabezpieczenia rdznicowopradowego, rezystancji izolacji oraz

uziemienia ochronnego
Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i1 ochrong zdrowia na stanowiskach pracy sprawuje

kierownik rob6t stosownie do zakresu obowigzkow.
Nalezy unikac rutyny i ryzyka.



INFORMACJA
DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA
zgodnie z
Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r w sprawie
Informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia /Dz. U. nr 120, poz. 1126/

Nazwa obiektu budowlanego: Teren Rekreacyjno — parkowy w Granicach - budynek
sanitarno — technologiczny, strefy rekreacji z urzadzeniami zabawowymi i rekreacyjnymi,
utwardzenia, zielen urzadzona z obiektami matej architektury oraz infrastruktura techniczna
Adres obiektu: Granice Gm. Teresin dz. Nr ewid. 224/2

Inwestor: Gmina Teresin

1. Podstawa opracowania
- projekt budowlany
- uzgodnienia z Inwestorem

2. Zakres roboét dla catego zamierzenia budowlanego

Przedmiotem opracowania jest zagospodarowanie dziatki 1 urzadzenie terenu rekreacyjno —
parkowego w ramach ktérego powstanie: budynek sanitarno — technologiczny, strefy rekreacji
z urzadzeniami zabawowymi 1 rekreacyjnymi: strefa wodnego placu zabaw, strefa malucha,
strefa sportu, strefa wypoczynku oraz strefa seniora a takze teznia solankowa, stanowiska
postojowe, ciggi piesze, oswietlenie, obiekty matej architektury, zieleh urzadzona oraz
infrastruktura techniczna.

W ramach zagospodarowania dziatki i urzadzenia terenu rekreacyjno — parkowego nalezy
wykonac:

- budowe kpl. budynku sanitarno — technologicznego dwukondygnacyjnego, wyposazonego w
niezbedne urzadzenia techniczne i technologiczne oraz przylacza i instalacje, gdzie w
poziomie piwnicy znajduje si¢ czgs¢ technologiczna a w poziomie parteru czgs¢ sanitarna dla
uzytkownikéw terenu rekreacyjno — parkowego i techniczna dla obstugi,

- budowe strefy wodnego placu zabaw o nawierzchni poliuretanowej 1 powierzchni 553,00m2
wyposazonego w 16 urzadzen wodnych,

- budowe¢ strefy malucha a w niej plac zabaw na nawierzchni poliuretanowej wraz z
miasteczkiem rowerowym i grami podwérkowymi z masy termoplastycznej na nawierzchni z
kostki brukowej betonowej bez fazowej 1 powierzchni 416,00m2,

- budowg strefy sportu wyposazonej w rozbudowany street workout i 4 podwojne urzadzenia
sifowni plenerowej na nawierzchni poliuretanowej i powierzchni 305,00m2,

- budowe 2 stref wypoczynku wyposazonych w pergole koto i tawki parkowe z oparciem,

- budowe strefy seniora wyposazonej w lawke parkowa pétkolista z oparciem oraz 4
urzadzenia sprawno$ciowe dla senioréw i stolik do gry w szachy/warcaby,

- budowe tezni solankowej o wymiarach 2,20x7,0m wraz z infrastrukturg techniczna,

- budowe 2 odcinkéw sztucznej rzeki z oddzielnymi obiegami wody i infrastrukturg
techniczna,

- montaz obiektéw malej architektury tj. fawek parkowych metalowo — drewnianych z
oparciem 1 bez oparcia, fawek multimedialnych, tawki na murek oporowy, zestawOw
piknikowych, koszy na $mieci, koszy na ekskrementy, bibliotek plenerowych, mostka
drewnianego, pergoli tunelu i stojaka na rowery,

- budowe 12 stanowisk postojowych od strony ulicy Potudniowej w tym 1 z dostepem dla
0sOb niepetnosprawnych,



- budowe instalacji o$wietlenia terenu z oprawami LED na stupach oraz os$wietlenia
punktowego poszczegdlnych elementéw obiektu (wodny plac zabaw, 2 odcinki sztucznej
rzeki, teznia solankowa), a takze instalacji systemu CCTV terenu i instalacji zasilania
urzadzen infrastruktury na terenie rekreacyjno - parkowym

- budowe instalacji wody do budynku sanitarno — technologicznego,

- budowe instalacji kanalizacji sanitarnej do budynku sanitarno — technologicznego,

- budowe przytacza i instalacji kanalizacji deszczowej wpustow zimowych z wodnego placu
zabaw, 2 odcink6éw sztucznej rzeki i tezni

- budowe Sciezek parkowych z kostki brukowej betonowej bez fazowej,

- budowg ogrodzenia wysokosci 1,20m systemowego z paneli siatkowych na cokole
systemowym z furtkami dwuskrzydlowymi i bramg techniczng

- nasadzenia drzew, krzewow, traw bylin i pnaczy oraz wykonanie trawnikéw a takze
instalacji nawadniajacej

3. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych
Na dziatce Nr 224/2 nie znajdujg si¢ budynki.

4. Wykaz zagrozen

- zagrozenia wynikajgce z pracy na wysokosciach,

- zagrozenia wynikajace z obstugi sprz¢tu mechanicznego i o napedzie elektrycznym,
- zagrozenia wynikajace z transportu 1 sktadowania materialéw budowlanych.

- zagrozenia wynikajgce z pracy w korytarzach elektroenergetycznych.

5. Uwagi

Roboty nalezy powierzy¢ do wykonania firmie specjalistycznej, posiadajacej odpowiednie
przygotowanie kadrowe i sprz¢towe oraz posiadajace do$wiadczenie w wykonywaniu tego
typu robdét.

6. Instruktaz dla pracownikoéw

Przed przystapieniem do robdt wszyscy pracownicy powinni posiada¢ aktualne szkolenia z
zakresu BHP oraz powinni przej$¢ instruktaz na stanowisku pracy, a potwierdzenie odbytego
przeszkolenia winno by¢ odnotowane przez wykonawce robot.

7. Badania lekarskie
Pracownicy zatrudnieni na budowie muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie oraz badania
pozwalajace na wykonanie robdt na wysokosciach.

8. Obstuga maszyn i urzadzen
Przy urzadzeniach mechanicznych i elektrycznych nalezy wywiesi¢ instrukcje obstugi danych
urzadzen.

9. Przygotowanie terenu budowy

Przed przystagpieniem do robot wykonawca zobowigzany jest do prawidlowego
zabezpieczenia placu budowy oraz zabezpieczenia pracownikom odpowiednich warunkéw
sanitarnych 1 socjalnych.

Ponadto pracownicy musza by¢ wyposazeni w ubrania robocze i zabezpieczenia osobiste
wynikajace z pracy na danym stanowisku.

Kierownik robdt zobowigzany jest do zapoznania wszystkich pracownikow z wytycznymi
planu ,,bioz” i przepisami BHP.

10. Informacja BIOZ



10.1.Zestawienie robot

Budynek

* Przygotowanie oraz zabezpieczenie terenu budowy

* Wykopy pod fundamenty

* Fundamenty, $ciany podziemia

. Sciany nadziemia,

* Stropy, podciagi, wience

* Drewniana konstrukcja dachu i pokrycie dachu

* Posadzki

* [zolacje cieplne

* [zolacje przeciwwilgociowe

* Tynki i oktadziny wewngtrzne

* Docieplenie Scian zewnetrznych

* Stolarka okienna i drzwiowa

* Roboty malarskie

* Instalacja elektryczna

* Instalacja wod. — kan.

* Instalacja technologii uzdatniania wody

* Instalacja wentylacji

Zagospodarowanie terenu

» Utwardzenie terenu

* Montaz obiektéw matej architektury

*Montaz urzadzen strefy wodnego placu zabaw, strefy malucha, strefy sportu, strefy
wypoczynku, strefy seniora

* Budowa tezni solankowej

* Budowa instalacji o$wietlenia terenu, instalacji systemu CCTV terenu i instalacji zasilania
urzadzen infrastruktury na terenie rekreacyjno — parkowym, instalacji wody do budynku,
instalacji kanalizacji sanitarnej do budynku sanitarno, instalacji kanalizacji deszczowe;j

* Budowa ogrodzenia

10.2. Wskazanie zagrozen podczas prowadzenia robot

* teren budowy musi by¢ starannie wygrodzony i zabezpieczony przed dostgpem 0sOb
postronnych.

* stref¢ niebezpieczng ogradza si¢ 1 oznakowuje w sposOb uniemozliwiajacy dostep osobom
postronnym.

* przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza si¢ daszkami
ochronnymi.

* roboty wykonywane w s3gsiedztwie budynku nalezy wykona¢ z zachowaniem ostroznosci i
przepisow BHP

* wykonywanie rob6t ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak:
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieplownicze, wodociggowe i
kanalizacyjne powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej
odlegtosci, w jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejacej sieci, i sposobu wykonywania
tych robot.

* w czasie wykonywania rob6t ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢
napisy ostrzegawcze.

 prowadzenie robdt ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze glgbienie wykopow
poszukiwawczych powinno odbywac si¢ recznie.

* w czasie trwania robot na wysokosciach nalezy zwr6ci¢ uwage na atesty rusztowan,
zabezpieczenia por¢czowe oraz wymiarOw podestow. Rusztowania winny posiada¢ aktualny
przeglad techniczny



* sprzg¢t poruszajacy si¢ po terenie budowy powinien porusza¢ si¢ w strefach terenu
utwardzonego zgodnie z planem zagospodarowaniu placu budowy.

* roboty montazowe konstrukcji  stalowych i1 prefabrykowanych elementow
wielkowymiarowych moga by¢ wykonywane, na podstawie projektu montazu oraz planu
bioz, przez pracownikOw zapoznanych z instrukcja organizacji montazu oraz rodzajem
uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

* osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujgce si¢ na wysokosci co najmniej 1 m
od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za
balustradg.

10.3. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robét

» wlasciwa organizacja robot,

* rozpoznanie przy wykonaniu robot budowlanych lokalizacji istniejacych instalacji
elektrycznych, zabezpieczenie stanowiska robdt z wytgczeniem pradu,

* prowadzenie robot pod nadzorem osoby uprawnionej,

* stosowanie sprawnego sprz¢tu oraz materiatow posiadajacych wymagane atesty, Swiadectwa
1 aprobaty techniczne,

* przeszkolenie pracownikéw w zakresie wymogow bhp,

* stosowanie srodkow ochrony indywidualnej pracownikow,

e zapewnienie na placu budowy Srodkéw pierwszej pomocy i podrecznego sprzgtu
gasniczego.

Podstawowe informacje dla pracownikéw budowlanych

* droga przejscia oraz dojazd pozarowy nie moga by¢ zatarasowane,

* podreczne $rodki gasnicze musza ustawione by¢ w miejscach widocznych i tatwo
dostepnych

* materialy sktadowane musza by¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

* obstuga sprzetu odbywac si¢ musi zgodnie z instrukcjami producenta

Strefa niebezpieczna

Strefe niebezpieczna, w ktdrej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotdw, nalezy
ogrodzi¢ balustradami i oznakowa¢ w sposéb uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym.
Do zabezpieczeh stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysoko$ci, nalezy
stosowac $rodki ochrony osobistej i zbiorowej, a w szczegdlnosci siatki ochronne i siatki
bezpieczenstwa oraz balustrady.

Powyzsze zabezpieczenia przed upadkiem z wysokos$ci jest obowigzana posiada¢ osoba
wykonujaca roboty w poblizu krawedzi dachu plaskiego lub dachu o nachyleniu do 20%.
Osoba wykonujaca roboty na dachu o nachyleniu powyzej 20%, jezeli nie stosuje rusztowan
ochronnych, jest obowigzana stosowac $rodki ochrony indywidualnej lub inne urzadzenia
ochronne np. szelki z linkg asekuracyjna.

Skladowanie materialow, wyrobéw i urzadzen technicznych

* miejsca sktadowania winny by¢ utwardzone i nie podmokte,

» sktadowiska materiatdw, wyroboéw 1 urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposdb
wykluczajagcy mozliwos¢ wywrdcenia, zsunigcia, rozsuni¢cia si¢ lub  spadnigcia
sktadowanych wyrob6w,

* materialy nalezy sktadowa¢ w miejscu wyréwnanym do poziomu,

Ochrona przeciwporazeniowa

* urzadzenia o nape¢dzie elektrycznym oraz sprzet muszg posiadac atesty, a podiagczenie ich do
zrodia zasilania moze odbywac si¢ tylko po sprawdzeniu gniazd przez osobe posiadajaca
odpowiednie przygotowanie, do wykonywania tego typu czynnosci,

* w przypadku wykonania instalacji elektrycznej roboczej nalezy instalacje wykonac scisle z
przedstawionym projektem; po jej wykonaniu wykona¢ pomiary sprawdzajace instalacje czyli



sprawdzenie dzialania zabezpieczenia rdznicowopradowego, rezystancji izolacji oraz

uziemienia ochronnego
Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i1 ochrong zdrowia na stanowiskach pracy sprawuje

kierownik rob6t stosownie do zakresu obowigzkow.
Nalezy unikac rutyny i ryzyka.



INFORMACJA
DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA
zgodnie z
Rozporzgdzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 23.06.2003r w sprawie
Informacji dotyczacej bezpieczenstwa i ochrony zdrowia oraz planu bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia /Dz. U. nr 120, poz. 1126/

Nazwa obiektu budowlanego: Teren Rekreacyjno — parkowy w Granicach - budynek
sanitarno — technologiczny, strefy rekreacji z urzadzeniami zabawowymi i rekreacyjnymi,
utwardzenia, zielen urzadzona z obiektami matej architektury oraz infrastruktura techniczna
Adres obiektu: Granice Gm. Teresin dz. Nr ewid. 224/2

Inwestor: Gmina Teresin

1. Podstawa opracowania
- projekt budowlany
- uzgodnienia z Inwestorem

2. Zakres roboét dla catego zamierzenia budowlanego

Przedmiotem opracowania jest zagospodarowanie dziatki 1 urzadzenie terenu rekreacyjno —
parkowego w ramach ktérego powstanie: budynek sanitarno — technologiczny, strefy rekreacji
z urzadzeniami zabawowymi 1 rekreacyjnymi: strefa wodnego placu zabaw, strefa malucha,
strefa sportu, strefa wypoczynku oraz strefa seniora a takze teznia solankowa, stanowiska
postojowe, ciggi piesze, oswietlenie, obiekty matej architektury, zieleh urzadzona oraz
infrastruktura techniczna.

W ramach zagospodarowania dziatki i urzadzenia terenu rekreacyjno — parkowego nalezy
wykonac:

- budowe kpl. budynku sanitarno — technologicznego dwukondygnacyjnego, wyposazonego w
niezbedne urzadzenia techniczne i technologiczne oraz przylacza i instalacje, gdzie w
poziomie piwnicy znajduje si¢ czgs¢ technologiczna a w poziomie parteru czgs¢ sanitarna dla
uzytkownikéw terenu rekreacyjno — parkowego i techniczna dla obstugi,

- budowe strefy wodnego placu zabaw o nawierzchni poliuretanowej 1 powierzchni 553,00m2
wyposazonego w 16 urzadzen wodnych,

- budowe¢ strefy malucha a w niej plac zabaw na nawierzchni poliuretanowej wraz z
miasteczkiem rowerowym i grami podwérkowymi z masy termoplastycznej na nawierzchni z
kostki brukowej betonowej bez fazowej 1 powierzchni 416,00m2,

- budowg strefy sportu wyposazonej w rozbudowany street workout i 4 podwojne urzadzenia
sifowni plenerowej na nawierzchni poliuretanowej i powierzchni 305,00m2,

- budowe 2 stref wypoczynku wyposazonych w pergole koto i tawki parkowe z oparciem,

- budowe strefy seniora wyposazonej w lawke parkowa pétkolista z oparciem oraz 4
urzadzenia sprawno$ciowe dla senioréw i stolik do gry w szachy/warcaby,

- budowe tezni solankowej o wymiarach 2,20x7,0m wraz z infrastrukturg techniczna,

- budowe 2 odcinkéw sztucznej rzeki z oddzielnymi obiegami wody i infrastrukturg
techniczna,

- montaz obiektéw malej architektury tj. fawek parkowych metalowo — drewnianych z
oparciem 1 bez oparcia, fawek multimedialnych, tawki na murek oporowy, zestawOw
piknikowych, koszy na $mieci, koszy na ekskrementy, bibliotek plenerowych, mostka
drewnianego, pergoli tunelu i stojaka na rowery,

- budowe 12 stanowisk postojowych od strony ulicy Potudniowej w tym 1 z dostepem dla
0sOb niepetnosprawnych,



- budowe instalacji o$wietlenia terenu z oprawami LED na stupach oraz os$wietlenia
punktowego poszczegdlnych elementéw obiektu (wodny plac zabaw, 2 odcinki sztucznej
rzeki, teznia solankowa), a takze instalacji systemu CCTV terenu i instalacji zasilania
urzadzen infrastruktury na terenie rekreacyjno - parkowym

- budowe instalacji wody do budynku sanitarno — technologicznego,

- budowe instalacji kanalizacji sanitarnej do budynku sanitarno — technologicznego,

- budowe przytacza i instalacji kanalizacji deszczowej wpustow zimowych z wodnego placu
zabaw, 2 odcink6éw sztucznej rzeki i tezni

- budowe Sciezek parkowych z kostki brukowej betonowej bez fazowej,

- budowg ogrodzenia wysokosci 1,20m systemowego z paneli siatkowych na cokole
systemowym z furtkami dwuskrzydlowymi i bramg techniczng

- nasadzenia drzew, krzewow, traw bylin i pnaczy oraz wykonanie trawnikéw a takze
instalacji nawadniajacej

3. Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych
Na dziatce Nr 224/2 nie znajdujg si¢ budynki.

4. Wykaz zagrozen

- zagrozenia wynikajgce z pracy na wysokosciach,

- zagrozenia wynikajace z obstugi sprz¢tu mechanicznego i o napedzie elektrycznym,
- zagrozenia wynikajace z transportu 1 sktadowania materialéw budowlanych.

- zagrozenia wynikajgce z pracy w korytarzach elektroenergetycznych.

5. Uwagi

Roboty nalezy powierzy¢ do wykonania firmie specjalistycznej, posiadajacej odpowiednie
przygotowanie kadrowe i sprz¢towe oraz posiadajace do$wiadczenie w wykonywaniu tego
typu robdét.

6. Instruktaz dla pracownikoéw

Przed przystapieniem do robdt wszyscy pracownicy powinni posiada¢ aktualne szkolenia z
zakresu BHP oraz powinni przej$¢ instruktaz na stanowisku pracy, a potwierdzenie odbytego
przeszkolenia winno by¢ odnotowane przez wykonawce robot.

7. Badania lekarskie
Pracownicy zatrudnieni na budowie muszg posiada¢ aktualne badania lekarskie oraz badania
pozwalajace na wykonanie robdt na wysokosciach.

8. Obstuga maszyn i urzadzen
Przy urzadzeniach mechanicznych i elektrycznych nalezy wywiesi¢ instrukcje obstugi danych
urzadzen.

9. Przygotowanie terenu budowy

Przed przystagpieniem do robot wykonawca zobowigzany jest do prawidlowego
zabezpieczenia placu budowy oraz zabezpieczenia pracownikom odpowiednich warunkéw
sanitarnych 1 socjalnych.

Ponadto pracownicy musza by¢ wyposazeni w ubrania robocze i zabezpieczenia osobiste
wynikajace z pracy na danym stanowisku.

Kierownik robdt zobowigzany jest do zapoznania wszystkich pracownikow z wytycznymi
planu ,,bioz” i przepisami BHP.

10. Informacja BIOZ



10.1.Zestawienie robot

Budynek

* Przygotowanie oraz zabezpieczenie terenu budowy

* Wykopy pod fundamenty

* Fundamenty, $ciany podziemia

. Sciany nadziemia,

* Stropy, podciagi, wience

* Drewniana konstrukcja dachu i pokrycie dachu

* Posadzki

* [zolacje cieplne

* [zolacje przeciwwilgociowe

* Tynki i oktadziny wewngtrzne

* Docieplenie Scian zewnetrznych

* Stolarka okienna i drzwiowa

* Roboty malarskie

* Instalacja elektryczna

* Instalacja wod. — kan.

* Instalacja technologii uzdatniania wody

* Instalacja wentylacji

Zagospodarowanie terenu

» Utwardzenie terenu

* Montaz obiektéw matej architektury

*Montaz urzadzen strefy wodnego placu zabaw, strefy malucha, strefy sportu, strefy
wypoczynku, strefy seniora

* Budowa tezni solankowej

* Budowa instalacji o$wietlenia terenu, instalacji systemu CCTV terenu i instalacji zasilania
urzadzen infrastruktury na terenie rekreacyjno — parkowym, instalacji wody do budynku,
instalacji kanalizacji sanitarnej do budynku sanitarno, instalacji kanalizacji deszczowe;j

* Budowa ogrodzenia

10.2. Wskazanie zagrozen podczas prowadzenia robot

* teren budowy musi by¢ starannie wygrodzony i zabezpieczony przed dostgpem 0sOb
postronnych.

* stref¢ niebezpieczng ogradza si¢ 1 oznakowuje w sposOb uniemozliwiajacy dostep osobom
postronnym.

* przejscia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej zabezpiecza si¢ daszkami
ochronnymi.

* roboty wykonywane w s3gsiedztwie budynku nalezy wykona¢ z zachowaniem ostroznosci i
przepisow BHP

* wykonywanie rob6t ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie sieci, takich jak:
elektroenergetyczne, gazowe, telekomunikacyjne, cieplownicze, wodociggowe i
kanalizacyjne powinno by¢ poprzedzone okresleniem przez kierownika budowy bezpiecznej
odlegtosci, w jakiej moga by¢ one wykonywane od istniejacej sieci, i sposobu wykonywania
tych robot.

* w czasie wykonywania rob6t ziemnych miejsca niebezpieczne nalezy ogrodzi¢ i umiesci¢
napisy ostrzegawcze.

 prowadzenie robdt ziemnych w poblizu instalacji podziemnych, a takze glgbienie wykopow
poszukiwawczych powinno odbywac si¢ recznie.

* w czasie trwania robot na wysokosciach nalezy zwr6ci¢ uwage na atesty rusztowan,
zabezpieczenia por¢czowe oraz wymiarOw podestow. Rusztowania winny posiada¢ aktualny
przeglad techniczny



* sprzg¢t poruszajacy si¢ po terenie budowy powinien porusza¢ si¢ w strefach terenu
utwardzonego zgodnie z planem zagospodarowaniu placu budowy.

* roboty montazowe konstrukcji  stalowych i1 prefabrykowanych elementow
wielkowymiarowych moga by¢ wykonywane, na podstawie projektu montazu oraz planu
bioz, przez pracownikOw zapoznanych z instrukcja organizacji montazu oraz rodzajem
uzywanych maszyn i innych urzadzen technicznych.

* osoby przebywajace na stanowiskach pracy, znajdujgce si¢ na wysokosci co najmniej 1 m
od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za
balustradg.

10.3. Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace niebezpieczenstwom
wynikajacym z wykonywania robét

» wlasciwa organizacja robot,

* rozpoznanie przy wykonaniu robot budowlanych lokalizacji istniejacych instalacji
elektrycznych, zabezpieczenie stanowiska robdt z wytgczeniem pradu,

* prowadzenie robot pod nadzorem osoby uprawnionej,

* stosowanie sprawnego sprz¢tu oraz materiatow posiadajacych wymagane atesty, Swiadectwa
1 aprobaty techniczne,

* przeszkolenie pracownikéw w zakresie wymogow bhp,

* stosowanie srodkow ochrony indywidualnej pracownikow,

e zapewnienie na placu budowy Srodkéw pierwszej pomocy i podrecznego sprzgtu
gasniczego.

Podstawowe informacje dla pracownikéw budowlanych

* droga przejscia oraz dojazd pozarowy nie moga by¢ zatarasowane,

* podreczne $rodki gasnicze musza ustawione by¢ w miejscach widocznych i tatwo
dostepnych

* materialy sktadowane musza by¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami

* obstuga sprzetu odbywac si¢ musi zgodnie z instrukcjami producenta

Strefa niebezpieczna

Strefe niebezpieczna, w ktdrej istnieje zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotdw, nalezy
ogrodzi¢ balustradami i oznakowa¢ w sposéb uniemozliwiajacy dostep osobom postronnym.
Do zabezpieczeh stanowisk pracy na wysokosci, przed upadkiem z wysoko$ci, nalezy
stosowac $rodki ochrony osobistej i zbiorowej, a w szczegdlnosci siatki ochronne i siatki
bezpieczenstwa oraz balustrady.

Powyzsze zabezpieczenia przed upadkiem z wysokos$ci jest obowigzana posiada¢ osoba
wykonujaca roboty w poblizu krawedzi dachu plaskiego lub dachu o nachyleniu do 20%.
Osoba wykonujaca roboty na dachu o nachyleniu powyzej 20%, jezeli nie stosuje rusztowan
ochronnych, jest obowigzana stosowac $rodki ochrony indywidualnej lub inne urzadzenia
ochronne np. szelki z linkg asekuracyjna.

Skladowanie materialow, wyrobéw i urzadzen technicznych

* miejsca sktadowania winny by¢ utwardzone i nie podmokte,

» sktadowiska materiatdw, wyroboéw 1 urzadzen technicznych nalezy wykona¢ w sposdb
wykluczajagcy mozliwos¢ wywrdcenia, zsunigcia, rozsuni¢cia si¢ lub  spadnigcia
sktadowanych wyrob6w,

* materialy nalezy sktadowa¢ w miejscu wyréwnanym do poziomu,

Ochrona przeciwporazeniowa

* urzadzenia o nape¢dzie elektrycznym oraz sprzet muszg posiadac atesty, a podiagczenie ich do
zrodia zasilania moze odbywac si¢ tylko po sprawdzeniu gniazd przez osobe posiadajaca
odpowiednie przygotowanie, do wykonywania tego typu czynnosci,

* w przypadku wykonania instalacji elektrycznej roboczej nalezy instalacje wykonac scisle z
przedstawionym projektem; po jej wykonaniu wykona¢ pomiary sprawdzajace instalacje czyli



sprawdzenie dzialania zabezpieczenia rdznicowopradowego, rezystancji izolacji oraz

uziemienia ochronnego
Bezposredni nadzor nad bezpieczenstwem i1 ochrong zdrowia na stanowiskach pracy sprawuje

kierownik rob6t stosownie do zakresu obowigzkow.
Nalezy unikac rutyny i ryzyka.



