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ROZHODNUTIE

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre ako organ prislusny
podla § 3 ods.l pism. ¢/ zakona €. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného
zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskor$ich predpisov /d‘alej len zak.
¢. 355/2007 Z.z./ vo veci navrhu spolo¢nosti Pracovne a Cistiarne s.r.o., Priemyselna ¢.9, Nitra
na schvalenie aktualizovaného prevadzkového poriadku priemyselnej pracovne — Pracovne
a Cistiarne, Priemyselna 9, Nitra podla § 6 ods. 3 pism. g zdkona ¢.355/2007 Z.z. a § 46 zak.
¢.71/1967 o spravnom konani v zneni neskorsich predpisov rozhodol

takto

Podla § 13 ods. 4 pism. b/ zak. ¢ 355/2007 Z.z. sa snavrhom ucastnika konania
spolo¢nosti Pra¢ovne a Cistiarne s.r.o., Priemyselna ul. ¢. 9, Nitra ICO 31438 890 na
schvélenie aktualizovaného prevadzkového poriadku priemyselnej pracovne — Pracovne
a Cistiarne  Nitra, Priemyseinda ul. ¢. 9  vypracovaného prevadzkovatelom zo dna
1.8.2011 suhlasi

Odoévodnenie

Regionalnemu uradu verejného zdravotnictva so sidlom v Nitre bol dna 30.8.2011
doruceny navrh spolo¢nosti Pracovne a Cistiarne s.r.o., Priemyselna ¢.9, Nitra na schvélenie
aktualizované¢ho prevadzkového poriadku priemyselne] prafovne — Pracovne a Cistiarne,
Priemyselna 9, Nitra.

Predlozeny prevadzkovy poriadok priemyselnej pracovne riesi aktualny popis predmetnej
prevadzky, jej persondlne zabezpeCenie, technické vybavenie s popisom technologickych
postupov prania a manipulaciu s pouZitou bieliziiou v nemocniciach, bieliziiou podozrivou
z infekcie a infikovanou bieliziiou. Stucastou prevadzkového poriadku je riadenie kvality
sluzieb ajeho organizacia, pouZivané pracie, pomocné prostriedky a ostatny pouzivany
material, hygienické zabezpecenie prevadzky pracovne a hygienicko — epidemiologicky rezim
prevadzky pri prani nemocnicnej bielizne s planom dezinfekcie a technologickou schémou
pracovne.

Prevadzka praCovne je napojena na verejné inzinierske siete, ma zabezpecené dostatocné
odvetranie a osvetlenie pracovnych priestorov ako aj vybavenie pre zamestnancov prevadzky
pracovne, ktor{ vlastnia doklad o zdravotnej sposobilosti. V prevadzke pra¢ovne st zabezpecené
podmienky pre oddeleni manipulaciu s pouZitou a Cistou bieliziiou, vybavenost’ ochrannymi
pracovnymi pomdckami a oble¢enim, osobnu hygienu pracovnikov prevadzky. K Ziadosti boli
dolozené potrebné doklady.



PREVADZKOVY PORIADOK

Vypracovany pre Prééovpe a Cistiarne s.r.o. Priemyselna ul. 9, 949 01 Nitra
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I Popis prevadzky.

Prevadzka pracovne sa rozdeluje na

a) Cistu stranu pradovne,

b) nedistu stranu pradovne.

Pri prevadzke pracovne sa dodrziava zasada nekrizenia prevadzky &istej strany pracovne

a necistej strany pracovne vratane pohybu zamestnanca.

Cista strana pracovne a nedista strana pracovne je funkéne oddelena.

Ochranny pracovny odev zamestnanca Cistej strany pracovne a necistej strany pracovne je
farebne odliS§eny a denne sa meni za Cisty.

Medzi Cistou stranou pracovne a nedistou stranou pracovne je vymedzeny priestor pre
hygienicky filter s umyvadiom.

V necistej strane pragovne

a) podiaha a steny st umyvatelné a dezinfikovatelné do vysky 180 cm,

b) pracie stroje maju plniaci otvor v necistej strane pracovne a vyberaci otvor na Gistej strane
pracovne,

c) voda pouZitd na pranie je hygienicky zabezpecen3,

d) odpadova voda ziskanad vylisovanim bielizne a jej odstredenim sa méZe pouZit na
predpranie.

Cista bielizen v &istej strane pracovne sa

a) chrani pred znecistenim a druhotnou kontaminaciou,




b) uklada do &istého a pravidelne dezinfikovaného kontajnera alebo vypraného textiiného

obalu,
c) skladuje v €istych a pravidelne dezinfikovanych regaloch.

Priemyselna pra¢oviia je rozdelena na zénu s priimom a pripravou bielizne na pranie a &isty
zonu s manipulaciou s vypranou bielizfioy podla schémy v prilohe &.1
Priemyselna pracovna je élenena na pracovne Useky:
a. prijem;
b. triedenie:
C. pranie;
d. Zehlenie tvarovej bielizne:
e
f.

Zehlenie rovnej bielizne:
expedicia.

Il Personalne zabezpedenie:

¢ Vedlca strediska - Ing. Jana Sklenarova, vzdelanie vysokoskolské, STU
Bratislava, fakulta chemickej a potravinarskej technolégie

* technologitka - Maria Sovi§ova, vzdelanie stredné odborné chemické, ukonéené
maturitnou skuskou,

* majsterka - Erika Strafakova, vzdelanie stredné ekonomické, ukongené
maturitnou skiskou

* Pocet zamestnancov - 64; z toho 1 vysokoskolské, 14 so strednym odbornym
vzdelanim ukonéenym maturitou, 33 so strednym odbornym vzdelanim
s ucnovskou sktskou a 16 s ukonc¢enym zakladnym vzdelanim.

1l Technické vybavenie:
* skladovacie boxy, manipulaéné voziky, pojazdné kontajnery,
* pracia linka PASSAT UT 45/8, 8 - komorova s elektronickym riadenim
* susiC Passat UT - 2 kusy
* pracia linka SENKING JENSEN 9 - komorova s elektronickym riadenim,
* suSiCe Passat — 1 ks
* pracka Elektrolux 8 kg - 1 kus,
« pracka F16 - 1 kus,
* pracka F22 - 1 kus,
* pracka F40 — 2 kusy,
* pracka hygienicka MILNOR M200 - 2 kusy,
*  susi¢ 50 kg - 1 kus,
*  suSiC 60 kg - 1 kus,
*  susSic 13 kg — 2 kusy,
*  zehli¢ s prie¢nou a pozdiznou skladackou, trojvalcovy Kannegieser - 1 kus,
*  Zehli¢ Textima trojvalcovy — 1 kus,
*  Zehliace kalandre trojvalcové KST 250 - 2 kusy,
« zehliaca kabinetova suprava KLEINDIENST - 2 kusy,
*  KANNEGIESSER FINISCHER 1 kus,
* zehliace lisy 19102H4 TEXTIMA - 6 kusov,
*  pozdiZna skladatka ST 250/3 - 2 kusy,
* baliaci automat VPN 12 - 1 kus,
* baliaci stroj POLYTEX 500 R1 - 2 kusy,
* Cistiaci stroj na perie KCH 419 - 1 kus,
* kompresor ES15 - 10 - 2 kusy,
* znaCkovaci stroj SINTEX TEXTIMA - 2 kusy.
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V. Manipulacia s poZitou bielizfiou v nemocniciach, bielizhou podozrivou z infekcie

a infikovanou bielizfou

a.) pouZita bielizer sa dopravi do pracovne v kontajneroch alebo vo vozidle s uzavretym
tloZznym priestorom; vnutorny povrch kontajnerov alebo Glozny priestor vozikov je
lahko umyvatelny, umyva a dezinfikuje sa dezinfekénym prostriedkom vzdy po
transporte pouzitej bielizne,

b.) prepravné vozidlo po prevoze pouzitej bielizne dezinfikuje vo vyhradenom priestore,

C.) pred prevozom Cistej bielizne sa tlozny priestor vozidla vygisti a vydezinfikuje.

Pri

prani bielizne sa dodrziavaju tieto podmienky:

a.) pri manipuldcii s bieliziou v pracovni sa dopravné cesty a manipulagné cesty Cistej a
pouzitej bielizne nekrizia,

b.) vnutorneé ¢asti uzavretych mechanickych alebo pneumatickych zariadeni (bubny, lisy,
transportné pasy) prichadzajluce do styku s infekénym materidlom st kongtruované
tak, aby nekontaminovali vonkajsie prostredie; pravidelne sa dezinfikuju,

c.) bielizen po oprani neobsahuje rezidua pracich a dezinfekénych prostriedkov v
mnozZstve, ktoré by mohlo ohrozit zdravie oséb pouZzivajlcich bielizefi dlhodobo
i kratkodobo,

d.) transport bielizne zo zariadenia sa vykonava v ochrannom pracom obale,

e.) bielizen sa perie procesom termodezinfekcie alebo chemotermodezinfekcie,

f.) bielizerr infikovana a bielizen znecistena cytostatikami sa perie procesom
termodezinfekcie; termodezinfekény proces prania prebieha najmenej desat' min(t pri
teplote vody 90° C,

g.) chemotermodezinfekény proces prania prebieha pri teplote pracieho kipela nizsej
ako 90 oC s pridanim dezinfek&ného prostriedku; teplota vody dosahuje najmenej 60°
C po dobu 20 minat,

h.) dezinfekény proces sa koné&i pred fazou Zmykania, koncentracia, teplotna expozicia
sa riadi odporucanim vyrobcu dezinfekéného prostriedku,

) bielizen v mokrom stave sa spraciva postupmi fyzikalnej dezinfekcie (lisovanie,
susenie, manglovanie, Zehlenie a pod.),

Pri manipulacii s bieliziiou sa dodrziavaju tieto podmienky:

a.) pouzita bielizen zo zariadeni s podozrenim na infikovanie alebo infikovana bielizeri sa
na necistej strane uklada oddelene od ostatnej bielizne v komunalnom sektore
(hotely, reStauracie, ubytovne, internatne zariadenia, obyvatelstvo a pod.)

b.) infek¢na bielizen sa pred dalgou manipulaciou dezinfikuje a neperie sa spolu
s ostatnou bielizfiou, do pracovne sa prevaZza v obale oznacenom ako infekény
material,

c.) infekéna bielizen sa v pracom procese dezinfikuje prostriedkami a postupmi, ktoré
dokazatelne ni¢ia patogénne mikroorganizmy,

d) Cista bielizen sa chrani pred zneéistenim a druhotnou  kontaminaciou vhodnym
umiestnenim do kontajnera: ktoré sa gistia a dezinfikuju.

e.) Pri vkladani bielizne do pradiek sa venuje zvySena opatrnost aby nedoglo
k priamemu styku s bielizfiou ani k rozvirovaniu bielizne.

f.) Na necistej strane pracovne nepracuju tehotné Zeny, kojacie matky a mladistvi.

g.) Na necistej strane je zakaz konzumacie jedla, napojov

h.) -V areali praCovne je zakaz fajéenia.

..) Prepravniky a zasobniky gistej bielizne sa pravidelne Eistia a dezinfikuju,

J.) Nakladovy priestor vozidla sa po prevoze zaspinenej bielizne ¢isti a dezinfikuje.

k.) Vprevadzke pracovne su k dispozicii pravidelne obmiefané roztoky na
dezinfikovanie ruk personalu pred manipuléciou s &istou bielizfiou

Zamestnanec, ktory manipuluje s pouzitou bielizfiou v zdravotnickych zariadeniach, ostanou
bieliziiou podozrivou z infekcie alebo s infikovanou bielizafiou, pouZiva osobné ochranné
pracovné pomdcky pozostavajiice z ochranného odevu, rukavic, (istnej masky a dodrziava
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zésady osobnej hygieny. Ochranny odev sa meni najmenej raz denne. Po skonéeni prace

vykona hygienicku dezinfekciu ruk.

V. Technologické postupy prania

Postupy prania s zadané v programoch pocitatov, ktorym sU ovladané pracie
stroje osobitne pre kazdu sortimentovii a skupinu a stupef znedistenia. S
spracovaneé tak aby sa v pracich strojoch odstranila nedistota bez stopy
a sUcasne prebiehal termodezinfekény alebo chemotermodezinfekény proces.
Specialny postup prania voli obsluha pri prani nemocnicnej bielizne podozrive;
z infekcie ainfikovanej bielizne, Obsluha zvoli zodpovedajuci postup aj podfa
druhu materialu, farebnosti a znegistenia napr. obrusy - znecistenie zvyskami
potravin, operatna bielizefi - bielkovinové zneéistenie, bielizef z koznych
oddeleni - znecistenie od olejov a tukov, pracovné oZatenie z metalurgického
priemyslu — oleje, tuky a pod. V databédze pocita¢a sa archivuji Gdaje
o zakaznikoch, $pecialnych postupoch na pranie bielizne podozrive] z infekcie a
a inych technologickych postupoch viazanych na druh materidlu a znedistenia,
davkovani pracich pomocnych a dezinfekénych prostriedkov, mnozstve a druhu
bielizne.

Pracie prostriedky, prostriedky na Upravu bielizne a dezinfekéné prostriedky sa
davkuju pomocou davkovagov podla navolenych Casovych intervalov priradenym
technologickym postupom a hodnotam elektronickych sond sledujlicich vlastnosti
pracieho kupela.

Neodstranene Skvrny strojovym pranim sa odstrafiuji miestne tzv. detagou.
Nasledne sa opat’ bielizef operie termodezinfekénym procesom.

VI. Riadenie kvality sluZieb a jeho organizacia:

kontrola materialu zakaziek a moznosti zaradenia na sluzbu,

kontrola druhu znedistenia a triedenie podla technologickych skupin, bielizne
podozrivej z infekcie alebo infikovanej bielizne,

kontrola triedenia, volba technologického postupu, sledovanie procesu prania
a davkovania,

kontrola pracieho Gcinku po prani pri vyberani zakazky z pracieho stroja,

kontrola pracieho Ucinku pri triedeni na zehlenie a rozvolneni,

kontrola Zehlenia a Cistoty pri skladani zakazky,

vystupna kontrola pri expedovani zakazky.

Povinnostou zamestnancov kazdého pracoviska je vykonavat kontrolu kvality pri preberani
zakazky z predchadzajiceho pracoviska priebezne. Technolog, zmenové majsterky a
veduca strediska vykonavaji namatkové kontroly dodrziavania technologickych podmienok
a pracovnych postupov ndmatkovo na pracoviskach.

VII. Pouzivany material, (pracie a pomocné prostriedky), ktory sa davkujl davkovacimi

Cerpadlami_do pracich strojov podla navolenej technolégie prania v nadvéznosti na

sortimentovu skladbu a stupen zaspinenia.

ALFA, ARIEL PROFESIONAL, ARIEL BETA, CITROSAN a dalSie prostriedky
PROCTER&GAMBLE, VIVASYNTHO, VIVAUNI, VIVASOL, a ostatny sortiment
prostriedkov chemickej spoloénosti SEITZ,

Pracie a pomocné prisady — ZEVY, vyrobky MPD PLUS, Rakovnik, peroxid
vodika, kyselina mravéia, kyselina citronova, dithioni¢itan sodny, ESPERAZA,
SAVINASA, LIPOLAZA - enzymy, dezinfekéné prostriedky, ZEVA SUPER B,
VIVA OXI, MEGAOXI

detasovacie prostriedky na odstrariovanie $kvin a osetrovanie textilu, v chemickej
spolocnosti SEITZ, GMbH, Kriftel am Taunus, SRN.



VIIl.  Ostatny pouZivany material:
* bezny spotrebny material (polyetylénova folia na balenie, Cistiace a dezinfekéné
prostriedky uvedené v plane dezinfekcie pracovne (uvedenych v prilohe), nite,
gombiky, evidenéné bloky, Spagat, znatkovacie etikety a pod.)

IX. Hygienické zabezpedenie:
a./ Casovy harmonogram &istiacich prac je v prilohe &.1. ,Plan dezinfekcie pracovne”.

b./ Pracovnici st povinni dodrziavat osobnu a kolektivnu hygienu. Pracovné ogatenie
musia mat' Cisté.

X. Hygienicky reZim prania nemocniénej bielizne.
Aktualny hygienicky rezim je v prilohe ¢.2.

XI. Uchovanie dokladov.
SpoloCnost’  Pracovne a &istiarne sr.o. Nitra zabezpecuje uchovavania dokladov
o realizovanom pracovnom postupe predmetu zékazky zo zdravotnickych zariadeni po dobu
dvoch rokov.

O vysledkoch kontrol zakladnych technologickych a hygienickych parametrov sa vedie
dokumentacia, ktora sa uchovava péat' rokov,

V prijme pracovne sa zaznamena datum prevzatia zakazky a zada sa jej planové éislo.

V paméti pocitata pracej linky st uchované: datum prania, planové &islo zakazky, sortiment,
stupen znecistenia, oznadenie bielizne pre jej identifikdciu, nazov zakaznika, hmotnost
zakazKky, mnozstvo a druh pouzitych pracich prostriedkov, tiez dezinfek&nych prostriedkov,
dizka procesu, ktory pracovnik pral uvedend bielizefi a Cislo zvoleného technologického
postupu .

Pri Zehleni bielizne sa eviduje na ktorej zehliacej linke sa zehlila bielizen.

V expedicii sa eviduje datum expedicie v poéitati a doplnia sa Udaje o potte kusov
v sortimentovej skladbe.

Pocitae prijmu a expedicie pracovne si zapojené do siete ekonomického spracovania
spolocnosti. Vyhotovené faktiry a objednavkové listy sa uchovavaju v sulade so zakonmi o
uctovnictve.

Tento prevadzkovy poriadok potvrdzuje, Ze prevadzka priemyselnej pracovne je
technicky, technologicky a personaine vybavena na dezinfekciu bielizne. Potvrdzuje
sa tym opravnenost’ nakladat’ S nemocnicnou bieliziiou, ostatnou bielizfioy
podozrivou z infekcie, tieZ s infikovanou bieliziioy.

Vedlca strediska zodpoveda za dodrZiavanie prevadzkového poriadku priemyselnej
pracovne, vratane prilozeného hygienického refimu prania nemocniénej bielizne a planu
dezinfekcie praéovne.

Prevadzkovy poriadok je platny od 01.08.2011 a rusi sa ucinnost prevadzkového
poriadku zo diia 01.03.2010.




Hygienicko-epidemiologicky rezim prevadzky pri prani nemocnicnej bielizne, bielizne

podozrivej z infekcie, pripadne infikovanej bielizne.

Rezim prania nemocnicnej bielizne, bielizne podozrive] z infekcie a infikovanej bielizne

v priemyselnej pracovni Nitra pozostava z dodrziavania nasledovnych zésad:

1.)
2.)

3.)

8.)

Bielizen sa zvaza a odvaza denne, zabalena v obaloch z pracieho materialu.

Bielizef sa triedi na bezne znegistent komunalnu bielizen, na bielizen podozrivl z infekcie a na
infikovand bielizen.

Manipulagné toky bielizne st osobitné na komunalnu bielizei a osobitne na bielizen podozrivy
z infekcie alebo infikovany bielizes.

Triedenie bielizne podfa sortimentu a stupfia znecistenia sa vykonava u objednavatela,
Pred pranim sa bielizef podozriva z infekcie a infikovana bielizen neroztrepava.

Nemocniéna bielizen, bielizer podozriva z infekcie a infikovana bielizer sa perie v hygienickych
klasickych pracich strojoch av dvojplastovej pracej linke PASSAT a pracej linke SENKING -
JENSEN a strojoch MILNOR, technicky vybavenych na pranie nemocniénej bielizne
a s moznostou pre prisun a nakladanie bielizne z jednej strany a vyber Ciste] bielizne z protilahle;j
strany. Technologické postupy prania pre celu sortimentovy skladbu termicky dezinfikuju bielizen
nemocnicni, ostatnl bielizef podozriv(l z infekcie a infikovany bielizen. V pracich roztokoch sa
zabezpeti alkalické prostredie a v pracej alebo v prvej vode plakania je prisada dezinfekéného
prostriedku (OZONIT, peroxid vodika, prip. persterilu, ZEVA SUPER B alebo VIVAOXI,).

Prisun nemocni¢nej bielizne Je cez vygleneny vchod. Prisun komunalnej bielizne sa privaza mimo
priestoru vykladania Cistej vypranej bielizne z pracich strojov. Medzi nakladanim $pinavej
nemocnicénej bielizne, ostatnej bielizne podozrivej z infekcie, tiez infikovanej bielizne a prevozom
beznej komunainej bielizne sa vykonava dezinfekcia podlah. Regale avoziky sa umyju
dezinfekénym roztokom vZdy po vyprézdneni. Pracie stroje a ostatné zariadenia sa umyja
dezinfek&nym roztokom minimalne raz tyzdenne. V priestoroch, kde sa manipuluje so zneéistenou
bieliziiou zo zdravotnickych zariadeni alebo ostatnej bielizne podozrivej z infekcie, pripadne
infikovanej bielizne sa vykonava demikrobizacia prostredia (podiahy) roztokom na baze chloru.

Priestor vycleneny pre manipulaciu so znegistenou bielizfiou sa umyva dezinfekénymi roztokmi
denne.

K manipulécii s nemocni¢nou bielizfiou, ostatnou bieliziou podozrivej z infekcie, pripadne
s infikovanou bielizAou maji zamestnanci pridelené ochranne pracovne plaste, Satky, prip. Ciapky,
ochranné rudka, jednorazove rukavice. K manipulacii so Spinavou nemocniénou bielizfiou Je
urceny potrebny pocet zamestnancoy. Do priestorov s ¢istou bielizfiou zamestnanci pri prani
vstupujli po hygienickej ogiste. Pre potreby hygienickej ogisty je Vv sacialnych priestoroch
prevadzky zriadena sprcha a pridelena skrinka k ulozeniu gistého pracovného odevu. K miestu

hygienickei oCisty zamestnanci prechadzaju v &asti prevadzky, kde sa manipuluje so Spinavou
bieliziiou. Spinavy Pracovny odev si po vyzle¢eni operd.

10.)Pre umyvanie ruk sy vV pracovnych priestoroch pre $pinavu bielizef instalované umyvadla so

studenou a teplou vodou.

11.)Termodezinfekény praci proces prebehne vo vyvarke pri 90°C po dobu minimaine 10 min,

nasledne pri suseni s teplotami v susiacich bubnoch od 120 do 150°C a pri Zehleni bielizne, kde
sa teplota vyhrievanych kovovych zehliacich pléch pohybuje od 170 do 200 °C. Do vad prania a
plékania sa pridavajt ako prisada dezinfek&ne prostriedky.

12.) V priestoroch prevadzky su umiestnené nadoby s dezinfek&nymi roztokmi, Pracovnicky

a pracovnici prevadzky sj vydezinfikuju ruky v tychto roztokoch pred manipulaciou s &istou
bielizfiou.



13.)Pracie apomocné prisady na pranie nemocnicnej bielizne su ALFA, ARIEL
PROFESIONAL, ARIEL BETA, CITROSAN ainé prostriedky PROCTER&GAMBLE,
VIVASYNTHO, VIVAUNI, VIVASOL, ties ostatny sortiment prostriedkov chemickej
spolocnosti SEITZ, dalej ZEVY, vyrobky MPD PLUS, Rakovnik, peroxid vodika,
kyselina mravcia, kyselina citrobnova, dithioni¢itan sodny, ESPERAZA, SAVINASA,
LIPOLAZA - enzymy, dezinfek&né prostriedky, ZEVA SUPER B, VIVA OXI. MEGAOXI.
Pouzivané detaSovacie prostriedky na odstrafiovanie Skvin a oSetrovanie textilu su
vyrobkami chemicke] spolo¢nosti SEITZ, GMbH, Kriftel am Taunus, SRN.

Hygienicky rezim nadobtda uginnost diom 01.08.2011. Uvedenym dihom sa rusi hygienicky
rezim prania nemocni¢nej bielizne z 01.03.2010.

Ing. Kornélia Dubecka
generalna riaditelka

V Nitre dna 29.07.2011

Dodrziavanie hygienického rezimu zabezpeti veduca strediska:

Ing. Jana Sklenarova,



