Plin bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
vypracovany na ziaklade nariadenia vlady SR ¢. 396/2006 Z. z.

Stavba . Stavebné upravy pracoviska magnetickej rezonancie FN Trencin,
Legionarska 28, Trencin.

Objekt : SO-01 Stavebné tpravy MR

Miesto . Legionarska 28, Trenéin

Investor : Fakultna nemocnica Trencin, Legionarska 594/28,

911 01 Trencin

1. VSEOBECNE

1.1 Vychodiskové podklady
Platné normy STN, predpisy, nariadenia vlady SR, technologické postupy pri stavebnych pracach a projektova
dokumentécia.

1.2 Prehlad vybavenia stavby a pocet zamestnancov
Zhotovitel' stavby bude vybrany investorom. Preto nie je mozné presne vysSpecifikovat mechanizmy a strojné
vybavenie, ked’Zze kazdy zhotovitel' pouZiva svoje vlastné, resp. prenajaté na zaklade vlastného uvaZenia a potreby.
Hlavny zhotovitel' stavby upresni maximalny pocéet zamestnancov a pocet pravnickych osob alebo fyzickych osob na
vykonavanie prac na stavenisku v Oznameni podl'a § 3 ods. 3 Nariadenia vlady SR ¢&. 396/2006 Z.z. o minimalnych
bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach na stavenisko. Prace budi vykonavané na zaklade predloZenych a
schvalenych Technologickych postupov, resp. Planov BOZP subdodavatel'ov pre jednotlivé stavebné prace.

1.3 Pésobnost’ planu BOZP
Tento projekt planu bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci sa vztahuje na zamestnavatelov a zamestnancov ako aj
fyzické osoby, ktoré nie s podnikatelom a st v zmluvnom vztahu so stavebnikom a hlavnym zhotovitel'om alebo sa
nejakym inym spdsobom spolupodiel’a na stavbe dodavkou prac.

1.4 Zamery a ciele

Zamerom projektu ,,Planu bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci“ je zaistenie bezpe¢nej prace pri zodpovedajucich
hygienickych podmienkach pre vSetkych zamestnancov hlavného zhotovitel'a stavby a 0s6b subdodavatel'ov v priestore
staveniska, ako aj ostatnych prevadzok okolo a zaistenie ochrany zZivotného prostredia pred nebezpeénymi javmi, ktoré
by mohli nastat’ v suvislosti s realizaciou projektu.
Ciel'om pre celé obdobie realizacie stavby je minimalizovanie nasledujucich aspektov :

- smrtel'né Urazy

- Casové straty v dosledku Grazov

- pripady lekarskeho osetrenia pri neabsencnych pracovnych tirazoch

- poziare

- havarie spdsobujice zranenie osdb

- havarie spdsobujice skody na zariadeni

- skody na Zivotnom prostredi

1.5 Platnost’ planu
Plan bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci je vypracovany v zmysle Nariadenia vlady SR ¢. 396/2006 Z.z.
0 minimalnych bezpe¢nostnych a zdravotnych poziadavkach na stavenisko, priCom pod staveniskom sa rozumie 3aj
priestor, v ktorom sa vykonadvaji vykopové prace, terénne Upravy, montaz a demontaz kon$trukénych prvkov, opravy
vratane technického, technologického a energetického vybavenia stavieb, buracie prace, udrziavacie prace
a vypratavanie staveniska.
Stavenisko musi byt’ odovzdané a prevzaté v sulade s § 5 vyhlasky MPSVR SR €. 147/2013 Z.z. ktorou sa ustanovuju
podrobnosti na zaistenie bezpeCnosti a ochrany zdravia pri stavebnych pracach a pracach snimi suvisiacich
a podrobnosti 0 odbornej spdsobilosti na vykon niektorych pracovnych €innosti s vyhotovenim pisomného zaznamu.
Zhotovitel' jednotlivych Casti stavby je pri realizacii povinny dodrziavat’ vsetky bezpecnostné predpisy vyplyvajice
z druhu a charakteru prace. Povinnostou kazdého zamestnavatela je oboznamit svojich zamestnancov a 0s6b
vykonavajucich prace na stavbe so schvalenym planom bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci. Tento plan moze byt
Vv pripade zasadnych zmien upraveny alebo doplneny.



2. ZODPOVEDNOST

Kazdy ¢len vedenia a dozoru na stavbe — nech to je hlavny zhotovitel’ alebo niektori zo subdodavatelov je zodpovedny
za osobné dodrziavanie pravidiel BOZP a bezpecnosti prace vsetkych zamestnancov a 0s6b pod svojim vedenim, za
ochranu zivotného prostredia a poziarnej bezpecnosti. Pokial’ ddjde k spozorovaniu nebezpecia alebo priznakov takého
nebezpecia, ktoré by mohlo ohrozit' zdravie alebo zivoty oséb, poruchu technického zariadenia, vybuch, poziar,
prevadzkovi alebo ekologicktl havariu, je povinny prerusit’ prace a ihned’ to oznamit® zodpovednej osobe. Podla
moznosti upozorni vSetky osoby, ktoré by mohli byt tymto nebezpefenstvom ohrozené. Kazdy zhotovitel’ a jeho
subdodévatel’ zodpoveda za bezpecné a zdravotne nezdvadné pracovné prostredie, v ktorom musia byt identifikované,
analyzované a kontrolované alebo vylucené vsetky rizikd nebezpecnej operacie. Kazdy zamestnanec a osoba je povinna
dodrziavat stanovené bezpe€nostné pravidla, metddy a postupy, pouzivat odpovedajuce bezpe€nostné pomocky,
vhodné nastroje a pristroje a chovat’ sa spdsobom, ktory zaruc¢uje bezpeénost’ jeho i ostatnym zamestnancov a nezada
pri¢inu k vzniku pracovného trazu a poziaru. Do programu bezpe€nosti a ochrany zdravia a zivotného prostredia na
pracovisku su zapojeni vSetci zamestnanci a 0soby prostrednictvom tucasti na oboznamovani a ohlasovani vsetkych
nebezpecnych operacii, metodd, postupov alebo okolnosti zistenych na stavenisku.

2.1 Stavbyveduci
Stavbyveduci sa riadi podla Stavebného zdkona ¢ 50/1976 Zb. v zneni neskorsich predpisov a zodpoveda za kompletnti
problematiku BOZP, ZP, a PO na stavbe, ktory mu vyplyva zo zékona o vykone funkcie stavbyvediceho a to najmi:

- zodpoveda za uplatiovanie programu zaistenia BOZP, ochrany zivotného prostredia a poziarnej ochrany na
stavbe, najmi za dodrZiavanie ,,Planu bezpeCnosti a ochrany zdravia pri praci“ a vyhlasky MPSVR SR ¢.
147/2013 Z.z. , ktorou sa ustanovuju podrobnosti na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri stavebnych
pracach a pracach s nimi savisiacich a podrobnosti 0 odbornej spdsobilosti na vykon niektorych pracovnych
¢innosti

- zodpoveda za plnenie vsetkych zakonnych poziadaviek o BOZP, a to predovsetkym v zmysle ustanovenia
Zakonnika prace a Zakona SR ¢. 124/2006 o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov

- zodpoveda za vySetrovanie a ohlasovanie pracovnych tirazov a prijima napravné opatrenia

- zodpoveda za dodrziavanie pravnych ustanoveni a internych predpisov o PO na danom teritoriu

- zodpoveda za prejednavanie tém z ,,Planu bezpecnosti a ochrany zdravia na stavbe.*
na poradach vedenia stavby
na kontrolnych poradach so subdodavatel'mi

- zodpoveda, aby kazdy subdodavatel’ menovite ustanovil svojho zastupcu pre BOZP

- formou dennych obchddzok vykonava priamy denny dozor nad uplatiiovanim pravidiel BOZP a PO na stavbe

- schvaluje vyhodnotenie prevedenych kontrol a inspekcii BOZP, a zodpoveda, aby zistené nedostatky boli ¢o
najrychlejsie odstranené

- organizuje oboznamovanie s predpismi BOZP, PO a ZP (organizacia a Plan BOZP na stavbe) pre vedicich
zamestnancov subdodavatel'ov a pre zamestnancov hlavného dodavatel'a

- organizuje pre vSetkych ¢lenov realizaéného tymu a vedenia stavby vysvetl'ovanie diel¢ich problémov alebo
rizik BOZP, PO a ZP.

- zodpoveda za pobyt a ¢innost’ externych osdb hlavného zhotovitel'a pri ich kratkodobych pobytoch na stavbe,
S dorazom na dodrziavanie pravidiel a vybaveni OOPP, skoleni BOZP.

- stavbyveduci je zodpovedny, aby boli na stavbe pred zacatim prac vypracované technologické postupy.

- stavbyveduci sa priamo zodpoveda koordinatorovi bezpe¢nosti.

2.2 Zastupca stavbyveduceho alebo osoba poverena zastupovanim

Zastupca stavbyvediuceho musi byt uréeny zapisom v stavebnom denniku prvy den zahajenia prac na stavbe. K tejto
funkcii patri priama kontrola zamestnancov a 0s6b na stavbe a vyber aktualnych postupov a metdéd vystavby. Preto
zodpoveda za to, Ze pracovné naradie, stroje a zariadenia, ktoré potrebuju zamestnanci a osoby Kpraci sa
v odpovedajicom prevedeni, udrziavané v bezpecnom stave a ze metddy a postupy vystavby su v sulade so smernicami
a predpismi BOZP a PO. Zodpoveda za to, Ze pracovnici stavebného / technického / dozoru a subdodavatelia, dbaju na
dodrziavanie BOZP, PO aochranu ZP a dodrzuju odborné rady a pokyny koordinatora bezpe&nosti. Zodpoveda
(prostrednictvom veducich u subdodavatel'ov) za realizaciu napravnych opatreni, ked’ st zistené nedostatky v oblasti
BOZP, ZP a PO. Koordinuje a vydava povolenie pre pracu medzi zhotovitefom a jeho subdodévatel'om. Pre aktivity na
vyClenenych stanovistiach (po odsthlaseni podmienok technikom BOZP), vydava subdodavatelom pisomné povolenie
na prace zo zvysenym nebezpecenstvom. Zodpoveda za dennu evidenciu 0séb pritomnych na stavbe.

2.3 Koordinator bezpe¢nosti a koordinator dokumenticie
Je zodpovedny za realiziciu planu bezpeénosti a ochrany zdravia na stavbe a ochrany Zivotného prostredia na stavbe. Je
zmocnencom pre otazky ekoldgie na stavbe a plni tlohy koordinatora bezpecnosti v zmysle ustanovenia § 6 Nariadenia
vlady SR €. 396/2006 Z.z. Koordinatora bezpecnosti menuje investor (stavebnik) min. 8 dni pred zahajenim stavby.



Zakladné povinnosti: Spolupracuje so stavbyveducim pri udrziavani materidlov BOZP a ochrany ZP v aktualnom stave
a upozoriiuje zainteresované strany na zmeny pravidiel a postupov BOZP a ochrany ZP. V spolupraci so stavbyveducim
udrzuje ,,Plan bezpec¢nosti ochrany zdravia na stavbe* v aktudlnom stave a dostupny pre ¢lenov vedenia stavby, vratane
veducich od subdodavatelov. Prevadza kontroly plnenia programov BOZP a ZP usubdodavatelov. Vyvolava
a koordinuje vySetrovanie pracovnych turazov, drobnych poraneni, technickych havérii a odskodnovacie procesy.
Udrzuje v potrebnych pripadoch kontakt s in§pektoratom prace.
Pracuje Vv tesnej suéinnosti zo vSetkymi zamestnancami investora, hlavného dodavatela a subdodavatel'ov, ktory su
zainteresovany na obmedzovanie alebo upravach vsetkych podmienok a postupov, ktoré su povazované za nebezpecné
alebo nezdravé prostrednictvom:

- vydavania bezpec¢nostnych pokynov (instrukcii),

- poskytovanie odbornych rad a navodov,

- presadzovaniu pracovnych postupov prospesnych BOZP, PO a ochrane ZP.
Vedie knihu BOZP s evidenciou zdznamov o obchédzkach a in$pekciach BOZP. Evidenciu zaznamov o nehodach
aurazoch, o poziaroch, dopravnych nehodéch, technickych havariach, havariach na zivotnom prostredi, pracovnych
urazoch a drobnych poraneniach

2.4 Osoby stavebného / technického / dozoru investora
V oblasti BOZP st metodicky vedeny stavbyveducim a koordindtorom bezpecnosti. St podrobne zozndmeni
s problematikou BOZP a ZP v oblasti svojej odbornej sposobilosti.

2.5 Ostatni zamestnanci vedenia stavby (zastupcovia zhotovitela)
Tato skupina zahfia ostatnych ¢lenov vedenia stavby vo funkciach ako je riadenie kvality, zasobovanie, nakup, ceny,
planovanie, atd. St zodpovedni za dodrziavanie vieobecnych pravidiel BOZP a ZP vietkymi im podriadenymi
zamestnancami a osobami. Zistené nedostatky su povinni hlasit’ stavbyvediicemu a koordinatorovi bezpeénosti.
Prednostne sa vyuziva pisomna forma.

2.6 Zamestnanci a ostatné osoby na stavenisku
Zamestnanci musia dodrziavat’ bezpecné pracovné postupy. St povinni informovat prislusného priameho nadriaden¢ho,
stavbyvedticeho resp. koordinatora bezpecnosti o nebezpecnych podmienkach, postupoch a chovanie v ich pracovnych
priestoroch. SU vyzyvani vytvarat’ navrhy pre eliminaciu vyssie uvedenych negativnych vplyvov.

3. PROGRAM PREVENCIE SKOD

Bezpeénost’ je zaloZena na predvidani, v prevencii zlyhania strojov a l'udskych chyb, ktoré umoznia vzniku poziarov,
nehod, zraneniam alebo smrti pracovnikov, straty ¢asu, poskodeniu Zivotného prostredia, poskodeni povesti spolo¢nosti
alebo Skody na materiadly a zariadeni. Hlavnym principom je idea, Ze bezpecnost’ a ochrana zivotného prostredia je
nedelitel'nou sucast'ou organizacie prace.

3.1 Rizika pre zamestnancov a ostatné osoby na stavbe
Realizacia projektu prinasa zdroje ohrozenia (rizika) pre vSetkych pracovnikov. Preto treba dodrziavat’ Plan bezpecnosti
a ochrany zdravia na stavbe. Treba bezvyhradne spolupracovat’ so stavbyveducim a koordinatorom bezpecnosti.
Spocivaji najmé v pritomnosti na stavbe pri aktivitach, montaznych pracach, ako aj pri uvadzani novych zariadeni do
prevadzky.

Opatrenie na eliminaciu rizik

- priebezna odista vozoviek od vyvezeného blata, obmedzovanie prasnosti (kropenim a i.)

- zaistenie priestoru manipulacie s materidlom proti vstupu nepovolanych osob,

- Vv pripade moznosti komplikacie dopravnej situacie (stazenie alebo zablokovanie prejazdu po komunikacii
behom nakladania /skladania ) bude rieSené odklonenie dopravy, napr. regulacie dopravy vyskolenou osobou,

- docasna inStalacia vystraznych a zakazovych tabuliek BOZP, pre no¢né hodiny potom vystrazného ¢erveného
svetla / podl'a bodu 3.3. prilohy €. 2 k vyhlaske ¢. 147/2013 Z.z. /

- docasné riesenie dopravnej situdcie vypracovanim projektu a odsuhlasenim prislusnym dopravnym
in§pektoratom

- vytyCenie a oznaéenie staveniska, podla vyhlasky ¢. 147/2013 Z.z.

- znizovanie prasnosti vol'bou vhodnych technolégii a lokalnym zakryvanim zdrojov prachu,

- kratke skolenie BOZP kratkodobych navstev na stavenisku o zvySenom nebezpecenstve Urazov a prijatych
opatreni na eliminaciu rizik.



3.2 Planovanie nebezpec¢nych prac

Subdodavatel'ska firma musi naplanovat’ a pripravit’ vSetky zariadenia, material a personal potrebny k prevadzaniu
nebezpeénych prac k spokojnosti hlavného zhotovitel'a a stavebnika. Je nutné pogitat’ so skutoénostou, Ze k splneniu
nebezpeénych poziadaviek aharmonogramov bude nutné ziskat' povolenia a zvlastne opatrenia. Na vSetkych
planovacich poradéch sa preskimaju poziadavky vztahujuce sa k danej préci vyplyvajucej z analyzy rizik bezpecnosti
prace a zat'azenia Zivotného prostredia s Cielom zaistit’ prislusné zdroje a bezpeény priebeh prac. Kazdy zhotovitel' musi
pripravit’ a mat’ k dispozicii ,,Zhodnotenie rizik pri vykonavani prace” na tejto stavbe vratane podrobnych navrhov
opatreni k bezpecnému a ekologickému prevadzaniu nebezpecnych prac tak, ako to vyzaduje typ prace alebo smernice
vedenia stavby. Tieto dokumenty budi pred zafatim prac kontrolované stavbyvedicim alebo koordinatorom
bezpeCnosti. Tieto informacie je nutné v pisomnej forme bezprostredne odovzdavat stavbyveducemu alebo
koordinatorovi bezpe¢nosti v zaujme zaistenia informovanosti ostatnych subdodavatel'ov na stavbe ( Zakon ¢.124/2006
Z..Z. — 0 bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci, § 8a§9)

3.3 Poziarna prevencia

Zabezpecenie poziarnej ochrany je suCast'ou zodpovednosti a povinnosti kazdého vediceho zamestnanca podl'a rozsahu
jeho pdsobnosti. Sucasne zodpoveda za vykonavanie protipoziarnych opatreni a za dodrzovanie protipoziarnych
predpisov, pracovnych instrukcii, postupov a technologickej discipliny a nepripusti ich porusenie. Svoju zodpovednost’
nemdze preniest’ na svojho podriadeného alebo pracovnika v obore poziarnej ochrany. Vsetci pracovnici na stavbe su
povinni poznat’ a dodrziavat’ predpisy poziarnej ochrany, plnit' stanovené tllohy na useku prevencie, vratane ucasti na
Skoleni a odbornej priprave (vratane preskiiSania). Bez meskania musi ohlasit nadriadenému alebo pracovnikovi
poziarnej ochrany zavady a nedostatky ohrozujuce poziarnu bezpe¢nost. Zakladné pravidla poziarnej ochrany su
obsiahnuté vo vstupnom $koleni BOZP a ZP. Prevedenie $kolenia sa zaznamenéva do protokolu o $koleni a do osobnej
bezpeénostnej karty kazdého pracovnika. Skolenie zamestnancov na stavbe prevedil ich veduci zamestnanci. Slizia
najmé k zoznameniu s konkrétnym poziarnym nebezpeCenstvom podl'a pracovisk a druhov ¢innosti a s povinnostami
k zaisteniu poZiarnej bezpe¢nosti na pracovisku, predovietkym o preventivnych opatreniach. Dalej st oboznamovani
zamestnanci a d’alSie osoby S rozmiestnenim a pouzitel'nostou hasiacich prostriedkov, ¢innostami pri vzniku poziaru
(podla poziarnej poplachovej smernice a poziarneho predpisu) a zo spdsobmi zaistenia v dobe pracovného kl'udu.
Skolenie veducich zamestnancov prevedie nalezite kvalifikovand osoba, v sulade zo zikonom o poZiarnej ochrane
(technik poziarnej ochrany). Praca s otvorenym ohfiom a inymi zdrojmi zapalenia (zvaranie, palenie, brusenie, a pod.)
ako aj pouzivanie vsetkych elektrickych zariadeni (vratane batériovych svietidiel, vitadiek, meracich zariadeni atd.)
v priestoroch s nebezpefenstvom vybuchu je mozné iba na zaklade pisomného povolenia a zapisu pre prace s
otvorenym ohiiom. Vystavovatel povolenia stanovi podmienky a bezpe¢nostné opatrenia s ohadom na konkrétne
podmienky a mieru ohrozenia vybuchom ¢i poziarom ana prevedenie zariadenia. Prace sotvorenym ohfiom
Vv priestoroch zvySeného rizika a d’alSej prace za mimoriadnych podmienok budi@l v potrebnych pripadoch istené
protipoziarnou asistenénou hliadkou - samostatne pre kazd poziarnu nebezpe¢nu pracu. Nasledny dozor po ukonceni
zvara¢skych prac (na potrebni dobu — najmenej na 8 hodin) organizuje na vy¢lenenych pracoviskach zhotovitel'. Dozor
je vykonavany ¢lenom protipoziarnej asistencnej hliadky, trvale alebo v urcenych Casovych intervaloch - podla rizika
poziaru. Nasledny dozor po ukonceni prace s otvorenym ohiiom na nevyclenenych pracoviskach urci vystavovatel
povoleni na pracu. Pojazdné strojné zariadenie vratane zvaracich agregatov, ktoré je vybavené spalovacim motorom,
musi byt riadne uzemnené a trvalo vybavené hasiacim pristrojom. Plati zdkaz faj¢enia mimo zvlast vyhradené
priestory. Ziadost' o povolenie faj¢it v uréitom vhodne vybavenom priestore sa predklada stavbyvediicemu.
Zneskodnenie odpadu palenim na stavbe je prisne zakdzané. ZneSkodnenie horlavych alebo jedovatych latok musi byt
prevedena v sulade zo zasadami pre zneSkodnovanie nebezpe¢ného odpadu pod odbornym dohladom. Nesmu byt
vypustené do fekalnej alebo splaskovej kanalizacie. Po uplynuti pracovnej doby je nutné cely pracovny priestor
skontrolovat’ a zaistit’ preto riziku poziaru od tlejuceho odpadu, zbytkov zvaracich materiadlov, dreva, papieru, atd’.
Hlavny zhotovitel' zodpoveda za inStalaciu a stav prenosnych hasiacich pristrojov na stavenisku podl'a POV a projektu
PO. Dalej subdodévatelia zodpovedaju za hasiace pristroje pouzivané na pracoviskach a ako vybavenie protipoZiarnych
asisten¢nych hliadok. ( pre kazdé zvaracské pracovisko 2ks ) Pokial’ bude na malom priestore nieckol’ko zvaracich
pracovisk je mozné zaistit' tieto pracoviskd spolocnymi hasiacimi pristrojmi v pocte 2ks. Spoloénymi hasiacimi
pristrojmi v pocte 4ks - je mozné zaistit’ pracovisko, pokial’ nebude vzdialenost’ zvaracich pracovisk vicsia nez 10 m od
hasiacich pristrojov ( pri zaisteni vol'nych unikovych ciest a potrebného manipula¢ného priestoru). Kazdy poziar (bez
ohl'adu na velkost’ a Spdsob zlikvidovania) musi byt bezodkladne nahlaseny vedeniu stavby, ktorého povinnostou je
tuto udalost’ okamzite nahlasit’ koordinatorovi bezpecnosti, ktori zaisti oznamenie pripadu Uzemne prislusSnému
Hasi¢skému a zachrannému zboru. Povinnost’ nahlasit’ poziar vznikd aj vtedy, ked’ bol tspesne zdolany vlastnymi
prostriedkami a boli vykonané patri¢né opatrenia proti jeho opdtovnému vzniku.

3.4 Urazy a havarie, zdravotna starostlivost’
Pracovnym trazom je aj Graz inej osoby, ktord sa s vedomym hlavného zhotovitel'a nachddza na stavenisku alebo
V priestoroch, ktoré na zaklade prislusnej zmluvy v aredli vyuZziva pre svoju ¢innost’. Prva pomoc, lekarska starostlivost’
musi byt poskytnutd v pripade kazdého poranenia, otravy alebo nahleho vazneho zhorSenia zdravotného stavu.
Predstavuje suhrn rychlych opatreni, ktoré st nutné k ochrane zdravia azivota postihnutého. Poskytovanie



predlekarskej prvej pomoci musi byt zamerané vzdy na zachovanie hlavnych zivotnych funkcii. Prvd pomoc pred
prijazdom zachrannych zloziek poskytuje najblizsi svedok razu s pomocou spolupracovnikov. Bezpecnost' zranenej
0soby a jej zachrana maju prvoradu ddlezitost. K okamzitému privolaniu zdravotnej a zachrannej sluzby slazi telefonna
linka pre nudzové situdcie.
Kazdy pracovnik je povinny:

- ihned po zisteni pracovného tirazu poskytnut’ prvii pomoc zranenému

- privolat zdravotnu a zdchrannu sluzbu

- informovat’ nadriadeného alebo stavbyvediceho

- podla vlastnych moznosti zamedzit vzniku naslednych $§koéd na zdravi zamestnancov a skodam na

zariadeniach

Ak podl'a charakteru vzniknutého zranenia, alebo v pripade ak ide o hromadny uraz, najmé u otrav, alebo je nutna
technicka prva pomoc k vyprosteniu zranené¢ho a pod., treba privolat’ aj zachranny hasi¢sky ttvar. VSetci pracovnici
musia byt oboznameni zo zasadami, postupmi a spésobmi poskytovania prvej pomoci a spdsobmi vyprostenia
zranené¢ho z nebezpeénych priestorov ( najméa pri urazoch elektrickym pridom a Vv priestoroch zamorenych plynom).
Poskytovanie prvej pomoci je sucastou Skolenia BOZP. Minimdlne vybavenie kazdej lekdrnicky prvej pomoci je
uvedené v kapitole 11. tohoto planu

3.5 Vozidla a doprava — stavebné stroje a zariadenia

Vsetky ustanovenia o pravidlach dopravy a dopravnom znaceni musia byt' dodrziavané, bez ohl'adu na to, ¢i su alebo
nie st v tomto plane uvedené. Pri pesej chodzi po vozovke sa chodi po l'avej strane. Prisny zakaz fajéenia na stavenisku
mimo vyhradenych priestorov sa vtahuje aj na kabiny automobilov a strojov. Nie je pripustnd preprava bremena
zaveseného na lane, ktoré umoznuje volné kyvanie zo strany na stranu. Vlecenie alebo $mykanie materidlu alebo
predmetu po teréne a po cestach je zakazané. Pred premiestnovanim vysokych strojov, zariadeni alebo nakladu musia
byt skontrolované prejazdné vysky na komunikaciach. Preprava osob nakladnymi autami nie je povolena.
Motorizované zariadenia ako automobily, Zeriavy a pod. nesmi byt ponechané za chodu motoru bez obsluhy.
Zariadenia ako zvéracie aparaty, kompresory, apod. nesmu byt za chodu premiestiiované. Ziadny stroj nesmie pri
parkovani stazovat pristup k bezpecnostnému a protipoziarnemu zariadeniu. Stavebné stroje a iné technické zariadenia,
ktoré st zdrojom hluku o hladine 85 dB a vys$ej musia byt oznacené znackou ,,Prikaz k ochrane sluchu®. Pri praci
snimi alebo vich tesnej blizkosti, musia pracovnici pouzivat prostriedky OOPP k ochrane sluchu. Za prevedenie
vSetkych ukonov (napr. otacanie, cuvanie, vykladanie, nakladanie, zabezpecenie nakladu, zapojovanie a odpojovanie
vozidiel) zodpoveda vzdy Sofér daného vozidla. Vodici pojazdnych stavebnych strojov musia byt najmenej 1x rocne
Skoleni a preskusani z prislusnych prevadzkovych a bezpe¢nostnych predpisov

4. OBOZNAMOVANIE ZAMESTNANCOV A OSOB NA STAVBE S PREDPISMI NA ZAISTENIE BOZP,
PO a ZP

4.1 Oboznamovanie vstupné (1. stuperii)
Sluzi k oboznameniu vetkych zamestnancov na stavbe s pravidlami BOZP a PO, zasadami poskytovania prvej pomoci.
Toto Skolenie mé dobu platnosti max. 2 roky, pokial’ osobitny predpis neustanovuje kratsi ¢as / napr. § 3 ods. 1 vyhl. ¢.
147/2013 Z.z. — 1 rok / a po uplynuti doby sa musi kazdy zamestnanec okamzite preskolit. Pripadne sa postupuje podla
Zaznam o oboznameni bude poznaceny v osobnej karte zamestnanca, alebo moze byt nahradeny hromadny zapisom
0 vykonani $kolenia.

4.2 Oboznamovanie zamestnancov na stavenisku (2. stupeii)

S vykonom prace a pohybu na stavenisku moézu zamestnanci zaCat’ az po vykonani tohto Skolenia. ZaSkolenie
zabezpeduje prislusny zodpovedny pracovnik hlavného zhotovitel'a - stavbyveduci, resp. jeho zastupca, Stavbyveduci,
resp. jeho zastupca $koli priamych svojich zamestnancov a zodpovednych vedtcich subdodavatelov. Zodpovedni
pracovnici jednotlivych subdodavatelov su zodpovedni za zaskolenie svojich zamestnancov. Sluzi k oboznameniu
vSetkych zamestnancov na stavbe s projektom, s pravidlami projektu ,,Planu bezpecnosti a ochrany zdravia na stavbe®
a d’alsimi bezpecnostnymi predpismi podl'a pracovnej naplne jednotlivych pracovnikov. Stucastou vstupného Skolenia
ma byt kladeny aj doraz na pravidla nakladania s nebezpecnymi latkami a S odpadmi vznikajicimi na stavbe.
Oboznamenie zoznamuje v potrebnom rozsahu s nasledujucou problematikou:

- Oboznamenie s projektom stavby

- Oboznamenie s ,,Planom bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci‘

- Zasady BOZP a ZP

- Vyskytujice sa rizika

- Ohlasovanie rizik ostatnym ohrozenym

- Zakladné povinné osobné ochranné pomdocky a ich ucel

- Pravidla chovania a osobnej bezpecnosti na stavenisku

- Protipoziarna prevencia v podmienkach staveniska

- Triedenie odpadov na stavbe, ich ukladanie v konkrétnych podmienkach stavby



- Manipulacia s odpadmi a dovolené sposoby ich likvidacie v podmienkach stavby

- Podmienky pre pracu s latkami zdraviu skodlivymi

- Zasady ochrany vod a ovzduSia

- Postupy pre pracu v blizkosti elektrického zariadenia a na elektrickych zariadeniach
O prevedenom Skoleni sa vykona zapis do osobnej karty zamestnanca.

4.3 Oboznamovanie pracovnikov riadiaceho tymu na stavbe (3. stupeii)
Ma slizit' k prehlbovaniu vedomosti o problematike BOZP PO a ZP na danej stavbe. Koordinator bezpeénosti toto
Skolenie prevedie so vSetkymi hlavnymi pracovnikmi zhotovitel'a a jeho subdodavatel'ov (od funkcie majstri a vysSie)
o problematike Planu BOZP. Skolenie sa prevadza na zéklade terminu dohodnutého na koordinaénej porade. Vzdy je
uplatiiovany princip prednosti prisnejsich poziadaviek.

5. KONTROLY DODRZIAVANIA PLANU BOZP

Neformalna kontrola je vykonavana nepretrzite vSetkymi prisluSnikmi vedenia stavby ako sti€ast’ ich pracovnej naplne
a starostlivosti o odstranenie nedostatkov. Vsetci predstavitelia stavby zo strany hlavného zhotovitel'a, stavebného
dozoru, alebo koordinatora bezpec¢nosti su opravneni zastavit' akékol'vek prace, pokial' su bezprostredne ohrozeni
pracovnici alebo zariadenie na stavbe. O nedostatkoch, ktoré nevytvaraju bezprostredné ohrozenie je informovany
prislusny veduci pracovnik zhotovitel'a alebo subdodéavatela, pre zaistenie napravnych opatreni. Vysledky kontrol st
prejednavané na pravidelnych poradach zo zhotovitel'om a jeho subdodavatel'mi, ktoré zvolava koordinator bezpecnosti.
Zodpovedny pracovnik za zhotovitela ( napr. stavbyveduci, resp. jeho zastupca) je povinny vykonavat pravidelne
kontrolu nad dodrziavanim BOZP, ochrany PO a ZP na stavbe, zistovat’ nedostatky ako u vlastnych zamestnancov, tak
aj Uusubdodavatelov aich zamestnancov. V pripade zistenia nedostatkov tieto okamZite vyhodnotit’ a odstranit’.
Napominat’ subdodavatel'ov k ich dodrziavaniu.

6. ZAZNAMY A HLASENIA BOZP

Pre ucely dokladovania starostlivosti nad dodrziavanim BOZP a ZP musia vietky firmy na stavbe zaznamenavat' do
knihy ,,BOZP* jednotlivé pripady:

- pracovné Urazy, ktoré vyvolali pracovni neschopnost’ na viac dni alebo umrtie

- pracovné urazy, ktoré boli oSetrené lekarom ale bez vzniku pracovnej neschopnosti

- drobné poranenia, vyzadujlice svojpomocné oSetrenie prostriedkami z lekarni¢ky prvej pomoci

- vyskyt situacii, kedy bolo odvratené nebezpecenstvo vazneho trazu alebo technickej havarie

- vznik poziaru kazdej velkosti

- technické havarie a technické poruchy

- dopravné nehody

- ekologické havarie

- porusenie predpisov pri zaobchadzani s odpadmi

- prevadzanie kontrol BOZP §tatnymi uradmi
O vsetkych pripadoch musi byt odovzdana pisomna sprava stavbyveducemu. Stavbyveduci je povinny tieto informacie
neodkladne oznamit’ koordinatorovi bezpecnosti.

7. FAKTORY SUVISIACE S RIZIKOM POSKODENIA ZDRAVIA PRI PRACI S BREMENAMI

Zhotovitel' zabezpeéi pouzivanie primeranych prostriedkov, najmid mechanickych zariadeni, aby sa zamestnanec vyhol
potrebe prace s bremenami. Ak je praca s bremenami nevyhnutna, zamestnavatel' preukazatelne vykond primerané
opatrenia, pouZzije primerané prostriedky a zamestnancov vybavi takymi prostriedkami, aby sa vylacilo alebo znizilo
riziko poskodenia zdravia spojené s pracou s bremenami a to s ohl'adom na faktory stvisiace s rizikom poskodenia
zdravia pri praci s bremenami, uvedené v tej to stati. Zhotovitel’ zabezpec¢i, ak sa neda vyhnit’ praci s bremenami,
pracovisko takym spdsobom, aby zamestnanec vykonaval pracu s bremenami a najmensim rizikom poskodenia zdravia.
Pred zacatim prac:
- posudi avyhodnoti zdravotné podmienky a bezpecnostné podmienky daného druhu prace so zohladnenim
faktorov uvedenych v tejto stati,
- vyluci alebo znizi riziko poskodenia zdravia vykonanim potrebnych opatreni, pri ktorych sa vezmu do tivahy
najma vlastnosti pracovného prostredia a poziadavky na ¢innost’ uvedenu v tejto stati
- zohladni smerné hmotnostné hodnoty
- zabezpeci posudenie zdravotnej spdsobilosti zamestnancov na vykon konkrétnej ¢innosti podl'a § 30 ods. 3
zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia
- Zeny a mladistvy, ak je to mozné, nevykonavaji pravidelna dlhodobu pracu s bremenami.
V pripade, Ze praca s bremenami je u zien a mladistvych nevyhnutnd, hmotnost’ bremien je potrebné prispdsobit’ podl'a
nariadenia vlady SR ¢. 281/2006 Z.z. o minimalnych bezpe¢nostnych a zdravotnych poziadavkadch pri rucnej
manipulacii s bremenami — priloha ¢. 2



Zhotovitel' zabezpeci primerané zaskolenie zamestnancov a ich oboznamenie s pracou s bremenami, so zdravotnymi
rizikami, ktorym mézu byt’ vystaveni pri nespravnej manipulacii, s ohl'adom na faktory uvedené v tejto stati a poskytne
im potrebny zacvik.

8. ZASADY PRE UDRZIAVANIE PORIADKU NA STAVBE

Poriadok na stavbe je zdkladnym predpokladom bezpecnosti pracovnych aktivit. Preto sa ofakdva od hlavného
zhotovitel'a a subdodéavatel'ov dodrziavanie nasledujucich pravidiel:
- VSetky pracovné priestory, stavenisko a prisluSenstvo udrZiavat' v ¢istom, hygienickom a zdravotne
nezavadnom stave.
- Udrziavat’ ¢istotu schodisk, ciest pre pesich aj pre vozidla
- Flase a iné obaly je zakdzané ponechavat’ na stavenisku, zhromazd'uju sa pre odvoz z komunalnym odpadom
alebo triedenym odpadom do kontajnerov. Vsetky sklenené fl'ase, pohare a sklenené obaly je zakdzané vynasat’
na pracovisko.
- Ukladat’ material, naradie a rozne zariadenia tak, aby nebolo prekdzkou pre iné stavebné Cinnosti.
- Denne odpratavat’ odpad z pracovnych miest i z okolia a zabezpegéit’ jeho roztriedenie. Zvlastnu pozornost’ je
potrebné venovat’ separacii a ukladaniu nebezpecného odpadu
- Horlavy odpad zhromazd’'ovat’ v samostatne vyclenenom kontajnery, odstraiiovat’ v pravidelnych intervaloch
- Zvlastnu pozornost’ venovat lokalizacii nebezpecného odpadu, napr. olejovitych tekutin a Cistiacich
prostriedkov. Zaistit’ odstrafiovanie vo zvlastnych odpadovych nadobach.
- Vsetky dosky s klincami musia byt neodkladne odstrafiované z pracovnych miest a komunikécii.
- Pred ulozenim pouzitého stavebného dreva najprv odstranit’ vSetky klince.
- Ocista komunikacii zhotovitel'om, resp. subdodavatelom ihned” po ich znedisteni stavebnymi mechanizmami
alebo dopravnou technikou.

9. PRACOVNY ODEV A OOPP

Kazdy zamestnanec a osoba na stavbe musi byt vybavena vhodnymi OOPP pre vSetky rizika, ktorym je vystavena pri
vykonavani konkrétnej prace. Vsetci zamestnanci a 0soby pritomné v okruhu 3m od Einnosti vyZadujlcej zvlastne
vybavenie OOPP, musia byt vybaveni rovnako. Pouzivané OOPP musi byt schvaleného typu (s osved¢enim opravnene;j
skuSobne pre prislusné riziko) a s platnou lehotou na pouzivanie.
Vsetci zamestnanci a 0S0by musia pri pobyte na stavbe trvale pouzivat’ :

- ochrannu prilbu,

- pevnu obuv s tuhou $pic¢kou a s podrazkou opatrenou vlozkou proti prepichnutiu,

- ochranné okuliare,

- jednoduché patprstové pracovné rukavice,

- pracovny odev s dlhym rukdvom a dlhymi rukavicami, riadne zapnuty ku krku,

- v prostredi s nebezpe¢enstvom vybuchu horlavych plynov musi byt odev v prevedeni spiiiajicim poziadavky

EN 533, odev a obuv musi mat’ antistaticka Gpravu.

Uplne zasadny vyznam mé pouzitie ochrannych okuliarov alebo §titu na tvar :

- pri praci s braskou,

- pri praci vo vzdialenosti do 3 m od prevadzanych technologickych zariadeni a potrubi ak obsahuji nebezpecné

latky,

- vo vonkajSom prostredi za silného vetra.
Nepriptsta sa nahradzanie ochrannych okuliarov beznymi dioptrickymi. V pripade potreby uzivanie dioptrickych
okuliarov, musia byt tieto v certifikovanom bezpecnostnom prevedeni, sbocnymi Stitkami a bezpec¢nostnymi
SoSovkami. Na kratkodobé pouzitie sa pripusta zdvojenie ochrany zraku, kde klasické dioptrické okuliare st prekryté
ochrannymi alebo §titom na tvar. Pre prace v prostredi s nebezpecenstvom vybuchu sa druhy pouzivanych OOPP riadia
STN 33 2030. Dalej musia byt zamestnanci a osoby vybavené uzavretymi ochrannymi okuliarami, zvaracim $titom,
bezpeénostnym postrojom a d’al$imi pomdckami podl'a profesijnych poziadaviek a platnych predpisov.

Prace v prostredi s hladinou hluku vys$Sou ako 85 dB (A)

Ochrana sluchu sa pouziva vo vSetkych pripadoch, kedy je pracovnik vystaveny posobeniu hluku o intenzite
prevySujicej 85dB(A) — vtedy, ak sa stane bezny hovor zle zrozumitel'ny (pri praci s pneumatickym naradim, prace
V uzavretych priestoroch, v nadrziach a nadobach, prace v blizkosti vzduchovych kompresorov, mobilnych generatorov
el. pradu, tocivych zvaraéskych agregatov, ai.). Stavebné stroje a iné technické zariadenia, ktoré su zdrojom hluku
o0 hladine 85 dB a vys§ej musia byt oznafené znackou ,,Prikaz na ochranu sluchu“. Pri praci so strojmi a inymi
zariadeniami ozna¢enymi zna¢kou ,,Prikaz na ochranu sluchu‘ alebo pri praci v ich blizkosti musia zamestnanci a osoby
vzdy pouzivat prostriedky OOPP na ochranu sluchu.




10. PREDPISY BOZP PRE JEDNOTLIVE ODBORY, CINNOSTI A ZARIADENIA VRATANE PRAC
S OSOBITNYM NEBEZPECENSTVOM

Plati v pInom rozsahu Vyhlaska Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR ¢. 147/2013 Z.z. , ktorou sa ustanovujt
podrobnosti na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri stavebnych pracach a pracach snimi suvisiacich
a podrobnosti 0 odbornej spdsobilosti na vykon niektorych pracovnych ¢innosti vratane prilohy ¢. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8,
a9 citovanej vyhlagky. Riadiacimi predpismi si PLAN BOZP a ZP, initrukcie vydané pre tucely vystavby
a predovsetkym stanovenie podmienok pre pracu na vy¢lenenom pracovisku (stavenisku).

Zakladné pravidla chovania a osobnej bezpecnosti.

- Fajéenie je zakdzané na celom stavenisku, vratane kabin vozidiel, s vynimkou zvlast vy¢lenenych oznacenych
priestorov.

- Nie je dovolené prinasat’ na stavbu alkohol a alkoholické napoje.

- Je zakazané vstupovat’ do vyrobni a priestorov kam zamestnanec a osoba nebola vyslana na plnenie tlohy.

- Elektromontazne prace mézu vykonavat iba osoby S platnym opravnenim prislu§ného stupna podl'a vyhlasky
MPSVaR SR ¢. 508/2009 Z.z.

- Subdodavatelia musia informovat’ vSetkych svojich zamestnancov o spdsobe vyuZitia zdravotnej a zachrannej
sluzby, o rozmiestneni prostriedkov prvej pomoci a inikovych cestach, prenosnych hasiacich pristrojoch a i.

- Pozor, zakazové znacky a vystrazné oznaCenie inStalované po sthlase so stavbyveduicim a koordinatorom
bezpecnosti nesmil byt odstrafiované alebo menené.

- Prace mozu byt prevedené len podla pokynov opravnenych osob a v stilade s vydanymi pravidlami.

- Plati zdkaz vjazdu vozidiel do vyrobnych priestorov a na stavbu bez povolenia.

- Vsetky sklenené fTase, pohare aj sklenené obaly je zakdzané vynasat’ na pracovisko.

- Pracovnikom je zakazané pouzivat’ stlaceny vzduch k ocisteniu rik, vlasov alebo odevov alebo smerovat’ prad
vzduchu na int osobu.

- Vsetky nehody, zranenia i drobné poranenia a nebezpecie musi byt’ ohlasené ihned’ po vzniku.

- Kazdé zranenie musi byt oSetrené.

- Pristupy ku vSetkym insStalovanym zariadeniam poziarnej ochrany, prostriedkom zdravotnej pomoci
a bezpecnostnym zariadeniam musi zostat’ trvalo vol'né.

- Za burky sa musia prerusit prace vnutri a na povrchu kovovych zariadeni, s vynimkou prace v uzatvorenych
a zastreSenych objektoch.

-V priestoroch s nebezpecim vybuchu je zakdzané pouzivat’ mobilny telefon (a to i vnutri kabin vozidiel a pod.)
ako i nosenie vypnutych mobilnych telefonov.

10.1 Pripravné prace a vS§eobecné povinnosti

Zabezpecenie otvorov a jam

Vsetky otvory a jamy na staveniskach (pracoviskach) alebo komunikaciach, kde hrozi nebezpecenstvo padu osob,
musia byt zakryté alebo ohradené. Pri ohradeni treba dodrzat’ vysku ohradenia a podla typu konstrukcie aj vzdialenost’
od hrany padu. Zakrytie suvislym poklopom sa musi vykonat tak, aby ho nebolo mozné pri prevadzke odstranit’ alebo
poskodit’. Poklop musi mat’ inosnost’ zodpovedajucu predpokladanej prevadzke. Nezakryvaju sa len tie otvory a jamy,
v ktorych sa pracuje. Ak sa zdrzuju v bezprostrednej blizkosti d’al$i zamestnanci, musia sa otvorit’ a jamy ohradit’ alebo
strazit’.

Komunikécie a ohrozené prostredie

Komunikécie musia byt navrhované, umiestnené, situované a rieSené tak, aby zabezpecovali I'ahky, bezpe¢ny a vhodny
pristup, ktory nebude ohrozovat’ zamestnancov nachadzajucich sa v ich blizkosti. Komunikacie uré¢ené pre chodcov a na
prepravu tovaru vratane tych, ktoré sa pouzivaji na nakladanie a vykladanie, st vyhotovené so zretelom na pocet
pouzivatelov a druh ¢innosti na nich vykonavanych. Ak sa na dopravnych komunikaciach pouzivaju dopravné
prostriedky, pre chodcov je vymedzeny dostatocne volny priestor alebo primerané ochranné zariadenia. Komunikacie
treba viditelné oznacit' a pravidelne kontrolovat a udrziavat. Medzi dopravnymi komunikdciami pre vozidla a
priechodmi pre chodcov vytvorit’ dostato¢ne volny priestor. Ak sa na stavenisku vyskytuju priestory s obmedzenym
vstupom, tieto priestory vybavit’ zariadeniami, ktoré zabrania vstupu neopravnenych oséb. Na ochranu zamestnancov
a 0s6b opravnenych vstupovat’ do nebezpecnych priestorov su vykonané primerané opatrenia. Nebezpecné priestory st
viditeI'ne oznacené.

Zabezpecenie proti pddu predmetov a materidlu

Material, naradie a pomdcky sa musia ulozit’, pripadne skladovat vo vyskach tak, aby po cely ¢as uloZenia boli
zabezpedéené proti padu, skiznutiu alebo zhodeniu vetrom podas prace i po jej ukonéeni. Pracovné naradie sa zakazuje
zavesovat’ na Casti odevu, ak nie je na to upraveny alebo ak zamestnanec nepouzije vhodny vystroj (pas s Gpinkami a

pod.)




Prace nad sebou

Prace nad sebou sa mézu vykonavat’ len vynimocne, ak sa nemdze bez nich zaobist’ z pracovno-technickych dévodov.
Technologicky postup musi obsahovat’ sposob zaistenia bezpecnosti zamestnancov a os6b na niz§ich pracovnych
urovniach. Pod miestom vytahovania, zdvihania a spistania materidlu sa musi zabezpecit’ dostatocne vol'ny priestor na
manipulaciu s materidlom. Pocas tychto prac sa do ohrozeného priestoru musi zamedzit’ pristup zamestnancov a osob,
ktori nie st urCeni na tieto prace.

10.2 Zemné prace

Vyznacenie inzinierskych rozvodov

Pri danej stavbe sa jedna len o vykopy pre zaklady pod novonavrhované priecky, pod zdravotnicke zariadenie MR
a zaklady pre vonkajsiu rampu a vykopy pre SO-02 Rozvody NN. Pred zacatim prac musi zhotovitel’ stavebnych prac
overit’ na stavenisku (pracovisku) inZinierske rozvody a podzemné priestory a V spolupraci s koordinatorom projektove;j
dokumentacie urcit’ opatrenia na zaistenie bezpecnosti prace. Vyznacenie sieti v projekte stavby musia overit’ a potvrdit
ich prevadzkovatelia. Pred zacatim stavebnych prdc musi zodpovedny pracovnik zabezpecit vyznacenie vedeni
inzinierskych rozvodov a inych prekazok. Zamestnanci, ktori buda vykonavat zemné prace, musia byt oboznameni
s druhom inzinierskych rozvodov, ich trasami, uloZzenim a ich ochrannymi pasmami. Pri odstrafiovani portch, pri
havariach, pri jednoduchych ru¢nych pracach, pri ktorych sa nespracuva vykresova Cast’ projektovej dokumentécie,
spdsob zabezpecenia inzinierskych rozvodov a bezpecnost’ prace uréi zodpovedny zamestnanec zhotovitel'a stavebnych
prac.

Zabezpecenie vykopovych prac

Vykopy V uzavretych objektoch, kde sa sucasne vykonavaju aj iné prace musia byt zakryté alebo na okraji, kde hrozi
nebezpecenstvo padu do vykopu, musia byt zabezpeCené. Ak je zabezpeenie vo vicsej vzdialenosti ako 1,5 m od
hrany vykopu, za vyhovujucu zabranu sa povazuje jednoty¢ové zabradlie 1,1 m, ndpadnéd prekazka najmenej 0,6 m
vysoka alebo material z vykopu uloZeny v kyprom stave do vysky najmenej 0,9 m.

Vykopové prace

Vykonavanie vykopovych prac sa riadi Vyhlaskou MPSVR SR ¢. 147/2013 Z.z., §10 a priloha ¢. 2 vyhl. Pred vlastnou
realizaciou musi byt vypracovany postup, v ktorom je potrebné zdokumentovat’ docasnu skladku odkopanej zeminy
a jej nasledné uskladnenie v navéznosti na bezpecnostné poziadavky. Povolenie k vykopovym pracam vydava zasadne
stavbyvedtci, alebo nim povereny zastupca. Pred prvym vstupom zamestnancov do vykopu alebo pri preruSeni prace
dlh$om ako 24 hodin musi zodpovedny zamestnanec vykonat prehliadku stavu stien vykopu a pristupov. Pri ruénom
vykonavani vykopovych prac musia byt zamestnanci rozmiestneni pri praci tak, aby sa navzajom neohrozovali. Pri
doprave materialu do vykopu alebo z vykopu sa nesmu zamestnanci zdrziavat’ v ohrozenom priestore.

Zabezpecenie stability stien vykopov

Steny vykopov sa musia zabezpeéit pazenim od hibky min. 1,3 m pri ru¢nom vykope. V zeminach nestdrznych,
podmacanych, alebo inak nachylnych na zosunutie a v miestach, kde treba ratat’ s opakovanymi otrasmi, sa steny musia
zabezpelit' aj pri menSich vyskach stien. Ak sa v stenach vykopov zistia zvysky stavebnych konstrukcii a inych
nesudrznych materidlov, ktoré by svojim tlakom mohli uvolnit' zeminu, musia sa zabezpecit’ proti uvolneniu alebo
odstranit’. Pripadné odkryté vedenia potrubia v stene vykopu sa musia ihned’ zabezpecit’ proti prichybu, vyboceniu a
rozpojeniu.

10.3 Betonarske prace a prace s nimi suvisiace

Debnenie, podperné konstrukcie a podperné leSenie

Debnenie musi byt tesné, unosné a priestorovo tuhé. Podperné konstrukcie musia vykazovat dostato¢nd tinosnost
a musia byt uhloprieéne vystuzené vo vsetkych rovinach. Podperné konstrukcie musia byt postavené a skonStruované
tak, aby sa mohli pri oddebiiovani postupne bezpecne odstrafiovat’ a uvolnovat’ bez neziadtcich otrasov budovane;j
konstrukcie. Pred zacatim betonarskych prac sa musi celé debnenie a jeho Casti, najmi podpery riadne skontrolovat
azavady sa musia odstranit. Prevzatie a kontrolu debnenia musi zodpovedny zamestnanec zapisat’ do stavebného
dennika.

Doprava a ukladania betdénovej zmesi

Pri preGerpavani beténovej zmesi do prepravnikov, zasobnikov alebo pri priamom ukladani do konstrukcie sa musi
pracovat’ z bezpeénych miest, kde st zamestnanci chraneni proti padu z vysky, do hibky, proti zavaleniu & zaliatiu
betonovou zmesou a pod. Na pohyb zamestnancov a na ru¢ni prepravu zmesi na miesto uréenia sa musia vybudovat
bezpecné komunikacie. Postup ukladania betonovej zmesi musi byt v sulade s technologickym postupom a v stlade
s platnymi STN normami. Pocas betonaze sa musi stale sledovat’ stav konstrukcie debnenia.

Zeleziarske prace



Zariadenia na vyrobu armatury, siivisiace objekty a zariadenia sa musia riesit’ tak, aby zamestnanci neboli ohrozeni
pohybom materialu a jeho ukladanim. Na stroji na pripravu armatiry sa nesmu strihat’ a ohybat’ prity priemeru, ktory
nezodpoveda konstrukcii stroja, a pruty kratSie ako 0,3 m. Armattira po kone¢nom uloZeni nesmie byt deformovana.
Pred zaciatkom betondze musi vyhotoveni armatiru prevziat zodpovedny zamestnanec zapisom do stavebného
dennika. Sposob zavesenia a dopravy hotovych vyrobkov uréi vyrobea.

10.4 Murarske prace
Vyroba, spracovanie a doprava malty
Zariadenia na vyrobu, spracovanie a dopravu malty sa musia umiestiiovat’ tak, aby pri prevadzkovani neohrozovali
obsluhu ani osoby vykonavajuce d’al$ie pracovné &innosti. Pri strojnom &erpani malty sa musi zabezpedit' G¢inné
dorozumievacie zariadenie medzi osobami vykonavajicimi stavebné prace V mieste nanaSania / ukladania / malty

a obsluhou stroja.

Murovania

Materidl na murovanie musi byt ulozeny tak, aby na pracu zostal vol'ny pracovny priestor najmenej 0,6 m Siroky.
Murované konstrukcie sa musia vyhotovovat’ v sulade s platnych STN noriem. Murovanie sa musi vyhotovovat tak,
aby nemohlo dojst’ ku strate stability alebo k jeho poruseniu. Pohybovat’ sa alebo dopravovat material po stropoch
Z tenkostennych materidlov mozno az po vykonani opatreni, ktoré znemoznia ich poSkodenie alebo prepadnutie 0os6b
vykonavajucich stavebné prace.

10.5 MontazZne prace

Priprava montdze a vlastnd montaz

Zhotovitel' stavebnych prac musi vypracovat technologicky postup montdZze nim montovanych stavebnych
a technologickych konstrukcii, ktory musi obsahovat’ ¢asovy sled montaznych zaberov, podmienky nasadenia a pohyb
mechanizaénych prostriedkov, zdsadné rieSenie pristupu osoéb vykonavajucich stavebné prace K stykovym uzlom
vratane ochrany a zabezpecenie dotknutych pracovisk na stavenisku. Pri spracovani technologického postupu
montaze sa musia urcit podmienky na osobné alebo kolektivne zabezpecenie osob vykonavajicich montaz proti padu.
Technologicky postup montdze sa musi pred zacatim prac prerokovat’ s veducim montdze alebo zamestnancom
poverenym riadenim montaznych prac.

Lepenie krytin na podlahy, steny, stropy a iné konstrukcie a prace so zivicami
Tieto prace sa musia vykonavat podla uréeného pracovného alebo technologického postupu, ktory musi vypracovat’
zhotovitel’, v ktorom musi uréit’ opatrenia na zaistenie bezpecnosti prace pri jednotlivych pracovnych tikonoch.

Maliarske a natieracské prace

Maliarske prace v schodistovych priestoroch sa musia vykonavat z pracovnych podlah alebo rebrikov na to
upravenych. Pouzivanie ruénych postrekovacov sa musi vykonavat’ podl'a navodu na obsluhu. Pri vykonavani uprav
povrchov stavebnych a inych konstrukcii naterovymi systémami sa musi urcit’ pracovny postup s prihliadnutim na
navod vyrobcu a urcit’ spdsob ochrany pred skodlivinami, ktoré vznikaju pri tejto praci.

Zvéaranie, rezanie a palenie materialu

Zvéracské prace mdézu vykonavat' len osoby S prislusnou odbornou kvalifikdciou. Zvaracie zariadenie musi byt
umiestnené takym sposobom, aby ho zvara¢ behom svojej prace mohol priebezne vizualne kontrolovat. Zvaracie
zariadenie nemozno umiestfiovat’ v mieste kam dopadaju Zeravé Castice od zvarovania ¢i brusenia. Pred zahdjenim
rezania plameniom vo vySke je nutné zaistit' priestor protipoziarnou asisten¢nou hliadkou pred padanim iskier
a poziarom. V priestore zvaracich, rezacich alebo paliacich pracach musi byt pristupny hasiaci pristroj. K dispozicii
musia byt tieZ hasiace ruska. Pred iskrami a odstrekom musi byt pouZivana ochrana pomocou rasok a podloZiek.
Uzemnovaci kabel elektrického zvaracieho zariadenia musi byt svorkou pripojeny ¢o najbliz§ie pracovného miesta.
Uzemiiovaci kabel nie je mozné pripojit’ na stavajuce potrubie alebo aparaty. Zvaranie z uzemnovacim kablom nie je
dovolené. Ako uzemnenie nie je mozné pouzit ocelovll vystuz v betone. Vedenie zvaracskych hadic alebo vodi¢ov
musi vylucit' prichyby, moznosti poskodenia v mieste pripevnenia alebo poskodenia Zeravym rozstrekom. Zvaracské
hadice alebo elektrické vodi¢e nesmie mat’ zvara¢ ovinuté okolo tela ani polozené cez rameno. Zvara¢i nesmil pracovat
nad sebou, ak nie su oddeleni pevnym stropom bez otvorov. Suprava flia§ s plynmi alebo zvaraci zdroj sa musia
umiestnit’ a chranit’ tak, aby neboli ohrozené padajucim Zzeravym rozstrekom. Pri zvarani elektrickym oblukom
v mokrom prostredi sa zvaraci zdroj musi umiestnit’ na suchom mieste. Nedopalky elektrdd pri zvérani elektrickym
oblukom musia zvaraci ukladat’ do nehorlavych Skatal. Pri zvéarani elektrickym oblikom nie je pripustné pouzivat’
improvizované privody prudu. Zvarat' elektrickym oblukom na nechrdnenych pracoviskdch za dazd’a, hustej hmly,
snezenia alebo silného vetra je zakdzané. Miesto zvarania musi byt chranené pred poveternostnymi vplyvmi. Pri
zvarani elektrickym oblukom na nechranenych pracoviskach sa pracovnici pohybujuci sa v blizkosti zvaracov musia
poucit’ o riziku ziarenia obluku a okolie sa musi chranit. Zvaranie v uzavretych priestoroch bez dostatocnej vymeny




vzduchu je zakdzané. Pri zvarani v ochrannych atmosférach plynu sa vymena vzduchu na pracovisku musi zabezpecit’
natenym spdsobom.

10.6 Skladovanie

Pre koordindciu skladovania bude vycleneny zodpovedny zamestnanec alebo osoba, ktora bude rozhodovat
0 umiestneni, sposobe skladovania a zabezpeCenia uskladnenych materidlov. Za tito cCinnost bude zodpovedny
stavbyvedci, ale v pripade vel'kej zaneprazdnenosti méze poverit’ vykonom koordindcie skladovania svojho zastupcu.
Téato osoba bude zodpovednd za umiestnenie skladovanych materidlov z hl'adiska bezpe¢nosti a umiestnenia. Pri
skladovani materidlov sa musi zaistit’ ich bezpe¢ny prisun a odber v stlade s postupom stavebnych prac. Zariadenie
skladok a oporné konstrukcie sa musia riesit’ tak, aby umoznili skladovanie, odoberanie alebo dopliianie dielcov a
prvkov v sulade s poziadavkami vyrobcu bez nebezpedenstva ich poskodenia. Skladky, skladistia a jednotlivé miesta
na uskladnenie materialu sa nesmu umiestiiovat’ v priestoroch trvale ohrozenych dopravou bremien, pracou vo vyske,
na komunikaciach, kde by prekazali prevadzke motorovych a inych vozidiel, pripadne pouzivaniu komunikacii
osobami, ak je v dokumentacii stavieb urena inak. Umiestnenie skladov a skladisk v ochrannych pasmach sa musi
rieSit podla osobitnych predpisov. Skladovaci priestor musi mat vySku zodpovedajicu spdsobu skladovania a
pouzivania mechanizécie. Skladovanie plochy musia byt urovnané, odvodnené, spevnené a oznacené bezpecnostnymi
tabul’kami zakazujicimi vstup nepovolanym osobam. Rozmiestnenie skladovacich materidlov, Sirka a unosnost’
komunikacii musia zodpovedat’ pouzivanej mechanizacii. Skladovaci material musi byt uloZeny tak, bola po cely ¢as
skladovania zabezpecena jeho stabilita podlozkami, zarazkami, oporami, stojanmi, klinmi, previazanim a pod. a aby
nedo§lo k jeho znehodnoteniu. Tekuté latky uskladnené v uzavretych nadobach sa musia ulozit' tak, aby plniaci
(vyprazdnovaci) otvor bol vzdy hore. Otvorené nadrze sa musia zabezpecit' proti padu osdb do nich. Sudy, barely a
podobné nadoby sa skladuju stojato len v jednej vrstve. Lezato sa moézu skladovat’ vo viacerych vrstvach za
predpokladu, Ze jednotlivé vrstvy budi vzijomne stabilizované prekladmi, pripadne budi uloZzené v konstrukeii
zabezpecéujucej ich stabilitu. Kusovy material pravidelnych tvarov sa méze skladovat’ ru¢éne len do vysky 2 m pri
zabezpeceni stability (previazanim a pod.). Kusovy material nepravidelnych tvarov (lomovy kamen, nepravidelné
tvarovky a pod.) sa mdéze v pevnej hranici ukladat’ ru¢ne len do vysky 1,5 m. Kyseliny a iné nebezpecné latky sa musia
skladovat’ v obaloch s ozna¢enim druhu latky. Bezpeény sposob skladovania uréi dodavatel’ stavebnych prac podla
druhu obalu. Oblé predmety (plechovky a pod.) pri zabezpeceni stability sa mézu ru¢ne ukladat’ na seba do vysky 2 m.
Rury, trubky a gulatina sa musia zabezpecit' proti rozvaleniu. Prvky a dielce pravidelnych tvarov pri ukladani alebo
odoberani mechanizovanymi prostriedkami mozno skladovat’ az do vysky 4 m, ak vyrobca alebo osobitny predpis
neur¢i inak a ak st v mieste skladovacej plochy dodrzané poziadavky na dostatocnti unosnost podlazia, bezpecnu
manipulaciu a dostato¢nu svetla vysku. Upinanie a odopinanie dielcov sa musi vykonavat’ zo zeme alebo z bezpeénych
plosin alebo podlah tak, aby sa neupinali alebo neodopinali vo vdcSej pracovnej vySke ako 1,5 m. Upinanie a
odopinanie dielcov pri pouZiti rebrikov dodavatel’ stavebnych prac podrobne upravi v technologickom alebo pracovnom
postupe. Poskodené, pripadne kazové dielce a material sa musia vyrazne oznaéit' a osobitne ulozit. Dodavatel
stavebnych prac ur¢i sposob ich skladovania a manipulacie.

10.7 Stroje a strojné zariadenia
Pouzivat sa mdézu len stroje a strojné zariadenia (d’alej len ,stroje), ktoré svojou konstrukciou, zhotovenim a
technickym stavom zodpovedaju predpismi na zaistenie bezpe€nosti prace. Stroje sa mézu pouzivat’ iba na ucely, ktoré
su technicky sposobené v sulade s podmienkami uréenymi vyrobcom a technickymi normami. Dodéavatel’ stavebnych
prac je povinny vydat’ pokyny na obsluhu a udrzbu strojov, ktoré obsahuji poziadavky na zaistenie bezpecnosti prace a
prevadzky. Pokyny na obsluhu a adrzbu musia podl'a druhu stroja obsluhovat’
- povinnosti obsluhy pred zacatim prevadzky stroja v smene,
- povinnosti obsluhy pocas prevadzky stroja,
- rozsah, lehoty a spdsob vykonavanej Gdrzby, vratane revizii,
- spOsob zabezpecenia stroja pocas prevadzky, pri premiestiiovani, odstavovani z prevadzky, opravach a proti
neziadicemu uvedeniu do chodu,
- spoOsob dorozumievania a davania navestni,
- umiestnenie a zabezpecenie stroja po skonceni prevadzky,
- zakazané tikony a Cinnosti,
- sposob a rozsah zaznamov o prevadzke a udrzbe stroja.
Pokyny na obsluhu a udrzbu stroja sa nemusia vydavat, ak poziadavky uvedené v odseku 3 su ustanovené
V technickych normach alebo v navode vyrobcu na obsluhu a udrzbu. Navod vyrobcu a obsluhu musi byt v jazyku
slovenskom alebo ¢eskom. Pokyny na obsluhu a udrzbu stroja alebo navod na obsluhu a prevadzkovy dennik sa musia
umiestnit’ na uréenom mieste, aby boli k obsluhe kedykoI'vek k dispozicii.

Obsluha strojov

Stroje moézu samostatne obsluhovat’ len osoba, ktora ma pre tito ¢innost’ prislusnti odbornu spdsobilost’. Osoba urcena
na obsluhu stroja (d’alej len ,,obsluha®) musi byt najmenej raz za 24 mesiacov $kolena a preskusana z predpisov na



zaistenie bezpegnosti prace. Ak ma stroj charakter vyhradeného technického zariadenia, musi obsluha spifat aj
poziadavky uréené na jeho obsluhu. Stroj obsluhuje jedna osoba ak vyrobca v technickych podmienkach alebo v navode
na obsluhu neur¢i inak. Ak to vyZzaduje bezpe€nost’ prace, dodavatel’ stavebnych prac uréi viacélennt obsluhu. AK stroj
obsluhuje viac os6b, musi sa uréit’ zodpovedna osoba za chod stroja. Stroje mézu samostatne obsluhovat’ len osoby
duSevne a telesne sposobilé, starSie ako 18 rokov, ak pre obsluhu nie je urcena vyssia vekova hranica a st

- vyrobcom strojov poverené montovat’, overovat’, skusat’ a predvadzat’ stroje, pripadne zaucat’ obsluhu; pritom
sa musia oboznamit’ s predpismi na zaistenie bezpecnosti prace platnymi na pracovisku,

- dodavatel'om stavebnych prac uréené na obsluhu (adrzbu) a s preukazatel'ne zaskolené a zacvicené a majt
podla osobitnych predpisov odborni spdsobilost’ na jeho obsluhu alebo vedenie (kuri¢sky, Zeriavnicky,
vodiésky preukaz a pod.)

Obsluha sa musi plne venovat’ ovladaniu stroja tak, aby nebola ohrozena bezpecnost’ 0sob, stroja a konstrukcii. Je
povinna oboznamit' sa pred zaciatkom prac so zaznamami a prevadzkovymi odchylkami zistenymi pocas
predchadzajucej pracovnej smeny. Pred zacatim prac musi podl'a navodu prezriet’ stroj a prislusenstvo a prekontrolovat,
¢i ovladanie, oznamovacie a bezpe€nostné zariadenia su funkéne ¢inné. Ak zisti obsluha zédvadu alebo posSkodenie,
ktoré by mohlo ohrozit' bezpecnost’ prace a prevadzky, ktor nie je schopnd sama odstranit’, nesmie stroj uviest’ do
prevadzky a musi zdvadu ohlésit’ zodpovednej osobe zhotovitel'a. Ak taka zavadu zisti poCas prevadzky, stroj sa musi
ihned’ zastavit' a bezpecne zaistit’ proti neziadicemu spusteniu. Pocas prevadzky musi sledovat’ chod stroja a zistené
zavady zaznamenat’ do prevadzkového dennika a tam, kde je to predpisané, zaznamenat’ i d’alSie urcené udaje.

Prevadzkové podmienky strojov
Pred uvedenim do prevadzky sa stroje musia vybavit

- prevadzkovymi dokladmi a oznadit’ evidenénym ¢islom a ndzvom prevadzkovatel'a stroja,

- bezpecnostnymi oznameniami, bezpe¢nostnymi natermi, zna¢kami, tabul’kami a nadpismi v slovenskom alebo
¢eskom jazyku,

- predpisanym zariadenim na zvukova vystrahu (htkacka), ktorého hladina hlasitosti musi v miestach merania
vonkajSieho hluku stroja prevySovat hladinu hluku stroja asponi o desat’ dB (A); pri sucinnosti viacerych
strojov musi byt hladina hlasitosti hikacky v rozmedzi 93-104 dB (A),

- ochrannym zariadenim v miestach, kde méze dojst’ k ohrozeniu oséb a obsluhy; pri obsluznych plosinach
strojov, pripadne vyrobného zariadenia musi byt obsluha chranena proti padu od vysky 0,5 m; ovladace stroja
sa musia zabezpecit’ proti nahodnému spusteniu.

Prevadzkovymi dokladmi st

- prevadzkovy dennik uréeny na vedenie zdznamov o prevzati a odovzdani stroja obsluhe, o zavadach a
opravach pocas prevadzky, na evidenciu zavaznych udalosti pri pracovnej smene,

- revizna kniha stroja spravidla dodana vyrobcom, ktora obsahuje technické udaje o stroji (zaznamy o skuskach,
generalnych a inych opravach, rekonstrukcii stroja a pod.). Jej prilohou je technicka dokumentacia.

Stanovi$te obsluhy, ploSiny, stipacky, prie¢ky, naslapné pitky a pod. musia byt trvalé udrZziavané v Cistote. Pred
spustenim stroja musi zodpovedna osoba oboznamit® obsluhu s miestnymi prevadzkovymi a prevadzkovymi
podmienkami, ktoré ovplyviiuju bezpecnost’ prace. Pri prevadzke stroja sa musi zabezpecit' jeho stabilita pocas jeho
vSetkych pracovnych operacii. Ak je stroj vybaveny operami, tiahlami alebo zavesmi, pocas prevadzky musia byt
nastavené v stlade s pokynmi vyrobcu v pracovnej polohe a zabezpecené proti zaboreniu, posunutiu alebo uvolneniu.
Vysuvné, sklopné a podobné Casti strojov a zariadeni vratane hadic, elektrickych privodov a vedeni sa musia zabezpecit’
tak, aby nemohlo dojst’ k ich styku s pohyblivymi Castami stroja. Ak je stroj vybaveny pristrojmi na meranie tlaku,
obsluha musi dbat’ na to, aby neboli prekro¢ené urcené prevadzkové tlaky. Ak je na stroji predpisané signalizacné
zariadenie, kazdé uvedenie stroja do chodu sa musi oznamit' zvukovym alebo svetelnym vystraznym znamenim. Po
vystraznom znameni moéze obsluha uviest stroj do chodu az po odchode vsetkych ostatnych os6b z ohrozeného
priestoru. Stroje sa pri preruseni alebo ukonéeni prevadzky musia zaistit’ tak, aby sa nemohli stat’ zdrojom ohrozenia
alebo neopravneného pouzitia.

Zakazan¢ ¢innosti
Je zakazané
- uviest do chodu a pouzivat’ stroj, ak st okrem obsluhy na stroji alebo v jeho nebezpeénej blizkosti dalsie
osoby,
- uvadzat do chodu a pouzivat’ stroj, ak je odmontované alebo poskodené niektoré ochranné zariadenie,
- odstranovat’ za chodu stroja odpad z nebezpecnych miest, ak to nie je technicky rieSené alebo povolené
V navode na obsluhu,
- dotykat’ sa pohybujucich sa Casti strojov telom alebo predmetmi a naradim drzanym v rukéch okrem pripadov,
ktoré pripsta navod na obsluhu,
- pracovat so strojom za znizenej viditeInosti a v noci, ak pracovny priestor stroja a pracovisko nie st
dostato¢ne osvetlené,
- pracovat’ so strojom, v ktorého nebezpecnej blizkosti s iné stroje alebo dopravné prostriedky s vynimkou
tych, ktoré pracujil vo vzajomnej sucinnosti so strojom,




- premiestiiovat’ alebo prepravovat’ osoby na stroji alebo v jeho pracovnom zariadeni, ak to nie je vyrobcom
povolené,

- pohybovat’ pracovnym zariadenim nad osobami a nad obsadenou kabinou vodi¢a dopravnych prostriedkov,

- pracovat’ so strojom a pracovnym nastrojom v mieste, na ktoré nie je z miesta obsluhy vidiet’ a kde by mohlo
nastat’ ohrozenie 0sob alebo iného zariadenia,

- pohybovat sa so strojom alebo sjeho pracovnym zariadenim alebo inymi vycnievajucimi castami
V ochrannom péasme elektrického vedenia, ak nie si dodrzané predpisané bezpecnostné poziadavky,

- jazdit cez elektrické kable, ak nie st vhodne chranené proti mechanickému poskodeniu,

- opustit’ miesto obsluhy stroja, ak je stroj alebo jeho pracovné zariadenie v chode,

- vykonavat udrzbu, cCistenie a opravy, ak nie je stroj a jeho pracovné zariadenie zabezpecené proti
samovolnému pohybu a ndhodnému spusteniu a ak nie je vyluceny styk pracovnika s pohybujicimi sa Castami
stroja,

- vykonavat’ opravy na pasoch stroja s pasovym podvozkom, ak nie je stroj zabezpeceny proti samovolnému
pohybu,

- pohybovat po stroji mimo uréenych pristrojov,

- vyradovat’ z ¢innosti bezpecnostné, ochranné a poistné zariadenie a menit’ ich predpisané parametre,

- fajcit’ a manipulovat’ s otvorenym ohilom pri kontrole a Cerpani pohonnych hmét a pri pouzivani l'ahko
zapalnych Cistiacich prostriedkov,

- naulahéenie spistania motora pouzivat’ otvoreny ohen,

- okrem osobitnych potrieb obsluhy umiestiiovat do kabiny akékol'vek d’alSie veci (naradie, land, schranky na
mazivo, Cistiace prostriedky a pod.), ak na tento Gcel nie je v kabine vyhradena uzatvorena schranka,

- zavesovat bremena na koniec haku zdvihacieho zariadenia.

Stroje a zariadenia na vyrobu, dopravu a spracovanie zmesi

Miesacie zariadenia (bubon, valec) v ktorejkol'vek polohe musia dosahovat’ na vsetky nosné kladky, pri¢om kladky sa
musia zabezpecit' proti posunutiu. Pri opravach, udrzbe a Cisteni je pri mieSackach vybavenych nasypnym koSom
dovolené vstupovat’ pod kos len vtedy, ak je koS bezpecne zaisteny vo vrchnej polohe retazou, hakom, vzperou a pod.
Vstupovat’ na konStrukciu mieSacky sa smie len v pripade, ak je stroj odpojeny od privodu elektrickej energie.
Prepravniky zmesi sa mézu plnit’ iba zmesou predpisanej konzistencie a len do uzitkového objemu nadob nadstavby
(bubnu, vane, korby) tak, aby bola zaru¢ena spravna funkcia a jazdné vlastnosti vozidla, aby sa neprekrocilo jeho
dovolené zat'azenie a nenastal samovolny unik prepravovanej zmesi. Po naplneni prepravnika zmesou musi obsluha
skontrolovat’, ¢i vysypné zariadenie je bezpeCne zaistené v prepravnej polohe. Pri ovladani prepravnika zo zadného
panelu nesmie byt’ motor vozidla v chode, ak nie je v ndvode na obsluhu uvedené inak. Dodavatel’ stavebnych prac,
ktory prevadzkuje prepravniky betonovych zmesi, musi mat’ v pripade poruchy prepravnika zabezpeéené prostriedky na
nudzové vyprazdnenie zmesi podl'a navodu vyrobcu.

Vibratory
Elektrické vibratory sa smu pripojit’ len na zdroj s napitim a frekvenciou podl'a udajov na vyrobnom stitku alebo podla
navodu na obsluhu. Pohyblivé privody vibratorov sa musia klast a zabezpecit' tak, aby sa nemohli mechanicky
poskodit’.

Rebrik

Pracovné plosiny, lavky a pristupy si montované, navrhované, dimenzované, chranené a pouzivané tak, aby osoby
vykonavajuce stavebné prace chranili pred pddom a padom predmetov. Rebriky st dostatoéne pevné a riadne
udrziavané. Spravne sa pouzivaji na prislusnych miestach a na Gcely, na ktoré boli ur¢ené. Odportica sa pouzivat
rebriky zasadne s vydanym certifikatom a v stlade s ndvodom na pouzitie, a iba na prace na ktoré je ureny.

Zdvihacie zariadenia
Zdvihacie zariadenia a ich prisluSenstvo vratane ich stiCasti, upevneni, kotveni a podpier musia byt
- odborne navrhované a montované a dostato¢ne pevné pri ich pouzivani,
- bezpecne umiestnené a pouzivané,
- udrziavané v prevadzkyschopnom stave,
- kontrolované, pravidelne prezerané a sktSané v stlade s osobitnymi predpismi,
- obsluhované odborne sposobilymi osobami.
Na zdvihacich zariadeniach a ich prislusenstve je na viditel'nom mieste oznacena hodnota ich maximalneho pripustného
zatazenia. Zdvihacie zariadenia a ich prisluSenstvo sa pouzivaju len na tcel, na ktory boli navrhnuté.

Jednoduché kladky na ruéné zdvihanie bremena:
Ru¢né zdvihanie jednoduchou kladkou je povolené len do vysky 15 m. Hmotnost’ dopravovaného bremena nesmie
presiahnut’ 60 kg. Bremeno s va¢Sou hmotnostou ako 50 kg musia zdvihat' vzdy dve osoby naraz. Najmensi priemer




nosného textilného lana musi byt 10 mm. Poskodené lano sa nesmie pouzivat. Zodpovedny pracovnik musi odsthlasit
vyhotovenie nosnej konstrukcie kladky.

Ret'azové zdvihaky a kladkostroje:
Miesto zavesenia zdvihdka sa musi vopred overit,, ¢i je spolahlivé a dostato¢ne nosné, a musi ho schvalit’ zodpovedna
osoba. Nosnost’ zavesného prvku (ocelové, textilné lana, ret'aze a pod.) musi zodpovedat’ nosnosti zdvihaka.

Zabezpecenie stroja pri preruseni a skonceni prac

Obsluha je povinna zaznamenat zavady stroja, pripadne prevadzkové odchylky zistené pocas predchadzajicej
prevadzky do prevadzkového dennika. Po prestavke a po ukonéeni smeny, pri ktorej sa obsluhy striedaju, musi byt
S tymito zavadami oboznamena aj striedajuca obsluha. Po ukonéeni prac sa mobilny stroj musi zabezpeCit' proti
samovolnému pohybu zakladacimi klinmi alebo pracovnym zariadenim spustenym na zem, alebo zariadenim
najblizSieho rychlostného stupiia a zabrzdenim parkovacej brzdy. Ak to umoziuje konstrukcia stroja, aj pri preruseni
prace mobilny stroj musi zabezpecit’ proti samovolnému pohybu aspoil brzdenim parkovacou brzdou alebo pracovnym
zariadenim spustenym na zem. Proti samovolnému pohybu sa musi zabezpecit' aj pracovné zariadenie stroja po
ukonéeni prac a pri kazdom jej preruSeni spustenim na zem alebo umiestnenim do prepravnej polohy, v ktorej sa
mechanicky zabezpe¢i. Mobilny stroj sa musi odstavit na vhodné stanoviste, kde nezasahuje do pozemnych
komunikacii, nie je ohrozena stabilita stroja a nie je ohrozeny padajiicimi predmetmi.

10.9 Vynimky

Od ustanoveni vyhlasky MPSVR SR ¢. 147/2013 Z.z., ktorou sa ustanovujii podrobnosti na zaistenie bezpeénosti
a ochrany zdravia pri stavebnych pracach a pracach s nimi stvisiacich a podrobnosti 0 odbornej sposobilosti na vykon
niektorych pracovnych ¢innosti sa mozno odchylit’ na nevyhnutne potrebny ¢as v pripadoch, ak hrozi nebezpecenstvo
pri zachrane 0s6b alebo pri likvidacii zavaznej prevadzkovej nehody (havarie), pokial’ sa vykonaju nevyhnutne potrebné
bezpecnostné opatrenia. Okrem vyssie uvedenych pripadov sa méze zhotovitel' stavebnych prac odchylit’ od ustanoveni
len so sthlasom Narodného inSpektoratu prace. Navrh dolozeny potrebnymi ndhradnymi opatreniami na zaistenie
bezpecnosti prace predklada zhotovitel’ stavebnych prac prostrednictvom prislusného inSpektoratu prace.

11. VYBAVENIE LEKARNICKY NA STAVENISKU

Vybavenie lekarnicky pevne umiestnenej je zhodné s vybavenim lekarni¢ky v brasne.

Lieciva:
Acylpyrin 0,5 g 10 tabliet 2ks
Adsorp¢né uhlie 20 tabliet (Carbo adsorbens) 1ks
Benzin lekarsky 100 ml
Borova mast’ 20 g 1ks
Carbosorb 20 tbl. 1 ks
Gastrogel 50 tbl. 1ks
Ataralgin 10 tbl. alebo iné volne predajné analgetika 1ks
Magnesium peroxydatum Spofa 20 tabliet 1ks
Manganistan draselny 50
Opthal 1ks
Plumbin plv. 2ks
Sedolor, alebo iné vol'ne predajné analgetikum 10 tabliet 1ks
Septonex, alebo iny vhodny dezinfekény pripravok 4 ks
Obvizovy material:
Gaza hydrofilna skladana sterilna 20cmx2m 5ks
Naplast’ hladka 25cmx1m 2 ks
5cmx5m 1 ks
Naplast’ s tamponom 6ecmx1m 1ks
Obvinadlo elastické 6cmx5m 1 ks
Obvinadlo hydrofilné sterilné 6cmx5m 4 ks
8cmx5m 2 ks
10cmx5m 8 ks
Obvinadlo na popaleniny 4 ks
Obvinadlo Skrtiace pryzové 70 cm 1ks
Obviz hotovy pre prvi pomoc ¢.1 2 ks

¢.2 4 ks



¢3 4 ks

Swvutin 5cmx75cm  4ks
Satka trojcipa 1 ks
Vata obvizova lisovana sterilna 25¢ 2 ks
Vata obvizova skladana 50¢ 4 ks
Zdravotnicke pomdcky:

Kvapatko o¢né v puzdre 1 ks
Pali¢ky na jazyk drevené 10 ks
Pinzeta anatomicka 1ks
Prirucka ,, Prva pomoc* 1ks
Ruska PVC 20cmx20cm  1ks
Ruska resuscita¢na 3ks
Traumacel zasyp 20r
Spendliky zatvaracie v antikordznej Uprave 6 ks
Noznice 1 ks
Teplomer lekarsky v puzdre 1 ks
Chirurgické rukavice 1 par
Izotermicka folia 220 x 140 cm 2 ks
Priru¢ka prvej pomoci 1ks

Zhotovitel’ stavby ,,Plan bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci® doplni a upravi podl'a vlastnej potreby tak,
aby boli v plnom rozsahu zabezpetené vsetky bezpeénostné a zdravotné poziadavky na stavenisku podla platnej
legislativy v oblasti BOZP a PO.

Kosice, dia 10.08. 2022

Ing. Juraj Suty
DOMINO PROJEKT



