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- DODATOK KZMLUVE O DIELO PRE SUBDODAVATELOV Z HLADISKA BOZP-OSOBITNE
POZIADAVKY+PRILOHY A,B,C,D

— OPATRENIA v zmysle § 18 ods.1,2,3 Zakona ¢.124/2006 Z.z.0 bezpecnosti prace v platnom zneni -
3 Prilohy (pouzit v osobitnych pripadoch po konzultacii s koordinatorom bezpecénosti)

— ZAKLADNE PODMIENKY PRE POUZIVANIE FASADNEHO A POJAZDNEHO LESENIA
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1.ldentifikaéné udaje:

Nazov a miesto stavby:“Nitra KR PZ-Razusova 7,rekonsStrukcia a modernizacia objektu”

Razusova 7,94901 Nitra

Presna adresa staveniska:Krajské riaditelstvo Policajného zboru Nitra,Razusova 7,94901 Nitra

Nazov objektu:SO.01-Administrativna budova

Sup.¢Cislo:790

Parc.€.:4293/1

Druh stavby:20-Prevadzkovéa budova

LV €:6218

Katastralne Gzemie:Nitra

Obec:Nitra

Okres:Nitra

Vlastnik:Slovenska republika,Spravca:Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky,Pribinova 2,81272 Bratislava
Stavebnik-objednavatel/koreSp.adresa/:Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky,Pribinova 2,81272 Bratislava
Stuperi PD:Realiza¢ny projekt stavby/+uc&ely stavebného konania/

1.



Spracovatelia stavebného zvazku:

Zhotovitel:Ing.arch.Mikula$s Hladky-H&H Architekt,MiletiCova 99/5,82108 Bratislava 2,
Architektonické a stavebné rieSenie:Ing.arch.Mikulas Hladky,Ing.arch.Magdaléna Hladka
Datum spracovania:januar 2018+dopl.03/2018

Zakazka:ZOD ¢.CPNR-ON-2017/008428-021

Stavebny dozor:

Stavbyveduci:

Zodpovedny projektant:Ing.arch.Mikulas Hladky

Koordinator dokumentacie:Ing.arch.Mikula$ Hladky

Hlavny koordinator bezpe&nosti:

Zastupca hlavného koordinatora:

2.Popis stavby-ucel

Stavenisko zahffia :

Sucastou planu BOZP je spracovana horeuvedena projektova dokumentéacia/veé.v.€.C.D.-vid.stav.zv.-so zakresl.
vonk.staveniska a s vyznac¢.navrh.hranic staveniska+PQOV-suc¢ast A.B.+priloha Poziarny evakuaény plan budovy,
ktoru doda objednavatel/.

Usporiadanie staveniska a jeho zariadenia bude situované na pozemku vlastnika p.€.4293/1+docasny zaber
zatravnenej a spevnenej plochy Casti pozemku p.¢.4296/10(tieZ vo vlastnictve a v sprave objednavatela).

S do€asnym zaberom verejnych pléch neuvazujeme.

Stavenisko je situované v rdmci Objektu SO.O1-Administrativna budova v ex.oplotenom aredly,je pristupné

z verejného priestoru z ulice Radzusova-verejna komunikacia p.¢.4103/1.

Poziadavky na zabezpecenie staveniska/napr.socialne a skladové zdzemie,kontajnery,.../budud realizované
realizatorom stavebnych prac mimo rieSent budovu v do¢asnych objektoch umiestnenych na €asti plochy
pozemku p.¢.4296/10.

S oplotenim staveniska predbezne neuvazujeme.

Clenenie stavby :

Stavenisko pre SO.01-Administrativna budova,pre profesie:

RieSenie protipoZiarneho zabezpeclenia stavby

Architektonické a stavebné rieSenie

Statika:Statické posudenie /v€.navrhu kotvenia KZS fasady+zatepl.syst.strechy/
a/Zdravotechnika/vodovod,kanalizacia,plynofikacia(OPZ)/

b/Vykurovanie/novy tepelny zdroj a vykur.systém s hydraul.vyregulovanim/

c/Elektroinstalacia,bleskozvod

d/Systém riadenia-meranie a regulacia

e/Vzduchotechnika-nutené vetranie

BOZP opatrenia z hladiska realizaénych prac v ramci odbornych profesii:

a/Zdravotechnika

Pocas realizacie stavby je potrebné dosledne dodrziavat vSetky bezpecnostné predpisy a nariadenia tykajlce
sa ochrany zdravia pri praci.Bezpecnost a ochranu zdravia pri praci su povinni zaistit dodavatelia preskolenim
a poucenim pracovnikov stavby.

V pripade potreby-mimoriadnu pozornost je potrebné venovat vSetkym pracam v blizkosti podzem.a nadzem.
vedeni,aby sa prediSlo ich poSkodeniu a ubliZeniu na zdravi.Pred zahajenim vykopovych prac je potrebné
zabezpecit vyty€enie jestvujicich podzemnych inZinierskych sieti,potreba kopat rué¢ne.Ex.vnut.rozvody plynu a
vonk.rozvody plynu sit.na fasade objektu sa zdemontuju spolu s plynomermi,kt.sa nahradia novym plynomerom
(podmienena dogasnou uzaverou pocas realizacie)v dotknutom mieste,a tiez poc¢as prac pri napajani plynového
tepelného Cerpadla-prace s osobitym nebezpeenstvom: dodrziavat vyhlaSku MPSVR SR €.508/2009 Z.z.,ktorou
sa ustanovuju podrobnosti na zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci s technickymi zariadeniami
tlakovymi,zdvihacimi,elektrickymi a plynovymi a ktorou sa ustanovuja technické zariadenia,kt.sa povazuju za
vyhradené technické zar.-dopl.vyhl.MPSVaR ¢.435/2012 Z.z.a €.398/2013Z.z.a ¢.234/2014 Z.z.a prisl.nariadeni
a platnych STN.VS8etky prekazky je potrebné oznadit,v noci a za zniZzenej viditelnosti osvetlit.Vykopy zabezpedit
proti padu os6b.Krizovanie a subeh podzemnych vedeni realizovat podla STN 736005.

Z bezpec€nostnych predpisov treba dodrziavat najma:

Vyhlasku €.147/2013 Zb.,ktorou sa ustanovuju podrobnosti na zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia pri
stavebnych pracach a pracach s nimi savisiacich a podrobnosti o odbornej spdsobilosti na vykon niektorych
pracovnych &innosti.

Vyhl.MV SR €.225/2004 Z.z.zruSena zakonom ¢.8/2009 Z.z.o cestnej premavke a o zmene a doplneni niekt.
zakonov v zneni nesk.predpisov

Vyhlasku €.59/1982 Zb.,ktorou sa ur€uju zakl.poZiad.na zaistenie bezpecnosti prace a technickych zariadeni.
STN 73 3050 Zemné préace vratane suvisiacich noriem a predpisov uvedenych v prilohe tejto normy.

Nariadenie Vlady SR €.396/2006 Z.z.z 24.05.2006 o min.bezpecn.a zdravotn.poZiad.na stavenisko.

Dalej tiez zak.8.50/76 Zb.,novelu &.103/90,z4k.¢.262/92 Z.z.a zak..237/2000 Z.z.,zak.6.453/2000Z.z.,z4k.
€.138/73Zb.,zak.¢.184/2002 Z.z.,z8k.€.238/93Z.z.,z4k.¢.70/98Z.z.,nar.vlady SR ¢€.242/93 Z.z.-nahradené
nar.vlady SR €.269/2010 kt.sa ustanovuju poziad.na dosiahnutie dobrého stavu véd v zneni nar.vlady SR
€.398/2012 Z.z.,zakonnik prace a jeho novely,zak.¢.124/2006 Zb.a 256/94 Z.z.,zak.6.127/94Z.z.,zak.¢.17/92Z .z.,
zak.o ochrane polnohospod.pddneho fondu v zneni nesk.predpisov ¢.307/1992 Z.z.-zruSeny zak.¢.220/2004
Z.z.0 ochrane a vyuZ. polnohospod.pédy a 0 zmene zakona ¢.245/2003 Z.z.o integrovanej prevencii a kontrole
znecist.Zp a 0 zmene a doplneni niekt.zdkonov v zneni nesk.predpisov,zédkon ¢.543/2002 Z.z.o ochrane prirody




a krajiny v zneni nesk.predpisov, zak.¢.55/84Zb.,vyhl.¢.45/66 Zb.,zak.¢.96/927.z.,z8k.¢.8/2009 Z.z.+267/94Z 2.,
z4k.6.110/64 Zb.,vyhl. SUBP &.59/82 Zb.,Upr.Mzd SR &.7/78 a stvisiace zakony,vyhl.a predpisy dalej STN
(CSN)75 5401,STN 73 6005,STN 75 5402, STN 75 7111,STN 733050 a sGv. normy.

Pri realizacii stavebnych prac v pripade krizovania podzemnych vedeni (kablov,potrubi) je nutné reSpektovat
ruény vykop a vedenia poCas stavebnych prac zaistit(podopriet, zavesit,zaZlabovat).Z hfadiska bezpecénosti
technického zariadenia sa vykonaju tlakové skusky v sulade s STN EN.

Bezpecnost a ochrana zdravia pri praci v prevadzke bude stanovena v prevadzkovom poriadku kanalizacie.
Skdska vnatorného vodovodu:

VSetky vyvody potrubi po¢as skusky musia byt zazatkované.Po napusteni rdr vodou a dosiahnuti prevadzkového
pretlaku najmenej 1,5 MPa tlak po 2 hodinach nesmie klesnut viac nez o 0,02 MPa.Po osadeni armatir vnutorny
vodovod napojime na vodovodnu pripojku.Potrubie 3-krat preplachneme vodou a pred poslednym preplachnutim
ho 60 minut dezinfikujeme roztokom chlornanu sodného.

Preplachnutie a dezinfekcia vodovodného potrubia:

Podla normy EN 806-4.V budove sa systém preplachuje po &astiach.Ziadny Usek nesmie byt dlhsi ako 100 m.
vymenit najmenej 20-krat.Odberné miesta,ktoré su k dispozicii na stanovenom poschodi musia byt otvorene
naplno.Poradie preplachovania by malo byt od najblizSich €asti k najvzdialenejSim.Pri dezinfekcii musime
pouzivanym budovam zabezpecit nahradne zasobovanie vodou.Pokial je potrebné vypustit vodu,pouZziti pre
dezinfekciu potrubia do kanalizaéného potrubia,alebo do stoky,musi byt o tom informovany prislusny drad a tato
voda sa smie vypustat az po vydani suhlasu tohto Uradu.Postupnost dezinfekcie je nasledovna :vodovodné
pripojky,privodné potrubie,nadrze na vodu,rozvodné potrubie,ak je to vhodne.

SkuSanie vnutornej kanalizacie pozostava:

a) z technickej prehliadky,

b) zo skusky vodotesnosti zvodného potrubia,

¢) zo skusky plynotesnosti odpadového pripojovacieho a vetracieho potrubia.

Technick& prehliadka,skuska vodotesnosti a plynotesnosti sa robi po jednotlivych zmontovanych €astiach alebo
celku avykonava sa zhora nadol.Do vykonania prehliadky a skusky musi sa ponechat potrubie pristupné,
ocCistené a to tak,aby spoje boli v plnom rozsahu viditelné.Pred za¢atim skusky vodotesnosti sa zvody skiSaného
celku plnia vodou tak,aby sa vSetok vzduch z potrubia volne vytlacil a aby sa dosiahol priblizny tlak potrebny na
vlastnu skusku daného Useku. Zvodné potrubie vnutornej kanalizacie sa skuSa na vodotesnost vodou pretlakom
najmenej 3 kPa , najviac 50kPa.

Skuska vodotesnosti trvd 1 hod.Vodotesnost zvodného potrubia vnutornej kanalizicie je vyhovujuca,ak Unik
vody vztahujuci sa na 10 m vnutornej plochy potrubia nepresiahne 0,51.h.

potrubi.Vetracie potrubie ostane predbezne otvorené az do zaciatku unikania skusobného plynu.

Skiska plynotesnosti je vyhovujlca, ak v celom objekte po 0,5 hod. od naplnenia plynom nie je citit' alebo vidiet
pritomnost skuSobného plynu.

VYHODNOTENIE NEODSTRANITELNYCH NEBEZPECENSTIEV:

Neodstranitelné nebezpecenstvo a neodstranitelné ohrozenie je také nebezpecéenstvo a ohrozenie,ktoré podla
sucasnych vedeckych a technickych poznatkov nemozno vylugit ani obmedzit.

Na zabezpecenie eliminacie rozsahu rizika neodstranitelnych nebezpedenstiev a ohrozeni je potrebna:

- sustavna starostlivost 0 bezpecnost a zdravie pri pouzivani. Bezpe¢nost a ochrana zdravia pri uzivani je stav
podmienok,ktoré vylu€uju alebo minimalizuju pésobenie nebezpeénych a Skodlivych Einitelov prostredia na
zdravie uzivatelov.

- prevencia je systém opatreni planovanych a vykonavanych vo vSetkych oblastiach ¢innosti,ktoré su zamerané
na vylu€enie alebo obmedzenie rizika a faktorov podmienujucich vznik Urazov a inych poSkodeni zdravia a urc¢.
postupu pre pripad bezprostredného a vazneho ohrozenia Zivota a zdravia.

1.) V zmysle zakona €.124/2006 Z.z. sa tu predpokl.hlavne nasledov.mozné neodstranite/né nebezp.a ohrozenia:
a) Moznost Urazu os6b ich padom,

b) Moznost Urazu osdéb poSmyknutim sa,

¢) Moznost Urazu oséb nepouzitim spravnych postupov

2.) Nakolko neodstran.nebezp.a ohrozenia sa nedaju Uplne vyluéi, ich znizenie,alebo obmedzenie sa dosiahne
nasledovnymi spdsobmi a prostriedkami:

a) Realizovanim projektovaného diela podla tejto projekt.dokumentéacie a v nej uvadzanych a citovanych STN.

b) Realizovanim projekt.diela kvalifik.pracovnikmi v zmysle vyhl €.508/2009 Z.z.a ostatn.suvis.legislat.predpisov.
¢) Realizov.projekt.diela len schvalenymi a aj prisl.certifik.vyrobkami,material.a zar.s prisl.atestmi-zhodou s CE.
d) Spracovanim a nasledne aj dodrziav.schval.montaz.predpisov montaz.organizacie robiacej montazne prace.
e) Spracovanim a nasledne aj dodrziav.schval.prevadzk.predpisov prevadzkovatela projektovaného zariadenia.
f) Realiz.pravideln.opakovanych odborn.prehliadok a neodkladnych odstraneni vyskytn.zavad v nej uvedenych.
g)Dodrziavanim bezpecénostnych predpisov, vyplyvajucich z platnej legislativy.

Kontrolou dodrZiavania:

1) Schvéleného projektového rieSenia diela,

2) Bezpecnostnych predpisov, ako aj bezpecnosti pouzivania

3) Schvalenych technologickych postupov montazi, udrzby a prevadzkovania.

Neodstranitelné nebezpelenstva a ohrozenie je potrebné v pravidelnych intervaloch vyhodnocovat a v pripade
vyskytu ich novej, alebo inej formy tieto priebezne dopifiat a uréovat ich eliminéciu do prevadzkovych pravidiel.
PLYNOFIKACIA,ODBERNE PLYNOVE ZARIADENIE (OPZ)podia STN EN 1775,TPP 70401,STN 38 6442, TPP
609 01,TPP 702 01(2),TPP 702 51 a Vyhl.MPSVaR ¢.508/2009 Z.z.

Zaradenie do skupin podfa miery ohrozenia: (Vyhlaska MPSVaR SR ¢.508/2009 Z.z.priloha ¢.1)
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IV. Technické zariadenia plynové skupiny B:

IV. B. g) rozvod plynu vratane regulacného zariadenia na pripojke plynu s vykonom odberného plynového
zariadenia do 25 Nm3/h vratane so vstupnym pretlakom plynu do 0,4 MPa vratane,okrem acetylénovodu
Udaje o vyhradenom technickom zariadeni:: (Vyhlaska MPSVaR SR &.508/2009 Z.z.priloha &.4,0dstav.g)6.

druh plynu : metan (zemny plyn naftovy)
pretlak plynu 12 kPa
prietok 16,6 m3/h

Meranie zemného plynu:na zaklade poziadaviek SPP sa osadi do skrinky MaR meradlo v m.¢ 0.21: BK 4T G4
rozstup hrdiel 250 + 0,5.Pred a za meradlom bude osadeny gulovy uzaver.Osadit uréené meradlo zemného
plynu moze iba opravneny pracovnik SPP-distribdcia a.s..Plynomer typu BK 4T je uréeny na meranie spotreby
objemu zemného plynu v budove:pracovna teplota plynu -30°C az +60°C,rozsah teplotnej kompenzéacie -25°C
az +40°C alebo -20°C az +50°C,merané prietoky od 0,04 do 6 m3/ h.

Vnutorny plynovod bude vedeny priamo do kondenz.kotla a vonk.jednotky tepeln.Cerpadla-upevnenia musia

byt hl.pred a za ohybmi potrubia a pri uzaveroch,min.vzdial.povrchu potrubia od inych vedeni (vodovod,kable)

je 50mm.Material plynového potrubia:ocel.zavitové bez3vikové rary mat.11 353.1 spéjané zvaranim podfa STN
EN 10208-2,STN 051309 a STN 051310.Pri pripdjani armatir a spotrebi¢ov mdzu byt pouZité zavitové spoje,
ktoré sa utesnia konop.vldknom a fermeZou.Volne vedené potrubia budu opatrené zltym emailovym naterom.

V miestach prestupu cez stenovd konStrukciu,stropy,duté priestory a tazko kontrol.miesta sa potrubie vlozi do
ocel.chrani¢ky-musi presahovat min 5 cm do priestoru a musi byt vhodne utesnena na oboch koncoch podla
TPP 704 01.Potrubie v nej je osadené centricky. V chranic¢ke sa nesmu nachadzat spoje potrubia a isek musi
byt o najkrat$i.Na pripojke ku spotrebi€om sa osadi plynovy uzatvaraci gulovy kohut o takej dimenzii,aké je
pripojovacie potrubie spotrebi¢a. Na pripojenie plynovych spotrebicov za uzatvaracou armaturou sa pouZije ocel.
rozvod,alebo flexib.plyn.hadica(ur¢.na pripoj.plyn.spotrebi¢.v domovych instal.).Plynovod vedeny pod omietkou
nesmie mat Ziadne rozoberatelné spoje ani armatury a musi mat hrubku steny nad 1,5 mm. Plynovod sa upevni
v stene rarkovymi svorkami.Plynovod nesmie prist do styku s agresivnym materidlom (napr.Skvarou,sadrou,...).
Spédovanie rozvodov bude v smere k plynovym spotrebi¢om s minimalnym spadom 0,3%.

Spotrebice:kotol teplovodny plynovy zav.kondenzaény BUDERUS 48kW s odvod.spalin a privodom spalovac.
vzduchu koncentrickym dymovodom nad strechu obj.plynové tepelné ¢erpadlo AISIN TOYOTA 25kW zahrriuje
vnut.a vonk.jednotku.Do vnut.jednotky bude zavedeny privod vzduchu pre PTC,pred kotlom osadeny gulovy
kohut o prisl.dimenzii,odvod vzduchu rieSeny VZT potrubim do exter.objektu.Potreba plynu :max.hod.= 6,6 m3/h,
ro¢na= 6100 m3.

Montéaz:

Priestor skrinky musi umoznit bezp.montaz a demontaz uréeného meradla zemn.plynu BK 4T a celého prislus.
beznym naradim.Ocelové diely st po opracovani povrchovo upravené zinkovanim.VSetky spoje na plynovodnom
potrubi okrem pripojov.armatdr budd zvarané.Zavit.spoje sa pouziju len v nutnych prip.napr.pred spotrebi¢mi.
Montazne prace na plynovych rozvodoch smie prevadzat len organizacia,ktora ma na tieto prace opravnenych
pracovnikov,ktori maju skusku podla STN 05 0710.Prestupy potrubia murivom budu chranené ocel.chrani¢kami.
Montaz musi byt prevedena v zm.TPP 704 01.0 postupe prac pri montazi musi byt vedeny montazny dennik.
Po namontovani montazna organizacia musi preukéazatelne poucit odberatela plynu o prevadzke plynovych
odbernych spotrebi¢och a ich obsluhe.

Plynova inStalacia,pripojenie a osadenie prisl.zariadenia musi byt prevedené v sul.s STN EN 1775 v nadvazn.
na , Technické pravidlo plynu“- TPP-704 01,STN 06 1401 a noriem suvisiacich.VSetky zmeny oproti projektu
musia byt zaznamenané do dokumentacie.

Skasky:

Tlakova skuska musi byt vykonana v stlade s STN EN 12327:2013.Tlakovu skusku nového plynovodu prevedie
dodavatel plynoinstalacie za pritomnosti zastupcu dodavatela plynu SPP.Tlakova skuska pevnosti a tesnosti sa
vykona na montazne ukonenom zariadeni podla schvalenej projektovej dokumentéacie,o com sa vyhotovi zapis.
Tlakové skuska sa prevadza skuSobnym pretlakom,ktory sa rovna dvojnasobku prevadzkového tlaku, najmenej
vSak pretlakom 5 kPa.SkaSobny pretlak sa meria vodnym U-manometrom. Plynovod je tesny,pokial po 10 minut.
vyrovnani teploty nie je po dobu dalSich 15 mindt pozorovana Ziadna zmena sku$obného pretlaku.

MontaZna organizacia po odvzdusneni plynovodu a vpusteni plynu do potrubia vystavi protokol o vpusteni plynu,
vykona odbornu prehliadku a skusku(reviziu) s prislus.technickopravnou dokument.v zmysl.vyhl.¢. 508/2009 Z.z.
SR a v nadvaznosti na platné STN a vyhl..Funk&nu skusku spotrebi€ov vykonava montaz.organizécia,o vysledku
skuSok sa vyhotovi protokol.Plynovod uvedie do prevadzky dodavatelska organizacia.

Prehliadky a skusky:

Odborné prehliadky,skusky a opravy vyhradného technického zariadenia méze vykonavat len zamestnavatel,
ktory mé& opravnenie na ¢innost vydané v zmysle § 15 ods.2 zak.€.124/2006 Z.z.v zneni neskorsich predpisov.
Fyzick4 osoba,ktord je podnikatelom a nie je zamestnavatefom,méze tuto Cinnost vykonavat bez opravnenia,ak
je odb.spdsob.na jej vykonavanie a odb.spdsobilost preukazuje osved¢.podia § 16 vySSie spominaného zakona.
VSetky prace spojené s realizaciou plynovych zariadeni moze vykonat iba osoba opravnena na tieto prace

v sllade s vyhl.MPSVaR ¢.508/2009 Z.z..Zvaraci ocel.rar musia mat odb.spdsobilost podla STN EN ISO 9606-
1:2014-04 zodpoved. rozsahu.Projektova dokumentacia nadobuda platnost po odsuhlaseni plynarenskym
podnikom. Pri realizacii je potrebné dodrzat ustanovenia STN EN 1775,TPP 70401,STN 38 6442,vratane prisl.
STN a predpisov pri montaznych pracach,tlakovych a tesnostnych skiskach.Pred uvedenim do prevadzky
musi byt vykonana odborna prehliadka a odborna skuska v zmysle Vyhlasky MPSVaR €.508/2009 Z.z.

Pri dodrzani postupov podla pokynov vyrobcov jednotlivych ¢asti budd spinené aj poziadavky na spravnu

a bezchybnu funk&nost instalacii.




b/Vykurovanie

Projektova dokumentacia ¢ast Vykurovanie rieSi vramci modernizacie objektu modernizaciu vykurovacieho systému
objektu- rieSi komplet demontaz pdévodného vykurovacieho systému vratane tepelného zroja (plynova kotolfia),rieSi montaz
nového tepelného zdroja (plynové tepelné cerpadlo+plynovy kondenzaény kotol) a nového vykurovacieho systému
s hydraulickym vyregulovanim regulaénymi armatirami,za dodrzania: STN EN 12828+A1 (060310) -vykurovacie systémy
v budovach- navrh teplovodnych vykurovacich systémov,STN EN 12831(060210)vykurovacie systémy
v budovach — metodika vypoctu projektovaného tepelného prikonu,STN 73 0540-1 tepelnotechn.vlastnosti
stavebnych konstrukcii a budov-¢ast’ 1-terminoldgia,STN 73 0540-2/Z1:2016 tepelnotechn.lastnosti stavebnych
konstrukcii a budov,:¢ast 2—funkéné poziadavky-zmena 1,STN 73 0540-3 tepelnotechn.vlastnosti stavebnych
konsStrukcii a budov-¢ast 3-vlastnosti prostredia a stavebnych vyrobkov,zak.NR SR ¢.555/2005Z.z. o energetickej
hospodéarn.budov,zak.NR SR ¢€.300/2012 Z.z. kiorym sa meni adoplhna zakon ¢.555/2005 Z.z.,z4k.NR SR
€.277/2015 Z.z. ktorym sa meni a doplfia zakon ¢.555/2005 Z.z.,vyhl.6.364/2012 Z.z. Ministerstva dopravy, vystavby
aregion.rozvoja SR ktorou sa vykonava zakon ¢€.555/2005 Z.z.o energet.hospod.budov,vyhl.€.324/2016 Z.z.
Ministerstva dopravy, vystavby a regionalneho rozvoja SR ktorou sa meni a dopifia vyhlaska Ministerstva dopravy,
vystavby a regionalneho rozvoja SR €.364/2012 Z. z.ktorou sa vykonava zak.€. 555/2005 Z. z.,vyhl.MPSVaR SR
€.508/2009 Z.z.ktorou sa ustan.podrobn.na zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci s technickymi
zariaden.tlakovymi,zdvihacimi,elektrickymi a plynovymi a ktorou sa ustanovuju TZ ktoré sa povaZuju za
vyhradené,vyhl.MPSVaR SR €.147/2013 Z.z.ktorou sa ustan.podrobn.na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia
pri stavebnych pracach a pracach s nimi sivisiacich a podrobnosti o odbornej spdsobilosti na vykon niektorych
pracovnych ¢innosti,zak.NR SR ¢.124/2006 Z.z.o bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci

Zatriedenie technického zariadenia v zmysle vyhlasky MPSVaR SR €.508/2009 Z.z.
Technické zariadenie tlakové :

- skupiny A.b)1. tlakova nadoba stabilna ktora neobsahuje nebezpecné plyny, pary alebo kvapaliny
s teplotou vySSou ako je ich bod varu pri tlaku 0,2 MPa s objemom nad 10 litrov a ktorej
bezpecénostny sucin je vacsi ako 20(200)
- 2 ks expanzomat REFLEX NG12 objem V=12 |, PN3bar
- 1 ks expanzomat REFLEX NG50 objem V=50 |, PN3bar

- skupiny B.f)1. bezpelnostné prisludenstvo ktoré chrani technické =zariadenie tlakové pred
prekro€enim najvy$sieho pracovného tlaku — poistny ventil 3bar

Technické zariadenie plynové :

- skupiny B.h) pracujice s nebezpecnymi plynmi uréené na spotrebu plynu spalovanim s vykonom
jednotlivého zariadenia alebo so suétom vykonov jednotlivych zariadeni tvoriacich
funkény celok od 5 kW do 0,5 MW

Tepelna bilancia objektu AB — novy stav

Vnutorné teploty vo vykurovanych miestnostiach su navrhnuté v zmysle normy STN EN 12831, tepelné straty
objektu su vypocitané pre vonkajSiu vypoctovu teplotu te=-11°C pre mesto Nitra a pre priemerni vnatornua teplotu
ti=+20°C v zmysle normy STN EN 12831, charakteristické &islo budovy B=8.

V ramci stavebnej Casti je rieSena vyznamna obnova objektu, je rieSené zateplenie obvodového plasta,
zateplenie strechy,vymena vyplini otvorov,... Uvedené stavebné rieSenie zabezpedi ze budu dodrzané poziadavky
na stavebné konstrukcie v zmysle normy STN 730540-2/Z1 (2016) - sucasné poziadavky (teda od roku 2016 do
roku 2020) su v norme oznac¢ené ako odporu¢ané hodnoty.

Demontdze:je navrhnuté previest nasledovné demontaze:demontaz plynovej kotolne komplet strojného
zariadenia+dymovodov+armatir+potrubi,demont.zadsobnik.ohrievaéa OVL objem 1000 litrov,demont.lezatych
ocel.potrubi pod stropom suterénu vratane armatdr,demont.stipajicich ocel.potrubi vratane pripojok
vykurov.telies,demont.vykurov.telies liat.¢lank.,demont.tepeln.izolacii z PE a z miner.viny s povrch.dpravou.

Zakladné technické Gidaje navrhovanych zdrojov tepla :

PTC - plynové tepelné Serpadlo AISIN TOYOTA (alebo ekvivalent),vonkajsia jednotka GHP-8HP,vykurovaci
vykon Q=12,4-25,0 kW, chladiaci vykon Q=11,2-22,4 kW,pohon motorom so spalovanim zemného plynu
2kPa vykon Q=15,9 kW, chladivo R410A, vnutorna jednotka AWS-8HP,el.napajanie 230V/50Hz,
jednotky prepojené Cu potrubim s chladivom @9,5mm a 19,1mm,zabudované obehové cCerpadlo Uk,
vzduchovy vykon 10 020 m3/h

PK - zavesny plynovy kondenzacny turbokotol BUDERUS (alebo ekvivalent) Logamax plus GB192i-50,
menovity tepel.vykon Q=47,9kW pri 80/60°C,Q=49,9kW pri 50/30°C,min.vykon Q=16,2 kW,zabudované
obehové ¢erpadlo a PV-3bar

Spaliny vonk.jednotky plynového tep.¢erpadla budi odvadzané spoloéne s odpadovym vzduchom vzt.potrubim

cez anglicky dvorec,plynovy kotol je spotrebi¢ v zhotoveni C s uzavretou spalovacou komorou so sanim

spalovacieho vzduchu z vonkajSka a odvodom spalin do vonkajSka koncentrickym dymovodom @80/125mm
vedenym v kominovej Sachte vylsteny 1 m nad plochu strechu.




Pripojenia navrh.vykurov.telies na vykurov.sUstavu-bo¢né jednostran.,ich montdz na stenové konzoly
jednoduché,pri montazi osadit na privode regula¢n.ventilmi s prednastavenim-vyhotovenie priame resp.rohoveé,
na ventily osadit termostatické hlavice Na spiato¢ku vykurovacich telies osadit’ spiatock.ventily s vypustanim
a uzatvaranim -vyhotovenie priame resp.rohové.,previest nastavenie ventilov.

Potrubné rozvody vykurovacej vody su navrhnuté z tenkostenného ocelového potrubia s nizkym obsahom uhlika
systém Steel-Press spajaného lisovanim, potrubné rozvody osadit armaturami podla vykresovej dokumentacie,

LeZaté potrubné rozvody vedené pod stropom suterénu-tepelne izolovat PE izolaénymi hadicami.

Na nastavenie pozadovanych prietokov na jednotlivych stupackach je navrhnuté na privodné potrubie osadit
regulacné ventily ,na spiato¢ku osadit uzatvaracie gufové kohuty,osadit vypustacie kohuty.Previest nastavenie
ventilov.

Hydraulické vyregulovanie vykurovacieho systému

Vykurovacie skusky

Po montazi vykurovania vykurovaci systém preplachnut’ a naplnit upravenou vodou, vykonat vykurovacie skusky
podfa STN EN 12828+A1(060310).

BOZP

Pri stavebnych pracach dodrziavat vyhlasku MPSVaR SR ¢.147/2013 Z.z. ktorou sa ustanovuju podrobnosti
na zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia pri stavebnych pracach a pracach s nimi suvisiacich a podrobnosti
o odbornej sposobilosti na vykon niektorych pracovnych &innosti, zakon €.124/2006 Z.z. o BOZP.

Pri uvadzani VTZ do prevadzky a pri prevadzke dodrziavat vyhlasku MPSVaR SR ¢&.508/2009 Z.z.ktorou sa
ustanovuju podrobnosti na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci s technickymi zariadeniami tlakovymi,
zdvihacimi, elektrickymi a plynovymi a ktorou sa ustanovuji technické zariadenia, ktoré sa povazuju za vyhradené
technické zariadenia.

Plnenie poziadaviek zakona €.124/2006 Z.z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni
niektorych zakonov

Tento zakon ustanovuje vSeobecné zasady prevencie a zakladné podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci a na vylucenie rizik a faktorov podmienujucich vznik pracovnych urazov, choréb z povolania a inych poskodeni zdravia z
préce.

Obmedzenie zostatkového nebezpecenstva je podmienené predovSetkym dodrziavanim prevadzkovo bezpecénostnych
predpisov, predpisov ktorymi sa urCuju pozZiadavky na zaistenie bezpec¢nosti prace technickych zariadeni pri stavebnych
pracach a Skolenim pracovnikov.

VYHODNOTENIE NEODSTRANITELUNYCH RIZIK

. Faktor Neodstranitel'né Neodstranitelné 3 ; ,
P.c. J . . Navrh ochrannych opatreni
Pracovného procesu nebezpecenstvo ohrozenie
vybu$nost v zmesi vybuch vypracovany havarijny a evakuaény
Zemny plyn so vzduchom poziar plan
1 Odplyny horfavost' v zmesi Gnik plynu vybavenie obsluhy OOP
so vzduchom popalenie poucenie a vybavenie obsluhy

nedychatelnost
vysoka teplota

o zasadach BOZP
pouZitie pracovnych pomdcok

2 | El. napjanie a rozvody

vysoké napéatie
prady

Urazy el. pradmi a
napatim

vybavenie obsluhy OOP
poucenie a vybavenie obsluhy
o0 zasadach BOZP

otvory pod urovriou Uraz padom vybavenie obsluhy OOP
3 Terén terénu poucenie a vybavenie obsluhy
neschodny terén o zadsadach BOZP
terénne prekazky
Prace vo vySkach ploSiny Uraz padom vybavenie obsluhy OOP
4 potrubné mosty poucenie a vybavenie obsluhy
rebriky o zadsadach BOZP
pouZitie pracovnych pomdcok
Ludsky faktor nedisciplinovanost’ Urazy roznej povahy vybavenie obsluhy OOP
nevSimavost poucenie a vybavenie obsluhy
5 zabudlivost o0 zasadach BOZP

pouZzitie pracovnych pomdcok




. Faktor Neodstranitel'né Neodstranitel'né ; ; ;
P.¢ i . . Navrh ochrannych opatreni
Pracovného procesu nebezpecenstvo ohrozenie
Udrzbarske prace VSetky hore uvedené | VSetky hore uvedené VSetky hore uvedené moznosti
6 moznosti moznosti

Vniknutie nepovolanych
7 |osbb
do areélu

VSetky hore uvedené
moznosti

VSetky hore uvedené
moznosti

VSetky hore uvedené moznosti

c/ElektroinStalacia,bleskozvod,d/Systém riadenia-meranie a regulacia
Vyhodnotenie neodstranitelnych nebezpecenstiev a ohrozeni z bezpeénosti zdravia pri praci na elektrickych
zariadeniach podla zakona ¢.124/2006 z.z..
Podla § 3 ods.1 zakona ¢.124/2006 Z.z.musi byt su¢astou projektu vyhodnotenie neodstranitelnych
nebezpecenstiev a neodstranitelnych ohrozeni,ktoré vyplyvaji z navrhovanych rieSeni v ur€enych
prevadzkovych a uzivatelskych podmienkach, posudenie rizika pri ich pouzivani a navrh ochrannych opatreni
proti tymto nebezpecenstvam a ohrozeniam.

Faktor Neodstranitelné Neodstranitelné ohrozenie | Navrh ochrannych opatreni
pracovného procesu a nebezpecenstvo
prostredia
Elektrina Elektrické napatie a prudy | Elektricky skrat, Bod1-8

nebezpecné pre zdravie, |vznik poZiaru

Zivot a majetok
- -y Dotyk zivej Casti Bod 1-4,6,8

v normalnej prevadzke

- - Dotyk nezivej Casti pri Bod 1-4,7,8

poruche

Pri spravnej montazi elektrickej inStalacie,pri uplatneni a dodrziavani pravnych predpisov, slovenskych
technickych noriem, pokynov na obsluhu a Udrzbu a ostatnych predpisov na zaistenie bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci nevzniknu od elektriny neodstranitelné nebezpe€enstva a neodstranitelné ohrozenia v zmysle

uvedeného zakona.

Navrh ochrannych opatreni:

1. Poucenie obsluhy podla vyhlasky ¢.508/2009 Zb.o odbornej spbsobilosti v elektrotechnike.

2. Pouzivanie osobnych ochrannych a pracovnych pomécok podfa prislusnych predpisov a podfa zoznamu
vypracovaného prevadzkovatelom.

3. DodrZiavanie zakazu vstupu nepovolanym osobam.

4.

kvalifikaciou podla vyhlasky €.508/2009 Zb..
5. Préace s otvorenym ohriom vykonavat len vynimo¢ne na zaklade povolenia prevadzkovatela.

Prace na elektrickych zariadeniach mézu vykonavat len zamestnanci (fyzické osoby) s predpisanou

6. Ochrana pred zasahom elektrickym priddom v normalnej prevadzke (ochrana pred dotykom Zivych ¢Easti) je
vyhotovena podla STN 33 2000-4-41:napr.ochrana izolovanim zivych ¢asti, ochrana zabranami alebo krytmi,
ochrana umiestnenim mimo dosahu, doplnkova ochrana pradovym chrani¢om.

7. Ochrana pred zasahom elektrickym prddom pri poruche(ochrana pred dotykom nezivych Easti)je vyhotovena

podfa STN 33 2000-4-41:napr.ochrana samocinnym odpojenim napajania, ochrana pouzitim zariadeni triedy

ochrany Il,ochrana elektrickym oddelenim.

8. Revizie aprehliadky elektrickych

kvalifikaciou.

inStalacif

vykonavané osobami

s predpisanou elektrotechnickou

Mozné lokality pre neodstranitelné nebezpecenstva a neodstranitel'né ohrozenia:

Faktor Neodstranitelné Neodstranitelné ohrozenie | Miesta mozného vyskytu
pracovného procesu a nebezpecenstvo neodstranitelnych
prostredia nebezpecenstiev

a ohrozeni
Elektrina Elektrické napéatie a prady | Elektricky skrat, Zivé elektrické casti,

nebezpecné pre zdravie,
Zivot a majetok

vznik poziaru

nezivé elektrické casti,
cudzie vodivé Casti

Dotyk zZivej Casti
v normalnej prevadzke

Zivé elektrické Easti

Dotyk nezivej ¢asti pri
poruche

Nezivé elektrické casti,
cudzie vodivé Casti




Posudenie rozsahu rizika:

Neodstranitelné nebezpecenstvo Pravdepodobnost vzniku poskodenia | Mozné nasledky na zdravie v pripade
alebo neodstranitelné ohrozenie zdravia v pripade
najlepsom?) NajlepSom?)
najhor§om?) najhor§om*)
Elektricky skrat, vznik poZiaru Ziadna vysoka Ziadne velké
Dotyk so Zivou ¢astou v normalnej Ziadna vysoka Ziadne velkeé
prevadzke
Dotyk s nezivou €astou pri poruche Ziadna vysoka Ziadne velké

Riziko je pravdepodobnost vzniku poSkodenia zdravia zamestnanca pri praci a stupert moznych nasledkov na
zdravi.

1) najlepsi pripad z hladiska pravdepodobnosti vzniku poskodenia zdravia je ak sa dodrziava pracovna
disciplina, su dodrzané pracovné a bezpecnostné predpisy, sucasny vyskyt len jedného nebezpecenstva

a ohrozenia, vacSia vzdialenost od zdroja vyskytu nebezpe&enstva a ohrozenia

2) najhorsi pripad

%) najlepsi pripad

4 najhorsi pripad

Bleskozvod,uzemnenie
Zakon 124/2006 Z.z.0 BOZP uklada zamestnavatelovi povinnost poverit na pracu vo vyskach a nad volnou
hibkou,len zamestnancov, ktori maju platny preukaz na pracu vo vyskach.Zamestnavatel je povinny
zamestnanca oboznamit' vzdy pri jeho prijati do zamestnania, preloZeni na iné pracovisko,zaradeni alebo
prevedeni na inu pracu,zavedeni novej technoldgie,nového pracovného postupu alebo nového pracovného
prostriedku.Zamestnavatel v zaujme zaistenia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci je povinny vykonavat
opatrenia so zretelom na v3etky okolnosti tykajlce sa prace a v sulade s pravnymi predpismi a ostatnymi
predpismi na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.
Pri demontéazi bleskozvodu a jeho montazi-sit.na streche objektu,a stavebnych pracach uzemrn.sustavy je treba
dodrziavat aj ustanovenia platnych technickych noriem a prislusnych montaznych predpisov.
Pri praci vo vySke osoba vykonavajuca vySkové prace sa zabezpecuje proti padu podla vyhlasky ¢.147/2013 Z.z.
kolektivnym zabezpecenim-technické opatrenie,ktoré svojou konstrukciou zabrariuje pracovnikom pad z vySky
a do hibky,alebo osobnym ochrannym pracovnym prostriedkom proti padu od vysky 1,5m.Ochrana proti padu
od vySky 1,5m sa nevyZaduje,ak je pracovisko alebo komunikacia na ploche so sklonom mensim ako 10°
vymedzené jednoty¢.ohradenim predsadenym od hrany padu najmenej 1,5m.,alebo pracovisko vo vnutri objektu
je najmenej 0,6m pod korunou steny,na ktorej sa pracuje a postupne sa zvySuje.Na plochach so sklonom viac
jako 10°musi byt kolektivne zabezped&enie po celej dizke hrany padu v smere sklonu.
Ochranné pasmo,ktorym je ohrozeny priestor vymedzeny ohradenim,musi mat’ Sirku od okraja pracoviska
alebo pracovnej podlahy najmenej
a) 1,5 m pripraci vo vySke od 3 m do 10 m vratane
b) 2,0 m pri praci vo vySke od 10m do 20m vratane-nepredpoklada sa za dodrzania postup.etap

stav.prac/nerealizovat stavebné prace na streche v €ase realizovania vykop.a navrh.prac okolo objektu/
Priestory,nad ktorymi sa pracuje,musia sa zabezpecit tak,aby nedoslo k ohrozeniu oséb vykonavajucich vyskové
prace a inych osob.
Ohrozeny priestor sa zabezpedi :
a, vylu¢enim prevadzky,
b, ak nepresiahnu pracovny rozsah jednej pracovnej zmeny,stac¢i vymedzit ohrozeny priestor jednoty¢ovym
zabradlim, pripadne lanom upevnenym vo vySke 1 m.
Zhadzovat predmety, material a odpad z vySky mozno,len ak:
a) je na miesto dopadu zamedzeny pristup osobam,najma ohradenim, vylu¢enim prevadzky alebo strazenim,
a jeho okolie je chranené proti odrazu alebo rozstreku zhodeného predmetu alebo materialu.
Material,naradie a pomdcky sa musia uloZit alebo skladovat vo vy$kach tak,aby po cely ¢as uloZenia alebo
skladovania boli zabezpe&ené proti padu,skiznutiu alebo zhodeniu poéas prace a po jej ukondéeni,a to aj vetrom.
Pracovné naradie sa nesmie zavesit na ¢asti odevu,ak nie je na to upraveny alebo ak osoba vykonavajica
stavebné prace nepouzije vhodny vystroj,najma pas s Gpinkami.
Pred zacatim prac vo vyskach je potrebné:
« Urcit spdsob a druh zaistenia proti padu na vSetkych miestach prace a komunikaciach,pokial lezia vo vyske
1,5 m nad okolitou Uroviiou(kolektivne zaistenie,osobné zaistenie,kombinacia).
V pripade hroziaceho padu osbb toto zaistenie vykonat i v miestach leziacich vo vySke mensej ako 1,5 m
« zabezpecit technicki dokumentaciu konstrukcii,
« urCit bezpecny pristup na miesta prace vo vyskach,
« urCit bezpeény spbsob dopravy materialu na miesta prace vo vyske,
« stanovit spdsob zaistenia priestoru pod miestami prace vo vyskach,
« urCit zamestnanca, ktory bude vykonavat’ dozor nad pracou a kontrolu technickych konstrukcii,
« vykonat opatrenia na zabranenie padu zamestnancov z vysky
Dodrziavat vSetky podm.pri praci vo vySkach a pri zaisteni os6b proti padu z vy$ky podla vyhodnotenych rizik.
Zakaz vykonavania prac vo vyskach na odlahlom pracovisku osamotene bez zabezpe¢.dohladu inou osobou.
Zabezpecit,aby prace vo vySkach boli vykonavané pod dohfadom veduceho zamestnanca, pokial nie je
pritomny,je nutné urcit vediceho pracovnej skupiny.
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Praca vo vySke v priestoroch nechranenych proti poveternostnym vplyvom sa musi prerusit pri:

a) burke, silnom daZzdi, snezeni, tvoreni namrazy,

b) vetre s rychlostou od 8 m.s-1 (5. Bf stuperi),ak ide o prace vykonavané na zavesenych konstrukciach,
na rebrikoch,ak su chodidla vo vySke viac ako 5 m a pri pouziti osobného ochranného pracovného prostriedku
proti padu,

c) vetre s rychlostou od 10,8 m.s-1 (6.a vysSi Bf stuper),

d) viditefnosti menej ako 30 m,

e) teplote prostredia menej ako -10 °C,alebo viac ako +43 °C.

Pri pracach je nutné dbat’ na dodrziavanie vSetkych predpisov podla Vyhl.MPSVaR SR €.147/2013 Z.z.a jej
prisl.Priloh+vid.Vychodiskové pozadavky-BOZP str.12 az 14.Pri stav.pracach sa bude pracovat aj v hibke-
sit.obvodového zemni¢a vo vykope pred prednou a zadnou fasadou objektu.

Predpisy a normy navrh.PD elektroinStalacie v€.bleskozvodu,MaR
SU to predovSetkym:STN EN 33 2000-4-41,STN EN 33 2000-5-54,STN EN 60439-1,STN EN 60446,STN IEC 73,
STN 33 2000-4-43,STN EN 33 2000-4-473,STN EN 33 2000-4-45,Vyhlaska ¢.508/2009 Zb.
VonkajSie vplyvy
Prostredie, v ktorom sU ulozené jednotlivé elektricka zariadeni arozvody je stanovené v protokole o uréeni
vonkajsich vplyvov ¢. 17070.
Stupeii doleZitosti dodavky elektrickej energie
Elektrické zariadenia napojené na rozvody rieSené v tejto PD patria do 3.stupfia dblezitosti dodavky elektrickej
energie
Zasadné riesenie ochran proti skratu, pretazeniu a nebezpeénému dotykovému napétiu
Zariadenie a kable su proti skratu a pretazeniu chranené poistkami a istiémi.
Ochrana pred Urazom elektrickym pridom v normalnej prevadzke (zivé Casti) je krytmi, izolaciou a umiestnenim
mimo dosah.
Ochrana pred urazom elektrickym prddom pri poruche je samocinnym odpojenim napajania a doplnkovou
ochranou pospajanim, podfa STN EN 33 2000-4-41.
Zéasady rieSenia z hladiska bezpeénosti prace a technologickych zariadeni
Obsluhu elektrickych zariadeni mézu vykonavat' len pracovnici s kvalifikaciou podla vyhlasky ¢. 508/2009 Zb.,
min. § €. 20.
Kazdy zasah do elektrickej inStalacie musi byt zakresleny do dokumentacie skutoéného vyhotovenia,Co je
potrebné pre prevadzku, Gdrzbu a skusky elektrickych zariadeni, ako aj vymenu jednotlivych ¢asti zariadeni.
Udrzbu, rekonstrukciu, montaz elektrozariadeni mézu vykonavat len pracovnici s prislusnou kvalifikaciou podla
vyhlasky 508209 Zb.
Sucastou dodavky jednotlivych zariadeni podla vyhlasky €.508/2009 Zb.musi byt sprievodna dokumentacia,
ktord musi obsahovat’:
- Identifikacné udaje vyrobcu, resp. dodavatela, zakladné udaje o zariadeni
- Pokyny pre prevadzku, Gdrzbu a obsluhu jednotlivych zariadeni:

pripustny spdsob pouZitia

navod na obsluhu, Gdrzbu, prehliadky a skusky

poZiadavky na vedenie prevadzkovej dokumentacie

Poziadavky na odbornd spésobilost

Navod na montéz, vyskuSanie a podmienky uvedenia do prevadzky

Preberacie dokumenty:

Vychodiskova odbornd skuska

Projekt skutoného vyhotovenia

Osvedcenie o elektrickych zariadeniach
Prevadzkovatel je povinny pred uvedenim do prevadzky a po€as nej zabezpelit vykonavanie odbornych
prehliadok a skusok elektrickych zariadeni podfa § 12,vyhlasky €. 508/2009 Zb.
Popis navrh.préc
Vymena svietidiel za svietidla z LED svetelnymi zdrojmi
Bleskozvod bude prevedeny novy s mrezovou shernou sulstavou,budl pre anténe stoZiare vyhotovené dve
izolované zberné tyce.
Elektrické vonkajsie zaltzie budu napojené z rozvadzacov na jednotlivych poschodiach
Uvedenie zariadenia do prevadzky
Celé montazne prevedenie musi byt v sulade s prislusnymi STN a predpismi savisiacimi.Do trvalej
prevadzky sa mbze zariadenie uviest az po vykonani vychodiskovej revizie podfa STN 33 2000-6.

d/VZT zariadenia-ndtené vetranie

Pri montaznych pracach a pri prevadzke zariadeni je nutné dbat na zaistenie bezpecénosti prace.Je nutné
dodrziavat Vyhlasku ¢.147/2013 Z.z.,vyhl. MPSVaR SR ¢.508/2009 Z.z/+dopl./..,STN EN 13 480,¢ast 1+5.

Pri montazi,prevadzke,obsluhe a udrzbe jednotlivych zariadeni je nutné dodrziavat vSetky bezpecnostné
predpisy a pouzivat ochranné pomécky.

Dodrzat:vyhl.€.288/2000 MV SR ktorou sa ustan.techn.poZiad.na poziarnu bezpec¢nost pri vystavbe a pri uZivani
stavieb,hygien.predpisy zv.58/1985,Smernicu €.66 ktorou sa upravuje Smernica €.46/1978,hygien.predpisy
zv.39/1978,Smernicu €.46 o hygien.poziad.na prac.prostredie,STN 127010-Navrhovanie vetracich a klimatizacn.

zariad.,,.STN 73 0802-Poziarna bezpecCnost stavieb,STN 730872-Ochrana stavieb proti Sireniu poziaru
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vzduchotechn.zariadenim,STN 12701 —Navrhovanie vetracich a klimatizaénych zariadeni,STN 730548-Vypocet
tepelnej zataze klimatizovanych priestorov.

Zariadenia m6Zu obsluhovat iba osoby odborne spdsobilé, preukazatelne oboznamené s poziadavkami
bezpecnostnych predpisov a vycvi¢ené na jeho obsluhu v zmysle §17,vyhlasky MPSVaR SR ¢.508/2009 Z.z..
Prehliadky a skusky technického zariadenia v ur€enych lehotach mézu vykonavat len odborni pracovnici
v zmysle 89 a prilohy ¢.5 vyhlasky MPSVaR SR €.508/2009 Z.z..-vyhl.doplnena Vyhl.MPSVaR ¢€.435/2012 Z.z.
a €.398/2013Z.z.a ¢.234/2014 Z.z.
VSetky zariadenia musia byt uzemnené a vzajomne vodivo prepojené.
Zastupca investora s veducim montérom uréi osobu zodpovednu za dodrziavanie bezpe&nostnych predpisov
pri montazi.
Pokyny pre obsluhu a Udrzbu zapracuje prevadzkovatel do "Prevadzkového poriadku objektua vyvesi ho
v mieste obsluhy.
Mikroklimatické podmienky-parametre vnatornej mikroklimy su dané hygienickymi predpismi,smernicami,
normami a poziadavkami investora.
Teplotné hodnoty dlhodobej tinosnej mikroklimy v priestoroch maja hodnoty:
Vnutorna tepelna zataz :nie je uvazované
Tepelné straty priestorov: rieSi profesia vykurovania
Teplota privadzaného vzduchu
neregulovana

Hluénost VZT v priestore: 55dB(A)
Hlu¢nost VZT v okoli (10m) 50dB(A)
Technické priestory 50dB(A)

Podla spésobu Upravy vzduchu st vzduchotechnické zariadenia navrhnuté:
Vetranie priestoru umiestnenia tepelného Cerpadia :
- Privod je zabezpeceny cez otvor 400x400 mm opatreny protidazdovou Zallziou so
sitom
Otvor je miestneny v okne
Odvod vzduchu je zabezpeceny potrubim prislusného rozmeru, ktoré je napojené
priamo na TC a cez existujuce okno vo vedlaj$ej miestnosti je vyvedeny do anglického
dvorca
Medzi tepelné Cerpadlo a vzt potrubie osadit' dilatacny timiaci kus
Na konci potrubia je osadena proti dazdova zaluzia so sitom

Vetranie priestoru 1. PP :
- Do dveri osadit dverové mriezky ,do steny medzi miestnosti 0.11 a 0,12 osadit
vetraciu mriezku
Vetranie priestoru 1. NP miestnost' 1.13,1.14,1.15 :
- Do dveri osadit dverové mriezky v pocte 3 ks pre privod vzduchu
Odvod vzduchu bude zabezpecéovat potrubny ventilator osadeny na potrubi v priestore
nad podhladom v miestnosti €.1.10. Spustanie ventilatora bude spriahnuté so svetlom
vo vetranych miestnostiach s vypinanim cez ¢asovy dobeh. Vo vetranych priestoroch
budi osadené v podhlade odvodné ventily,odvodné potrubie rieSené z pozinkovaného
plechu a ventily budt prepojené pomocou hlinikovych flexo hadic prislusného
priemeru. Na fasade bude osadend pretlakova Zaluzia .
Poziadavky na elektrick( energiu:
Zabezpedit privod elektrickej energie pre jednotlivé zariadenia
Zariadenia budi napéajané z el. rozvodu 400/230V 50Hz inStalovaného v objekte profesiou elektro.
VSetky vedenia budl inStalované v zmysle platnych noriem.
Zabezpecit elektrické pospajanie a uzemnenie potrubi a ventilatorov VZT.
Zariadenia budu ovladané autonédmnymi regulatormi, kt. st dodavkou zariadeni.
Zabezpecit napojenie potrubného ventilatora - spustanie so svetlom cez ¢asovy dobeh vypnutie
Poziadavky na stavbu:
Vytvorit prestupy stavebnymi konstrukciami. Otvory v stavebnej konstrukcii pre prestupy VZT potrubia.
Rozmer stavebného otvoru je na kazdej strane vacsi priblizne o 50-100 mm.
Otvory v stavebnej konStrukcii pre dverové mriezky. Rozmer stavebného otvoru je na kazdej strane
vacsi o 10 mm ako rozmer mriezky.
Zacistenie otvorov po montazi.
Oplechovanie prestupov VZT potrubia od stavebnej konStrukcie.
Zabezpecit volny pristup ku vSetkym VZT zariadeniam.
Protihlukové opatrenia:
Budui prevedené také opatrenia, ktoré zabrania Sireniu hluku do vonkajSich priestorov i do vetranych
miestnosti.
a/ Potrubné rozvody budud od vzduchotechnickych strojov oddelené timiacimi viozkami.
b/ Vzduchotechnické jednotky i potrubia na zavesoch podloZzené gumou
¢/ Vradenie Stvorice kulisovych resp. bunkovych timi€ov hluku do potrubnych rozvodov k zamedzeniu
Sirenia hluku od ventilatora do miestnosti.
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d/ Rychlost pradenia vzduchu v potrubi a distribuéné elementy su zvolené tak, aby nevznikal nadmerny

hluk.

e/ Pre zabranenie prenosu hluku do stien bude potrubie v priestupoch vzdy obalené mineralnou vatou.

Zacistenie omietky musi byt prevedené tak, aby nemohlo dochadzat k prenosu vibracii.

f/ Medzi nosnymi ramami a vzduchotechnickymi jednotkami je osadenéa ryhovana guma
ProtipoZziarne opatrenia:

Projekt VZT reSpektuje podmienky poziarnej ochrany a vyhlaSky Ministerstva vnutra Slovenskej

republiky

€. 94/2004 Z. z., ktorou sa ustanovuju technické poziadavky na protipoziarnu bezpecnost pri vystavbe a

pri uZivani stavieb.

Na prestupoch vzduchotechnickych potrubi cez poziarne deliace konStrukcie budi inStalované poziarne

klapky. Pri prechode potrubi cez poZiarne Useky bude toto poZiarne zaizolované.

Potrubie prechadzajiice cez niektoré poziarne Useky v 1PP bude izolavané poziarnou izolaciou

ekv.DI45.
Izolacie a natery:

Vzduchotechnické potrubie medzi exteriérom a tepelnym ¢erpadlom tepelne zaizolované nenasiak.
kauéukovou izolaciou hr.50mm s Al-féliou.

V projekte su pouzité typové prvky podla platnych smernic a noriem STN.Prirubové spoje budu
zatesfiované samolepiacim tesnenim ekv.Vitolen hr. 5mm.Prirubové spoje zhotovené z rohovnikov P30 budu
spajané predpisanym spojovacim materialom a C-svorkami. VSetky diely potrubia musia byt navzajom vodivo
spojené - pre ochranu pred nebezpeé¢nym dotykovym napatim podfa STN 34 1010 a STN 33 2030. Pre vodivé
spoje sa pouziva 1lks skrutky,lks matice a 2ks vejarovych podloziek podla STN 02 1745.04 na kazdom
prirubovom spoji.

Z bezpecnostnych doévodov musi byt spojovaci material pozinkovany.Umiestnenie vodivého spoja sa robi
v lubovolnom mieste spoja.
Pri montazi potrubia musi byt zaistena pozad.tesnost vzduchovodu.Skuska tesnosti sa robi podla PK120036.

VSeobecne:

Rozsah prac - popis jednotlivych €innosti
- vytyCenie IS pred zaatim prac

- pisomne odovzdanie staveniska

- realizcia zariadenia staveniska

Ochrana prirody ,starostlivost o Zivotné prostredie

- technickymi opatreniami zamedzovat nadmernej hlu¢nosti ,prasnosti ,unikom odpadovych
ropnych latok-dérazom na vyhovujici technicky stav mechanizmov, pouzitim plachiet pri
prevoze stavebnej sute a odpadovych materialov, pouzitie zachytnych vaniciek proti uniku
ropnych latok z odstavenych mechanizmov a dopravnych prostriedkov

- skladovanie stavebnej sute len do ur¢enych kontajnerov - neskladovat na pozemku,bezodkladne
odvazat na miesta ur¢ené zmluvne u institucii opravnenej manipulovat s odpadmi

- 0 odpadoch viest evidenciu (druh,mnozstva)

REALIZACIA STAVBY-pred a pocas vystavby zabezpedit :

1.Pisomné odovzdanie staveniska-vyty€enie jestvujicich inzinierskych sieti/podz.,prip.nadzemn.vzdusnych,
oznam.rozvodov po fasadach a rozvodov na strecheprip.na komin.telese/

2.Zabezpecdit odberné miesto elektrického pradu az po predlozeni dokladu o jeho spolahlivosti a bezpecnosti
(vychodiskova revizia,resp.platna periodicka revizia)v danom pripade z jestvujiceho objektu

- zabezpecenie vody a el.energie pre vystavbu i pre objekty socidlneho a skladového zazemia navrhujeme
Z jestvujucich kapacit z predmetného Objektu SO.01:0dber staveniskovej vody z miestnosti hl.privodu vody
v suteréne,odber staveniskovej ele energie prenosnym rozvadzatom s meranim z hl.rozvadzac¢a objektu
(polohu konkrétnych pripojovacich bodov upresni spravca budovy vybranému dodavatelovi do zahajenia
prac)

- socialne zazemie vystavby t.j.naroky napr.na WC riesit tzv.suchymi WC,umiestn.vyhradne na ploche
navrh.staveniska-p.¢.4296/10.
3.Vystrazné oznacenie a pripadne oplotenie staveniska(rieSit podla miesta a situacie)
s inStalaciou prisluSnych predpisanych zakazovych,prikazovych a informativnych originalnych Tabuliek
4.0znadenie stavby-zviditelnit STAVEBNE POVOLENIE a OZNAMENIE na IP(képie)
5.Preventivne opatrenia proti znecistovaniu najblizSich verejnych komunikacii vyjazdom motorovych vozidiel
a mechanizmov
6.Preventivne opatrenia proti zne€istovaniu okolitého prostredia
7.Stavebny odpad a sutinu umiestnit na uréenu povolenu skladku
8.Zhromazdovat a separovat druhotny odpad do uréenych zbernych nadob -zabezpecovat pravidelny odvoz
( zmluvne dohodnut’ s prisluSnou firmou s Opravnenim na predmetnu €innost')
9.Dodrziavat zakladné a suvisiace bezpecnostné predpisy uréené Vyhl.¢.147/2013 Z.z.a suvisiacich
NV SR,prislusnych STN-EN,ako aj osobitné opatrenia ur¢ené podla druhu ¢innosti a zhodnotenia
nebezpedenstiev-vid osobitnd PRILOHA
10.Pouzivanie vSetkych predpisanych osobnych,ochrannych pracovnych prostriedkov (OOPP)podla
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druhu &innosti a rizika prace

11.0boznamenie sa s obhsahom Planu BOZP a vyplnenie kompletnej Dokumentacie BOZP od subdodavatelov-
vzdy pred zacatim akejkolvek pracovnej €innosti na predmetnej stavbe

-zabezpeci koordinator stavby cestou koordinatora bezpecnosti pre vSetkych subdodavatelov

oproti podpisu (vid osobitna Priloha ako sucast’ tohto Planu-Priloha €.1 k Zmluve o dielo resp.k Objedn.-
zékladna dvojstrana + Prilohy A,B,C,D,-vypisat pred zacatim prac)

12.Dodrzanie uréeného trvalého a do¢asného dopravného znacéenia na zabezpec&enie bezpecnosti vnutro
staveniskovej dopravy a dopravy na prilahlych komunikaciach pocas vystavby .

13.Dodrzat vSetky ustanovenia uréené v SUHRNEJ TECHNICKEJ SPRAVE A TECHNICKEJ SPRAVE

— ZARIADENIA STAVENISKA — PROJEKTE ORGANIZACIE VYSTAVBY

14.V nevyhnutnych pripadoch pouZit odstihlaseny SANKCNY PORIADOK

Ulohy na useku bezpeénosti prace:

Pocas celej vystavby je hlavny dodavatel a vSetci subdodavatelia povinni dodrziavat vSetky platné
bezpecnostné predpisy,STN EN a suvisiace predpisy,zabezpecit priebezné preSkolovanie pracovnikov

z predpisov BOZP.Vid.osobitna priloha k ZMLUVE O DIELO (dve strany+PRILOHY A,B,C,D).

VYCHODISKOVE POZIADAVKY — BOZP

Plan obsahuje zakladné podmienky a postupy na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci na
navrhovanom stavenisku.Stanovuje a blizSie konkretizuje prava a povinnosti u€astnikov stavebnych prac,
pricom zohladfiuje zakladné poziadavky na zaistenie bezpec€nosti a ochrany zdravia pri praci ustanovené
platnymi legislativnymi predpismi.Je spracovany podla zakona €.124/2006 Z.z.o bezpec&nosti a ochrane zdravia
pri praci v zneni neskorsich predpisov-novela NR SR a zakon &.154 z 23. méaja 2013-ktorymi sa meni a dopifia,
zmeny a doplnenia niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov a v sulade nariadenia vliady SR €.396/2006
Z.z.0 min.bezpec€nostnych a zdravotnych poZiadavkach na stavenisko,

-normy STN 340350,STN 60745(tykajuce sa bezpecnosti pohyblivych elektrickych Snar a privodov,elektrického
ruéného naradia)

-zakon ¢€.355/2007 Z.z.o ochrane,podpore a rozvoji verejného zdravia...

-vyhl.MZ SR €.541/2007 Z.z.o podrobnostiach a poziadavkach na osvetlenie pri praci..

-vyhl.MZ SR €¢.99/2016 Z.z.0 podrobnostiach o ochrane zdravia pred zataZzou teplom a chladom pri praci
-nariadenie vlady SR €.387/2006 Z.z.o poziadavkach na zaistenie bezpe¢nostného a zdravotného oznacenia
-nariadenie vlady SR €.115/2006 Z.z.0 min.zdravotnych a bezp.poziadavkach na ochranu zamestnancov pred
rizikami suvisiacimi s expoziciou hluku v zneni NV ¢.555/2006 Z.z.

-vyhl.€.532/2002 Z.z.

-vyhldSka MPSVaR SR €.508/2009 ktorou sa ustan.podrobnosti na zaist.bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci
s technick. zariad...je zmenena a doplnena vyhlaskou ¢.453/2012 Z.z.a vyhl.¢.398/2013 Z.z a ¢.234/2014 Z.z.
-vyhlaska MPSVaR SR ¢147/2013 Z.z.,ktorou sa ustan.podrobnosti na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia
pri stavebnych pracach a pracach s nimi suvisiacich a podrobnosti o odbornej spdsobilosti na vykon niektorych
pracovnych €innosti

-zakon &.126/2006 Z.z.o verejnom zdravotnictve a 0 zmene a doplnenf niektorych zakonov :Cl.I.tohto zak.bol
zruSeny zak.¢.355/2007 Z.z.o ochrane,podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a dopl.niektorych zakonov
Vv zneni nesk.predpisov

-nariadenie vlady SR €.392/2006 Z.z...

Podla § 3 ods. 2 Nariadenia vlady SR ¢.396/2006 Z.z.0 min.bezpecénostnych a zdravotnych poziad.na stavenisko
v platnom zneni, je Ulohou stavebnika zabezpecit vypracovanie,Planu bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci®
prostrednictvom koordinatora dokumentacie pred zriadenim staveniska.

Stavenisko je priestor,ktory je po€as uskuto€riovania stavby uréeny na vykonavanie stavebnych prac na stavbe,
na uskladfiovanie stavebnych vyrobkov a dopravnych a inych zariadeni potrebnych na uskuto¢riovanie stavby
a na umiestnenia zariadenia staveniska,zahffia stavebny pozemok, pripadne v uréenom rozsahu aj iné pozemky
alebo ich Casti.Staveniskom rozumie aj priestor,v ktorom sa vykonavaju stavebno-inzinierske prace,a priestor

v ktorom sa vykonavaju vykopové prace,zemné prace,stavebné Upravy,buracie prace,rekonstrukéné prace

a renovacné prace,montaz a demontaz konstrukénych prvkov,demontéz,opravy vratane technického,technolog.
a energetického vybavenia stavieb,odvodrnovacie prace,udrzba,udrziavacie prace vratane maliarskych prac

a Cistiacich prac a vypratavania staveniska po skonceni prac.

Plan bezpecénosti a ochrany zdravia pri praci ma ustanovit pravidla na vykonavanie prac na danom stavenisku

a ma obsahovat aj osobitné opatrenie a pre jednotlivé prace s osobitnym nebezpecenstvom uvedené v prilohe
¢.2 Nariadenia vlady SR ¢.396/2006 Z.z..

Pri stavebnych pracach sa bude pracovat v hibke-vykopové prace v exteriéri okolo ries.objektu+na U.T.sit.pri
rieS.objekte+v miestach ex.VZT potrubia v ext.a situovanych navrhovanych anglickych dvorov a Sachty,z podlahy
v objekte,a vo vySkach a nad volnou hibkou na fasadach a na streche/demontaZz samost.stoj.kominového telesa
+demontéz.a montédz.prace streSnych vrstiev-zrejme za pomoci zdvih.techniky,dem.objektov na streche/:
-sv.vyska v priestoroch objektu:suterén=cca 2730mm a cca4550mm,prizemie=cca2860mm,vnut.schodisko
/medzipodesta-strop/=cca 4420mm

-vyska rieS.objektu s navrh.atikou od PT:od cca 7,50m do cca 8,70m

-vySka pov.komin.telesa sit.na streche od pdv.plochy strechy=cca 3,70m+h.hr.pdv.poziar.rebrika=cca 4,50m
-vyska pov.h.hr.strechy priest.s expanz.nadrzou sit.na streche+Zb konstr.od pév.plochy strechy=cca 2,50-2,85m
-sit.pév.konstr.na streche/stoziar satelitu,.../=do vysky cca 7,50m od pév.plochy strechy

-sam.stojace pdv.kominové teleso:vyska od terénu=cca 9,10m

-pobv.markiza hl.vstupu:h.hr.dosky vo vySke cca 3,25m od PT
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-pov.h.hr.plochy balkéna vo vyske cca 3,30m od PT

-navrh.vy$ka boc¢nej fasady SO.01(v€.navrh.atiky) nad plochou strechou susedného nerieS.obj.=cca do 4,50m
-t.€.je sit.VZT potrubie v obv.murive suterénu v hl.cca 1,00m od PT

-navrh.vykop okolo objektu pre zabezpecenie jeho odizol.+sit.novych angl.dvorov v hl.na kéte cca-2,65m.,sit.
navrh.obvodového zemni¢a pre uzemnenie obj.,sit.navrh.kanalizacie v ryhe

-vykop pre navrh.Sachtu v hl.na kéte cca -4,16m.

Hi.vykopov bude presahovat 2m a zemné prace sa predpokladaju vo vaéSom objeme ako 100m3,je nutné
zabezpedit pazenie.Pozor na prace v ryhe a v Sachtdch-dodavatel zabezp.bezpeénostné opatrenia zabezp.
ochranné zariadenie:debnenie,vystuzenie,pazenie rozpernym pazenim prefabrikovanej konstr.,...,ohradenie
vykopov+ohrad.braniace nebezpecenstvu padu oséb,materialu a predmetov alebo zaplaveniu+umoznujiuce
zamestnancom v pripade poziaru alebo prieniku vody &i materialu uniknut do bezpecia.Prenosné rebriky
pouzivané na zostup do stavebnej ryhy musia byt schvaleného typu a nepoSkodené(mimo prac.dobu bezpecne
uschované)zabezpecit bezpeény zostup do vykopu a vystup z neho.Vykopana zemina,materialy a prip.pohybu;j.
sa vozidla musia byt umiestnené v bezpecnej vzdialenosti od vykopu,ak je to potrebné vybuduju sa primerané
zabrany.Zamestnanci stav.prac budu pracovat v stiesnenom priestore-v stavebnej ryhe(Sachte,...),nesmu byt
vystaveni vysokému ohrozeniu,zvonka musia byt sustavne sledovani a na zaist.u¢innej a okamzitej pomoci sa
musia prijat vSetky primerané bezpecén.opatrenia. Ru¢na doprava zemin-zabezpecit podla Prilohy ¢.2 k Vyhl.
€.147/2013Z.z.VSetky otvory,jamy,priehlbiny na stavenisku,kde hrozi nebezpecenstvo padu pracovnikov musia
byt zakryté alebo ohradené.,pozor na montazne otvory pre VZT,manipulaciu s bremenami,zaistenie montazneho
priestoru ohradenim s oznacenim bezpecnostnymi znackami.

Treba dbat na zvySenu pozornost pri pouZiti osobného ochran. prostriedku proti padu vo vySke a nad volnou
hibkou,proti prepadnutiu.... Pri praci vo vyske osoba vykonavajuica vy$kové prace sa zabezpeduje proti padu
podla vyhlasky ¢.147/2013 Z.z. kolektivnym zabezpeéenim-technické opatrenie,ktoré svojou konStrukciou
zabrafiuje pracovnikom pad z vysky a do hibky:su to poklopy,ochranné zabradlie,ochran.ohradenie,zachytné
ohradenie,ochran.strieSky,zachytné striieSky,ochran.leSenie,zachytné leSenie,ochran.siete,zachytné siete
(konstr.tychto technick.patreni musi byt preukazana vypocétom alebo inym zavaz.podkladom),alebo osobnym
ochran.prac.prostriedkom-prvkami:bezpe€nostné lano,bezpecnostny postroj,skracova¢ lana,samonavijacia
kladka,bezpe€nostna brzda,karabinka,sedacka a iné pripravky(ak nie je mozné pouzit kolektivne zabezpecenie)
proti padu od vysSky1,5 m.Pred pouzitim prostr.osobného zabezp.musi byt zrejmé miesto ich ukotvenia.Ak nie je
pad pracovnika vylu¢eny,musi byt pouzity bezpe&nostny postroj-bez pridavnych,pad timiacich prvkov je pouZitel.
pre pad do hl.1,5m,pre hibsi pad musi byt pouzity timi€ padovej energie pre hl.padu az 4,0m.Ochrana proti padu
od vysky 1,5m sa nevyZaduje,ak je pracovisko alebo komunikéacia na ploche so sklonom mensim jako 10°
vymedzené jednoty¢ovym ohradenim predsadenym od hrany padu najmenej 1,5m.,alebo pracovisko vo vnutri
objektu je najmenej 0,6m pod korunou steny,na ktorej sa pracuje a postupne sa zvySuje.Na plochach so sklonom
viac jako 10°musi byt kolektivne zabezpedenie po celej dizke hrany padu v smere sklonu.Jedné sa aj o stavebné
prace vo vnutorn.priestoroch objektu vo vySke nad 1,5m-kde sa predpoklada,ze nemozno pracovat len z pevnej
a bezpecnej pracovnej podlahy.Pri navrhu,montazi,demontazi,pouzivani a udrzbe ochran.a zachytnych konstr.
dodrzat STN EN 1263-1 Zachytné siete(nepouzit pre montaz zachytnych sieti),STN EN 1263-2 Zachytné siete

a STN EN 13374 Docasné bocné a zachytné systémy.

Prace na zabezpecéenie dodatoénej tepelnej ochrany objektu budi realizované najma z leSenia ako z pomocnej
konstrukcie+predpoklada sa pouzitie aj pracovnych zavesnych lavok(bo¢na fasada pri neries.objekte)-do¢asné
zariad.staveniska.Podlaha leSenia alebo pracovnej lavky musi mat dostatoénu nosnost,priestor na uskladnenie
stavebného materialu a odkladania prac.pomécok a tiez dostat.plochu na pracovnu ¢innost.Na pracovnu plochu
musi byt tieZz zabezp.bezpecny pristup pracovnikov,doprava potrebného materialu a pripojka ele.energie.
Pomocna konstrukcia musi byt navrhnuta a vyhotovena tak,aby nedoslo k ohrozeniu pracovnikov ani inych oséb
v priestore,nad ktorym sa sa pracuje.Z hladiska potrebnej nosnosti vyhovuje vo vaésine pripadov pre takéto
stavebné prace podla normy STN EN 12811-1/738110/ z roku 2004/1/leSenie tr.2 az 3+leSenie tr.3,podla normy
STN EN12810-2:2004-11/738109/, STN EN 12810-1:2004-11/738109/.Potrebna Sirka prac.podlahy sa uréuje

Z rozmerov pouzitych materidlov-min.Sirka podlahy leSenia 800mm,¢o podfa vysSie uved.normy zodpoveda
Sirkovej triede WO06,kt.zahffa prac. plochy so Sirkou od 0,6 do 0,9m.Treba dodrzat’ Sirku volnej medzery podla
CSN 738101 zr.1981.Volné okraje prac.podlah leseni,pri ktorych je osoba vyk.staveb.prace ohrozena padom

z vySky viac ako 1,5m,sa musia zab. zabradlim so zarazkou na podlahe,prip.inou ochrannou alebo zachytnou
konstr.na ochranu oséb proti padu.Zavesné lavky napr.typ ekv.Titan-Scaserv a.s.,su konstruované stavebnicovo
tak,aby bolo mozné zostavit' lubovolny rozmer v rozsahu 2-12m,pohon lavky je zaisteny dvojicou modernych
pohonnych jednotiek vybavenych v sulade s STN EN1808 pretazovacou poistkou,rychlostnym zachytovacom,
nudzovym spustanim a kontrolou naklonu ploSiny s hlinikovou podlahou s protiSmyk.povrchom.

Pri pracach z rebrika dodrZiavat podrobnosti na zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci na stavenisku
podla Prilohy €.1 k vyhlaske €.147/2013 Z.z.a prisl.STN.Rebrik sa nesmie pouzivat ako podperny alebo nosny
prvok pracovnej podlahy s vynimkou leSenarskeho,ktory je konstrukénou sucastou leSenia.Pomocna konstrukcia
musi byt navrhnuta a vyhotovena tak,aby nedoslo k ohrozeniu pracovnikov ani inych osdb v priestore nad ktorym
sa pracuje.

Pocas realizacie stavebnych prac je nutné zamedzit pristupu nepovolanym osobam.Prace sa budu vykonavat
pocas Ciastocnej prevadzky v budove a postup stavebnych prac bude prebiehat v navrhovanych fazach/+podla
odsuhlaseného harmonogramu stav.prac objednavatefom/-ide o stavebné prace v mimoriadnych podmienkach:
-pri odkopani objektu v mieste zadnej a bo¢nej fasady s boénym vstupom nepouzivat boény vstup+balkén
zamestnancami objektu-zatial vyzivat zabezpec&eny hl.vstup do budovy

-pri odkopani objektu v mieste prednej fasady s hl.vstupom a vstupom do zasadacky nepouzivat hl. vstup

a vstup do zasadacky zamestnancami objektu-zatial vyuzivat bo¢ny vstup

-pri realizacii navrh.staveb. prac:Sachta+VZT,tepelné ¢erpadlo,anglické dvory,kanal.rozvody,uzemnenie,...
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nerealizovat' sibezZne stavebné prace na streche a na fasadach objektu-predpoklada sa ochranné pasmo,
ktorym je ohrozeny priestor vymedzeny ohradenim,Sirky od okraja pracoviska alebo pracovnej podlahy
najmenejl1,5 m pri praci vo vySke od 3 m do 10 m vratane.

Nutné je zabezpecenie vstupov(+markizy) a balkdna ries.objektu+vstupu vedl.nerie$.objektu prekrytim.
Komunikacie na stavenisku musia umoznovat bezpecny presun chodcov-zam.prevadzky objektu+dopravnych
prostriedkov a zamestnancov na stavenisku.Min.komunikacna Sirka pre pracovnikov na stavbe musi byt 0,7m
a pri obojsmernej prevadzke musi byt Sirka 1,5m.Komunikacia pre chédzu s va¢sim sklonom ako 1:3 musi mat
aspon na jednej strane jednoty¢.zabradlie vysoké 1,1m.Priestory s obmedzenym vstupom musia byt vybavené
zariadeniami,ktoré zabrania vstupu neopravnych oséb.Na ochranu zamestnancov opravnenych vstupovat do
nebezpecnych priestorov musia byt vykonané primerané opatrenia.Z hfadiska BOZ hlavnym nebezpeénym
priestorom na stavenisku je dno ryh a Sachiet,priestor najma v blizkosti plyn.vedeni,vedeni ele.kéblov.
Nebezpecéné priestory musia byt viditelne oznacené.Prace s osobitym nebezpeéenstvom-zruSenie ex.vonk.
rozvodu plynu sit.na fasade,prace pri napajani nového plynového tepelného Eerpadla+pri uvadzani nového
plynového Eerpadla na teplovodné vykurovanie objektu+pri jeho prevadzke.

KOORDINATOR BEZPECNOSTI

V zmysle § 3 ods.1 Nariadenia vlady SR ¢.396/2006 Z.z.stavebnik poveri jedného koordinatora bezpeénosti
alebo viacerych koordinatorov bezpecnosti pre kazdé stavenisko,na ktorom bude vykonavat prace viac ako
jeden zamestnavatel alebo viac ako jedna fyzicka osoba, ktora je podnikatelom a nie je zamestnavatelom.
Pracovnymi nastrojmi koordinatora bezpec¢nosti su prislusné zakony,nariadenia vlady,vyhlasky,odborné
predpisy a normy ako aj tato planovana ¢innost koordinatora je zamerana na upozornenia,odportcéania
alebo informovanie prislusnych u€astnikov vystavby,pri€om svoje pripomienky presadzuje cez investora
na zamestnavatela — hlavného dodavatela stavby,ktory ma dohodu o vykonavani poddodavok s inymi
UCastnikmi pracovnych €innosti.

KOORDINACIA BEZPECNOSTI

Koordinacia zahfna:

a) uplathovanie vSeob.zasad prevencie a poziadaviek na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci

1. technickych alebo organiza¢nych rieSeniach,na zéklade ktorych sa planuji prace,ktoré sa budi vykonavat
sucasne alebo budu na seba nadvazovat

2. urovani €asu trvania jednotlivych prac alebo ich etap

b) plnenie prislusn.pozZiadaviek tak aby zamestnavatel a fyzicka osoba,ktora je podnikatefom a nie je
zamestnavatelom

1. uplatfiovali zodpovedajucim spésobom vSeobecné zasady ustanovené v § 7 NV ¢.396/2006 Z.z.

2. dodrziaval plan bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci

C) upravy planu bezpec€nosti a ochrany zdravia pri praci (vratane osobitnych opatreni pre vSetky dalSie prace),
ktoré budu zohladhovat postup prac so zretelom na zmeny v priebehu prac

d) spolupracu medzi zamestnavatelmi na stavenisku,najma ak pracuju na spoloénom pracovisku a ak ich ¢innost
na pracovisku na seba nadvazuje,usmerfiovanie prace so zretelom na ochranu zamestnancov,na prevenciu
vzniku Urazov a iného ohrozenia zdravia,na vzajom.informov.a zapojenie fyzickej osoby,ktora je podnikatelom
a nie je zamestnavatelom do tohto procesu ak je to potrebné

e) opatrenia na kontrolu spravneho uplatfiovania pracovnych postupov

f) zabezpecenie vstupu na stavenisko len osobam,ktoré tam plnia pracovné povinnosti

PRIPRAVA STAVENISKA

Pred zahajenim vystavby predmetného objektu je nutné vykonat:

- vystrazné oznacenie pracoviska resp.podla potreby ohradenie-oplotenie staveniska (podfa situacie-
nepredpokladame)

- na prip.oplotenie-ohradenie a vstupnu branu(+vchody) instalovat prisluSsné zakazové,prikazové a vystrazné
znacky

- dbsledné vytyCenie podzemnych vedeni IS a ich Sacht+vpusti,ich krizovani,upresnit funkénost prisl.rozvodov
po fasadach a na streche(pisomny z&znam odovzdania staveniska)

- zabezpedit privod energie pre staveniskovy odber (vychodiskova REVIZIA)-doklad o ostatnej REVIZIi EZ
objektu v lehote (intervale) urenej osobitnym predpisom — STN EN

- zabezpecit privod vody

ZARIADENIE STAVENISKA

VSetky poziadavky na zabezpecenie staveniska/napr.soc.zazemie prac.,do¢asné sladky materialu,.../zabezpedi
realizator stavebnych prac:

Poziadavky na zabezpecenie staveniska/napr.soc.a skladové zazemie,uzavreté kontajnery,.../budi realizované
mimo rieSenu budovu v do€asnych obj.umiestnenych na ploche navrh.staveniska na pozemku p.¢.4296/10.
Pozemok je vo vlastnictve a v sprave SR-MV SR.

Sociélne zariadenie sa predpoklada prenajmom typovych prenosnych buniek.Projekt predpoklada,ze pracovnici
dodavatelov sa budu prezliekat na stavenisku a svoje veci budu mat’ uzamknuté v univerzalnej typovej UNIMO
bunke.Bunka bude vybavend skrinkami,kancel.priestor.a priestor.pre sklad.drah$ich ¢asti a prip.mater.HSV,PSV.
S oplotenim staveniska predbeZzne neuvazujeme.V pripade potreby vybrany dodavatel stavby zrealizuje do¢asné
staveniskové oplotenie-navrh.oplotenie priehladné(napr.z mat.drétené pletivo s uchytenou jutovinou),osadené po
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obvode navrhovaného/zariadenia/staveniska,na ocelovych stojkach uchytenych do ocel.krizov,bet.kvadrov resp.
plastovych vyliskov typu HERAS.Pri 1 pracovnej zmene staci jednotyCové zabradlie doporué.lano upevnené vo
vySke 1,10m.

3.Zakladné udaje
ZAKLADNE PRAVA A POVINNOSTI ZUEASTNENYCH SUBJEKTOV.

Stavebnik.

= poveri jedného koordinatora dokumentacie a jedného koordinatora bezpecénosti pre predmetné stavenisko,
na ktorom sa budd vykonavat stavebné prace,pricom zostava zodpovedny za plnenie Uloh koordinatorov
podla §5 a §6 NV SR ¢.396/2006Z.z.

= zabezpedi pred zriadenim staveniska vypracovanie planu bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci

= predloZi pred za€atim prac inSpektoratu prace,v ktorého Uzemnom obvode sa stavenisko nachadza,
oznamenie(ohlasi zacatie stavebnych prac indpekcii prace a poziarneho dozoru MV SR v sulade s NV SR
€.396/2006 Z.z.prilohy ¢.1)

» pred zacatim prac viditelne umiestni na stavenisku ozndmenie podla uvedenej prilohy €.1,ktoré v pripade
zmeny aktualizuje

= zabezpedi,aby koordinator dokumentéacie vypracoval podklad pre vSetky potrebné prace

= zabezpeci,aby dodavatelia stavebnych prac realizujuci stavbu aplikovali plan bezpeénosti a ochrany zdravia
pri praci a podklad — zaélenenim oboch dokumentov do zmluvy o zhotoveni stavebného diela

= ak je koordinatorom bezpec€nosti upozorneny na potrebné zmeny planu bezpeénosti a ochrany zdravia pri
praci alebo podkladu,pri€ini sa o aplikovanie zmeneného planu bezp.a ochr.zdravia pri praci prip.podkladu

= ak je koordinatorom bezpec€nosti upozorneny na rizikd pre zamestnancov,zabezpecli,aby dodavatelia
stavebnych prac realizujici stavbu tieto rizikd odstranili.

Koordinator dokumentacie.

= bude povereny projektant-hlavny inZinier projektu stavby,ktory zabezpecCuje koordinaciu projektovej
dokumentacie a jej zmien z hladiska zaistenia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci(t.j.koordinuje
projektantov pri presadzovani zasad prevencie rizik).

Koordinacia zahfia:
= uplatiiovanie poziadaviek podfa projektovej dokumentacie,
= vypracovanie planu bezpeénosti a ochrany zdravia pri praciktory ustanovi pravidla na vykonavanie prac
na stavenisku;plan obsahuje aj osobitné opatrenia pre jednotlivé prace s osobitnym nebezpecenstvom
uvedené v prilohe ¢.2 NV SR ¢.396/2006Z.z.,
= vypracovanie podkladu,ktory obsahuje prislusné informacie o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci,ktoré
je potrebné zohladrovat pri vSetkych dalSich pracach.

Koordinator bezpecénosti.

= vykondva koordinéciu pInenia uloh pri realizacii prac na stavenisku z hlad.zaistenia bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci.
Koordinacia zahfia:
= uplatiiovanie vSeobecnych zasad prevencie a poziadaviek na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci pri :
- technickych alebo organizaénych rieSeniach,na zaklade ktorych sa planuja prace,ktoré sa budd
vykonavat sucasne alebo budu na seba nadvéazovat,
- ur€ovani €asu trvania jednotlivych prac alebo ich etap
= plnenie prislusnych poziadaviek tak,aby zamestnavatel a fyzicka osoba,ktora je podnikatelom a nie je
zamestnavatelom :
- uplathovali zodpovedajicim spdésobom vSeobecné zasady bezpecénosti pri praci(§7 NV SR ¢.396/2006
2.z.),
- dodrziavali plan bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci
= Upravy planu bezpecénosti a ochrany zdravia pri praci a podkladu,ktoré budu zohladfiovat postup prac so
zretelom na zmeny v priebehu prac,
= spolupracu medzi zamestnavatelmi na stavenisku,najma ak pracuju na spoloénom pracovisku a ak ich
¢innost na pracovisku na seba nadvazuje,usmernovanie prace so zretefom na ochranu zamestnancov,
na prevenciu vzniku Urazov a iného ohrozenia zdravia,na vzajomné informovanie a zapojenie fyzickej
osoby,ktora je podnikatefom a nie je zamestnavatelom,do tohto procesu,ak je to potrebné,
= opatrenia na kontrolu spravneho uplatriovania pracovnych postupov,
= zabezpecenie vstupu na stavenisko len osobam,ktoré tam plnia pracovné povinnosti.
Koordinatorom bezpeénosti(povereny podla §3,0ds.1 NV SR ¢.396/2006 Z.z.)mbze byt:fyzickd osoba opravnena
na vykon ¢&innosti stavbyveduceho,fyzicka osoba opravnena na vykon stavebného dozoru,alebo autorizovany
bezpecénostny technik.Fyzicka osoba opravnena na vykon &innosti stavby veduceho nesmie byt koordinatorom
bezpecnosti na stavenisku,na ktorom vykonava €innost stavbyveduceho.
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Stavbyveduci.

zabezpecluje uskutoCriovanie stavby a riadne vykonavanie prac podla projektovej dokumentacie stavby

a podla podmienok stavebného povolenia.

organizuje,riadi a koordinuje stavebné prace a iné &innosti na stavenisku a na stavbe a vedie o nich

evidenciu v stavebnom denniku

je opravneny :

- urcovat zacatie a skoncenie jednotlivych stavebnych prac a inych €innosti na stavenisku a na stavbe,

- davat pokyny tykajuce sa vykonavania stavebnych prac, organizacie prace a pohybu o0s6b
na stavenisku a na stavbe,

- preberat stavebné vyrobky,zistovat ich vhodnost a urovat ich umiestnenie a uskladnenie
na stavenisku,

- davat prikazy na okamzité zastavenie stavebnych prac a inych &innosti na stavenisku a na stavbe,
ak sa vyskytla prekazka,pre ktoru je ich dalSie vykonavanie nepripustné,

- koordinovat poradie stavebnych prac,

- vykazat cudziu osobu zo staveniska a zo stavby.

Cinnost stavbyvedliceho méZe na stavenisku vykonavat iba fyzickd osoba opravnena na vykon g&innosti
stavbyveduceho.

Dodavatel stavebnych prac je povinny:

vlastnit a pred za¢atim prac predlozit v§etky povolenia,opravnenia a osvedéenia potrebné pre danu ¢innost
zaistit' starostlivost o bezpecnost a ochranu zdravia pri praci,ochranu pred poziarmi,havarijnd prevenciu
a ochranu pracovného prostredia

spolupracovat so vSetkymi zucastnenymi subjektmi pri prevencii,priprave a zaisteni bezpecného,zdravie
neohrozujiceho pracovného prostredia pre vSetky osoby na stavenisku,ak na stavenisku vykonavaju
pracovnu ¢innost zamestnanci viacerych dodavatelov stavebnych prac

zaistit aby jeho pracovna ¢innost na stavenisku bola organizovana a vykonavanda tak,aby suc¢asne boli
chranené osoby,ktoré sa na stavenisku pohybuju

pred zahajenim pracovnej ¢innosti na pracovisku sa zucastnit vstupného Skolenia BOZP

vykonavat prace v sulade s ustanoveniami vSeobecne platnych legislativnych predpisov a technickych
noriem

dodrziavat pri svojej praci stanovené technologické a pracovné postupy,ktoré sivisia s jeho vykonavanou
pracovnou &innostou

dodrziavat navody na bezpeénu obsluhu strojov a zariadeni,ktoré bude pri svojej praci pouzivat

oboznamit sa s rizikami mozného ohrozenia Zivota a zdravia vSetkych osdb pohybujucich sa na prisluSnom
pracovisku a dodrziavat stanovené opatrenia na ich minimalizaciu

oboznamit sa so v8etkymi povinnostami, ktoré vyplyvaju zo zmluvného vztahu a dodrZiavat ich plnenie
pisomne poskytnut’ spolocnosti,v ktorej bude vykonavat pracovnu cinnost’ informacie o nebezpecenstvach
a ohrozeniach,ktoré sa pri jeho praci a v sivislosti s iou mézu vyskytnat a o vysledkoch posudenia rizik
vyplyvajlcich z charakteru jeho vykonavanej Ccinnosti,ktoré mozu ohrozit bezpecCnost a zdravie
zamestnancov dalSich oséb pohybujucich sa na stavenisku

dodrz.zakaz pozivat alkohol.napoje a iné omam.prostr.na pracov.a nenastupovat pod ich vplyvom do prace
dodrziavat zakaz faj€enia na jednotl.pracoviskach spolo¢nosti mimo vyhradenych faj¢iarskych priestorov
nahlasit' ihned koordinator.bezpe&nosti kazdy pracovny Uraz,ktory utrpel na stavenisku jeho zamestnanec
ohlasit bez odkladu koordinatorovi bezpecnosti vznik kazdej mimoriadnej udalosti(poziar,vybuch a pod.),
ktord vznikne na pracovisku,kde dodavatel prac vykonava svoju pracovnu ¢innost,prip.tato udalost ohlasit
podla poziarno-poplachovej smernice

oboznamit sa s postupom zachrannych prac,evakuacie a postupom pri vzniku poSkodenia zdravia vratane
umiestnenia lekarniCiek prvej pomoci,Cisel prvej pomoci a systémom privolavania lekarskej sluzby prvej
pomoci a riadit sa podla toho

v pripade vzniku pracovného Urazu poskytnut predlekarsku prvd pomoc pouzitim vSetkych dostupnych
lekarskych prostriedkov a to az do odovzdania postihnutého lekarovi

niest pIlnu zodpovednost za bezpeény postup vykonavanych pracovnych ¢innosti a za vlastné dodrZiavanie
predpisov na zaistenie bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci a ochrany pred poziarmi na pracovisku
uskuto€novat opatrenia stanovené v plane bezpecénosti a ochrany zdravia pri praci a v podklade a zmluvne
dohodnuté opatrenia

zohladfiovat upozornenia koordinatora bezpecénosti

viest' evidenciu zamestnancov od ich nastupu do prace az do opustenia pracoviska.

vybavit osoby,ktoré s jeho vedomim vstupuji na stavenisko(pracovisko),osobnymi ochrannymi pracovnymi
prostriedkami zodpovedajucimi ich ohrozeniu

Dodavatel stavebnych prac nesmie poverit zamestnancov vykonavanim stavebnych prac,ak nespifaju
poZiadavky odbornej a zdravotnej spdsobilosti.Dodavatel stavebnych prac je povinny v rdmci dodavatelskej
dokumentacie vytvorit podmienky na zaistenie bezpecnosti prace.Sucastou dodavatelskej dokumentacie je
technologicky alebo pracovny postup,ktory musi byt k dispozicii na stavbe.
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VSEOBECNE ZASADY NA ZAISTENIE BOZP NA STAVENISKU.
Dodavatel stavebnych prac je povinny zabezpecovat plnenie poziadaviek na zaistenie bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci vratane vSeobecnych zasad prevencie s prihliadnutim najma na:

= udrziavanie poriadku a Cistoty na stavenisku,
= umiestnenie pracoviska,jeho pristupnost,uréenie komunikacii alebo priestorov na priechod a pohyb
zamestnancov a na prejazd a pohyb pracovnych prostriedkov,
podmienky na manipulaciu s roznymi materialmi,
uréenie a upravu pléch na uskladnovanie stavebnych materialov
uskladfovanie,manipulaciu alebo odstrafiovanie odpadu a zvyskov materiélov,
prispdsobovanie ¢asu uréeného na jednotlivé prace alebo ich etapy podla skutoéného postupu prac,

= vSetky elektroinstalacné prace budu zasadne vykonavané pri vypnutom elektrickom napati
Prasné emisie(prip.metrické prace)treba vykonavat v uzavretom priestore.
Pocas realizacie stavebnych prac je nutné zamedzit' pristupu nepovolanym osobam.Prace sa budu vykonavat
pocas Ciasto¢nej prevadzky v objekte SO.01.
Je nutné sa riadit predpismi,ktoré sa tykaju prac vo vySkach a nad volnou hibkou,na fasadach,stavby leSeni a ich
rebrikov,stavby pracovnych plosin a pristupov,manipulécie s elektrickym a ruénym naradim ¢&i s zdvihacim
zariadenim a ich prisluSenstvom,popripade stroje na manipulaciu s materialom...,dodrzat’ vSetky bezpec¢nostné
opatrenia,zakony a nariadenia o min. bezp.a zdrav.poZ.pri pouZivani pracovnych prostriedkov,pouz.osobnych
ochran.prac. prostriedkov,0 ochrane zdravia ludi,zaistit bezpe¢nost a ochranu zdravia pri zemnych a vykopovych
pracach(ryhy,3achty,...),pri praci vo vyske a nad volnou hibkou,pri praci s osobitym nebezpe&enstvom-zrusenie
ex.vonk.rozvodov plynu sit.na fasade+prace pri napajani nového plynového tepelného ¢erpadla+pri uvadzani
nového plynového Cerpadla na teplovodné vykurovanie objektu+pri jeho prevadzke.Zabezpecit pri praci na
konkrétnom pracovisku na stavenisku jeho stabilitu/priestorova tuhost konstr.+manipul.roznasacia plocha pri
pracach na streSnych vrstvach/.Zaistit bezpecnosta ochranu zdravia podla podrobnosti jednotlivych priloh
k vyhI.MPSVaR ¢.147/2013 Z.z.-ktorou sa ustanovuju podrobnosti na zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia
pri stavebnych pracach a pracach s nimi suvisiacich a podrobnosti o odbornej spdsobilosti na vykon niektorych
pracovnych ¢innosti,a aj vo vyhl.stanovenych prisl. STN,dodrzat normy STN 340350,STN 60745-ktoré sa tykaju
bezpecnosti pohyblivych elektrick.Snir a privodov,ele.ruéného naradia(vSetky elektroinstalaéné prace budu
zasadne vykonavané pri vypnutom elektrickom napéti),dodrzat Nariadenie vlady SR ¢.392/2006 Z.z.,...
Dodavatel stavebnych prac musi si pInit zakladné povinnosti dodavatela a vytvorit podmienky na zaistenie
bezpecnosti prace,ak technolog-pracovné postupy nemaju ur¢ené spdsoby zaist.bezp.prace musi ich urcit
v dodavatelskej dokumentacii.

PRERUSENIE STAVEBNYCH PRAC.

Zamestnanec,ktory spozoruje nebezpecéenstvo,ktoré by mohlo ohrozit zdravie alebo Zivoty oséb alebo sposobit
prevadzkovi nehodu (havériu),alebo poruchu technick.zariad.,pripadne priznaky takéhoto nebezpecenstva,
je povinny,ak nemdze nebezpefenstvo odstranit sam,prerusit pracu a oznamit to ihned zodpovednému
zamestnancovi a podla moznosti upozornit' vSetky osoby,ktoré by mohlo toto nebezpecenstvo ohrozit.Obdobne
zamestnanec postupuje pri podozreni,Ze osoba,ktora sa nachadza na pracovisku,je pod vplyvom alkoholu alebo
inych omamnych latok.Prace sa musia prerusit pri ohrozeni zamestnancov,stavby(jej ¢asti)alebo okolia vplyvom
zhorSenych poveternostnych  podmienok,nevyhovujiceho technického stavu konStrukcie,stroja alebo
zariadenia,prirodnych Zivlov,pripadne inych nepredvidanych okolnosti.Dévody na preruSenie prace posudi a o
preruSeni prace rozhodne zodpovedny zamestnanec dodavatela stavebnych prac.Prace sa musia prerusit tiez
za podmienok uréenych osobitnymi predpismi.Pri preruseni prace treba vykonat nevyhnutné opatrenia na
ochranu Zivota,zdravia a majetku a musi sa o tom vyhotovit' zapis.V praci mozno opatovne pokracovat az na
pokyn zodpovedného zamestnanca.

USPORIADANIE STAVENISKA.

Usporiadanie staveniska a jeho zariadenia-navrhuje sa aj vonkajSi priestor/vonkajSie stavenisko/,ktory bude
pocas uskutoChovania prac uréeny aj na vykonavanie vlastnej stavebnej Cinnosti,na uskladiovanie dopravnych
ainych zariad.,prip.zdvihacej techniky,na umiestn.do¢asnych objektov/mobil.hyg.bunky+soc.zazemie,skladové
zazemie stavebného materidlu,kontajner na docasné deponovanie,.../-pristupné z verejnej komunikécie
Razusova+cez vstup vjazdu a vyjazdu ex.dvojkridl.branou sit.v oploteni aredlu.Vozidla opustajuce stavenisko
musia reSpektovat podmienky vyplyvajuce z tkzv.Cestného zakona,t.j.nasadeni pracovnici budi zabezpecovat
suché Cistenie napr.formou zametania,../+poziadavky objednavatela/.Nasadeni pracovnici stavby a teda i ich
mechanizacia a staveniskova doprava sa bude riadit pokynmi-operativne upresnenymi poziadavkami investora
Investor upresni do zahajenia prac.Typy prip.pouzitej zdvihacej techniky upresni vybrany dodavatel prac.
Vyty€enie navrhovaného staveniska:pred zahajenim vlastnej stavebnej Cinnosti preveri opravneny zastupca
investora(napr.zodpovedny geodet)zastupcovi vybraného dodavatela vystavby(napr.geodet dodavatela stavby
resp.stavbyveduci),okrem rozhodnutia o pripustnosti stavby(pravoplatnost stavebn.povolenia resp.povoleni),
projektovej dokumentéacie(napr.platnost realizacnej dokumentacie na stavbe),vyznacenia hranic navrhovaného
staveniska a dalSich dokladov i body zakladnej vytyCovacej siete Uzemia.Preveri a zapisom potvrdi skutoCny
stav Uzemia budulceho staveniska t.j.zatravnené a spevnené plochy,trds podzem.l.S.resp.polohu ich Sacht
a vpusti+prip.nadzemn.vedeni asit.oznam.a plyn.rozvodu na fasade a ex.bleskozv.,polohu ex.dazdovej
kanalizacie(podla vySkopisu a polohopisu)+rozvody zabezpe¢.prevadzky.Najneskér 7 dni pred odovzdanim
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priestoru budldceho staveniska kich vyuzivaniu,upresni investor s vybranym dodavatelom stavby plochy
vhodné pre osadenie objektov socidlneho a sklad.zazemia,prip.zdvihacej techniky a sit.kontajnerov na
prip.kratkodobé deponovanie  stavebnej sute-vid.v.€.C.D.S osvetlenim staveniska sa neuvaZuje.VSetky
navrhované stavebné &innosti budl prebiehat na ploche staveniska vymedzeného predmetnou projektovou
dokumentéciou.

Stanovenie bezpe&nostnych a ochrannych pasiem(ochranné pasma staveniska):Uzemie dodasne zaujaté
plochou navrhovaného staveniska nie je zatazené Ziadnym mimoriad.ochrannym pasmom ochrany prirody
resp.krajiny.Pocas prac nie je nutné stanovovat zZiadne mimoriad.do¢asné,ochranné,hygienické pasma.

Z hladiska,Ze sa jedna o stavebné prace budovy pocas jej Ciastoénej prevadzky,konstatujeme stavebné prace

v mimoriadnych podmienkach.Ochranné pasmo nutné od pracovnej plochy 1,5m pri praci vo vySke od 3m do
10m vratane.Staveniskové leSenie:napr.ramové ocelové leSenie osadené po obvode objektu o systémovej Sirke
podlah napr.0,75m,v odp. triede 3 podla HD 1000 pri dovolenom zatazeni 2,00 kN/m2 pri stav.vyske do 20,00m
bez statického posudku. Zavesné lavky napr.typ ekv.Titan-Scaserv a.s.,lubovolného rozmeru v rozsahu 2-12m+
pohon lavky zaisteny dvojicou pohonnych jednotiek vybavenych s pretazovacou poistkou+rychlostn.zachytavac.
+nudzovym spustanim+kontrolou naklonu ploSiny.

Zabezpecenie vody a ele energie pre vystavbu i pre objekty socialneho a skladového zazemia navrhujeme

z jestvujucich kapacit z predmetného Objektu SO.01:0dber staveniskovej vody z miestnosti hl.privodu vody

v suteréne,odber staveniskovej ele energie prenosnym rozvadzaCom s meranim z rie$.objektu-predpokladany
odber:P1 inst.vykon elektromotorov na stavenisku=9,00kW,(polohu konkrétnych pripojovacich bodov upresni
spravca budovy vybranému dodavatelovi do zahajenia prac).

Predpoklad.odber staveniskovej vody/odhad/:(zitkova voda Q1=0,18l/s,pitna voda a voda pre sanitarne tcely
Q2=0,12l/s,poziarna voda na stavenisku Q3-vychadza z celk.uzitkovej plochy osadenych do¢asnych objektov
realizatora prac.

Predpokladany pocet pracovnikov zu¢astnenych na stavebnych pracach:orientac¢ne predpokl.nasadenie max.
cca 10 pracovnikov naraz.

Prvi pomoc je mozné zabezpedit v zdravotnickych zariadeniach mesta Nitra.

Osobitné opatrenia,Cinnosti vyzad.osobitné bezpecén.opatrenia:odpéajanie a pripajanie/prepajanie/ inZinierskych
sieti realizovat v beznapatovom stave vzmysle PD,novy alebo hocijaky existujici plynovod na ktorom sa
pracovalo,musi byt uvedeny do prevadzky alebo opatovne uvedeny do prevadzky len vtedy ak boli na fiom
uspeSne vykonané predpisané skisky,ktoré sa musia vykonat na celom plynovode alebo na jednotlivych
Usekoch,pred zaciatkom prac na plynovode musi byt plynovod uzavrety,odtlakovany a odplyneny.,stavebny
dozor-odb.sp6s.osoba zapisana v zozname SKSiI...,zriadené stavenisko v zmysle stavebného zakona oznacené
s potrebnymi udajmi...,zabezpeéena PD na stavenisku-overena stavebnym dradom,...

Vylucenie neziaducich vplyvov pocas vystavby:dodrziavat podmienky zabezpedit’ znizovanie vplyvu planovanej
¢innosti na Zivotné prostredie z hladiska ochrany ovzduSia,ochrany hlukom,ochrany véd,ochrany zelene,z hfad.
nakladania s odpadmi.

ZOZNAM PRILOH.

Priloha €.01/02 Poverenie koordinatora dokumentéacie/poverenie koordinatora bezpecnosti
Priloha ¢€.1 Oznamenie

Priloha ¢€.2 Prace s osobitnym nebezpeenstvom
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Priloha ¢.01

POVERENIE

V zmysle § 3 ods.1 Nariadenia vlady ¢.396/2006 Z.z. o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych
poziadavkach na stavenisko,s USINNOSTOU Od ...........cooviiiiniiiiii e poverujem:
za koordinatora dokumentacie:

Ing. arch. Mikulas Hladky
autorizovany architekt 0960 AA
Mileticova 99/5,821 08 Bratislava

pre stavenisko:
“ Nitra KR PZ-Razusova 7,rekonStrukcia a modernizacia objektu “

Presna adresa staveniska: Krajské riaditelstvo Policajného zboru Nitra,Razusova 7,94901 Nitra

(podpis stavebnika)
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Priloha ¢€.02

POVERENIE

V zmysle § 3 ods.1 Nariadenia vlady ¢.396/2006 Z.z. o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych
poziadavkach na stavenisko,s USINNOSTOU Od ...........cooviiiiniiiiii e poverujem:
za koordinatora bezpecénosti:

pre stavenisko: “ Nitra KR PZ-Razusova 7,rekonstrukcia a modernizacia objektu “

Presnéa adresa staveniska: Krajské riaditelstvo Policajného zboru Nitra,Razusova 7,94901 Nitra

podpis stavebnika)
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Priloha ¢.1

OZNAMENIE

1. | Datum predlozenia oznamenia:

Presna adresa staveniska:
2. Krajské riaditelstvo Policajného zboru Nitra,Razusova 7,94901 Nitra

Stavebnik (meno a priezvisko,adresa):
3. | Ministerstvo vnutra Slovenskej republiky,Pribinova 2,81272 Bratislava

Nazov stavby:

4. “ Nitra KR PZ-Razusova 7,rekonstrukcia a modernizacia objektu “
Projektant(meno a priezvisko,adresa): Ing.arch.Mikula$ Hladky,
5. autorizovany architekt 0960 AA,

MiletiGova 99/5,821 108 Bratislava

Stavbyveduci(meno a priezvisko,adresa):

Stavebny dozor(meno a priezvisko,adresa):

Koordinator dokumentécie: Ing.arch.Mikulas Hladky,
(meno a priezvisko,adresa): autorizovany architekt 0960 AA,
MiletiCova 99/5,821 108 Bratislava

Koordinator bezpecnosti:
7. |(meno a priezvisko,adresa):

8. | Planovany termin zacatia prac na stavenisku:

9. | Planovany termin dokonc&enia prac na stavenisku:

10. | Predpokladany najvyssi poCet zamestnancov na stavenisku: 10 pracovnikov

Planovany pocet pravnickych osob alebo fyzickych osdb na vykonavanie prac na stavenisku

11.

Udaje (obchodné meno a sidlo) o pravnickych osobach alebo fyzickych osobach na vykonavanie prac na
12. | stavenisku:
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Priloha ¢.2

PRACE S OSOBITNYM NEBEZPECENSTVOM

Prace s osobitnym nebezpeéenstvom su najma:

1.prace,pri ktorych su zamestnanci vystaveni nebezpecenstvu zasypania alebo padu z vysky,kde sa riziko
zvySuje charakterom prace,pouZzitym pracovnym postupom alebo podmienkami pracovného prostredia na
stavenisku,

6.prace v Sachtach

Pri stavebnych pracach sa bude pracovat v hibke-vykopové prace v exteriéri okolo ries.objektu+na U.T.sit.pri
rieS.objekte+v miestach ex.VZT potrubia v ext.a situovanych navrhovanych anglickych dvorov a Sachty,z podlahy
v objekte,a vo vySkach a nad volnou hibkou na fasadach a na streche/demontaZz samost.stoj.kominového telesa
+demontaz.a montaz.prace streSnych vrstiev-zrejme za pomoci zdvih.techniky,dem.objektov na streche/.
Navrhované stavebné préce v ryhe(hl.vykopov bude presahovat 2m,ex.VZT potrubie sit.v obv.murive suterénu

v hl.cca 1,00m od PT)a v Sachtach(vykop pre navrh.Sachtu v hl.na kéte cca -4,16m)-dodavatel zabezpedi
bezpecnostné opatrenia zabezp.ochranné zariadenie:debnenie,vystuzenie,paZenie,...,ochradenievykopov
+braniace nebezpeenstvu padu osdb,materialu a predmetov alebo zaplaveniu+umozriujuce zamestnancom

v pripade poziaru alebo prieniku vody ¢i materialu uniknut do bezpecia.Prenosné rebriky pouzivané na zostup
do stavebnej ryhy musia byt schvaleného typu a neposkodené(mimo prac.dobu bezpeéne uschované)zabezpedit
bezpecny zostup do vykopu a vystup z neho.Vykopana zemina,materialy a prip.pohyb. sa vozidla musia byt
umiestnené v bezpecnej vzdialenosti od vykopu,ak je to potrebné vybuduju sa primerané zabrany.Zamestnanci
stav.prac budu pracovat v stiesnenom priestore-v stavebnej ryhe(Sachte)-nesmu byt vystaveni vysokému
ohrozeniu,zvonka musia byt sustavne sledovani a na zaistenie uc¢innej a okamzitej pomoci sa musia prijat’ vSetky
primerané bezpecn. opatrenia.

Treba dbat’ na zvySenu pozornost’ pri pouZiti osobného ochran. prostriedku proti padu vo vySke a nad vofnou
hibkou,proti prepadnutiu....:

-sv.vySka v priestoroch objektu:suterén=cca 2730mm a cca4550mm,prizemie=cca2860mm,vnut.schodisko
/medzipodesta-strop/=cca 4420mm

-vyska rieS.objektu s navrh.atikou od PT:od cca 7,50m do cca 8,70m

-vyska pdv.komin.telesa sit.na streche od pév.plochy strechy=cca 3,70m+h.hr.pdv.poZziar.rebrika=cca 4,50m
-vySka pov.h.hr.strechy priest.s expanz.nadrzou sit.na streche+zb konstr.od pév.plochy strechy=cca 2,50-2,85m
-sit.pév.konstr.na streche/stozZiar satelitu,.../=do vysky cca 7,50m od pov.plochy strechy

-sam.stojace pdv.kominové teleso:vyska od terénu=cca 9,10m

-pdv.markiza hl.vstupu:h.hr.dosky vo vySke cca 3,25m od PT

-pbv.h.hr.plochy balkéna vo vySke cca 3,30m od PT

-navrh.vySka bo¢nej fasady SO.01(v€.navrh.atiky) nad plochou strechou susedného nerie$.obj.=cca do 4,50m
Pri praci vo vySke osoba vykonavajuca vySkové prace sa zabezpecuje proti padu podla vyhlasky ¢.147/2013 Z.z.
kolektivnym zabezpe&enim-technické opatrenie, ktoré svojou konstrukciou zabrariuje pracovnikom pad z vysky

a do hibky,alebo osobnym ochran.prac.prostriedkom prvkami.Pred pouZitim prostriedku osobného zabezpe&enia
musi byt zrejmé miesto ich ukotvenia.Ak nie je pad pracovnika vylu¢eny,musi byt pouzity bezpe&nostny postroj-
bez pridavnych,pad timiacich prvkov je pouzitelny pre pad do hlbky1,5m,pre hibsi pad musi byt pouzity timi¢
padovej energie pre hlbku padu az 4,0m.Ochrana proti padu od vysky 1,5m sa nevyZaduje,ak je pracovisko
alebo komunikacia na ploche so sklonom mensim jako 10° vymedzené jednotyCovym ohradenim predsadenym
od hrany padu najmenej 1,5m.,alebo pracovisko vo vndtri objektu je najmenej 0,6m pod korunou steny,na ktorej
sa pracuje a postupne sa zvysuje.Na plochach so sklonom viac jako 10°musi byt kolektivne zabezpecenie po
celej dizke hrany padu v smere sklonu.Jedna sa aj o stavebné prace vo vnatorn.priestoroch objektu vo vyske nad
1,5m-kde sa predpoklada,Zze nemozno pracovat len z pevnej a bezpeénej pracovnej podlahy.Pri navrhu,montéazi,
demontdazi,pouzivani a Udrzbe ochran.a zachytnych konstr. dodrzat STN EN 1263-1 Zachytné siete(nepouzit pre
montaz zachytnych sieti),STN EN 1263-2 Zachytné siete a STN EN 13374 DoCasné bo¢né a zachytné systémy.
Prace na zabezpecéenie dodato¢nej tepelnej ochrany objektu budi realizované najma z leSenia ako z pomocnej
konstrukcie+predpoklada sa pouzitie aj pracovnych zavesnych lavok(bo¢na fasada pri nerie$.objekte)-do¢asné
zariad.staveniska,ktora musi byt navrhnuta a vyhotovena tak,aby nedoSlo k ohrozeniu pracovnikov ani inych
osbb v priestore,nad ktorym sa sa pracuje. Volné okraje prac.podlah leSeni,pri ktorych je osoba vyk.staveb.prace
ohrozena padom z vySky viac ako 1,5m,sa musia zab. zabradlim so zarazkou na podlahe,prip.inou ochrannou
alebo zachytnou konstr.na ochranu 0s6b proti padu.Zavesné lavky s pohonom-zaistené pohonnymi jednotkami

v sulade s STN EN1808 pretazovacou poistkou,rychlostnym zachytovaéom, nddzovym spustanim a kontrolou
néklonu ploSiny s protiSmyk.povrchom.

Pri pracach z rebrika dodrziavat podrobnosti na zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci na stavenisku
podfa Prilohy €.1 k vyhlaske ¢€.147/2013 Z.z.a pris|. STN.Rebrik sa nesmie pouzivat ako podperny alebo nosny
prvok pracovnej podlahy s vynimkou leSenarskeho,ktory je konstrukénou sucastou leSenia.Pomocna konstrukcia
musi byt navrhnuta a vyhotovena tak,aby nedoslo k ohrozeniu pracovnikov ani inych osdb v priestore nad ktorym
sa pracuje.

Pocas realizacie stavebnych prac je nutné zamedzit pristupu nepovolanym osobam.Prace sa budu vykonavat
pocas CiastoCnej prevadzky v budove a postup stavebnych prac bude prebiehat v navrhovanych fazach/+podla
odsuhlaseného harmonogramu stav.prac objednavatefom/-ide o stavebné prace v mimoriadnych podmienkach.
Stavebné prace vo vyske a nad hibkou na fasadach a na streche objektu nerealizovat siibeZne so stav.pracami
v hibkach okolo objektu.
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Nutné je postupné-podla etap stavebnych prac-zabezp.vstupov(+markizy)a balkéna rieS.obj.prekrytim+zabezp.
vstupu do vedl.nerieSenej budovy.Pocas stav.prac na streche a boc¢nej fasade objektu+demont.prac na sam.obj.
komin.telesa zabezp.ochranu ex.stre$nych.vrstiev vedl.nerieSenej budovy.Priestory s obmedzenym vstupom
vybavyt zariadeniami,kt.zabrania vstupu neopravnych oséb.Na ochranu zamestnancov opravnenych vstupovat
do nebezp.priestor.vykonat primerané opatrenia.Z hladiska BOZ hl.nebezpeén.priestorom na stavenisku je dno
ryh a Sachiet,priestor najma v blizkosti plynovych vedeni,vedeni ele.kablov.Nebezp.priestory musia byt viditelne
oznac..Prace s osobitym nebezp.-zruSenie ex.vonk.rozvodu plynu sit. na fasade (podmienené do¢asnou
uzaverou), prace pri napajani nového plyn.tepelného ¢erpadla+pri uvadzani nového plyn.éerpadla na teplovodné
vykur.obj.+pri jeho prevadzke,uvedenie vyhradenych tlakovych zariadeni do prevadzky:nutné vykonat tradnu
skusku opravnenou pravnickou osobou napr.TUV SUD Slovakia s.r.o. pred uvedenim do prevadzky,nutné je
dodrziavat vyhlasku MPSVR SR €.508/2009 Z.z.v zneni nesk.predpisov,ktorou sa ustanovuju podrobnosti na
zaistenie bezpecén.a ochrany zdravia pri praci s technickymi zariad. tlakovymi,zdvihacimi,elektrickymi aplynovymi
a ktorou sa ustanovuju techn.zariad.,kt.sa povazuju za vyhradené technické zar.-dopl.vyhl. MPSVaR ¢.435/2012
Z.z.a €.398/2013Z.z.a €.234/2014 Z.z.,nar.vlady SR €.392/2006 Z.z.,+plnenie poz.podla zakona ¢.124/2006 Z.z.
+opatrenia v predvyrobe podla jeho par.4.

PRACOVISKO
Realizacia stavebnych prac bude prebiehat v stavebnom objekte SO.01:Administrativha budova

4. Pracovnici

1.Pracovnici musia byt odborne spdsobili na vykonavanie prislusnych stavebnych prac,musia byt oboznameni
s pracoviskom a musia byt patricne vySkoleni z hfadiska BOZP a PO.

2.Pracovnici musia byt zdravotne spdsobili na vykonavanie prac,ktoré su predmetom projektu a musia
absolvovat predpisané zdravotné prehliadky.

5. Minimalne bezpecnostné a zdravotné poziadavky na stavenisko

Urcuje nariadenie viady Slovenskej republiky €.396/2006 Z.z.z 24. maja 2006 o minimalnych
bezpeénostnych a zdravotnych poziadavkach na stavenisko.

V tomto zakone su uvedené minimalne bezpe&nostné a zdravotné poziadavky na stavenisko.
Poziadavky sa budu uplathovat vzdy,ak si to vyzZiadaju podmienky,alebo ¢innosti vykonavané na stavenisku,
resp.iné okolnosti, alebo mozné nebezpecenstvo.

Za splnenie poziadaviek uvedenych v tomto zdkone zodpoveda dodavatel stavby. Je nutné
poznamenat,Zze dodavatel stavby bude musiet prijat’ a spinit aj dalSie opatrenia,ktorymi bude zabezpeéena
dokonala ochrana zdravia a bezpeénost prace na stavenisku.Znalost’ vSetkych hlavnych a suvisiacich
predpisov pojednavajucich o bezpecnosti prace je zakladnym predpokladom vykonavania riadiacej
¢innosti v dodavatel'skych organizaciach.V dal$ej kapitole uvadzame vyber odstavcov zadkona,ktoré su
rozvedené na konkrétne podmienky.

5.1 Informécie k v§eobecnym miniméalnym poZziadavkam na stavenisko
5.1.1 Unikové cesty a vychody

Unikové cesty zo stavenisk/vyznagené v PoZiarnom evakuad.plane-poskytne objedn./, inikové cesty
vo vnutri staveniska budu zavisiet od stavu vystavby a jej upresnenych etap -upresni objednavatel.Dodavatel
je povinny tieto cesty udrziavat volné a unikové vystupy musia byt oznacené prislusnou tabulkou.

Unikové cesty a vychody:

-unikové cesty musia byt trvalo volné a musia viest najkratSou cestou do bezpe&ného priestoru alebo na volné
priestranstvo

-v pripade ohrozenia zamestnanci musia mat’ moznost opustit v8etky pracovné miesta ¢o najrychlejSie

a najbezpecnejsie

-pocet,rozdelenie a rozmery Unikovych ciest a vychodov zavisia od pouZzitia,od zariadenia a rozmerov staveniska
a priestorov a od max.pripustného poctu oséb

-Unikové cesty a vychody budi musiet byt ozna¢ené,oznacenie musi byt trvanlivé a umiestnené na vhodnom
mieste

-Unikové cesty a komunikacie musia byt volné a bez prekazok,aby sa mohli kedykolvek pouzit.

5.1.2 Prva pomoc

Prostriedky na poskytovanie prvej pomoci a adresa a telefénne Cislo miestnej zachrannej sluzby a su
dostupné v kancelarskych priestoroch UNIMO bunky staveniska.
5.1.3 Hygienické vybavenie

Na stavenisku sa poc€ita s umiestnenim Satni.Predpokladéa sa ,Ze pracovnici budi mat k dispozicii
Satrfiovu skrinku v UNIMO bunke na odlozenie veci (bunku i skrinku zabezpec¢i dodavatel).

Sprchy a umyvadla na stavbe inStalované nebud(,sprchovanie zabezpedi dodavatel mimo staveniska.
V ramci staveniska bude k dispozicii umyvadlo,poskytnuté stavebnikom.

Socialne zariadenie sa predpoklada realizovat prenajmom 1ks typovej prenosnej bunky (ekv.TOY TOY).
(Umiestnenie podla vykresu C.D.stav.zvézku)

5.1.4 Oddychové miestnosti a ubytovacie priestory

Ako oddychové priestory pre pracovné prestavky budud vyuZité kancelarske priestory UNIMO bunky.
Ubytovacie priestory zabezpeci dodavatel mimo priestorov stavebnika.
5.1.5 Zamestnanci so znizenou pracovnou schopnost’ou

Charakter staveniska a prac neumoznuje pracu pre pracovnikov so znizenou pracovnou schopnostou.
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5.1.6 R6zne ustanovenia

Obvod staveniska bude vymedzeny OP budovy a vystraznymi paskami.Stavenisko bude opatrené vystraznymi
tabulkami "Vstup na stavenisko zakazany."

So zabezpecenim dostato€ného mnozstva pitnej vody sa uvazuje formou dovozu balenej vody dodavatefom.
S konzumaciou jedla sa uvazuje v pracovnych prestavkach v priestoroch UNIMO bunky.

6. Zakladné pokyny pre dodavatelov

Tieto pokyny upravuje VyhlaSka €.147/2013 Z.z..Je zavazna pre vSetkych ucastnikov vystavby.

7. Hlasenie Grazov a prva pomoc na stavenisku:

Postup pri vzniku Grazu:

Povinnost zamestnavatela pri vzniku Urazu:po prijati oznam.o prac.uraze musi oznamit' vznik registrovaného
prac.urazu podla §17 odst.5 pism.a)zak.¢.124/2006 Z.z.o bezp.a ochr.zdr.pri praci a o zm.a dopl.niekt.zak.v
zneni nesk.predpisov.

Zamestnanec staveniska,ktory utrpel Uraz a dovoluje mu to jeho zdravotny stav alebo je svedkom Grazu

na pracovisku,alebo v priestoroch zamestnavatela je povinny bezodkladne oznamit tuto skuto¢nost svojmu
priamemu nadriadenému a stavbyvedicemu.

Stavbyveduci je ihned po ohlaseni Urazu povinny:

e zabezpedit podla vzniknutej situacie poskytnutie prvej laickej pomoci za pouZitia zdravotnickeho
materidlu nachadzajiceho sa v lekarni¢ke na stavenisku,0dvozom do zdravotnickeho zariadenia alebo
privolanim rychlej zdravotnej sluzby;

e bezodkladne vykonat potrebné opatrenia, aby nedoslo k dalSiemu ohrozeniu zZivota a zdravia,

e vySetrit zodpovedne a spolahlivo pri¢inu, pri¢inné suvislosti a vSetky dalSie okolnosti vzniku Urazu a
zistit,0 aky druh Urazu sa jedna
Druhy Grazov:

a.) drobné poranenie zamestnanca,

b.) pracovny Graz zamestnanca,

C.) hepracovny Uraz zamestnanca,

d.) pracovny Uraz zamestnanca inej organizacie,

e.) Uraz cudzej osoby zdrZiavajlcej sa na stavenisku s vedomim stavbyvedudceho.

Drobné poranenie zamestnanca:

V pripade,Ze sa jedn& o drobné poranenie a u zraneného zamestnanca nevznikla Ziadna praceneschopnost
alebo pravdepodobne bude max.3 dni,stavbyveduci je povinny poranenie zaevidovat kratkym zapisom v zoSite
drobnych poraneni.

Pracovny Uraz zamestnanca:

V pripade,Ze pracovna neschopnost zamestnanca bude trvat viac ako 3 dni,alebo v pripade smrti
zamestnanca,ku ktorej doslo nasledkom pracovného uUrazu je povinny pracovny Uraz zaregistrovat (registrovany
prac. uraz). Pod registraciou pracovného uUrazu sa rozumie zistenie pri€iny a v8etkych okolnosti jeho vzniku,

a spisanie zdznamu o pracovnom Uraze.

Druhy registrovanych pracovnych urazov:

a.) pracovny Uraz,
b.) zavazny pracovny Uraz,
c.) smrtelny pracovny Uraz.

Pracovny Uraz

Pri Setreni deja a spisovani zaznamu o pracovnom Uraze musia byt pritomni:

a) prislusnik Gtvaru policie,ak zistené skutoénosti nasvedg&uiju tomu,?e v suvislosti s PU bol spachany trestny &in,
b) zamestnanec prislusného Ustavu hygieny a epidemioldgie,ak ide o priemyselnu otravu,

¢) stavbyvedci,

d) zamestnanec,ktory utrpel registrovany PU,ak je to mozné so zretelom na jeho zdravotny stav,

e) koordinator bezpecénosti,

f) svedkovia pracovného Urazu.

Zaznam o pracovnom Uraze vypisuje stavbyveduci v spolupraci s koordinatorom bezpecnosti do 4 dni
po oznameni vzniku registrovaného pracovného Grazu v 7 - mich vyhotoveniach a v originali zasiela:
a) InSpektoratu prace KoSice - do 8 dni od vzniku Urazu,

b) socialnej poistovni - do 8 dni od vzniku Urazu,
c¢) zdravotnej poistovni postihnutého,

d) zamestnancovi, ktory utrpel pracovny Uraz,

e) evidencii zamestnavatela,

f) mzdovej uctarni postihnutého,

g) koordinatorovi bezpecénosti.

Zavazny pracovny Uraz zamestnanca:

Zavazny pracovny Uraz - zamestnanec utrpi tazkd ujmu na zdravi.Pri Setreni deja a spisovani zdznamu
0 zavaznom pracovnom Uraze musia byt pritomni:

a.) zastupca prisluSného InSpektoratu prace,

b.) prislusnik Gtvaru policie,ak zistené skuto&nosti nasvedguju tomu,ze v suvislosti s PU bol spachany trestny &in,
c.) zamestnanec prislusnému Ustavu hygieny a epidemioldgie,ak ide o priemyselnu otravu,

d.) stavbyveduci,

e.) zamestnanec, ktory utrpel registrovany PU,ak je to mozné so zretelom na jeho zdravotny stav,

f.) prislusny zastupca zamestnancov pre bezpecnost,

g.) svedkovia pracovného Urazu,
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h.) autorizovany technik BTS.

Zaznam 0 zavaznom pracovnom Uraze vypisuje stavbyveduici v spolupraci s autorizovanym technikom
BTS do 4 dni po oznameni vzniku zavazného pracovného Urazu a v originali zasiela:

a.) InSpektoratu prace - do 8 dni od vzniku Urazu,

b.) Socialnej poistovni - do 3 dni od vzniku Urazu,
c.) zdravotnej poistovni postihnutého,

d.) zamestnancovi, ktory utrpel pracovny Uraz,
e.) evidencia zamestnavatela,

f.) mzdovej uctarne postihnutého,

g.) koordinatorovi bezpecnosti.

Smrtelny pracovny uraz zamestnanca:

Smrtefny pracovny uraz - smrt nastala ihned alebo kedykolvek neskér, ak nastala podla lekarskeho posudku
nasledkom poranenia na stavenisku.V pripade smrtefného pracovného Urazu vymenuje Statutarny zastupca
komisiu na

vySetrenie pri€in a vSetkych suvisiacich okolnosti, ktora vypracuje do 30 dni zapisnicu zo Setrenia mimoriadnej
udalosti.

V pripade smrtelného PU je organizacia povinna zabezpedit miesto pracovného Urazu tak,aby zostalo
zachované v pévodnom stave az do prichodu vySetrujicich organov.Zmeny pdvodného stavu su pripustné do
prichodu vySetrujicich organov,len ak ide o zachranu postihnutych osdb, pripadne o dalSie zachranné prace
alebo ak to vyzaduje bezpe&nost prevadzky. V tychto pripadoch sa vyhotovi naértok z vyznacenim povodnej
situcie a vykonanych zmien,pripadne sa miesto odfotografuje.Za vyhotovenie nacrtku a fotografickych snimok
zodpoveda
zamestnanec, ktory mal prikaz na vykonanie zmien.

Organizacia je povinna umoznit zamestnancom vySetrujucich organov plnenie ich tloh a poskytovat im
pritom vSestranni pomoc.

Zaznam o smrtelnom pracovnom Uraze vypisuje stavbyveduci v spolupraci s autorizovanym technikom BTS do 2
dni v 9 - tich vyhotoveniach a v origindli zasiela:

a.) In3pektoréatu prace - do 2 dni, ako sa o nom dozvedel,

b.) Socialnej poistovni - do 8 dni, ako sa o fiom dozvedel,

c.) zdravotnej poistovni postihnutého,

d.) pozostalym po zamestnancovi, ktory utrpel smrtelny pracovny uraz,
e.) evidencia zamestnavatefla,

f.) mzdova uctaren postihnutého,

g.) koordinatorovi bezpecnosti

h) prisluSnému okresnému prokuratorovi,

i) prislusnému okresnému oddeleniu Slov.Statistického Uradu.

8. Zaverec¢né ustanovenia

1. Vynimky

Od projektu sa mozno odchylit na nevyhnutne potrebny ¢as v pripadoch, ak hrozi nebezpecéenstvo zo zdrzania
pri zachrane fudi alebo pri likvidacii zavaznej prevadzkovej nehody, pokial sa vykonavaju nevyhnutné potrebné
bezpecnostné opatrenia.

Upozornenie

Tento PLAN BOZP je nutné upravovat - dopliiovat' v pripadoch zésadnych zmien v projektovej
dokumentécii, zmien technoldgie a zasadnych zmien v pracovnych postupoch a pripadnych podpernych

konstrukcii s pisomnym vyjadrenim statika.

Nitra

dna schvalil

za stavebnika — investora

prevzal :

- za hlavného dodavatela Stavby .........cooeeeeeeeiieee et

- Obsahovu stranku preveril uréeny KOOrdinator ..............cccocvociivvceeisiieeeesee e
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1.Prilohy

ZOZNAM PRETRVAVAJUCICH NEBEZPECENSTIEV — OHROZENI

10.

11.

12.

. Pad z vy3ky a do hibky — vzhladom na polohu pracoviska

. Pad predmetov,materialu z vysky

. Tlakovy uder privalenim — pritlacenim materialom, bremenom

. Pad na rovine z dévodu nerovnosti, resp.Smyklavosti podlah,terénu,komunikacii
. Poranenie koncatin ostrymi predmetmi (rez, pichnutie)

. Elektricky prad — napétie

. Prach

. Hiuk

. Vibréacie

Préaca s latkami drazdiacimi pokoZzku alebo dychacie cesty
Pradenie vzduchu (tzv.prievan)

Zasypanie zeminou alebo sypkym materialom

PRILOHA é.1
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8.

9.

ZOZNAM ZAKLADNYCH PRACOVNYCH CINNOSTI
\"
zmysle Vyhlasky €.147/2013 Z. z.

Pripravné prace

. Buracie — demolacné prace

Zemné préace

Betonarske prace

Muréarske prace

Izolaéné prace

MontaZzne prace — zdbradlia,okn&

Montaz — demontaz leSenia — fasada , interiér

Zvéracie prace - interiér — kdrenie a .i.

10. Praca vo vy3kach a nad volnou hibkou

11. Prace vykonavané stavebnymi strojmi ,mechanizmami a strojnymi zariadeniami

12. Prace suvisiace so stavebnou ¢innostou

PRILOHA ¢. 2
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PRILOHA ¢. 3

ZOZNAM NEVYHNUTNYCH OSOBNYCH OCHRANNYCH PRACOVNYCH PROSTRIEDKOV (OOPP)

Ochranna prilba

Ochranny odev pracovny

Ochranny odev proti chladu a dazdu

Ochranna obuv s podrazkami proti prepichnutiu, prerezaniu a s vystuzenou 3picou
Ochranné rukavice pracovné

Antivibracné rukavice

Respiréator

Ochranné okuliare

Ochranny Stit

Chrani¢ sluchu

Zé&stera proti prerezaniu, prebodnutiu - vystuzena

Ochranné pracovné prostriedky pre pracu vo vySkach - rozsah podla pracovnej situacie
a) bezpecnostny postroj

b) pridavné 1,5 m alebo 2,0 m lano s timi¢om padovej energie ( podia padovej hibky)
c) automatick& blok brzda

d) skracovaé lana

e) kotviace lana - dizky podla potreby od 5,00 do 60 m ( podla potreby )

f)  kotviace body

g) kotviace slucky pre vytvorenie kotviacich bodov

h) samonavijacie kladky ( dizky a druh podria druhu &innosti a pracovného miesta)
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PRILOHA ¢. 4
TECHNOLOGICKY POSTUP BURACICH PRAC
l.éast ZAKLADNE POZIADAVKY

1. Buracie prace sa musia vykonavat pod stalym dozorom zodpovedného
pracovnika.

2. Ru¢né buranie sa mdze vykonavat zasadne len vertikalnym spdsobom zhora nadol.

3. Konstrukéné prvky sa pri ruénom burani mézu odstrafiovat len vtedy, ak nie su zatazené.

4. Na pracovisku musi byt uréeny osobitny signdl pre pripadné pouzitie zodpovednym pracovnikom, ktory riadi
buracie prace — pre potreby okamzitého opustenia pracoviska (priame ohrozenie).

5. Buracie prace sa mozu zacat len na zaklade pisomného prikazu zodpovedného pracovnika dodavatela
stavebnych prac.

6. Subdodavatel je povinny vypracovat ,vlastny“ REALIZACNY PRACOVNY POSTUP na zéklade hore
uvedenych zakladnych poZiadaviek a pred zacatim prac odsuhlasit ho so zodpovednym vedicim stavby
a koordinatorom BOZP.

7. Realiza€ny postup musi obsahovat popis konkrétnych pomocnych konstrukcii, pracovnych prostriedkov,
pomdcok, nastrojov pre vykon biracich prac, ako aj postup nutného zniZovania pracovnej ploSiny (podlahy) tak,
aby pri postupe prac nemohol pracovnik prepadnut cez uz vyburany otvor!

8. S obsahom TECHN.POSTUPU a REALIZAC.PRACOV.POSTUPU musi byt oproti podpisu oboznameny
kazdy pracovnik pri vykone tychto prac — osobitné upozornenie na pretrvavajice ohrozenia — rizika =
vid.osobitna priloha.

9. Priestor,nad ktorym sa vykonavaju buracie prace musi byt ohradeny a oznaceny vystraznymi tabulkami.

10. Premiestfiovanie buraného materialu smerom nadol sa m6ze vykonavat len ,uzavretym zariadenim®.
V pripade nadmernej prasnosti vykonat bezodkladne ochranné opatrenia.

Upozornenie : REALIZACNY POSTUP pre buracie prace musi byt zhotoveny na kaZdl &innost osobitne
- osobitna priloha v osobitnom obale.
Sucastou tychto pracovnych postupov musi byt pisomne vyjadrenie od statika.

ll.éast ZAKAZANE MANIPULACIE
a) Praca bez ochrannej prilby!

b) PribliZzenie sa k hrane mozného padu z vySky do mensej vzdialenosti ako 1,5m bez su¢asného pouZzitia
uréenych prostriedkov osobného zabezpecenia pre prace vo vyskach

C) Praca na pevnych pracovnych ploSinach (podlahach) vo vySke nad 1,5m bez ochranného zébradlia
a tzv.okopovej zarazky!

d) Buracie prace nad sebou

e) Prace bez dalSich predpisanych osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov podfa druhu &innosti
a ohrozeni - osobitne bez antivibraénych rukavic, bez timi¢ov hluku, bez ochrannych okuliarov — &titov!
bez prostriedkov osobného zabezpecenia pre pracu vo vyskach ( bez bezpeénostnych postrojov,lan
s originalnymi koncovkami - oka,karabiny,skracovacov lan,bez.brzd kovovych oénic a pod. )
Je zakazané zhadzovat z vySky predmety, pri ktorych nemozno bezpecne predpokladat miesto ich dopadu
(napr.plechy,krytinu,dosky a pod.) alebo predmety,ktoré by mohli strhnat pracovnika z vysky!
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Poznamka: PRILOHA K ZMLUVE
Tato Dokumentacia je povinna pre hlavného dodavatela, O DIELO

(k OBJEDNAVKE)

pre jeho subdodavatela a dal$ich poddodavatelov, véitane SZCO !

1x dvojstrana + Prilohy ABCD

BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVIA PRI PRACI
Zakladné povinnosti pre ZHOTOVITELA

1. Zhotovitel — subdodavatel — pri realizacii dohodnutého diela je povinny dodrziavat’ :

al vSetky bezpeénostné a suvisiace predpisy platné pre nim vykonavané pracovné
¢innosti na stavbe

b/ uréené technologické a pracovné postupy tak, aby bola zabezpeéena bezpecnost prace
pracovnikov zhotovitela a aby nedochadzalo k ohrozeniu dalSich pracovnikov a okolia

2 . Zhotovitel pred za¢atim svojej pracovnej ¢innosti je povinny predlozit’ :
a/ Prezenénu listinu — menovity zoznam Skolenych pracovnikov
(datum narodenia, vlastnoru¢ny podpis Skolenych) z predpisaného Skolenia BOZP z
bezpecnostnych a slvisiacich predpisov, absolvovaného u opravnenej firmy,ktora je
drzitelom platného OPRAVNENIA (nie len OSVEDCENIE ABT) vydaného
Narodnym InSpektoratom prace (NIP) so zameranim na prace,ktoré bude vykonavat
na predmetnej stavbe — dolozit’ aj Osnovu Skolenia!

b/ Zoznam strojov a zariadeni (aj el. ruéné naradie ), ktoré bude pouzivat na stavbe.
Odborné posudenie ich terajSieho technického stavu a datum ostatnej predpisanej
odbornej prehliadky — revizie ku kazdému stroju a zariadeniu osobitne.

¢/ Zoznam platnych preukazov (meno pracovnika, €islo preukazu k preukazaniu
splnenia predpisanych kvalifikaénych predpokladov pre bezpeény a kvalitny vykon
svojich pracovnikov. STROJNICKE PREUKAZY pre stavebné stroje a zariadenia
(26 skupin), ZVARACSKE, VIAZACSKE, LESENARSKE PREUKAZY,

OSVEDCENIA pre prace vo vyskach (méze vydat’ len osoba s Opravnenim od NIP)
a dalsie OSVEDCENIA O ODBORNOM ZASKOLENI — PRESKOLENI
na vykonavany druh prace (stavebny vytah, el. vratok a i.) vid.osobitn& priloha , B*

d/ Zoznam pretrvavajucich rizik — pri pracach vykonavanych na tejto stavbe

e/ Technologicky a pracovny postup — s poukazanim na dodrziavanie bezpe¢nostnych a
suvisiacich predpisov,ktory bude pouzivat pri realizovani svojej pracovnej ¢innosti
na predmetnej stavbe.

f/ Zoznam — druh osobnych, ochrannych pracovnych prostriedkov, ktoré budu pri
praci na predmetnej stavbe pracovnici povinne pouzivat (m. i.ochranné prilby,
vhodnu pracovnu obuv napr. s ocelovou Spicou a plechovou vioZkou,ochranné
okuliare,antivibrac¢né rukavice,respiratory,ochranné rukavice,pracovné ochranné
zariadenia pre pracu vo vySkach — bezpeénostné postroje,bezpecnostné pasy,
bezpecnostna brzda,skracovac lana,kotviace slucky,pridavné a kotviace lana a pod.
vid.priloha , C*
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2 strana Zakladne povinnosti BOZP
pre zhotovitela a podzhotovitela

Poznamka k bodu ¢.2
Zhotovitel v pripade zmeny obsahu priloh A,B,C je povinny ich bezodkladne doplnit.

3. Zhotovitel' pri vstupe na pracovisko je povinny podpisat aj spoloény ZAZNAM
pre pracovnikov cudzich organizacii s uvedenim dalSich konkrétnych povinnosti
v zaujme BOZP a buducej bezproblémovej spoluprace na predmetnej stavbe.
Zhotovitel ma vak pravo uviest do ZAZNAMU aj svoje opravnené poziadavky za
Gucelom bezpeéného a hodnotného vykonu svojej pracovnej ¢innosti vid.priloha ,, D*

4. Zhotovitel — subdodavatel je povinny reSpektovat’ pokyny pre zaistenie BOZP na
pracovisku v€itane podrobeniu sa dychovej skusky k dodrziavaniu zakazu pozivania
alkoholu na pracovisku zo strany kontrolnych organov stavebnika a objednavatela
(hlavného dodavatela) t. j.od koordinatora bezpecnosti prace,
autorizovaného bezpecnostného technika,stavbyvediceho,majstra.

5. Zhotovitel je povinny svojich pracovnikov ozna€it’ na viditelnom mieste na
pracovnom odeve,na ochrannej prilbe identifikacnym Stitkom obsahujiucim nazov firmy,
pripadne meno alebo identifikacné &islo zamestnanca.

6. Zhotovitel — v pripade plnenia svojho zavazku cez dalSich subdodavatelov je povinny

zabezpecit' pre vSetkych pracovnikov subdodavatelov realizaciu instruktaze z predpisov

BOZP platnych vSeobecne ako aj konkrétne na tomto pracovisku. Cestou zodpovednych veducich
pracovnych skupin subdodavatelov zabezpec it splnenie vSetkych uloh z tohto dokumentu a vyplnenie
priloh A,B,C,D.

7 . Zhotovitel zodpoveda
al za poriadok a Cistotu na jemu odovzdanom pracovisku, za odvoz pripadnych Ubytkov
materialu na uréenu skladku,za oznagenie a zabezpecenie jemu uréenych pracovnych
priestorov.
b/ i za $kodu spdsobenu okolnostami,ktoré maju pévod v povahe a charakteru
zariadenia , ktoré pri plneni svojho zavézku pouzil.

objednavatel : zhotovitel :
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priloha ,A,
BOZP zakladne povinnosti pre zhotovitela praca bude vykonana na stavbe

Prezenéna listina
Skolenie z bezpeénostnych a suvisiacich predpisov
so zameranim na prace, ktoré budu vykonavané na predmetnej stavbe

por. Datum
¢. Meno — priezvisko narodenia profesia vl. podpis

Skolenie vykonal
meno — funkcia — podpis — peciatka
evidenéné &islo OPRAVNENIA
vydaného Narodnym InSpektoratom prace
na vychovu a vzdelavanie - vvz 01.1
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priloha , B
BOZP zakladné povinnosti pre zhotovitela
a podzhotovitela

Stroje —zariadenia pouzité na stavbe

Por. vyrobné Cislo odborna prehliadka — datum
¢. Stroj — zariadenie — el. naradie vysledok — celkovy technicky stav
Por. Preukaz-ev.dislo — na stroj — zariadenie platnost
¢. Meno drzitela — na ¢innost’ preukazu do :

33



priloha ,C*
BOZP zakladné povinnosti pre zhotovitela
a podzhotovitela

0TS 7= 1Y/ o 11 SO ERPRR

Pozadovana ZHOTOVITELSKA DOKUMENTACIA - rozsah
v zmysle §4 stavebnej vyhlasky ¢.147/2013 Z. z.

1. Zoznam pretrvavajucich rizik ( vytah z vnuatro firemnej ANALYZY RIZIK
spracované v zmysle § 6 ods.1 zakona €.124/2006 o BOZP)
- osobitna priloha

2 TECHNOLOGICKY POSTUP
- ktory musi obsahovat

a) nadvaznost a subeh jednotlivych pracovnych ¢innosti,

b) bezpecny pracovny postup pre jednotlivd pracovnu €innost,

¢) pouzitie strojov,zariadeni,pomdcok a dalSich pracovnych prostriedkov,

d) druhy a typy pomocnych stavebnych konstrukcii, najma leSeni, podpernych konstrukcii, ploSin,
e) spbsob zvislej dopravy a vodorovnej dopravy oséb a materialu vratane vymedzenia komunikacif
a skladovacich pléch,

f) technické opatrenia a organiza¢né opatrenia na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
na konkrétnom pracovisku na stavenisku a v ohrozenom priestore v okoli tohto pracoviska

1. v Case,ked sa na fiom nepracuje,

2. pri stavebnych pracach v mimoriadnych podmienkach,najma pocas prevadzky a pri subehu stavebnych prac
vykonavanych viacerymi zhotovitelmi,

3. pri ohrozeni prirodnymi Zivlami,najma pri zaplavach,zosuve pddy,

4. pri postupnom odovzdavani stavby alebo jej objektov do prevadzky a do uzivania.

- osobitna priloha

3. ZOZNAM POSKYTOVANYCH OSOBNYCH OCHRANNYCH PRACOVNYCH PROSTRIEDKOV (OOPP)
- pre jednotlivé pracovné ¢innosti podla uréenych bezpecénych pracovnych postupov

- osobitné priloha
Upozornenie :
Hlavny dodavatel stavby je povinny pred zacCiatkom prac predlozit Koordinatorovi bezpecnosti hore uvedenu

Dokumentaciu aj od jednotlivych zhotovitelov podla jednotlivych vykonavanych pracovnych €innosti na stavbe

V pripade jej nekompletnosti koordinator bezpe&nosti urli dalSie opatrenia
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priloha , D"
BOZP z&kladné povinnosti pre zhotovitela
a podzhotovitela

ZAZNAM
o vykonani inStruktdZe so zameranim na

POKYNY NA ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI PRACI
pre pracovnikov cudzich organizacii

Vzhladom na skuto€nost,Zze na pracoViSKACh fIrMY .........ooiiiiiiiiie e
sa vykonavaju aj prace cestou subdodavatelskych firiem — vedenie tunajSej firmy aj tymto spdsobom plni
svoje povinnosti v zmysle zakona o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v zaujme vytvorenia bezpeénych
pracovnych podmienok pre pracovnikov tychto firiem

Zastupca dodavatelskej firmy...... ... e

na zaklade predchadzajuceho jednania a podpisanej zmluvy — objednavky zo dfia

berie navedomie mimo hlavnych povinnosti v oblasti BOZP uréenych v dodatku ¢.1 — na predmetnej stavbe

a/ informaciu o nebezpeéenstvach a rizikach pri toho ¢asu vykonavanych ¢innostiach na tejto stavbe

b/ Ze kazdu zavadu v bezpeénosti pri praci a pripadny pracovny Uraz je povinny bezodkladne
oznamit zastupcovi objednavatela

¢/ Ze pracovnici maju pouzivat len uré¢ené pristupové cesty na svoje pracovné miesto a z neho sa
bezddvodne nevzdialovat

d/ Ze pracovnici k vykonavaniu osobnych telesnych potrieb maji pouzivat len nato uréené WC

prehlasuje

el Ze vSetci jeho pracovnici boli oboznameni s obsahom tzv.SANKECNEHO PORIADKU pri
poruseni bezpe€nostnych predpisov a suvisiacich predpisov na tejto stavbe

f/ Ze splnil véetky povinnosti a podmienky uréené v PRILOHE k ZMLUVE pre oblast BOZP

Zastupca subdodavatel'skej firmy za u¢elom splnenia svojich pracovnych tloh a povinnosti
voblastiBOZP poZzaduje

za firmu — objednavatela za dodavatelsku firmu
meno — funkcia — podpis — peciatka meno — funkcia — podpis — peciatka
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priloha , D"
BOZP z&kladné povinnosti pre zhotovitela
a podzhotovitela

ZAZNAM
o vykonani inStruktdZe so zameranim na

POKYNY NA ZAISTENIE BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI PRACI
pre pracovnikov cudzich organizacii

Vzhladom na skuto€nost,Zze na pracoViSKACh fIrMY .........ooiiiiiiiie e
sa vykonavaju aj prace cestou subdodavatelskych firiem — vedenie tunajSej firmy aj tymto spésobom pini
svoje povinnosti v zmysle zakona o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v zaujme vytvorenia bezpeénych
pracovnych podmienok pre pracovnikov tychto firiem

Zastupca dodavatelskej firmy

berie navedomie mimo hlavnych povinnosti v oblasti BOZP uréenych v dodatku ¢.1 — na predmetnej stavbe

a/ informaciu o nebezpeéenstvach a rizikach pri toho ¢asu vykonavanych ¢innostiach na tejto stavbe

b/ Ze kazdu zavadu v bezpeénosti pri praci a pripadny pracovny Uraz je povinny bezodkladne
oznamit zastupcovi objednavatela

¢/ Ze pracovnici maju pouzivat len uréené pristupové cesty na svoje pracovné miesto a z neho sa
bezddvodne nevzdialovat

d/ Ze pracovnici k vykonavaniu osobnych telesnych potrieb maji pouzivat len nato uréené WC

prehlasuje

el Ze vSetci jeho pracovnici boli oboznameni s obsahom tzv.SANKCNEHO PORIADKU pri
poruseni bezpe€nostnych predpisov a suvisiacich predpisov na tejto stavbe

f/  Ze splnil véetky povinnosti a podmienky uréené v PRILOHE k ZMLUVE pre oblast BOZP

Zastupca subdodavatel'skej firmy za u¢elom splnenia svojich pracovnych uloh a povinnosti
voblastiBOZP poZzaduje

za firmu — objednavatela za dodavatelsku firmu
meno — funkcia — podpis — peciatka meno — funkcia — podpis — peciatka
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Priloha é. 1 — Rozsah zodpovednosti

Zabezpecenie podmienok na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia zamestnancov na spolo¢cnom
pracovisku - ROZSAH

v zmysle § 18 ods. 1 zadkona €. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v zneni neskorSich
predpisov

Zamestnavatelia :

Hlavny dodavatel’

spolo¢ne prijali zmluvne uréené podmienky v oblasti BOZP nasledovne:
Hlavny dodavatel’ zabezpedi :

1. oznacenie nebezpecnych miest a oznacenie pristupovych komunikacii staveniska — pracoviska so
zodpovednostou v plnom rozsahu!

2. oznaCenie miesta odstavenia motorovych vozidiel a stavebnych mechanizmov na celom stavenisku —
pracovisku so zodpovednostou v plnom rozsahu

3. vyhovujici odberny bod el. pridu pre vSetky EZ ( po vykonani odbornych skudSok — revizii).
Subdodavatel’ zabezpeci u svojich zamestnancov a zamestnancov subdodavatela:

1. vyhovujuci bezpe€nych technicky stav pouzivanych motorovych vozidiel, mechanizmov a zariadeni
( predlozenie dokladov o vykonanych predpisanych odbornych kontrol — revizii )so zodpovednostou
v plnom rozsahu

2. vybavenie vSetkych svojich pracovnikov predpisanymi osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami
a zabezpecenie kontroly ich pouzivania so zodpovednostou v plnom rozsahu

3. predlozenie pisomnych dokladov o pinej predpisanej kvalifikacii z hfadiska BOZP - Zaznamy — zoznam
pracovnikov,PREUKAZY — OSVEDCENIA o vykonanych Skoleniach a kurzoch so zodpovednostou
v plnom rozsahu

4. dodrzi uréené (dohodnuté) technologické a pracovné postupy so zodpovednostou v plnom rozsahu

5. oznalenie a zabezpeclenie okolia nebezpenych miest a situacii vzniknutych po ich pracovnej €innosti
po odsuhlaseni objednavatelom so zavere€nou plnou zodpovednostou ( napr.vykopy,vystavba leSent,
ich kotvenie a pod. ).

Vet e e e e e e e e e e e e anees AAA
pecCiatka - podpis peciatka - podpis peciatka — podpis
hlavny dodavatel subdodavatel poddodavatel
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Priloha ¢. 2 — Vzajomna informovanost’

Vzajomna informovanost’ o spolupraci na spoloénom pracovisku

v zmysle § 18 ods. 2 zakona ¢.124/2006 Z. z. o bezpec€nosti a ochrane zdravia pri praci
v zneni neskorSich predpisov

zamestnavatelia

sa navzajom informovali pred zac¢iatkom vykonu prac najma o:
moznych ohrozeniach (posudok o riziku a zoznam poskytovanych OOPP),
preventivnych opatreniach (systém kontrolnej ¢innosti),

opatreniach na poskytnutie prvej pomoci, ha zdolavanie poziarov,na vykonanie zachrannych
prac a na evakuaciu zamestnancov(plan poskytovania prvej pomoci,vySkolenie
zamestnancov v poskytovani prvej pomoci,poziarny evakuacny plan).

Spoloéné pracovisko a charakteristika CiNNOSti J&:  .....cooviiiiiiiiiii e

Tieto informacie je kazdy zamestnavatel povinny poskytnut svojim zamestnancom
a zastupcom zamestnancov
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Priloha ¢. 3 — Dohoda o spoluprdci na spoloénom pracovisku

Dohoda o spolupraci na spoloénom pracovisku

uzavreta na zaklade § 18 ods. 3 zakona NR SR €. 124/2006 Z. z. v zneni platnych predpisov.
o bezpecénosti a ochrane zdravia pri praci

objednavatel

sa dohodli, kto zodpoveda za vytvorenie podmienok bezpec¢nosti a ochrany zdravia zamestnancov na spolo¢nom
pracovisku a v akom rozsahu pri vykone montaznych, opravarenskych, stavebnych a inych prac (podmienky
maju byt dohodnuté hlavne v uzavretych zmluvach).

Objednavatel a zamestnavatelia sa dohodli na nasledovnych podmienkach:

1. Spolo€né Upracovisko a charakteristika €innosti je :
2. Zamestnavatelia a objednavatel sa navzajom informovali:
2.1 o0 moznych ohrozeniach (hodnotenie nebezpecenstiev, neodstranitelné nebezpecenstva a ohrozenia

vyplyvajluce z pracovného procesu a prostredia, posudenie rizika a zoznam poskytovanych osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov)

2.2 0 preventivnych opatreniach a opatreniach na poskytnutie prvej pomoci, ha zdolavanie poziarov, na
vykonanie zachrannych prac a evakuéaciu zamestnancov (organizacia starostlivosti o zranenych —
traumatologicky plan, dokumentacia ochrany pred poziarmi — poziarne poplachové smernice, poZiarny
evakuacny plan, protipoziarna hliadka, poziarny poriadok)

2.3 o umiestneni informativnych, prikazovych a zakazovych znaceni

3. Objednavatel ... zodpoveda za bezpecnost stavieb
(prevadzkovych objektov), vonkajsich priestorov a komunikacii a zabezpecuje potrebnu udrzbu stavieb

a technického vybavenia stavieb. Ustanovenie tohto bodu neplati pri vykonavani stavebnych prac a odovzdani
a prevzati staveniska ( vid osobitny zapis).

4. Kazdy zamestnavatel zodpoveda za organizaciu prace svojich zamestnancov,bezpecénost a dobry
technicky stav svojich strojov a zariadeni pouzivanych pri praci (predpisané revizie, skisky a i.)
5. Zamestnavatelia sa dohodli, Ze pouzivanie strojov a zariadeni druhého zamestnavatefla tejto dohody je

dovolené len s jeho suhlasom. Zamestnavatelia sa dohodli, Ze zakdZu pouzivat svojim zamestnancom stroje

a zariadenia dalSich zamestnavatelov bez ich vedomia a sthlasu.

6. Zamestnavatelia sa dohodli, Ze kazdy zamestnavatefl tejto dohody si sdm zabezpedi pre svojich
zamestnancov osobné ochranné pracovné prostriedky,odborné spdsobilosti zamestnancov a pracovné pomécky
potrebné pre dodrziavanie predpisov na zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci.

Ve dia
peciatka - podpis peciatka - podpis
objednavatel zamestnavatel ( fyzicka osoba)
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Zakladné podmienky pre pouzivanie fasadneho a pojazdného leSenia v zmysle bezpeénostnych
predpisov

LeSenia sa m6zu pouzivat len po splneni ,vSetkych,nasledovnych podmienok :

1. Montaz ademontaz fasadneho a pojazdného leSenia mézu vykonavat’
len pracovnici,ktori maja platné LESENARSKE PREUKAZY

2. Po ukonéeni kazdého leSenia ( pripadne jeho dopliujucej novej ¢asti ) musi
byt’ oficidlne odovzdané uZivatelovi pisomnym zaznamom - zalozeny
tzv. MONTAZNY - PREVADZKOVY DENNIK LESENIA (M-P DL)

3. Firma (jej pracovnici ) ktora fasadne leSenie montovala,je povinna vykonavat’
predpisané pravidelné,pripadne mimoriadne kontroly leSenia so zapisom
do M-P DL -uréenyinterval kontrol:
a) min.kazdych 30dni
b) kazdych 14 dni v pripadoch otrasov (blizkost’' komunikéacie,zel.trate a pod.)
c) podrla potreby - ihned’ po vichrici,blrke a pod. a na poziadanie stavby

4. LeSenie mabyt',, denne* prekontrolované (vizualna kontrola) zodpovednym
vedUlcim pracovnej skupiny ktora leSenie pouziva
Zavady musia byt’ okamzite (pred zacatim prac !) odstranené

5. Pri pouziti leSenia v osobitnych pripadov -v zimnom obdobi - musi byt pracovna
podlaha ocistena od snehu a ladu.

6. Kazdé pole fasadneho leSenia kde sa vykonava nejaka €innost’,alebo pohyb
a presun pracovnikov,musi byt vybavené predpisanou tzv.okopovou zarazkou
podlahy o min.vySke 15 cm
Pri dielcovych leSeniach musia byt pouzité originalne okopové dosky !

7. Medzi jednotlivymi dielcami pracovnej podlahy nesmie byt vd¢sia medzera
ako 3cm

8. Prielezné otvory na kazdom podlazi
a) prirarkovom leSeni nesmu byt nad sebou
b) nadielcovom leSeni musia byt stale prekryté originalnym poklopom

9. Na leseni musi byt pripraveny dostato¢ny pocet predpisom vyhovujucich rebrikov
U dielcovych leSeni vyluéne len originalne k nim patriace rebriky

10. Na leSeni ( aj po¢as montaze a demontaze ) je nutné sustavne pouZivat predpisanu
ochrannu prilbu (vybavenu aj tzv. podbradnymi remienkami ) a na najvySSom
podlazi bezpe€nostny postroj, originalne pridavné lano s vhodnou koncovou
karabinkou a timi¢om padu podla vySky pracovného miesta

11. V priebehu montaze lesenia (nedokonéené, netiplné) pouzit CERVENU
TABULKU. Po ukonceni leSenia — pred jeho pouzitim — pripevnit’ predpisanu
ZELENU TABULKU (kompletne vypisant a podpisant zodpovednym pracovnikom)
OSOBITNE POZIADAVKY

BEZPECNOSTI PRACE V OBJEKTOCH

Uvedené ulohy su povinni plnit' — hlavny dodavatel a vSetci subdodavatelia.

Tento dokument zapracovat’ aj do obsahu Prilohy ,, D*

( Dokumentacia BOZP pre subdodavatel'ov ako neoddelitelna sucast’ — Priloha k ZMULE o DIELO
a k OBJEDNAVKE )

1.Vykon pracovnej ¢innosti zac¢at’ az po
a) podrobnom oboznameni sa s Planom BOZP oproti podpisu ( vid’ osobitna Priloha tohto Planu)
b) Vykonanie aj d'alSich organizaénych opatreni podla danej situacie t.j. :
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- ur€it’ konkrétne opatrenia — podmienky pre prisun materialu do
objektu a odsun odpadového materialu

- ur€it’ postupnost’ prac nevyhnutnych pre pripadne upline vyprazdnenie
Casti stavebného objektu ( SO) po informacii a dohode so zastupcom
rekonstruovaného objektu

- odvysielat’ informativnu relaciu v rozhlase inStalovanom v budov

- dékladne vystrazne oznacit’ vnutorny a vonkajSi priestor pracoviska,
véitane instalovania vhodnych originalnych zédkazovych, prikazovych
Tabuliek na uréené miesta ( podrla situacie).

Denne kontrolovat’ aktualnost ZOZNAMOV firiem a pracovnikov pohybujtcich
sa na stavenisku — pracovisku - v objekte.

Za ucelom kompletného - konkrétneho prehl'adu zaviest’ a sustavne viest’ tzv.
KNIHU NAVSTEV o vstupe vietkych inych oséb (nie pracovnikov) na pracovisku
a do objektu. Zaznam pouzit’ aj ako zakladné vstupné poucenie z oblasti BOZP.

VSetok odpadovy material (rézne ostro hranné plechy,dreva,okna,sklo a pod.)
bezodkladne z objektu vypratavat’, najneskorsie pred ukonéenim kazdej pracovnej
zmeny.

Na vonkajSich priestorov — v ramci preventivnych proti Urazovych opatreni

- uskladinovat’ vSetok stavebny odpadovy material a sutinu len do nato uréenych
velkoplosnych kovovych kontajnerov.
Nebezpecny odpad skladovat’ osobitne v zmysle bezp. a suvisiacich predpisov.

. Pri praci v objekte ako aj na vonkajSom pracovisku pouzivat’ len neposkodené
v zmysle BP pravidelne kontrolované - prenosné rozvadzace k EZ, predlZovacie kable a
rucné el. naradie ! Ruéné el. naradie nenechat’ nikdy bez dozoru !

. V pripade vyskytnutia sa novovzniknutej alebo mimoriadnej situacie bezodkladne zastavit’
pracovnu €innost’ — pokracovat’ az po oficialnej dohode s prevadzkovatelom objektu —
inStitlcie,so stavebnym dozorom a koordinatorom bezpecnosti prace.Tuto okolnost’ zapisat’
aj do Stavebného dennika a KNIHY BOZP pracoviska.
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»Nitra KR PZ-R4zusova 7,rekonStrukcia a modernizacia objektu”
Stavba: SO.01:Administrativna budova

OBOZNAMOVACI  LIST
S PLANOM BOZzP

Podpisany zastupca dodavatela tymto potvrdzuje, ze bol oboznameny s planom BOZP
a zakladnymi pokynmi pre dodavatela stavebnych prac na zaistenie poziadaviek
bezpec€nosti a ochrany zdravia pri praci.Zaroven sa zavazuje, ze v zmysle NV SR

€. 396 /2006 Z.z. o minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych poZiadavkach na
stavenisko a Vyhlasky ¢.147/2013 Z.z. budem dodrziavat’ bezpeénostné predpisy ,
pokyny veduceho stavby, koordinatora bezpe€nosti a s tymito oboznamovat’ svojich
zamestnancov.

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som obsahu tohto Dokumentu porozumel

a zavazujem sa ho spolu so suvisiacimi bezpe€nostnymi predpismi dodrziavat’

v plnom rozsahu.

Splnomocneny
zastupca Datum Podpis
dodavatela

Dodavatel stavebnych
prac — firma
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10.0PATRENIA A POSTUP V PRIPADE POSKODENIA ZDRAVIA VRATANE POSKYTNUTIA PRVEJ
POMOCI.

Prva pomoc musi byt poskytnuta s ohfadom na bezpecnost postihnutého i zachrancu,bud na mieste urazu,
alebo na najbliz§om bezpec¢nom mieste.Prvii pomoc je povinny poskytnat’ najblizs$i svedok Urazu.Pouzije k tomu
zdravotnicky material zo skrinky prvej pomoci, ktora musi. byt k dispozicii.Subezne s poskytovanim prvej pomoci
bezprostredny svedok Urazu ohlasi vznik Urazu bud sam,alebo pomocou najblizSieho spolupracovnika a to:
prislusnému veddcemu zamestnancovi,prip.jeho zastupcovi - predpisanym spésobom podla prilohy &.1.tohto
planu.Na poskytnutie prvej pomoci nadvézuje podla potreby zabezpecenie:

Rychlej lekarskej pomoci,pri vaznych nehodach a nahlych onemocneniach ohrozujicich zivot
na tel.Cisle: 112,155

Rychla lekarska pomoc:
sa privolava vzdy k urgentnym stavom,pri havariach a poziaroch,pri likvidacii ktorych je zvySené riziko Urazu.

Doprava zraneného do zdravotnickeho zariadenia.

Transport postihnutého do zdravotnickeho zariadenia nasleduje az po poskytnuti resp.v priebehu poskytovania
prvej pomoci.Pokyn k transportu do nemocnice dava zachranca.V pripade,ze prvi pomoc poskytuje lekar,
zabezpecuje nutnd dokumentaciu a informovanost personalu tzemného zdravotnickeho zariadenia.Na transport
do nemocnice musi byt postihnuty riadne pripraveny,musi byt zvoleny vhodny spdsob transportu a podla potreby
musia byt vykonané opatrenia prvej pomoci /napr.umelé dychanie/.V ziadnom pripade nesmie byt transport
nahradou inych potrebnych zasahov prvej pomoci a v Ziadnom pripade nesmie byt pric¢inou prerusenia alebo
oddialenia nutnych opatreni prvej pomoci.Kazdy zamestnanec,ktorému bolo zverené sluzobné vozidlo je povinny
ho poskytnut na transport postihnutého do zdravotnickeho zariadenia.

Zariadenia a prostriedky prvej pomoci,

Na ochranu zamestnancov proti nasledkom tGrazu su v pdsobnosti organizécie pre jednotlivé pracoviska zriadené
a rozmiestnené prostriedky a zariadenia prvej pomoci.Su oznacené bielym krizom v zelenom poli.Skrinka prvej
pomoci ma obsah podla osobitnych predpisov.Lekarni¢ky su uréené na drobné poranenia a ich obsah je uréeny
internym predpisom.Prostriedky prvej pomoci treba umiestnit na pristupnom mieste,udrziavat ich v Cistote
a v akcieschopnom stave.Udrziavanie zariadeni a prostriedkov prvej pomoci v bezchybnom stave,obnovu
a doplhovanie zdravotnickeho materialu pravidelne preveruje zodpovedny vedulci pracoviska.Zaobstaravanie
prostriedkov prvej pomoci pre vybavenie a doplfiovanie zdravotnickym materialom vykonava zamestnavatel na
vlastné naklady.

Postup pre poskytnutie prvej pomoci-Uraz eletrickym pridom

al/jednoznacne stanovit postup poskytnutia prvej pomoci zamestanancovi pri zasahu elektrickym prddom
b/pri poskytovani umeleho dychania a sti¢asnej masazi srdca dodrzat stanoveny pomer 2:30 a nie inak

Kontrolu dodrzZiavania opatreni na zabezpecenie o zranenych vykonava zodpovedny vedulci zamestnanec.
PRILOHY :
|. Poplachové smernice

2. Smernice pre poskytovanie prvej pomoci
3. Mozné druhy poranenia a poskytovanie prvej pomoci
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11.Ostatné prilohy

Priloha ¢&. 1

POPLACHOVE SMERNICE

Nazov spolo¢nosti

PRI HLASENi HOVORTE = svoje meno a priezvisko
ZRETELNE A UVEDTE TIETO = organizacnu jednotku, jej pésobnost (sidlo), miesto nehody
INFORMACIE = Cislo telefonu z ktorého volate (kontaktné telefénne Cislo)
= ¢o sa stalo, pocet tazko zranenych alebo ozivovanych os6b
= risluSnu ohlasoviu poziarov Tel. € 037/6520424
) . P P ~¢ | 037/6520425
V PRIPADE VZNIKU POZIARU
ALEBO VYBUCHU
= vedliceho zamestnanca Tel.& | .ooiiniiis
Zamestnanca vySkoleného pre poskytovanie prvej
pomoci Tel.& | v,
V PRIPADE URAZU Meno Priezvisko : ........cccocovvviccciciii,
PRIVOLAT
Rychlu lekarsku pomoc Tel. €. 155 112
Vedlceho zamestnanca Tel.& | .oooiini.
= poskytnut zakladnu prvd pomoc vratane privolania lekarskej pomoci
= oznamit ihned’ Uraz, poziar, vybuch na telefénnych Cislach
KAZDY ZAMESTNANEC, uvedenych
KTORY SA STAL S\{EDKOM . pri Uraze spésobenom elektrickym priudom ihned odpojit zdroj
URAZU JE POVINNY elektrickej energie
= ak si to zranenie vyzaduje zabezpecdit dopravu zraneného do
zdravotnickeho zariadenia
Hasi¢sky a zachranny zbor Tel. &. 150
Rychla lekarska pomoc Tel. €. 155 112
Integrovany zachranny systém Tel. €. 154
VOLAJTE IHNED
TELEFONICKY :
Policia Tel. ¢. 158
Vedlceho zamestnanca - riaditela Tel.& | oo

....... Vypracoval........ccccceeeeeiinininnnnnn
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Priloha

¢. 2

POSTUP PRE POSKYTOVANIE PRVEJ POMOCI.

Poskytovanie prvej pomoci znamena,Zze zachrancovia by mali poznat poradie dolezZitosti Ukonov,vediet ju
organizovat a zabezpe it technickl i odborni zdravotnicku pomoc,vratane privolania lekarskej pomoci,resp.

policie.

Konkré
1)
2)

3)
4)

tny postup pri poskytovani prvej pomoci mozno zhrnut do niekolkych bodov :
Odstranit vyvolavajucu pri¢inu poskodenia(zahasit ohen,odtiahnut postihnutého).
Zabezpecit obnovenie zakladnych Zivotnych funkcii(dychanie,krvny obeh,zastavenie krvacania,
protiSokové opatrenia).
Zistit rozsah posSkodeni a podla zavaznosti ich oSetrit.
Zabezpecit odbornu zdravotnicku pomoc,pripadne technicki pomoc a pri zavaznych pripadoch
hromadného uUrazu alebo tazkého urazu aj policiu.

Pri kazdom uraze je nevyhnutné zistit"

a)

b)

c)

stav,rozsah poranenia,poranenie bezprostredne ohrozujlice Zivot,zastavenie dychania,prudké
krvacanie,pripadné bezvedomie,Sok.

tazké postihnutie zdravia,ktoré vSak bezprostredne neohrozuje Zivot,t.j. si zachované vSetky Zivotne
dolezité funkcie,no meskanie pomoci by mohlo u postihnutého vyustit do stavu bezprostredne
ohrozujuceho Zivot (intenzivne bolesti,prederavenie hrudnika,rozsiahle popéleniny a iné),

ostatné stavy poruSeného zdravia

Toto rozdelenie ur€uje,omu predovdetkym mé zachranca venovat pozornost a podla toho sa rozhodne,akou

mierou

a komu najprv poskytne prvld pomoc.V tej suvislosti plati pravidlo,Ze prednostne sa prvad pomoc poskytuje

zranenym,ktori su ticho,nejavia znamky Zivota.Zraneného je treba ulozit do jednej z odpord€anych polbh,(podla
druhu zranenia)zvy€ajne na podlozeny igelit,prikryvku,kabat a pod.Ulozenie do prislusnej polohy volime podla

stavu zraneného.

Stabilizovana poloha pri bezvedomi,zvracani a krvacani z Ust,ked postihnuty sém dycha.

Poloha na chrbte pri poraneniach chrbtice,poraneniach krénej chrbtice s upevnenou hlavou,pri
zlomeninach dlhych kosti a pri poraneniach trupu.Hlavu postihnutého
upevnime vhodnym spbésobom v nidzi aj naskladanim papiera vo vrstvach
(noviny,baliaci papier a pod.).Papier zmotame a previazeme trojrohou
Satkou,ktora je suc€astou lekarnicky.

Polosed pri poraneniach vndtornych organov - Zaludka,criev,pecene.
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Priloha ¢. 3

OZNAMENIE

13/2014

SEKCIE LEGISLATIVY

MINISTERSTVA SPRAVODLIVOSTI SLOVENSKEJ REPUBLIKY

z 30. juna 2014

€. 40450/2014/110,

ktorym sa publikuje interny predpis InStittu vzdelavania Ministerstva spravodlivosti Slovenskej republiky -
-interna smernica Pravidla bezpecnosti prace zo 7. jula 2008,ktorej sucastou je aj interna smernica
prevadzkovo bezpecnostné predpisy,interna smernica politiky prevencie bezpecénosti a ochrany pri praci,
internd smernica kontroly poZivania alkoholickych ndpojov a inych omamnych latok,intern4 smernica analyzy
rizik a nebezpecenstiev a interna smernica pre poskytovanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov
v zneni neskorSich dodatkov

MOZNE DRUHY PORANIENIA A POKYNY PRE POSKYTOVANIE PREDLEKARSKEJ PRVEJ POMOCI

[l DUSENIE

e cudzim predmetom

Vedie velmi rychlo k smrti.Pri duseni, pokial nie je spdsobené plynom je predpoklad,ze zraneny méa v ceste k
plicam cudzi predmet.Vtedy prvi pomoc poskytujeme v stoji, pripadne lahu zraneného kratkodobym a prudkym
tlakom na branicu,kedy dbjde ku vykaSlaniu predmetu.Ak k uvolneniu dychacich ciest neddjde ani po
opakovanom pokuse,je treba zranenému poskytnut umelé dychanie,ale velmi opatrne,nie prudko,aby nedoslo ku
esSte hlbSiemu vdychnutiu predmetu,ktory dychanie znemoziiuje.

* plynom

Ked neregistrujeme dychanie a nevidime dychacie pohyby,alebo ak mame akukolvek pochybnost o tom,¢i
zraneny dycha,ihned zatneme s umelym dychanim.Musi to byt prva a neodkladna starost zachrancu.
NajucinnejSim a najjednoduch$im spbésobom umelého dychania je dychanie z plic do pluc.K zachrarovanej
osobe si klakneme z boku.Zaklonime jej hlavu v akejkolvek polohe tela na mieste nehody,&im otvorime dychacie
cesty,zatvorené korefiom jazyka.Ak treba vycCistime Ustnu dutinu od krvi, zvratkov a skontrolujeme,Ci zraneny
nema zubnu protézu,ak &no odstranime je z Ustnej dutiny.Rychlo uvolnime tesné a priliehavé Satstvo na krku a
hrudniku.Jednou rukou udrzujeme zaklon hlavy tlakom na €elo a sucasne prstami stldaame nos.Druht ruku
polozime pod Siju a mierne nadvihujeme krk.

Na podlozenie krku je vyhodné pouzit napr.poskladané sako,tasku a pod.. V niektorych pripadoch treba volnou
rukou otvorit Gsta tahom na dolnd &elust.Tahame dolu a dopredu,&im sa Uplne otvori dychaci kanal.

Ak ani po tychto uvolfovacich ukonoch nezagne postihnuty sam dychat zhlboka sa nadychneme,pritlacime svoje
Usta na Usta zachrafiovaného a vdychneme.Nechame ho pasivne vydychnut a tak,ako sme sledovali rozpinanie
hrudnika pri vdychu,sledujeme jeho opadnutie.Po nom vdych opakujeme.Ak sa po¢as umelého dychania obnovi
samostatna dychacia ¢innost zraneného,uloZzime zraneného do stabilizovanej polohy a pozorne sledujeme jeho
dychanie.Niekedy musime tento postup zmenit.Ak ma zraneny poSkodené uUsta,pri zatvorenych Ustach
pouZijeme na vdychovanie vzduchu jeho nos.

U deti,a vynimoc¢ne aj u fudi s drobnou tvarou,vdychujeme vzduch sucasne do Ust i do nosa raneného.Treba si
v8ak uvedomit,ze kym frekvencia vdychov do dospelého je 12 az 16 krat za minutu,u deti vdychujeme 20 az 24
krat za minutu,ale aj CastejSie.

TZLYHAVANIE KRVNEHO OBEHU

Starost o krvny obeh je rovnako délezitou Ulohou zachrancu,ako snaha dostat okysli¢eny vzduch do pluc
zraneného.

Cinnost srdca moZno lahko skontrolovat poloZenim dlane na oblast,kde si kaZdy z nas vie nahmatat jeho Gdery
- prstami na krénu tepnu,na krajinu srdca,pred zapastim.Ak nenahmatame pulz,musime ihned nahradzat ¢innost
srdca vonkajSou nepriamou masazou.O Uspechu nasej pomoci rozhoduje ¢as.Postihnutému,ktory lezi na tvrdej
podlozke /aj na zemi/ stla€ame zadnou hranou dlane rytmicky dolnud polovicu prsnej kosti oproti chrbtici,najlepSie
hranou dlane. Pomahame si pastou druhej ruky, ktord vyvolava tlak. Prsnd kost musime vtlacat' do priestoru
hrudného ko3a najmenej 4 az 5 cm.VtlaCanie musi byt dostatoCne energické a uvolnenie ponechavame na
elastickost hrudnej steny.Sestdesiat stlageni prsnej kosti do hrudnika za mindtu je dostatognou nahradou za
prirodzené srdcové stahy.

Ak musime sucasne vdychovat vzduch z nasich Ust do Ust a pluc zachrafiovaného,po prvom silnom predychnuti,
oblast’ srdca stlaCame tak,ze na 5 stlaCeni prsnej kosti pripadne jeden vdych do Ust.Ak je zachranca sam,musi
séam vdychovat i masirovat srdce.Ak su zachrancovia dvaja, eden priblizne v sekundovych intervaloch stla¢ania
masiruje bez prestavky srdce,druhy,ktory vdychuje vzduch sleduje pocet stlaceni a bez ohladu na preruSovanu
maséaz dodrzuje interval vdychov,priblizne na pat stlaéeni jedno vdychnutie.Tento spdsob musi pokra¢ovat az do
prichodu sluzby rychlej zdravotnickej pomoci.

[IKRVACANIE
* tepnové krvacanie
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ak krv preruSovane strieka, nasadime pevny elasticky obvaz /pripadne gumovy pés,pas latky/nad ranu, t.j.medzi
ranu a srdce.Vzdy na mieste,kde je Skrtenie tepny ucinné.Ak zraneny krvaca z hlavy a na krku, ¢asto zastavime
krv iba tlakom prstov.

« ostatné druhy krvacania

zo Zily alebo vlasoénice obmedzime vzdy tlakom na mieste krvacania.Ak pouzijeme obvaz alebo latku prilozenu
na ranu,ucinnost nasej pomoci kontrolujeme tak, ze zistujeme,Ci obvaz nepresakuje.

Krvacanie z nosa zastavujeme pri vedomi zraneného jednoduchym stlaéenim nosnych kridel na 3 az 5 minut,
v polohe po sedacky,s opretim hlavy v zaklone a s pokojnym dychanim otvorenymi Gstami.

Krvacanie z ucha sa nepoku$ame zastavit,nebyva velké.Podkladame iba odsavaciu vrstvu vhodného materialu
pod ranenu a krvacajucu Cast.

« vykaSliavanie krvi

mbze byt znakom velmi vdZzneho vnutorného poranenia,preto zabezpecujeme rychly odvoz na zakrok k odborne;j
pomoci v zdravotnickom zariadeni.Zraneného uloZzime do pohodiného sedu(polosedu)s pohodinym opretim
chrbta a hlavy.

Zvracanie krvi je vzdy znakom hrozby vysokého nebezpecéenstva.Ak je zraneny pri vedomi, uloZime ho na bok,
pri priznakoch Soku vytvorime proti Sokovu polohu s hornou polovicou tela a hlavou sto¢enou na bok,aby sme
predisli hroziacemu vdychnutiu zvratkov krvi.

[1 SOK

Ked sa zraneny dostava do Sokového stavu je bledy,studeno spoteny,nepokojny,pulz ma rychly,slabo
hmatatelny,dychanie zrychlené,ruky a nohy studené.Nasou ulohou pri poskytovani prvej pomoci je Soku predist.
Vyznamnym pomocnikom pri prvej pomoci v rozvijajuicom Soku je proti Sokova poloha,pri ktorej sa usilujeme
vhodnou polohou dosiahnut normalny krvny obeh.

Nemenej vyznamné su dalSie opatrenia:

-ochrana pred nepriaznivymi poveternostnymi podmienkami(chlad,vihko,veterno,privelké teplo,priame slne¢né
Ziarenie)

-ochrana pred stratou telesného tepla a vznikom triaSky

-opatrenia proti bolesti a nepokoju,ktoré spocivaji najma v oSetreni ran a znehybneni zlomenin,v opatrnom
prenasani

ZLOMENINY

Pri zlomeninach sa postupuje rozvazne a nenasilne.Prva pomoc je takmer vzdy rovnaka.Spociva v znehybneni
kibu nad zlomeninou a pod fou.Znehybriujeme dlahami,fixaciou.Pri podozreni na zranenie alebo zlomeninu
chrbtice sa ranenym nesmie hybat.

[IPORANENIE OKA
Pri mechanickom poraneni prikryjeme obidve oCi aseptickym obvazom, psychicky upokojujeme.Pri poraneni
chemikaliou robime opakované vydatné vyplachovanie oka aspori istou vodou.

[JOTVORENE PORANENIE HRUDNIKA
Uzavrieme otvor &istym obvazom a prelepime naplastou strechovitym spésobom.Pri poruche dychania musime
zacCat umelé dychanie, inak je vhodna poloha poleziaCky na poranenej strane.

TIPOPALENINY

Najprv je treba zhasit horiace alebo tlejice Satstvo vodou,zabalenim do prikryvky,nedovolime horiacej osobe
pobehovat,horiace alebo vriacou tekutinou nasiaknuté Satstvo rychlo no $etrne vyzle€ieme.Najprv vyzliekame
zdravu koncatinu.NajddleZitejSie pri popéleninach je intenzivne chladenie popaleného miesta studenou vodou
cca 20 mindt.Potom na popélend kozu prilozZime suchy sterilny obvaz,prip.€isti vyhladend plachtu.Pri
popéleninach nikdy nepouzivat masti,zasypy.

[URAZ ELEKTRICKYM PRUDOM

PredovSetkym je potrebné zraneného vyprostit z dosahu el. prddu - vypnutim isti¢a,vypinaca,vytiahnutim
privodnej Snury,odsunutim zraneného pomocou izolovaného materialu a pod.

Po preruseni prudu zistime stav,6i mé& zraneny hmatatelny tep,pritlaenim koncekov prstov na krku medzi
ohryzkom a svalovym zvieratom hlavy a overime ¢i dycha.Prednostne oSetrujeme iba hrozivé krvacania a to
prilozenim tlakového obvéazu.

Ak je potrebné poskytnut umelé dychanie,ulozime postihnutého na chrbat na rovny podklad uvolnime Satstvo
okolo krku a zaklonime hlavu dozadu.Vy¢istime Ustnu dutinu,vyberieme zapadnuty jazyk,protézy a zhlboka sa
nadychneme.Vdychneme do Ust cely obsah pluc a sledujeme,&i sa nadvihne hrudnik.Ak nie,dodato¢ne uvolnime
dychacie cesty vaésim zaklonom hlavy,vybratim napr.zapadnutého jazyka a pod.Potom rytmicky vdychujeme do
ust postihnutého tak,ako citime vlastna potrebu dychania.Ak je potrebné sucasnej vykonat aj masaz srdca,ak
sme sami,vdychneme do Ust obsah svojich pluc a nasledne 15 x zatlaCime na hrudnu kost rychlostou cca 80 x
za minutu.Nasledne 2x opakujeme vdych a opat 15 x tlak.Ak poskytujua predlekarsku prvi pomoc dvaja
zachrancovia,je pocet tlakov na hrudnu kost 5,pricom tladiaci nahlas pocita.Nasleduju dva vdychy do pluc a
opatovne 5 x tlaky na hrudnu kost.

Tento cyklus opakujeme pocas cca 2 minut,kedy opéatovne zistime stav,t.j.pulz a dychanie.Ak sa neobnouvili,
pokracujeme v €innosti do prichodu odbornej pomoci.

Je treba si uvedomit,ze po Uraze el. prddom je postihnuty v Soku,ktory sa prejavuje neprirodzene rychlym
slovnym prejavom,zimnicou,je bledy a pod. Preto je po Uraze el.pridom nevyhnutné zabezpecit proti Sokové
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opatrenia (teplo,ticho,tiSenie bolesti).V Ziadnom pripade nepodavat tekutiny,ale len ovlazovat pery.V kazdom
pripade zabezpedit lekarske oSetrenie.

6.3 NASTENNA LEKARNICKA (OBSAH) ,
Certifikovana nastenna lekarnicka s kompletnym vybavenim,ktoré splfia véetky poZiadavky platnej legislativy EU:

NAZOV

Liegiva POCET
OPHTAL — o&ny vyplach 1
SEPTONEX alebo iny vhodny dezinfekény pripravok 1
FRAMYKOIN zasyp alebo iny vhodny dermalny zasyp 1

Obvazovy material
Gaza hydrofilna skladana sterilna
75cmx7,5cmasksvbal.

2

10 cm x 10 cm 3
Leukoplast 2,5cmx2m 1
Rychloobvéz 8 cm x4 cm a 4 ks v bal. 3
Rychloobvéz 8 cm x2 cm & 4 ks v bal. 1
AKUTOL spray ochranny plasticky obvaz Fixa¢né ovinadlo: 1
Obvaz hydrofilny sterilny 6 cm x5 m 1
Obvaz hydrofilny sterilny 8 cm x5 m 1
Obvaz hydrofilny sterilny 10 cm x5 m 1
Obvaz hotovy sterilny €. 2 — kryci obvaz 2
Gumoveé obvinadlo Skrtiace 70 cm
Elastické ovinadla: 1
Ovinadlo pruzné pletené 6cm x5 m 1
Ovinadlo pruzné pletené 8cm x5m 1
Ovinadlo pruzné pletené 10cm x 5 m 1
Omnistrip — pruzky na stiahnutie rany 6 x 76 mm 1
Sterilné krytie oci (Eycopad)
Zdravotnicke pomdcky 1
Vata obvazova skladana 50 g. 1
Satka trojroha 3
NoZnice 1
Pinzeta (anatomicka) 1
Rusko resuscitacné 2
Zatvaracie Spendliky 6
Teplomer lekarsky v puzdre 1
Izoternicka félia 150 x 200 cm 1
PVC folia na prekrytie hrudnika 20 x 20 cm 1
Water Jel — prostriedok na tepelnu popaleninu (3,5g vrecko) 1
Rukavice (nesterilné) 2 pary

6.4 DOPLNKOVE LIECIVA
Vzhladom na charakter prevadzky Institutu - Skolenia a rekreacie su uskutoCrfiované aj pocas vikendov a
vzhladom na nedostupnost lekarne v blizkom okoli,st na recepcii k dispozicii doplnkové,bezne dostupné lie€iva
bez lekarskeho predpisu (pod stalym dozorom) v nasledujlicom rozsahu:
NAZOV POCET
Paralen / Acylpirin tabl.

Carbosobr tabl.

Malox tabl. alebo iné volne dostupné antacidum

Orenzym tabl.

Febichol tabl.

Endiaron tabl. (hnacka)

Dagan tabl. (zvracanie)

Algifen kvapky

Ibalgin 400mg tabl.

Ibalgin 200mg tabl.

Voltaren tabl.

Oc¢né kvapky

USné octanové kvapky

Heparoid mast’

Octanova mast’

Fenistil gel

Framykoin mast

RPRRPRRRPRRRPRRPRRPRRPREPRPREPREPRERRELN

48



PRAVIDLA PRE VYBAVENIE PRACOVISK
LEKARNICKAMI PRVEJ POMOCI A ICH DOPLNANIE.

I. ZAKLADNY POJEM.

1. Lekarnicka prvej pomoci je subor lieCiv a zdravotnickych potrieb pre poskytovanie prvej pomaoci
zranenym alebo nahle ochorenym osobam,ktory je uloZeny vo vhodne uspésobenom obale.

2. Pod nazvom lekarnicka prvej pomoci (dalej len"lekarnicka") sa rozumie lekarnicka nastenna
a autolekarnicka.

Il. ZAKLADNE USTANOVENIA.
1. Lekarniéky,ich naplne a priebezné dopifanie,zabezpeduje zamestnavatel na vlastné naklady.

2. O lekarni¢ku,jej napln,ako aj o poskytovanie prvej pomoci,sa stard osoba,ktora je odborne spésobila
poskytnut prvu predlekarsku pomoc( absolvovala kurz poskytovania prvej pomoci )

3. Lekarni¢ka a jej napln sldzi na nevyhnutné oSetrenie pripadného Urazu.Musi byt udrziavana v Cistote
a pohotovostnom stave.Kazdy vydaj liekov a zdravotnickeho materialu z lekarnic¢ky sa zapisuje do
priloZeného zoSita,ktory plni funkciu aj knihy drobnych drazov.

4. Hromadne vyrabané lieCiva maji stanovenu dobu pouzitelnosti,v priebehu ktorej ma byt pripravok
spotrebovany resp.po tejto dobe musi byt vyradeny.Pouzitelnost pripravku kon¢i poslednym driom
v mesiaci uvedeného vo vyrobnej Sarziresp.v def,ktory je vyznadeny na obale.Tieto terminy na
pripravkoch musia byt kontrolované a podfa nich vyradované a nahradené novymi.

5. Ked doslo akymkolvek spdsobom k poru$eniu lieciva, alebo k jeho znehodnoteniu (napr.zvihnutim,
rozpadom,znecistenim a pod.),je potrebné ho vyradit a nahradit novym.

6. Nastroje a pomocky,ktoré sa moézu opakovane pouZivat,sa po upotrebeni pred uloZzenim dezinfikuju,
prip.sterilizuja.

7. Obaly lekarnicéiek moézu byt vyrobené =z réznych materialov (drevo,plastické hmoty,koZenka,textil
a pod.)pripadne ich vhodnou kombinaciou,avSak musia zaruCovat bezpecné ulozenie a spdsob
skladovania predpisanej naplne.

8. Obaly z tuhych materialov musia byt riadne opracované,ostré hrany,rohy prip.zvary zabrisené,
nerovnosti povrchu musia byt pred povrchovou Upravou zahladené.Povrch musi byt celistvy
a nesmie sa olupovat.

Obsah lekarniciek je uvedeny v prilohe €.1 a vzor karty prvej pomoci je uvedeny v prilohe &.2 vyhlasky
€.143/2009 Z.z..

Lekarni¢ky vyrobené podla doterajSich predpisov mozno uvadzat na trh nadalej,najdlhSie do 31. jala 2009,
len ak je k nim pripojena karta prvej pomoci a s oznacené datumom vyroby.

Lekarni¢ky vyrobené podla doterajSich predpisov mozno pouzivat najdlhSie do datumu ich spotreby.

OBSAH LEKARNICIEK

1. Obsah lekarniciek je uréeny najma najma:

a) oSetrenie malych ran a odrenin,

b) oSetrenie ran, popalenin a krvacania,

c) oSetrenie zlomenin a poranenia kibov,

d) ochranu zachrancu a postihnutého pred Sirenim nakazy pri oSetreni a resuscitacii.

2. Obsah lekarniCiek je rozdeleny do Styroch samostatnych modulov,ktorych obaly si oznagené podia
svojho nazvu ako:

Modul €. 1 — Pomdcky, dezinfekcia a ochrana zachrancu
Modul €. 2 — Malé rany,odreniny

Modul €. 3 — Velké rany,krvacanie,popaleniny

Modul &. 4 — Zlomeniny,poranenia kibov

3. Kazdy obal modulu lekarni¢ky je zarovern oznaeny datumom spotreby,pricom celd lekarnicka nesmie byt
po datume spotreby modulu lekarni¢ky s najskors§im datumom spotreby.
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4. Kazdy obal modulu lekarnicky ma

- nalezitosti podla bodov 2 a 3,pri€om oznacenie prisluSného modulu ma vydrzat na jeho povrchu po cely
€as pouzivania lekarnicky,

Lekarni¢ky vyrobené podla doterajSich predpisov mozno

pouzivat najdlhSie do datumu ich spotreby.

- zaru€ovat vhodné ulozZenie a spdsob uchovavania obsahu modulu tak,aby nedoslo k jeho znehodnoteniu,
- mat’ hladku povrchovu upravu,

- byt vyrobeny z materialu,ktory zaruéi rychlu a jednoduchut dostupnost pouzitia obsahu modulu.

5. Obal lekarni¢ky ma

a) zaruCovat vhodné ulozenie a spdsob uchovavania predpisaného sortimentu lekarni¢ky,aby nedosSlo k
znehodnoteniu obsahu,

b) byt vyrobeny z materialu za beznych atmosférickych podmienok nepremokavého a prachu-vzdorného
a zaroven vykazovat odolnost proti teplotnym rozdielom v rozmedzi —20°C az + 60°C,

c) byt riadne opracovany a mat povrchovu Upravu,ktora sa neda oddelovat tak,aby vonkajSie oznacenie
lekarnicky,ktoré je jej neoddelitelnou suc¢astou,vydrzalo na jej povrchu po cely ¢as pouzivania lekarnicky,

d) mat’ oranzovu farbu podla normy RAL 2003,2004,2008,2009,2010 alebo 2011 na celom jeho
povrchu;na licnej strane obalu v jeho strede je umiesteny rovnoramenny biely kriz s minimalnou
velkost'ou 7 cm,

6. Lekarnicka je slovne oznaé¢ena na c¢elnej strane obalu a aj na vnatornom letaku podfa kategdrie
motorového vozidla,pre ktoru je lekarniéka uréena,pri¢om toto oznaéenie spiiia charakteristiku podra
bodu 5 pism.c).Kazda zdravotnicka pomécka a kozmeticky vyrobok lekarnicky su spravne oznacené,
na Stitku maju udaje uvedené v slovenskom jazyku a okrem noznic st samostatne zabalené.

7. Karta prvej pomoci je rychly a jednoznaény navod na spravne poskytnutie prvej pomoci pri Zzivot
zachrariujucich vykonoch pri zavaznych poraneniach.Karta prvej pomoci je vnatornou stcastou lekarnicky.
Minimalna velkost karty prvej pomoci je 18 x 10 cm.

8. Karta prvej pomoci je vyrobena z vodovzdorného a prachu vzdorného materialu tak, by bola zachovana jej
Citatelnost po cely ¢as pouzivania lekarnic¢ky.Karta prvej pomoci ma dve strany.

Zamestnavatelovi,ktory prevadzkuje firemné — sluzobné vozidla mozno odporucit vykonat kontrolu vSetkych
lekarniciek v sluzobnych vozidlach a zistit datum ich spotreby — teda do kedy ich mozno najdlhSie pouzivat.

kat.€.351016: LekarniCka Stavebnictvo do 15-tich 0s6b, rozmer: 23 x 32 x 12,5 cm
kat.6.351017: Lekarni¢ka Stavebnictvo do 30-tich os6b, rozmer: 34 x 36 x 16 cm

obal je vyrobeny z abs plastu,ktory je odolny voc¢i narazom

kvalitné tesnenie zaru€uje prachotesnost’ a hygienickd ochranu zdravotnickeho materialu
drziak je mozné pripevnit na stenu

je tu moznost zaplombovania a uzatvorenia boxu dvomi uzavermi

vybavenie zodpoveda typickym zraneniam na stavbach a v stavebnictve
PRACOVNE URAZY.

Za pracovny Uraz sa povaZzuje poSkodenie zdravia,ktoré bolo zamestnancovi spdsobené pri plneni pracovnych
Uloh alebo v priamej suvislosti s nim nezavisle od jeho véle kratkodobym,nadhlym a néasilnym p&sobenim
vonkajSich vplyvov.PInenie pracovnych tloh je vykon pracovnych povinnosti vyplyvajlcich z pracovného pomeru,
ina Cinnost vykonavana na prikaz zamestnavatela a ¢innost,ktora je predmetom pracovnej cesty.V priamej
suvislosti s plnenim pracovnych uloh st ukony potrebné na vykon prace a ukony pocas prace zvy&ajné alebo
potrebné pred zaciatkom prace alebo po jej skonceni.Takymi Gkonmi nie je cesta do zamestnania a spat,
stravovanie,oSetrenie alebo vySetrenie v zdravotnickom zariadeni,ani cesta na ne a spéat.VySetrenie v
zdravotnickom zariadeni vykonavané na prikaz zamestnavatela alebo oSetrenie pri prvej pomoci a cesta na ne a
spat su ukony v priamej slvislosti s plnenim pracovnych Uloh.Ako pracovny Uraz sa posudzuje aj Uraz,ktory
zamestnanec utrpel pre plnenie pracovnych Uloh.Cesta do zamestnania a spat je cesta z bydliska(ubytovania)
zamestnanca do miesta vstupu do objektu zamestnavatela alebo na iné miesto uréené na plnenie pracovnych
uloh a spat.Cesta z obce bydliska zamestnanca na pracovisko alebo do miesta ubytovania v inej obci,ktora je
cieflom pracovnej cesty,ak nie je si¢asne obcou jeho pravidelného pracoviska,a spat sa posudzuje ako potrebny
ukon pred zaciatkom prace alebo po jej skonceni.
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POZIVANIE ALKOHOLICKYCH NAPOJOV A INYCH OMAMNYCH LATOK.

Zamestnavatel je povinny zabezpecit kontrolu,&i zamestnanec nie je v pracovnom &ase pod vplyvom alkoholu,
omamnych latok alebo psychotropnych latok.Postup pri vykonavani kontrol pozitia alkoholickych napojov a inych
omamnych latok a uréenia okruhu zamestnancov,ktori st opravneni a povinni realizovat kontrolu stanovuje
smernica na kontrolu pozivania alkoholickych napojov a inych omamnych latok.

DEFINICIA POIMOV A SKRATIEK.

Zamestnanci - vSetci zamestnanci,ktori sl v zmluvnom pracovnom pomere s .................... (nazov organizacie)

Vedlci zamestnanci - zamestnanci,ktori riadia niektory z Gtvarov alebo oddeleni v .................... (nazov
organizacie)

Bezpecénost’ a ochrana zdravia pri praci - je stav pracovnych podmienok,ktoré vyluéuju alebo minimalizuja
posobenie nebezpecnych a Skodlivych Cinitelov pracovného procesu a pracovného prostredia na zdravie
zamestnancov.

Bezpecnostné a zdravotné oznacenie pri praci — je oznacenie,ktoré sa vztahuje na konkrétny predmet,
¢innost alebo situaciu a poskytuje pokyny alebo informacie potrebné na zaistenie bezpe€nosti a ochrany zdravia
pri praci podla potreby prostrednictvom znacky,farby,svetelného znacenia alebo akustického signalu,slovnej
komunikacie alebo ruénych signalov.

Préaca - suhrn €innosti, ktoré zamestnanec alebo skupina zamestnancov vykonava pri plneni pracovnych uloh na
konkrétnom pracovisku, vymedzenych pracovnymi postupmi a technoldégiou.

Pracovisko - fyzicky priestor, kde pracovnici zotrvavaju,alebo v ktorom sa pohybuju po€as pracovného procesu
a ktory je pod kontrolou zamestnavatela

Pracovné podmienky - subor fyzikalnych,chemickych,biologickych a organizacnych faktorov pracovného
prostredia a faktorov vyplyvajacich z vykonu prace.

Pravne a ostatné predpisy na zaistenie BOZP - sU predpisy na ochranu zZivota a predpisy na ochranu zdravia,
hygienické predpisy a protiepidemické predpisy,technické predpisy,technické normy,dopravné predpisy,predpisy
0 poziarnej ochrane,predpisy o manipulacii s horfavinami,vybusninami,zbranami,radioaktivnymi latkami,jedmi a
inymi latkami Skodlivymi zdraviu,ak upravuji otazky tykajlce sa ochrany Zivota a zdravia.Predpisy na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci su aj pravidla o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci vydané
zamestnavatelmi po dohode s prisluSnym organom inSpekcie prace,s prislusSnym organom na ochranu zdravia a
S0 zastupcami zamestnancov.

Ruény signal - je predpisany pohyb alebo poloha ramien alebo rik na usmernenie zamestnancov a inych osdb,
ak vykonavaju €innost,ktora moze ohrozit bezpec€nost alebo zdravie.

Slovna komunikacia - je hovorena sprava oznamena ludskym alebo syntetickym hlasom obsahujica vopred
uréené slova.

Symbol alebo piktogram - je zobrazenie,ktoré sa pouziva na znacke alebo na osvetlenom povrchu a ktoré
znazornuje situaciu alebo prikazuje osobitné spravanie.

Znacka - je oznacenie, ktoré poskytuje konkrétnu informaciu kombinaciou geometrického tvaru,farby a symbolu
alebo piktogramu a ktoré je viditelné pri dostato¢nej intenzite osvetlenia.

SKRATKY :

BOzZP - bezpecénost a ochrana zdravia pri praci
NR SR - Narodna rada Slovenskej republiky
Z.z. - zbierka zdkonov

Minimalne poziadavky na znacky.

= Pouzivané znacky :
- zékazové,
- vystrazné,
- prikazové,
- znacky pre nudzovy vychod, unikové cesty a prvi pomoc,
- znacky na ochranu pred poziarmi.
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*= Zakazova znacka je oznacenie,ktoré zakazuje spravanie,ktoré by mohlo viest k ohrozeniu alebo sposobit
ohrozenie.
Hlavné znaky:
- kruhovy tvar,
- Cierny piktogram na bielom pozadi,Cerveny okraj a ¢erveny Sikmy pruh,pri¢om Eervena farba musi
zaberat najmenej 35 % plochy znacky.

= Vystrazna znacka je oznacenie, ktoré upozorfiuje na nebezpecenstvo alebo ohrozenie.

Hlavné znaky:
- trojuholnikovy tvar,
- Cierny piktogram na zltom pozadi s Ciernym okrajom,pricom Zlta farba musi zaberat najmenej 50 %
plochy znacky.
= Prikazova znacka je oznacenie,ktoré prikazuje osobitné spravanie.
Hlavné znaky:
- kruhovy tvar,
- biely piktogram na modrom pozadi,pri€om modra farba musi zaberat najmenej 50 % plochy znacky.

= Znacka na ochranu pred poziarmi je oznacenie ktoré informuje o umiestneni zariadenia na ochranu pred
poZiarmi.
Hlavné znaky:
- obdlznikovy alebo Stvorcovy tvar,
- biely piktogram na €ervenom pozadi,priCom Cervena farba musi zaberat najmenej 50 % plochy znacky.

= znacky umiesthovat v primeranej vySke a v polohe vhodnej z hladiska zorného uhla,so zretelom na
prekazky,a to pri vstupe na miesto vSeobecného ohrozenia alebo v bezprostrednej blizkosti konkrétneho
ohrozenia alebo predmetu,

=  znacky umiestnit na dobre osvetlenom,lahko pristupnom a viditelnom mieste,

*= ak denné osvetlenie nie je dostato¢né,pouziji sa fosforeskujuce farby,reflexné materidly alebo umelé
osvetlenie,

= piktogramy musia byt jednoduché a musia obsahovat iba nevyhnutné podrobnosti.

Minimalne poziadavky na slovni komunikaciu.

= slovna komunikacia je
- priama, prostrednictvom fudského hlasu,
- nepriama,prostrednictvom fudského alebo syntetického hlasu,ktory je vysielany vhodnymi
prostriedkami.

=  slovna komunikacia medzi hovorcom alebo vysielatom a jednym poslucha¢om alebo viacerymi posluchaémi
sa ma uskutoénit formou kratkych textov,viet,skupin slov alebo jednotlivych slov,

*= hovorené spravy maju byt kratke,jednoduché a zrozumitelné,

* komunikujuice osoby,ktoré dobre ovladaju pouzivany jazyk, su schopné spravne vyslovovat a spravne
porozumiet hovorenej sprave a su schopné na zaklade tejto spravy spravat sa vhodnym spdsobom so
zretelom na bezpecnost a ochranu zdravia pri praci,

®= ak sa slovna komunikacia pouzije namiesto ruénych signalov alebo spolu s ru¢nymi signalmi,pouziju sa
slova podfa Prilohy &. 2 tohto pokynu.

Minimalne poziadavky na ruéné signaly.

= ruény signal musi byt presny,jednoduchy,lahko vykonatelny,zrozumitelny a zretelne odliSeny od ostatnych
signalov,

= ak sa pouzivaju sucasne obidve ramena alebo ruky,musia sa pohybovat symetricky a ukazovat iba jeden
signal,

= osoba, ktord dava signaly t.j.,signalista“,pouziva pohyby ramien alebo ruk na pokyny uréujuce c&innost
osoby, ktora prijima tieto signaly t.j.,obsluha®,

®= signalista musi stat ¢elom k prijemcovi signalu,

= signalista nesmie vykonavat iné &innosti okrem riadenia &innosti a zaistovania bezpecnosti a ochrany
zdravia zamestnancov v jeho blizkosti,

* signalista musi byt schopny sledovat zrakom vSetky Ginnosti tak,aby nebola ohrozena jeho bezpeénost
a zdravie,

= ak vySSie uvedené podmienky nemozno splnit,zamestnavatel musi podla potreby zabezpecit este jedného
signalistu alebo viacerych signalistov,

=  obsluha musi lfahko rozpoznat’ signalistu,
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* signalista musi mat na sebe jeden charakteristicky prvok alebo viac charakteristickych prvkov,napriklad
plast,vestu,prilbu,rukavniky,pasku na rukave alebo signalizacné terce;charakteristické prvky musia mat
vyraznu farbu,podla moznosti rovnaku,a méze ich pouzivat len signalista,

= ak nie je obsluha schopna bezpecne vykonat prikazy,ktoré prijala,musi prerusit prebiehajucu ¢innost,aby si
vyziadala nové pokyny,
* naruénu signalizaciu sa pouzivaju tieto signaly uvedené v Prilohe €. 2 tohto pokynu.

Pouzivanie bezpe¢nostnej farby.

Tabulka €. 1 : Vyznam jednotlivych bezpe&nostnych farieb

FARBA VYZNAM AKO UCEL POKYNY A INFORMACIE

zakazova znacka nebezpecné spravanie

stat’,zastavit,zariadenie na nudzové
vypnutie,evakuacia

GERVENA signalizacia nebezpecfenstva

zariadenie na ochranu pred oznadenie, umiestnenie

poZiarmi
ZLTA ALEBO ZLTO - vystrazna znacka upozornenie,vystraha,kontrola
ORANZOVA y P VY ’
) osobitné spravanie alebo €innost,
MODRA prikazova znacka povinnost nosit osobné ochranné
pracovné prostriedky
znacky pre nidzovy vychod, dvere,vychody,komunikacie,
ZELENA Unikové cesty,prvi pomoc zariadenie,vybavenie
bez nebezpecenstva navrat do normalneho stavu

SUVISIACE DOKUMENTY A ZAZNAMY.

Jedna sa o dokumenty a zaznamy,ktoré vznikaju pri zabezpec€ovani ¢innosti popisanych v tomto pokyne.

Zaznamy.

V nadvaznosti na tento pokyn su vytvorené a pouzivané nasledujlice zaznamy :
. Zaznam o oboznameni

ZAVERECNE USTANOVENIA.

Postupy a zasady stanovené v tomto pokyne su zavazné pre vSetkych zamestnancov spolo¢nosti ..............c.........
a primerane aj pre zamestnancov dodavatelskych organizacii,ktoré si so spolo¢nostou .............cccccens %
obchodnom styku.

Platnost tohto pokynu  ......ccocoiiiiiiiiii,
Datum U&innosti poKYNU ........c.cooviiveiiiiieiicc e

VSetky zmeny v tomto pokyne musia byt uskutofiované podla pravidiel stanovenych v ................... (prislusny
vnutropodnikovy predpis pre uskutoériovanie zmien vo vnutropodnikovych predpisoch).VSetky zmeny v tomto
pokyne je opravneny vykonavat technik BOZP/autorizovany technik BOZP.Za oSetrovanie existujucich vytlackov
dokumentu - udrziavanie v Citatelnej podobe, uloZenie na dostupnom mieste,ochrana proti strate,zni€eniu alebo
zneuZitiu - zodpovedaju uzivatelia daného pokynu.

ZOZNAM PRILOH :

Priloha €. 1: Bezpec&nostné a zdravotné oznacenie pri praci pouzivané na jednotlivych
pracoviskach spolo€nosti ........ccccccvevriieieiiinennn.
Priloha €. 2 : Slovna komunikacia a ruéné signaly pouzivané v spolocnostl .................................. .
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PRILOHA C. 1

Bezpecnostné a zdravotné oznacenie pri praci pouzivané na jednotlivych pracoviskach spolo¢nosti
(vyplnit podla navrhnutého a umiestneného bezpenostného a zdravotného oznacenia pri praci na jednotlivych
pracoviskach spolo¢nosti)

NAZOV PREVADZKY

ZAKAZOVE ZNACKY

Vyznam znacky, prip. text
potrebny umiestnit’ spolu so
znackou

Znacka

(symbol, piktogram) Umiestnenie v prevadzke

Napr.

NEPOVOLANYM VSTUP na objekte ZS

ZAKAZANY !

Napr.

ZAKAZ FAJCIT A POUZIVAT OTVORENY na objekte ZS

PLAMEN !

@®

VYSTRAZNE ZNACKY

Vyznam znacky, prip. text
potrebny umiestnit’ spolu so
znackou

Znacka

(symbol, piktogram) Umiestnenie v prevadzke

Napr.
PozoOR, NEBEZPECENSTVO PADU na konstrukcii leSenia

Z VYSKY !

Napr.

POZOR, ELEKTRICKE na stavebnom vytahu resp. el. vratku

ZARIADENIE !

Napr.

NEBEZPECENSTVO PADU ALEBO na konstrukcii leSenia

POHYBU ZAVESENEHO BREMENA !

> > p>

PRIKAZOVE ZNACGKY

Vyznam znacky, prip. text
potrebny umiestnit’ spolu so
znackou

Znacka

(symbol, piktogram) Umiestnenie v prevadzke

Napr. :

na objekte ZS
PRACUJ V OCHRANNEJ PRILBE !
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PRIKAZOVE ZNACKY

Vyznam znacky, prip. text
potrebny umiestnit’ spolu so
znackou

Znacka

(symbol, piktogram) Umiestnenie v prevadzke

Napr. :

w ] na objekte ZS
POUZIVAJ CESTY VYHRADENE PRE

cHobcov !

ZNACKY INFORMATIVNE

Znacky pre oznacenie Unikovych ciest, nadzovych vychodov, miest prvej pomoci a zariadeni na privolanie
prvej pomoci

Vyznam znacky, prip. text
potrebny umiestnit’ spolu so
znackou

Znacka

(symbol, piktogram) Umiestnenie v prevadzke

Napr. :
na objekte ZS
Miesto prvej pomoci

R

Napr. :
na objekte ZS

+

Telefén na nGdzové volanie

Napr. :
na objekte ZS
Hasiaci pristroj

.,

FAREBNE OZNACENIE PREKAZOK A NEBEZPECNYCH MIEST

Vyznam znacky, prip. text
potrebny umiestnit’ spolu so
znackou

Znacka

(symbol, piktogram) Umiestnenie v prevadzke

Napr.

VYSTRAZNE ZLTO-EIERNE OZNAGENIE Vsetky podchodné vysky na leSeni pri
‘ vstupoch do obj.
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PRILOHA C. 2

Slovna komunikéacia a ruéné signaly pouzivané v spolo€nosti .......ccccceeeeoocivineenieennn,

Slovna komunikécia.

Ak sa pouzije slovna komunikacia namiesto ruénych signalov alebo spolu s ruénymi signalmi pouziju sa tieto
nasledujuce slova :

zdvihni zdvihnat bremeno vyssie,

spusti spustit bremeno nizSie,

vpred

vzad

vpravo na koordinaciu so zodpovedajucimi ruénymi signalmi,
vlavo

pozor na nudzové zastavenie,

rychlo zrychlit pohyb z dévodu bezpec&nosti.

Ruéné signaly.

Na ruénu signalizaciu sa pouzivaju tieto signaly :

Vertikalne pohyby

=
pravé rameno smeruje hore
dlan je obratena dopredu a pomaly
ZDVIHNUTIE opisuje kruh

pravé rameno smeruje dole,

dlan je obratena dovnutra
SPUSTENIE a pomaly opisuje kruh
VZDIALENOST

ZAKLADNE ZASADY BEZPECNOSTI PRI PRACI S ELEKTRICKYM RUCNYM NARADIM.

=  Pred zacatim uzivania elektrického naradia sa dékladne oboznamte s navodom na jeho obsluhu

=  Pri praci davajte vzdy pozor a premyslajte nad tym, o prave robite

= Dbajte na to,2e Vase schopnosti a reakcie mézu byt v urcitych pripadoch negativne ovplyvnené
(alkohol,lieky,choroba,horic¢ka a Unava).V tychto pripadoch elektrické naradie nikdy nepouZzivajte !

= Na pracovisku vzdy udrziavajte poriadok a Cistotu ! Neporiadok méze byt pri¢inou Urazov.

= Dbajte na vplyvy okolitého prostredia

56



Chrante naradie pred dazdom.Naradie nepouzivajte vo vlhkych alebo mokrych priestoroch.Zabezpecte
si dostatoéné osvetlenie pre pracu.Naradie nepouZzivajte v prostredi,kde hrozi nebezpecéenstvo vzniku
poziaru alebo vybuchu.

Zabezpecte, aby sa ostatné osoby vzdy nachadzali v bezpecnej vzdialenosti.

Nedovolte inym osobam,aby akymkolvek spésobom s naradim a jeho prislusenstvom manipulovali,
dotykali sa ho alebo vytvarali nebezpecné situacie.

Néradie odkladajte vzdy na bezpeéné miesto.

Naradie nepretazujte.Vzdy pouZivajte pre pracu vhodné elektrické naradie.NepouZivajte naradie na
Ucely,pre ktoré nie je uréené.

Budte spravne ustrojeny a noste vhodny pracovny odev.Zabezpecéte mozné zdroje zachytenia (nenoste
volny odev,doplnky,pouzivajte Satku na vlasy alebo &iapku).

Pri praci noste ochranné rukavice a obuv s izolovanou,ne$myklavou podos$vou.Podla potreby vyuzivajte
pri praci ochranné okuliare,ochranu sluchu,ochranni masku proti prachu.

Nikdy nevytrhavajte kabel silou pri odpojovani zastréky zo zasuvky.Dbajte na to,aby kabel nebol
poskodeny vysokymi teplotami,olejom alebo ostrymi predmetmi.

Podla charakteru vykonavanych prac,material s ktorym pracuje riadne a spolahlivo pripevnite.Na
pripevnenie pouzite vhodné upevriovacie pripravky.

Pri praci dbajte vzdy na bezpeény postoj a udrziavajte rovnovahu.

Nastroje udrziavajte vzdy ostré a Cisté,aby praca s nimi bola lahka a bezpe¢na.Dodrziavajte pokyny pre
vymenu nastrojov.Pravidelne kontrolujte privodny kabel a ak zistite poskodenie, nechajte ho vymenit.
Rukovate udrziavajte suché a Cisté,bez stbp oleja a mastnoty.

Pred zapnutim elektrického naradia vzdy skontrolujte,Ci boli odstranené vsetky kfuCe a nastroje
potrebné pri nastavovani.

Vyvarujte sa neumyselného rozbehnutia stroja.Pri prenaSani elektrického naradia sa nikdy nedotykajte
tlacidla spinaca.Pred odloZenim néaradia alebo pred vymenou nastrojov vzdy skontrolujte,i je naradie
zabezpecené proti rozbehnutiu.

Pravidelne kontrolujte,¢i nedoslo k poSkodeniu elektrického naradia.

Pred kazdym uvedenim elektrického naradia do prevadzky naradie a jeho prisluSenstvo dbékladne
skontrolujte(&i vSetky diely funguji bezchybne a podla svojho uréenia;Ci sa niektoré diely nezasekavaju,
&i nie su poskodené,si spifiaju vSetky podmienky na bezchybnu prevadzku elektrického naradia).Nikdy
nepouzivajte elektrické naradie,u ktorého je posSkodeny vypina¢(neda sa zapnut alebo vypnut resp.sa
tazko zapina alebo vypina).

Chrarite sa pred zasahom elektrickym prudom.
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