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ROZSAH ZNALOSTI

A.ROZSAN ZNALOSTIi URCENY PRE ZAMESTNANCOV ZSR A PRE INYCH
ZAMESTNANCOV VZHLADOM NA ROZSAH ICH PRACOVNEJ CINNOSTI.

B.ROZSAH ZNALOSTi URCENY PRE ZAMESTNANCOV INYCH
ZAMESTNAVATELOV NEUVEDENYCH V SKUPINE A.

Kazdy zamestnanec ZSR (zamestnanec kazdej profesie a kazdého postave-
nia v&itane veducich zamestnancov na kazdom stupni riadenia), ako aj kazdy za-
mestnanec iného zamestnavatela (kazdy jeho zamestnanec kazdej profesie
a kazdého postavenia v€itane veducich zamestnancov na kazdom stupni riadenia),
ktory v prevadzkovom priestore a v priestore susediacom s prevadzkovym priesto-
rom ZSR, ako aj v ostatnom priestore ZSR vykonava pracovnu &innost, je povinny
preukazatelne ovladat ustanovenia cClankov tohto predpisu stanovené v tomto
ROZSAHU ZNALOSTI pre jeho typovu poziciu, resp. pre jeho pracovnu &innost a to
eSte pred tym nez tuto pracovnu cinnost zane vykonavat. Znalosti stanovenych
ustanoveni Clankov musia byt u kazdého zamestnanca preukazatefne overené.
Predpisanu znalost ustanoveni ¢lankov tohto predpisu zamestnanec nadobuda ab-
solvovanim pravidelného, zrozumitelného a preukazatelného oboznamenia sa s
predmetnym rozsahom znalosti, ktoré vykonava PVZ ZSR. Aby zamestnanec mohol
uvedené oboznamenie v prislusnom institute vzdelavania absolvovat, musi byt pi-
somne na uvedenom indtitate prihlaseny v sulade s predpisom ZSR Z 3. Za pred-
metné pisomné prihlasenie zamestnanca zodpoveda jeho prislusny nadriadeny za-
mestnanec. Tento musi zabezpecit, aby v predmetnej prihlaske bol uvedeny:

a) v pripade zamestnanca ZSR o. i. aj konkrétny pozadovany rozsah znalosti, ktoré
zamestnanec pri vykone svojej pracovnej ¢innosti musi mat’ (musi byt uvedeny
konkrétny druh pozadovaného Skolenia, pripadne viacej druhov, ak je to pre vykon
pracovnej Cinnosti zamestnanca potrebné),

b) v pripade zamestnanca iného zamestnavatela o. i. aj popis pracovnej ¢innosti do-
tyéného zamestnanca, ako aj udaje podla €l. 456 tohto predpisu.

Prislusny institut vzdelavania poZiadavku posudi a v dohodnutom termine vykona
pozadované Skolenie zamestnanca s overenim jeho znalosti. V pripade iného za-
mestnavatela (podla pism. b)) prislusSny institut vzdelavania po posudeni poziadavky
ur€i, po dohode s dotyénym zamestnavatelom, konkrétny druh Skolenia v sulade
s popisom pracovnej ¢innosti, ktoru bude zamestnanec vykonavat.

Pre profesiu, typovu poziciu, resp. pre pracovnu cinnost, pre ktoru nie je
v tomto predpise uvedeny rozsah znalosti, prislusny rozsah znalosti taktiez stanovi
prislusny institut vzdelavania na zaklade pisomnej pozZiadavky ako je vy$Sie uvede-
né.

A. ROZSAH ZNALOSTi URCENY PRE ZAMESTNANCOV ZSR A PRE INYCH
ZAMESTNANCOV VZHLADOM NA ROZSAH ICH PRACOVNEJ CINNOSTI.
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Rozsah znalosti pre zamestnancov, ktori do prevadzkového priestoru nevstu-
puju a pracovnu €innost’ vykonavaju iba mimo prevadzkového priestoru alebo
priestoru susediaceho s prevadzkovym priestorom ZSR

A 1. Rozsah znalosti €. 1
pre $kolenie s overenim znalosti, v predpise ZSR Z 3 oznagené ako BMA.
Uplna znalost élankov é.: 1-13; 15-21; 23-24; 30; 32 a), b), e), f); 33 a)-c), e), f), h)-

i, D-p), r); 35; 37-51; 53; 55-61; 63-68; 71-72; 74; 76; 83-86; 88-90; 91 a), b), d); 92-
94; 95 e); 97; 122-126; 382; 387; 419-422; 439-461; 463,

Informativna znalost’ Zoznamu pouzitych pojmov, élankov ¢€.: 14; 25-29; 33 d), g),
K), Q), s); 87; 464,

Tento rozsah znalosti sa uplatnuje, pokial nie je pre konkrétnu pracovnu ¢in-
nost’ v d'alSich ¢astiach Rozsahu znalosti uréeny iny rozsah znalosti.

A 2. Rozsah znalosti ¢. 2

pre $kolenie s overenim znalosti, v predpise ZSR Z 3 ozna&ené ako BMV.

Tento rozsah znalosti je ur€eny nadriadenym zamestnancom zamestnancov, pre
ktorych je stanoveny rozsah znalosti €. 1.

Uplna znalost’ élankov é.: 1-13; 15-21; 23-30; 32 a), b), e), f); 33; 35; 37-51; 53; 55-
61; 63-68; 71-72; 74; 76; 83-90; 91 a), b), d); 92-94; 95 e); 97; 122-126; 382; 387;
419-422; 439-461; 463;

Informativna znalost’ Zoznamu pouzitych pojmov, ¢lankov €.: 14; 464;

Rozsah znalosti pre zamestnancov, ktori cez prevadzkovy priestor alebo pries-
tor susediaci s prevadzkovym priestorom ZSR iba prechadzaju a nevykonavaju
tu ziadnu pracovnu ¢innost’

A 3. Rozsah znalosti €. 3 i}
pre Skolenie s overenim znalosti, v predpise ZSR Z 3 oznadené ako BPC.

UplIna znalost’ Zoznamu pouzitych pojmov, élankov é&.: 1-13; 15-21; 23-24; 30; 32
a), b), e), f); 33 a)-c), e), ), h)-p), r); 35-51; 53; 55-61; 63-74; 76-81; 83-86; 88-90; 91
a), b), d); 92-94; 95 e); 97; 122-126; 128-130; 132; 136-138; 141; 144-147; 150-151;
153-154; 156; 159; 163; 167, 366; 382-383; 387; 419-422; 437; 439-463;

Informativna znalost’ ¢lankov €.: 14; 25-29; 33 d), g), q), S); 87; 464;
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Rozsah znalosti pre zamestnancov,
ktori pracovnu ¢innost’ vykonavaju v prevadzkovom priestore alebo v priestore
susediacom s prevadzkovym priestorom ZSR

A 4. Rozsah znalosti €. 4

pre $kolenie s overenim znalosti, v predpise ZSR Z 3 ozna&ené ako BPO.

Tento rozsah znalosti je uréeny zamestnancom vykonavajucim obsluznu €in-
nost’ na useku dopravnej a prepravnej prevadzky s odbornou skuskou €. 3, 11, 12,
17,18, SSP 17/1, SSP 17/2

Uplna znalost’ Zoznamu pouzitych pojmov, élankov é.: 1-13; 15-24; 30; 32 a), b),
e), f); 33; 35-51; 53; 55-61; 63-81; 83-86; 88-90; 91 a), b), d); 92-94; 95 e); 97; 122-
126; 128-130; 132-147; 149-156; 159-160; 163; 167-168; 180 b); 195 b); 216 b); 353
g), h); 366; 382-383; 387-404; 406-407; 409-417; 419-425; 427-432; 433 g); 434 c),
h); 437; 439-463;

Informativna znalost’ ¢lankov €.: 14; 25-29; 87; 464;

A 5. Rozsah znalosti ¢. 5

pre $kolenie s overenim znalosti, v predpise ZSR Z 3 ozna&ené ako BPD.

Tento rozsah znalosti je uréeny dopravhym zamestnancom na useku dopravnej
prevadzky s odbornou skuskou €. 13, 14, 15 a 19, ktori su opravneni riadit dopravu
na zelezninej drahe vratane Ccinnosti osamely zamestnanec, zabezpecujuci
a zabezpeCovany zamestnanec, Cisti¢ vyhybiek, bezpecnostna hliadka.

Uplna znalost’ Zoznamu pouzitych pojmov, élankov é.: 1-13; 15-24; 30; 32-33; 35-
51; 53; 55-61; 63-81; 83-86; 88-94; 95 e); 97; 116; 122-126; 128-130; 132-147; 149-
157; 159-163; 165-173; 175-211; 214-217; 218 d); 219; 221-228; 235; 246-249; 252-
254; 266; 291; 294; 317; 325; 330; 341; 353 g), h); 366; 382-383; 387-404; 406-407;
409-425; 427-432; 433 g); 434 b)-e), h); 435 a)-c), e), 9); 437; 439-463;

Informativna znalost’ ¢lankov ¢€.: 14; 25-29; 87; 318; 438; 464;

v

Rozsah znalosti €. 5 obsahuje aj rozsah znalosti potrebnych pre ¢innost bezpro-
stredne nadriadeného zamestnanca a pre vykon posunovacich prac.

A 6. Rozsah znalosti €. 6
pre $kolenie s overenim znalosti, v predpise ZSR Z 3 oznadené ako BPI.

Tento rozsah znalosti je uréeny vSetkym zamestnancom v prevadzke infra-
Struktury vratane Cinnosti osamely zamestnanec, zabezpecujuci a zabezpe€ovany
zamestnanec a bezpecCnostna hliadka. Neplati ako samostatne, ale len v spojeni
s technologickymi Specifikami a to minimalne s jednym z rozsahov znalosti oznace-
nych ako A 10 az A 14.
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Uplna znalost’ Zoznamu pouzitych pojmov, élankov é.: 1-13; 15-24; 30; 32-33; 35-
51; 53; 55-61; 63-86; 88-94; 95 e); 97; 121-126; 128-130; 132-134; 136-147; 149-
157; 159-163; 165-173; 175-211; 217; 221; 224; 291-294; 317; 338-344; 346; 382-
383; 387, 414-423; 431; 434, 437; 439-463;

Informativna znalost’ ¢lankov ¢€.: 14; 25-29; 87; 318; 464;

A 7. Rozsah znalosti €. 7

pre $kolenie s overenim znalosti, v predpise ZSR Z 3 ozna&ené ako BPR.

Tento rozsah znalosti je uréeny pre rusnovodi€ov HKV a pre zamestnancov vy-
konavajucich v prevadzkovom  priestore  alebo v priestore  susediacom
s prevadzkovym priestorom ZSR opravu, Udrzbu, technicku prehliadku, &istenie kola-
jovych vozidiel a dalSie s tym suvisiace Cinnosti.

Uplna znalost’ Zoznamu pouzitych pojmov, élankov &.: 1-13; 15-24; 30; 32-33; 35-
51; 53; 55-61; 63-81; 83-86; 88-90; 91 a), b), d); 92-94; 95 e); 97; 122-126; 128-130;
132-147; 149-156; 159-160; 163; 167-168; 177 a), b), f); 228-229; 294; 353 g), h);
358; 366; 382-383; 387-389; 393-397; 403-404; 406; 419-422; 426-437; 439-463,;

Informativne znalost’ ¢lankov ¢€.: 14; 25-29; 87; 464;

A 8. Rozsah znalosti ¢. 8

pre $kolenie s overenim znalosti, v predpise ZSR Z 3 ozna&ené ako BPV, neoprav-
nuje vykonavat' Cinnost' ,Veduci pracovnej skupiny®, k tejto Cinnosti sa vyZaduje vy-
konanie technologickej skusky T 5.

Tento rozsah znalosti je nadstavbovy a je uréeny pre nasledovnych zamest-
nancov:

a) nadriadenych zamestnancov, ktori vykonavaju riadenie pracovnych &innosti iba
na jednom useku prevadzky (odvetvia),

b) veduceho prac, ktory organizuje a riadi prace iba na jednom useku prevadzky (od-
vetvia),

c) veduceho stroja, veduceho pracoviska stroja, veduceho vozidla,

d) vykonavajucich kontrolnu €innost’ iba na jednom useku (odvetvia) prevadzky,

e) vykonavajucich koordinaciu projektovej dokumentacie, ktora sa tyka iba jedného
useku prevadzky (odvetvia),

f) vykonavajucich koordinaciu BOZP iba na jednom useku prevadzky (odvetvia),

g) zastupcu zamestnancov pre BOZP iba na jednom uUseku prevadzky (odvetvia).

Uplna znalost élankov &.: 24-29; 33; 36; 58; 82; 87; 213; 216; 228-229; 234-237;
243; 246; 249; 251-255; 257-264; 266-269; 272-275; 343-344; 346; 438;

Oznacenie spoésobilosti BPV v Osvedceni o sposobilosti z BOZP je platné iba
spolu s oznac¢enim spésobilosti BPD, BPI alebo BPR.
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A 9. Rozsah znalosti €. 9 }
pre Skolenie s overenim znalosti, v predpise ZSR Z 3 oznacené ako BPK.

Tento rozsah znalosti je uréeny pre nasledovnych zamestnancov:

a) veducich zamestnancov, ktori vykonavaju riadenie pracovnych ¢innosti dvoch
alebo viacerych usekov (odvetvi) prevadzky,

b) veduceho prac, ktory organizuje a riadi prace dvoch alebo viacerych usekov pre-
vadzky,

c) vykonavajucich inSpekciu, kontrolu, vySetrovanie, oboznamovanie a vzdelavanie
v oblasti BOZP,

d) vykonavajucich koordinaciu projektovej dokumentacie, ktora sa tyka dvoch alebo
viacerych usekov prevadzky,

e) vykonavajucich koordinaciu BOZP na dvoch a viac usekoch prevadzky.

Uplna znalost’ Zoznamu pouzitych pojmov, élankov é.: 1-30; 32-33; 35-51; 53; 55-
61; 63-108; 110-112; 114-126; 128-130; 132-147; 149-157; 159-163; 165-173; 175-
244; 246-249; 251-255; 257-312; 314-404; 406-407; 409-464;

Rozsah znalosti pre zamestnancov vykonavajucich ¢innosti v Specifickych
oblastiach pre Skolenia s overenim ozna¢ené ako BPD, BPl a BPR

A 10. Rozsah znalosti €. 10 5
pre Skolenie s overenim znalosti, v predpise ZSR Z 3 oznatené ako T 1 TS.

Tento rozsah znalosti zohladnuje technologické Specifika v oblasti trati
a stavieb. Oznacenie sposobilosti T 1 TS v ,,Osvedceni o sposobilosti z BOZP*
je platné iba spolu s oznaé¢enim spésobilosti BPI.

Uplna znalost’ élankov é&.: 95; 96; 98-108; 110-112; 114-120; 276-290; 295-312;
314-316;

A 11. Rozsah znalosti €. 11 }
pre Skolenie s overenim znalosti, v predpise ZSR Z 3 oznacené ako T 2 EE.

Tento rozsah znalosti zohladriuje technologické Specifika v oblasti elektro-
techniky a energetiky. Oznacenie spoésobilosti T 2 EE v Osvedceni
0 sposobilosti z BOZP je platné iba spolu s oznac¢enim spdsobilosti BPI.

Uplna znalost élankov &.: 95; 98-108; 114-117; 276-290; 295; 298-299; 345-347;
357-361; 363-371; 378-381; 384-386;

A 12. Rozsah znalosti €. 12 }
pre Skolenie s overenim znalosti, v predpise ZSR Z 3 oznacené ako T 3 OZT.
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Tento rozsah znalosti zohladnuje technologické Specifika v oblasti oznamova-
cej, zabezpecovacej techniky a telekomunikacii. Oznacenie spdsobilosti T 3
OZT v Osvedceni o spdsobilosti z BOZP je platné iba spolu s oznaé¢enim sp6-
sobilosti BPI.

Uplna znalost’ élankov &.: 295-296; 345-381; 384-386;

A 13. Rozsah znalosti €. 13 } »
pre Skolenie s overenim znalosti, v predpise ZSR Z 3 oznaCené ako T 4 VZU.

Tento rozsah znalosti zohlPadnuje technologické Specifika v oblasti vozidiel ze-

lezniénej udrzby. Oznaéenie sposobilosti T 4 VZU v Osvedéeni o sposobilosti
z BOZP je platné iba spolu s oznac¢enim spdsobilosti BPR.

Uplna znalost élankov é&.: 319-338:

A 14. Rozsah znalosti ¢. 14 i}
pre Skolenie s overenim znalosti, v predpise ZSR Z 3 ozna¢ené ako T 5 VPS.

Tento rozsah znalosti zohladnuje technologické Specifika pre veduceho pra-

covnej skupiny. Oznacenie sposobilosti T 5 VPS v Osvedc€eni o spdsobilosti
z BOZP je platné iba spolu s oznacenim spdsobilosti BPD alebo BPI.

Uplna znalost élankov &.: 210-244; 246-249; 251-255; 257-275;

B. ROZSAH ZNALOSTi URCENY PRE ZAMESTNANCOV INYCH
ZAMESTNAVATELOV NEUVEDENYCH V SKUPINE A (pozri &l. 451).

Pre kazdeho zamestnanca iného zamestnavatela, ktory organizuje alebo riadi alebo
vykonava pracovnu Cinnost zhodnu s cinnostou zamestnanca ZSR, plati ten isty roz-
sah znalosti, ktory plati pre uvedeného zamestnanca ZSR (podla skupiny rozsahov

znalosti A.) s nasledovnym rozdielom:

a) kazdy zamestnanec iného zamestnavatela, ktory organizuje alebo riadi alebo vy-
konava pracovnu cinnost v prevadzkovom priestore alebo v priestore susedia-
com s prevadzkovym priestorom ZSR, musi ovladat ,,Zoznam pouzitych po-
jmov“ a ustanovenia €élankov €.: 451-461,

b) ustanovenia ¢lankov €.:
6; 18 a), g), h), i), j); 20 a), d); 25; 27 a), ), g); 28; 32 a), b), c), d); 33 i), m), 0);
35; 37; 40; 43-45; 47, 48; 53; 55-60; 63; 84; 88 a), b), ¢), d), f); 89 a), b), ¢); 92;
95 b), c), d), e), 1), g); 97; 120-126; 443-450; maju vSeobecny charakter a preto
nemusia byt na ZSR predmetom $kolenia zamestnancov inych zamestnavatelov
a ani overovania ich znalosti, pokial zmluva (v zmysle ¢l. 9 a &l. 452) neurCuje
inak.
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Pre zamestnancov ZSR apre zamestnancov inych zamestnavatelov, ktori
v prevadzkovom priestore alebo v priestore susediacom s prevadzkovym pries-
torom ZSR maja vykonavat neprevadzkovu éinnost’ (ako je uvedené v &l.: 159 a
438), priradi rozsah znalosti PVZ ZSR na zaklade predlozenej ,,Pisomnej doho-
dy o zaisteni BOZP*“ a pisomnej poziadavky v sulade s ¢l. 438.
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ZOZNAM POUZITYCH ZNACIEK A SKRATIEK

BOZP - bezpelnost a ochrana zdravia pri praci
BTS - bezpec€nostnotechnicka sluzba
EE - Elektrotechnika a energetika

GVD Grafikon vlakovej dopravy

HKV hnacie kolajové vozidlo

MDPaT SR - Ministerstvo dopravy, p6st a telekomunikacii Slovenskej republiky, v
sucasnosti MDVRR SR — Ministerstvo dopravy, vystavby a regional-
neho rozvoja Slovenskej republiky

MVTV - Montazny vozen trakéného vedenia

MZ SR - Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky

NV SR - Nariadenie vlady Slovenskej republiky

OOPP - osobné ochranné pracovné prostriedky

OR - Oblastné riaditel'stvo

ozZT - Oznamovacia a zabezpecCovacia technika

PMD - Posun medzi dopraviiami

PMO - priestor mozného ohrozenia

PVZ - Poverené vzdelavacie zariadenie

PZ SR - Policajny zbor Slovenskej republiky

PzZ - Priecestné zabezpecCovacie zariadenie

SMSsU - Stredisko miestnej spravy a udrzby

SR 1004(D) - Predpis ZSR Vylukova éinnost Zeleznic Slovenskej republiky

STN - Slovenska technicka norma

SBU - Slovensky bansky urad

SUBP - Slovensky urad bezpecnosti prace

TV - Trak¢né vedenie

UVHR - Utvar veduceho hygienika rezortu MDVRR SR (rezortny trad verejné-
ho zdravotnictva)

vn - vysoké napatie

VOJ - Vnutorna organizacna jednotka

V rozkaz - VSeobecny rozkaz

VSMP - volny schodny a manipulacény priestor

vvn - velmi vysoké napatie

Z1 - Predpis ZSR Pravidla Zelezniénej prevadzky

Z3 - Predpis ZSR Odbornéa spdsobilost na ZSR

Z9 - Predpis ZSR Povolovanie vstupu do obvodu drahy v sprave ZSR

ZSR - Zeleznice Slovenskej republiky

ZST - Zelezniéna stanica

ZTS - Zelezniéné trate a stavby
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ZOZNAM POUZITYCH POJMOV

Pojmy su rozdelené do nasledujucich skupin:

1) zamestnanci, pracovnici, pravnické osoby, fyzické osoby,
2) pracoviska,

3) predpisy, oboznamovanie, informovanie, Skolenie,

4) vozidla,

5) ostatné.

V pripadoch, ked je definicia pojmu uvedena v inom predpise, je za pojmom
uvedené aj Ciselné oznacenie prislusného predpisu.

Pojmy nie su usporiadané v abecednom poradi, ale v poradi podla ich vyznamu
z pohladu BOZP.

1) Skupina: zamestnanci, pracovnici, pravnické osoby, fyzické osoby

Zamestnanec je fyzicka osoba, ktora v pracovnopravnych vztahoch, a ak to ustano-
vuje osobitny predpis, aj v obdobnych pracovnych vztahoch vykonava pre zamest-
navatela zavislu pracu. Zamestnancom je aj zZiak ucilista, odborného ucilista, stred-
nej Skoly pri praktickom vyu€ovani a Student vysokej Skoly pri praktickej vyucbe.

Pre ucely tohto predpisu je pouzivany rovnocenny pojem pracovnik.

Zamestnanec ZSR je zamestnanec, ktorého zamestnavatelom je ZSR.

Nadriadeny zamestnanec je od zamestnanca kazdy funkéne vysSie postaveny za-
mestnanec (bezprostredne nadriadeny zamestnanec, priamy nadriadeny zamestna-
nec, ale aj kazdy dalSi veduci zamestnanec v zmysle Organizacného poriadku pri-
slusnej VOJ).

Bezprostredne nadriadeny zamestnanec je zamestnancovi funkéne alebo sluzob-
ne (podla sluzobného zaradenia) najbliz§i nadriadeny zamestnanec, ako aj kazdy
veduci zamestnanec, ktory dava zamestnancovi priamo (bezprostredne) prikazy,
rozkazy, pokyny, nariadenia, zakazy, usmernenia a i., okrem pripadu podla ¢l. 200.

Priamy nadriadeny zamestnanec je kazdy dalSi nadriadeny zamestnanec, ktorému
je zamestnanec pri svojej praci podriadeny (okrem bezprostredne nadriadeného za-
mestnanca).

Podriadeny zamestnanec je od nadriadeného zamestnanca kazdy funk&ne nizSie
postaveny zamestnanec. Zamestnanec, ktory je od iného zamestnanca nizSie posta-
veny podla sluzobného zaradenia, je sluzobne podriadeny zamestnanec.

Veduci zamestnanec je kazdy zamestnanec, na réznom stupni riadenia, ktory riadi,
organizuje a kontroluje pracu jemu zverenych zamestnancov a ktory zabezpecuje
plnenie uloh zamestnavatela vratane uloh v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci v rozsahu, ktory vyplyva z jeho typovej pozicie v zmysle zakona o bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci [Al].

Veduci pracoviska zodpoveda za prevadzku (za €innosti vykonavané) na jemu zve-
renom (uréenom) pracovisku, ako aj za stav tohto pracoviska.

Veduci prac (veduci prace) poveruje zamestnanca (zamestnancov) vykonom prace
(prac) v prevadzkovom priestore, v priestore susediacom s prevadzkovym priestorom
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alebo v ostatnom priestore, je zodpovedny za vykonanie prac a bezpecnost zamest-
nancov pri vykonavanych pracach. Vykon tychto prac organizuje a kontroluje a za ich
bezpecné, v€asné a kvalitné vykonanie je zodpovedny. Veduci prac vykonom tychto
prac poveruje:

a) osamelého zamestnanca,
b) zabezpeCovaného zamestnanca, ktory je chraneny zabezpecujucim zamest-
nancom,
c) veduceho pracovnej skupiny v pripadoch, kedy je na vykon prace potrebnych
viac zamestnancov. Veduci pracovnej skupiny vtedy vykon prac priamo riadi.
Ak ide o vykon prac v €ase pripravy vyluky a v ¢ase konania vyluky, vtedy je veducim
prac vedlci zamestnanec vo vyzname, v akom je uvedeny v predpise ZSR SR 1004

(D).

Veduci prac mbze vykonavat aj typovu poziciu veduceho pracovnej skupiny
(pri vykone prac mens$ieho rozsahu, ak ide o prace vykonavané na jednom pracov-
nom mieste, v kratkom useku a o prace rovnakého druhu akymi su napr.: praca na
priecestnom zabezpefovacom zariadeni, praca na oprave vyhybky a pod.) V takom
pripade sa na neho vztahuju aj prislusné ustanovenia tohto predpisu platné pre vy-
kon typovej pozicie veduceho pracovnej skupiny. Ked vykonavaju pracovnu €innost
(mensieho rozsahu) mimo PMO len dvaja zamestnanci, vtedy veducim prace je je-
den z nich. Ak taku pracovnu Cinnost vykonava viac zamestnancov, tito musia byt
vedeni veducim pracovnej skupiny alebo veducim prace. Pojem ,veduci prace® je v
niektorych suvisiacich bezpeénostnych predpisoch (napr.: STN 34 3100, 34 3109
a i.) definovany odchylne od tejto definicie. V tychto pripadoch a vyhradne vo vztahu
k predmetnym cCinnostiam podfa tychto predpisov plati definicia uvedena v tychto
predpisoch. Vo vztahu k zabezpeceniu bezpeénosti zamestnancov podla tohto
predpisu zaroven plati tato definicia.

Dopravny zamestnanec sa pre ucely tohto predpisu rozumie zamestnanec pre-
vadzkovatela drahy opravneny riadit Zzelezni¢nu dopravu v uréenom obvode zelez-
nicnej drahy, resp. v obvode, v ktorom tento zamestnanec zodpoveda za volny a
bezpecny pohyb kolajovych vozidiel (v dopravni je to obvod jeho zodpovednosti za
volnost vlakovej cesty v zmysle predpisu ZSR Z 1, na trati je to medzistaniény usek,
na ktorom riadi dopravu, alebo na ktory ma povolenku pre prislusny smer alebo pri-
sludnu tratovu kolaj). Daldimi dopravnymi zamestnancami su vyhybkar, dozorca do-
pravne na dialkovo ovladanej trati, prip. zamestnanec povereny vykonom dopravnej
sluzby, ktory zaroven spifia vetky podmienky v zmysle predpisu ZSR Z 3.

Osamely zamestnanec je pre ucely tohto predpisu povazovany za osamelého za-
mestnanca vtedy, ak prevadzkovu ¢innost v PMO vykonava len sam.

Zabezpeceny zamestnanec (zabezpeCovany zamestnanec) je zamestnanec, kto-
rému je uréeny dalSi zamestnanec na zaistenie jeho bezpecnosti (zabezpefovanie),
ak vykonava prevadzkovu €innost' v PMO.

Zabezpecujuci zamestnanec je zamestnanec, ktory zabezpecuje zabezpeeného
(zabezpefovaného) zamestnanca pri vykone prevadzkovej ¢innosti v PMO.

Pracovna skupina je skupina zamestnancov, ak prevadzkovu cinnost v PMO vyko-
nava viacej zamestnancov (najmenej dvaja) pod vedenim im urenym veducim pra-
covnej skupiny.

Veduci pracovnej skupiny je zamestnanec urCeny veducim prac na vedenie pra-
covnej skupiny.
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Vlakveduci je odborne spdsobily zamestnanec, ktory riadi sprevadzajuci personal
vlaku a je opravneny riadit posun.

Sprievodca je odborne spdsobily zamestnanec uréeny na sprevadzanie kolajového
vozidla (kolajovych vozidiel).

Vlakovy personal je obsadenie vlaku osobami uréenymi na vedenie (rusfiovodic)
a sprevadzanie vlaku (sprevadzajuci personal); ak ho tvoria viaceré osoby, musi byt
ur€ena osoba, ktora ostatné osoby riadi.

Sprevadzajuci personal su osoby uréené na sprevadzanie vlaku (vlakveduci, sprie-
vodca, manipulant, vlakovy vozmajster a pod.).

Veduci posunu je zamestnanec, ktory je opravneny riadit’ posun.
Posunovacia €ata je skupina zamestnancov vykonavajucich posun.

Opravneny zamestnanec je odborne spdsobily zamestnanec opravneny na vykon
(zabezpecenie, reviziu, kontrolu a pod.) predmetnej Cinnosti.

Opravneny zamestnanec riadiaci dopravu na drahe je vypravca vlakov. Doprava
na trati s dialkovo obsluhovanym zabezpecovacim zariadenim je riadena z jedného
miesta vypravcom dialkovo ovladanej trate (dalej vypravca DOT); na trati so zjedno-
dugenym riadenim dopravy dispe&erom, ktory v zmysle predpisu ZSR Z 1 pIni povin-
nosti ulozené vypravcovi.

Bezpecnostny technik, autorizovany bezpecnostny technik su zamestnanci, ktori
plnia na ZSR ulohy pri zaistovani BOZP.

Bezpeénostnotechnicka sluzba je sluzba, ktora v osobe jedného alebo viacerych
autorizovanych  bezpecCnostnych  technikov ~avnimi  riadenej  spolupraci
s bezpec€nostnymi technikmi plni na ZSR ulohy pri zaistovani BOZP.

Zelezniény podnik je podnikatelsky subjekt, ktorého predmetom &innosti je posky-
tovanie dopravnych sluzieb s cielom zabezpe it Zelezni¢nu prepravu tovaru a oséb,
pricom zabezpecuje aj taznu silu, alebo len taznu silu.

Pravnické osoby, fyzické osoby, ktoré vykonavaju dohodnuti éinnost’ pre ZSR
na zaklade zmluvnych vztahov su napr. zhotovitelia stavieb ainych diel, ktori
v priestoroch ZSR vykonavaju dohodnuti &innost (prostrednictvom svojich zamest-
nancov alebo aj subdodavatelskych subjektov) na zaklade zmluvnych vztahov.
Zmluvny vztah musi byt platny uz pred za¢atim dohodnutych Cinnosti.

Stavebnik je fyzicka osoba alebo pravnicka osoba, z ktorej podnetu sa uskuto&riuje
stavba.

2) Skupina: pracoviska, pracovna €innost’

Pracovisko je zamestnavatelom ur€ené miesto na vykon prace.

Pracovisko so zvySenym nebezpe€enstvom vzniku urazu je pracovisko, na kto-
rom je mozné pracovnu Cinnost' bezpecCne vykonavat' len so zvySenou ostrazitostou
a opatrnostou zamestnancov a pri dodrZani stanovenych podmienok zaistenia
BOZP.
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Pracovné podmienky tvori suhrn fyzikalnych, chemickych, biologickych a organi-
zaCnych faktorov pracovného prostredia a faktorov vyplyvajucich z vykonu pracov-
nych Cinnosti. Ak vplyvy uvedenych faktorov pdsobia na zamestnanca pozitivne, vte-
dy su jeho pracovné podmienky dobreé.

Pracovny prostriedok je taky prostriedok, ktory je urCeny na pouzitie pri praci
z dévodu jej praktickejSieho vykonu (z dévodu ulah&enia a skvalitnenia prace). Pra-
covny prostriedok poskytnuty zamestnancovi na vykon prace ma byt pre tento vykon
vhodny a bezpecny.

Pracovna €innost’ (v texte predpisu uvadzana aj ako ,praca“) je suhrn innosti, kto-
ré zamestnanec alebo viacero zamestnancov musi vykonat v pracovnhom case pri
plneni pracovnych uloh na konkrétnom pracovisku, vymedzenych pracovnymi po-
stupmi a technologiou, ako aj suhrn €innosti, ktoré s vykonom prace v pracovnom
Case suvisia a bez ktorych nie je mozné pracovné ulohy spinit.

Bremeno je pre ucely tohto predpisu kazda hmota (napr.: rébzny stavebny a iny ma-
terial, tovarenské vyrobky, rézny tovar, naradie a nastroje, nerasty ai.), s ktorou
mozno Ci uzZ bez upravy alebo po uprave manipulovat ru¢ne alebo za pomoci me-
chanizaéného zariadenia.

Zelezniéna prevadzka je suhrn procesov Zelezniénej dopravy a prepravy, ktorymi sa
uskutoCnuje bezprostredné premiestriovanie dopravného prostriedku a prepravova-
ného objektu.

Prevadzkova ¢innost’ je pracovna €innost vykonavana pre potreby dopravnej cesty
na zabezpecenie jej prevadzkyschopnosti, modernizacie a pod.

Obsluzna ¢innost’ je pracovna Cinnost’ vykonavana pre potreby dopravnej prevadz-
ky, vykonavana v (na) kolajovom vozidle alebo v priestore pri kolajovom vozidle,
v ktorom je potrebné tuto Cinnost' vykonat.

Kontrolna €innost’ je pracovna Cinnost, ktorej obsahom je len vykon kontroly vzta-
hujuci sa na prevadzkovu €innost, obsluznu €innost’ a neprevadzkovu ¢innost.

Neprevadzkova €innost’ je pracovna Cinnost, ktoru je potrebné vykonat, ale nie pre
potreby dopravnej cesty, ani pre potreby dopravnej prevadzky.

Prevadzkovatel drahy je fyzicka osoba alebo pravnicka osoba, ktora prevadzkuje
Zelezni¢nu drahu ako jej vlastnik alebo na zaklade zmluvy s jej vlastnikom.

Dopravina je miesto na Zelezni¢nej drahe urCené na riadenie dopravy. Tieto sa delia
na dopravne:

a) s kolajovym rozvetvenim — stanice, vyhybne a odbocky,
b) bez kolajového rozvetvenia — hlasnice, hradla a oddielové navestidla s auto-
matickou ¢innostou.

Zhlavie je rozvetvenie staniCnych kolaji pomocou vyhybiek.

Medzistaniény usek je Sira trat bez ohladu na to, &i je rozdelena na tratové oddiely.

Kol'ajisko je skupina vyhybkami rozvetvenych kofaji (rozneho pouZitia ale aj vyhyb-
ky) nachadzajuce sa v spoloénom Zelezniénom telese, v dizke medzi prvou a po-
slednou vyhybkou, pripadne medzi prvou vyhybkou a zarazadlami (ak ide o slepé
kolaje). Jeho Sirka je ohraniCena vonkajSou stranou priechodného prierezu kraj-
nych kofaji tohto rozvetvenia, ustiacich spravidla do tratovych, pripadne do inych
kolaji (vleCkovych a pod.) z obidvoch stran, alebo len z jednej strany, ak su vSetky
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kolaje slepé. Kolaj nachadzajuca sa medzi vchodovym navestidlom (lichobeznikovou
tabulkou) a krajnou vyhybkou pre ucely tohto predpisu povazujeme za sucast kola-
jiska.

Kolaj je kazdy par kolajnicovych pasov v celej ich diZke, pripevnenych predpisanym
spbésobom, urCena ako dopravna cesta na pohyb kolajového vozidla (kolajovych vo-
zidiel), v Sirke jej priechodného prierezu (priechodny prierez predmetnej kol'aje), ktory
sa nachadza v prevadzkovom priestore. Kolajou je aj Cast vyhybky, ktorou kolaj pre-
chadza. Kofajou je tiez kolaj, ktora spaja dve susedné kolajiska miestneho vyznamu
(napr. Zelezniénu stanicu s rudfiovym depom a pod.) v dizke a v Sirke.

Trat’ je subor stavebno-technickych zariadeni dopravnej cesty urCenej na pohyb ko-
lajového vozidla a ohrani¢ena:
a) v dizke:
aa) vchodovymi navestidlami (napr. trat medzi dvomi Zelezni€nymi stanicami),
ab) vchodovym navestidlom a lichobeznikovou tabulkou (trat medzi Zelezni¢nou
stanicou a dopravinou na trati so zjednoduSenym riadenim vlakovej dopravy; aj
trat medzi dvomi lichobeznikovymi tabulkami),
ac) na dvojkolajnych tratiach bez vchodového navestidla pri nespravnej kolaji je to
miesto na urovni vchodoveho navestidla spravnej kolaje.
b) v Sirke:
ba) Sirkou jej priechodného prierezu.

Prevadzkovy priestor pre ucely tohto predpisu je priestor, v ktorom sa nachadza
jedna kolaj alebo viac kofaji, po ktorych je vykonavany pohyb kolajovych vozidiel
(blizSie riesi ¢l. 128).

Prevadzkovana kol'aj je pre ucely tohto predpisu povazovana kazda kolaj, nacha-
dzajuca sa v prevadzkovom priestore, na ktorej je vykonavana prevadzka kolajo-
vych vozidiel.

Kolaj vylu€éena z prevadzky nie je pre ucely tohto predpisu povazovana za pre-
vadzkovanu kolaj napr. z dévodu odstranenia jej nezjazdnosti, vykonu stavebnych Ci
udrzbovych prac a pod. aj ked je na nej vykonavany pohyb koflajovych vozidiel (napr.
pohyb a ¢innost’ tratovych strojov a pod.).

Susedna kol'aj je vzdy kolaj osovo vzdialena menej ako 6 m, ktora priamo bezpro-
stredne susedi Ci uz s kolajou, ak ide o kolaj, alebo s miestom, kde sa zamestnanec
nachadza, ak ide o zamestnanca.

Prevadzka kolajovych vozidiel je kazdy vykonavany pohyb kolajového vozidla po
kolaji, €i uz je vykonavany v sulade s GVD alebo mimoriadne, ¢i ide o supravu kola-
jovych vozidiel (vlak, posunujuci diel) alebo samotné kolajové vozidlo.

Priechodny prierez je presne vymedzeny volny priestor, v ktorom je po kolaji vyko-
navany pohyb kolajového vozidla, a je vymedzeny tak, aby pohyb tohto vozidla bol
bezpelny a aby okolim predmetnej kofaje (napr.: hornina, fléra, stavby, zariadenia,
a i.) nebol nijako ruseny.

Volny schodny a manipulaény priestor je priestor, ktory musi byt zachovany po-
zdiz kolaji a medzi stavbami, pevnymi zariadeniami alebo trvalymi skladkami
a priechodnym prierezom prifahlej kofaje s prijatelnou mierou rizika pre pohyb za-
mestnancov prevadzkujucich zelezni€nu drahu a dopravu na zelezniCnej drahe a na
manipulaciu s materialom.
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Obvod zelezniénej drahy je 3 m od vonkajSieho okraja telesa ZelezniCnej drahy
a stavieb, konstrukcii a pevnych zariadeni, ktoré su jej sucastou.

Ochranné pasmo zelezniénej drahy je priestor po oboch stranach obvodu drahy
vymedzeny zvislymi plochami vedenymi v uréenej vzdialenosti od hranice obvodu
drahy, zriaduje sa na ochranu drahy, jej prevadzky a dopravy na nej. Hranica
ochranného pasma Zelezni¢nej drahy je 60 m od osi krajnej kolaje, najmenej vSak 30
m od vonkajSej hranice obvodu drahy.

Priestor mozného ohrozenia je pre ucely tohto predpisu priestor vztahujuci sa na
prevadzkovanu kolaj v ¢ase pohybu kolajového vozidla: 6 m Siroky (3+3 m od osi
kolaje) pri normalnom rozchode kolaje a rychlosti kofajového vozidla vy$$ej ako 120
km/h v dizke ohranieny dizkou uvedenej kolaje, ktora vedie jeho stredom tak, Ze jej
0s je totoZzna s pozdiZznou osou tohto priestoru. V texte tohto predpisu je uvadzany aj
v skratke PMO. Ostatné vzdialenosti a rozchody kolaji su detailnejSie rieSené v ¢l.
128 tabulke €. 1.

Priestor ohrozenia je v zasade priechodny prierez v Case, ked sa k nemu priblizuje
alebo v nom prechadza kofajové vozidlo, lebo vtedy je Zivot Cloveka realne ohrozeny.

Miesto odstupenia je pre ucely tohto predpisu miesto nachadzajuce sa mimo PMO
ale aj v PMO, na ktorom je mozné zamestnancovi bezpecne preckat chod (pohyb)
kolajového vozidla a z tohto miesta zaroven pohybujuce sa koflajové vozidlo bezpec-
ne a pozorne sledovat a zariadit sa podfa danej situacie, aby nijako nebol tymto
kolajovym vozidlom ohrozeny.

Miesto odlozenia je miesto nachadzajuce sa mimo priestoru ohrozenia, na ktoré
musi zamestnanec (musia zamestnanci) v€as odlozit (umiestnit) kazdy predmet
moznej kolizie pred priblizujucim sa kolajovym vozidlom tak, aby zostal vzdy zacho-
vany volny a bezpecny priechodny prierez predmetnej kolaje, a podfa moznosti aj
prislusny volny schodny a manipulaény priestor.

Vyluéenie pohybu kazdého kolajového vozidla je pre ucely tohto predpisu pova-
zovany stav kolaje v ohraniCenom ¢Case a v priestore, poc€as ktorého nie je a ani ne-
bude pohyb Ziadneho kolajového vozidla zaru€ene na tejto kofaji, ale ani na kofaji
s touto kolajou susediacou (na kolajach s touto kolajou susediacich, ak sa tam tato,
resp. tieto kolaje nachadzaju) vykonany a ked zaruka uvedeného stavu je potvrdena
pisomne alebo telefonicky poradovym &islom v svojich zapisoch prisluSnym zamest-
nancom a dopravnym zamestnancom.

Zarazadlo je konstrukcia (drevena, murovana ocelova a pod.) na konci slepej kolaje,
ktora zabranuje pohybu kolajového vozidla za koniec slepej kolaje.

Ostatny pracovny priestor je kazdy dalSi pracovny priestor mimo prevadzkového
priestoru a priestoru susediaceho s prevadzkovym priestorom.

Priestor ZSR je vzmysle tohto predpisu prevadzkovy priestor, priestor susediaci
s prevadzkovym priestorom a ostatny priestor.

Upratovacie prace su prace ako: upratovanie, Cistenie, davanie veci do poriadku,
odkladanie na uréené miesto, odpratavanie a pod.

3) Skupina: predpisy, oboznamovanie, informovanie, Skolenie
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Bezpeénostny predpis je kazdy vSeobecne zavazny pravny a ostatny predpis na
zaistenie BOZP. Je nim kazdy predpis zo sustavy predpisov urujucich poziadavky
bezpecného pracovného procesu, ktory obsahuje zavazné ustanovenia (zakazy, pri-
kazy, pokyny, limity, parametre, kritéria, postupy), majuce za ciel zaistenie bezpec-
nosti prace.

Bezpecnostnym predpisom je napr. predpis ustanovujuci zakladné poziadavky
bezpec€nosti prace, bezpecnostné poziadavky technickych zariadeni, predpis o zaob-
chadzani s horlavinami, vybuSninami, jedmi a latkami zdraviu Skodlivymi, predpis
ustanovujuci podmienky prace tehotnych zien, mladistvych a pod. Do skupiny bez-
pecnostnych predpisov patria jednak pravne predpisy, ale aj predpisy interné - vyda-
né ZSR, ktoré uréuju pracovné postupy, zasady bezpe&ného spravania sa zamest-
nancov na pracoviskach a v prevadzkach patriacich do pésobnosti ZSR a ktorymi sa
konkrétnejSie rozvadzaju ustanovenia vSeobecne zavazné so zretefom na technolo-
giu, druh prevadzky, zariadenie a stroje a ostatné podmienky. Bezpe¢nostnym pred-
pisom rozumieme bezpecnostny predpis aktualny.

Suvisiaci bezpecnostny predpis je kazdy dalSi bezpeclnostny predpis, ktorého
ustanovenia su pre vykonavanu pracovnu ¢innost zavazné.

Prevadzkovy predpis je predpis vztahujuci sa na zelezniCnu prevadzku v podmien-
kach ZSR, resp. kazdy predpis, podla ktorého sa prevadzka na ZSR vykonava.

Miestny predpis je predpis s pésobnostou vztahujucou sa len na urcité pracovisko
(na urcité miesto) alebo na urcity okruh pracovisk. K miestnym predpisom patri napr.
prevadzkovy poriadok ZST, prevadzkovy poriadok pracoviska, dopravny poriadok
pracoviska a pod.

Zaznamnik BOZP je upraveny zaznamnik (zoSit alebo iny zapisnik, resp. sluzobna
knizka kontroléra (trate) — pochddzkara a majstra, vopred ocislovany so zaznamom
pre poradové Cislo dohody a opeciatkovany sluzobnou peciatkou prislusného praco-
viska), ktory je ur€eny na pisomné zaznamenavanie udajov a textov potrebnych na
zdokumentovanie vykonanych opatreni na zaistenie bezpecnosti zamestnancov vy-
zadované ustanoveniami tohto predpisu. Zaznamnik BOZP zaklada pre svojich pod-
riadenych zamestnancov a vedie ich evidenciu prislusny veduci zamestnanec (spra-
vidla veduci pracoviska) a z jeho prikazu aj dalsi prislusni zamestnanci, u ktorych je
v zmysle tohto predpisu poZadované vykonavat pisomné zaznamy do tohto zaznam-
nika.

Skolenie s overenim z BOZP je zakladné alebo opakované $kolenie o bezpeé&nosti
pri praci vyplyvajuce zo vSeobecne platnej legislativy a internych predpisov v stano-
venom rozsahu.

Zrozumitelné a preukazatelné oboznamenie je oboznamenie podané zamestnan-
covi zrozumitefnym spdsobom (primerane jeho inteligencii, kvalifikacii, odbornym
skusenostiam, a pod.), ktorého vykonanie je mozné kedykolvek dokladovat (kto, ke-
dy, koho skolil, ako aj obsah a rozsah Skolenia — z akych predpisov a pod.).

Dokumentacia telefonnych (radiotelefonnych) hovorov automatickym zaznam-
nikom hovorov je zaznamenavanie obsahu telefonického rozhovoru a rozhovoru
uskuto€niovaného radiovym zariadenim prisluSnym technickym zariadenim (bez pi-
somného zaznamenavania hovorov) pouzitefnym ako dékazovy material do 24 hodin
od naplnenia maximalnej kapacity pamatového média. [A6]
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Statnou legislativou rozumieme tvorbu a vydavanie pravnych predpisov $tatnymi
organmi.

Telekomunikaéné zariadenie je technické zariadenie na vysielanie, prenos, smero-
vanie, prijem, prepojenie alebo spracovanie informacii, obrazu, zvuku, signalov alebo
dat prostrednictvom vedeni alebo prostrednictvom elektromagnetickych vin, ako aj
suvisiace technické zariadenia.

Priamo telefonicky je hlasenie, ktoré sa mdze vykonat' telekomunikaénym zariade-
nim, ale bez sprostredkovatela.

4) Skupina: dopravné prostriedky

Dopravny prostriedok je prostriedok ureny na prepravu oséb, veci ai., Ci uz
s vlastnym pohonom alebo bez vlastného pohonu (motorovy aj bezmotorovy).

Kol'ajové vozidlo (kol'ajové vozidla) je vozidlo s pohonom alebo bez neho uréené
na pohyb po drahe, prepravu oséb, zvierat a veci, na vykonavanie €innosti suvisia-
cich s vystavbou a udrzbou drahy alebo s prevadzkovanim drahy, vedeny pri svojom
pohybe po drahe.

Hnacie vozidlo je kolajové vozidlo schopné vyvijat taznu a brzdiacu silu na viastny
pohyb a brzdenie, alebo aj inych kolajovych vozidiel, alebo ur€ené aj na prepravu
os6b a veci.

Tratovy stroj je vozidlo (kofajové alebo nekolajové ) skonStruované na udrzbu,
opravu a rekonsStrukciu drahy, kontrolu stavu drahy alebo na odstrafiovanie nasled-
kov neh6éd a mimoriadnych udalosti (ak je tratovy stroj vybaveny viastnym pohonom,
ide o tratovy stroj s vlastnym pohonom).

5) Skupina: ostatné

Predmet moznej kolizie je kazdy pracovny prostriedok, ako aj kazdy predmet a
kazda vec, ktoru zamestnanec (zamestnanci) ma (maju) v prevadzkovom priestore
na pouzivanie pri vykone pracovnej Cinnosti, ako aj v8etko, ¢o by mohlo spésobit
ohrozenie bezpecnosti osoby (0sbb) alebo prevadzky (ohrozenie chodom kolajového
vozidla) v pripade, keby takyto predmet (vec) zasahoval do priechodného prierezu
kolaje, alebo keby tento predmet (vec) zostal ponechany v priechodnom priereze
kolaje v Case, ked po tejto kolaji prechadza kolajoveé vozidlo.

Nebezpeéna udalost’ (v zmysle Zakona NR SR &. 124/2006 Z. z. o BOZP v zneni
neskorsich predpisov) je udalost, pri ktorej bola ohrozena bezpeénost alebo zdravie
zamestnanca, ale nedoslo k posSkodeniu jeho zdravia.

Prijatel'né riziko je riziko, ktoré sa znizilo na uroven, ktoru organizacia povazuje za
prijatelnd na splnenie jej pravnych zavazkov a jej vlastnej politiky BOZP.

Tma je prirodny jav, denne sa opakujuci, v ¢asovom useku od zaCiatku sumraku do
ukon&enia rozodnenia a kazdy stav prostredia, v ktorom je nedostatok svetla (prirod-
ného alebo umelého). Ak je po€as tmy zaroven aj znizena viditel'nost’, vtedy je
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nutné v prvom rade vykonat opatrenia a postupovat tak, ako je to vyzadované
v pripadoch, kedy je znizena viditelnost’.

Znizena viditelnost’ je viditelnost, pri ktorej nie su najmenej na vzdialenost 100 m
zretelne viditelIné predmety a osoby v ¢ase od sumraku do svitania, za hmly, sneze-
nia, silného dazda a v uzavretych neosvetlenych priestoroch.

Za obmedzeny rozhlPad je povaZzovany rozhlad po kolaji (po trati) obmedzeny jej
okolim, ako napr.: stromami, svahmi, stavbami a inymi prekazkami rozhfadu, a to
predovsetkym vtedy, ked sa tato kolaj (trat) nachadza v obluku, v zareze, v oblasti
lomu sklonu, ked vyustuje ztunela a pod. tak, Ze priblizujuce sa kolajové vozidlo
alebo jeho svetelné oznacCenie (pocCas tmy) nie je mozné zretefne vidiet na vzdiale-
nost’ vacsiu ako:

a) 300 m, pri tratovej rychlosti do 60 km/h,

b) 500 m, pri tratovej rychlosti od 61 km/h do 100 km/h,

c) 800 m, pri tratovej rychlosti nad 101 km/h do 160 km/h,

d) 1 000 m, pri tratovej rychlosti od 161 km/h do 200 km/h.
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PRVA CAST

UVODNE A ZAKLADNE USTANOVENIA

I. Kapitola

Uvodné a zru$ovacie ustanovenia
A. UVODNE USTANOVENIA

1. Generalne riaditelstvo Zeleznic Slovenskej republiky v sulade s § 6 Zakona NR
SR €. 124/2006 Z. z. o bezpec€nosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov [Al] (dalej len Zakona NR SR €.
124/2006 Z. z.) a aj zmenou legislativy najma Zakona €. 513/2009 Z. z. a Zakona €.
514/2009 Z. z. vydava novelizovany predpis ,Bezpecnost zamestnancov
v podmienkach Zeleznic Slovenskej republiky“s oznagenim , Z 2“

2. V predpise ZSR Z 2 ,Bezpeénost zamestnancov v podmienkach Zeleznic Sloven-
skej republiky” su stanovené zasady a povinnosti zamestnancov pre bezpecny vy-
kon pracovnej c¢innosti v prevadzkovom priestore, Vv priestore susediacom
s prevadzkovym priestorom ZSR av ostatnom priestore, v ktorom je vykonavana
ZelezniCna prevadzka, a pre ktory nie su zasady BOZP stanovené Ziadnym inym
predpisom, pripadne smernicou.

Pre ucely tohto predpisu rozliSujeme tri hlavné druhy pracovnych priestorov v
podmienkach ZSR:

a) prevadzkovy priestor (pozri ¢l. 128),

b) priestor susediaci s prevadzkovym priestorom je priestor mimo prevadzkového
priestoru, ktory ale zasahuje (sa nachadza) do (v) obvodu (-e) Zelezni¢nej drahy
alebo do ochranného pasma zelezni¢nej drahy (v pripadoch, ak vlastnikom pries-
torov v tomto ochrannom pasme je ZSR) [A3].

Pre pohyb a pracovnu ¢innost zamestnancov v priestoroch uvedenych v odsekoch

a) ab) tohto ¢lanku sa musi vykonat zrozumitelné preukazatelné oboznamenie

z predpisov 0 BOZP v PVZ na ZSR.

c) ostatny priestor, ktorym je kazdy dalSi pracovny priestor mimo prevadzkového

priestoru a priestoru susediaceho s prevadzkovym priestorom. Je to priestor mimo
obvodu Zelezni¢nej drahy alebo ochranného pasma Zelezninej infrastruktury, ale
patriaci pod spravu ZSR. Pre pohyb a pracovnu &innost 0séb v tomto priestore
platia pravne predpisy a ostatné predpisy na zaistenie BOZP [Al, A2].
Skolenie [Al, A2] pre zamestnanca, ktory bude vykonavat &innosti v ostathom
priestore ZSR, zabezped&i kmefiovy zamestnavatel zamestnanca. Rozsah $kole-
nia, overenie, menovity zoznam s podpismi zamestnancov, u ktorych bolo Skole-
nie realizované, musi byt uloZzeny u veduceho (nim uréeného zamestnanca) toho
pracoviska, v priestoroch ktorého sa bude Cinnost’ vykonavat.

Prevadzkovy priestor, v ktorom je vykonavana Zelezni¢na prevadzka, sa na-
chadza nielen na ZSR, ale aj u inych prevadzkovatelov Zelezni¢nych drah. Ak za-
mestnanec ZSR ma vykonavat pracovnu &innost v prevadzkovom priestore iného
prevadzkovatela ZelezniCnej drahy, aten nema urCené iné podmienky, tak pre neho
platia ustanovenia tohto predpisu aj v tychto priestoroch.

3. Zakladné a vSeobecné podmienky BOZP su rieSené vSeobecne zavaznymi prav-
nymi a ostatnymi predpismi na zaistenie bezpecCnosti a ochrany zdravia pri praci -
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dalej len bezpecnostné predpisy, ako napr.: povinnosti zamestnavatefa a povinnosti
zamestnancov, zasady bezpelného spravania sa zamestnancov, podmienky vSeo-
becnych cinnosti, poziadavky pre bezpecnu cinnost strojov, technickych zariadeni,
urCenych technickych zariadeni, poziadavky na bezpeCnu manipulaciu s jedmi a
inymi latkami Skodlivymi zdraviu, na pracu na elektrickom zariadeni a v jeho blizkosti,
dalej minimalne bezpecnostné a zdravotné poziadavky: na pracovisko, na osvetlenie
pri praci, na stavenisko, pre pouzivanie pracovnych prostriedkov, pre pouZivanie
OOPP, pre pracu so zobrazovacimi jednotkami, pre ruénud manipulaciu s bremenami
ainé.

4. Tento predpis nembze pamatat na vSetky nebezpeCenstva a ohrozenia pri praci,
preto zamestnanci musia poznat a dodrziavat nielen ustanovenia tohto predpisu, ale
aj ustanovenia dalSich suvisiacich pravnych a ostatnych bezpecnostnych predpisov
na zaistenie BOZP, s ktorymi boli zrozumitelne a preukazatelne oboznameni
a ktorych znalost' je potrebna pre vykon ich pracovnych €innosti.

Povinnosti zamestnavatela a zamestnancov vyplyvajuce zo Zakona NR SR ¢.
124/2006 Z. z., ako aj z prislusnych nariadeni vlady Slovenskej republiky su pre apli-
kaciu v podmienkach ZSR spracované a vydané osobitne vo forme internych po-
kynov. S tymito pokynmi musia byt zamestnanci preukazatelne oboznameni a ich
znalosti preukazatelne overené v zmysle Zakona NR SR €. 124/2006 Z. z. najmenej
raz za tri roky. Zabezpecenie uvedeného je povinnostou prislusnych veducich za-
mestnancov.

Dodrzanim ustanoveni tohto predpisu nie su dotknuté povinnosti zamestnava-
telov tykajuce sa zistovania nebezpecenstiev a ohrozeni, posudenia rizika
a vypracovania pisomného dokumentu o posudeni rizika pri vSetkych Cinnostiach
vykonavanych zamestnancami.

5. Pre pracovnu ¢innost, pre ktoru nie je zaistenie BOZP rieSené tymto alebo inym
bezpenostnym predpisom aide o pracovnu cinnost, pri ktorej modze dojst
k ohrozeniu bezpecnosti alebo zdravia oséb, musia prislusni veduci zamestnanci
zabezpecit vypracovanie bezpecného pracovného postupu. S obsahom takéhoto
bezpetného pracovného postupu, prip. s navodom na obsluhu musia byt zrozumi-
tefne a preukazatefne oboznameni zamestnanci, ktori budu predmetnu Cinnost' vy-
konavat.

Ak je zvlast obtiaZzne z dévodov napr.: neprimerana ¢asova naroc¢nost, neunos-
né financné naklady, naro¢na dostupnost’ pracoviska, ako aj z dalSich dokazatelne
opodstatnenych dévodov plnit ustanovenia tohto predpisu tykajuce sa zaistenia
BOZP zamestnancov, je povolené zabezpe it zaistenie BOZP pre zamestnancov
osobitnym spésobom, ktory vSak musi byt podrobne pisomne vypracovany vo forme
bezpecného pracovného postupu. Musia byt splnené nasledovné podmienky:

a) spdsob zaistenia BOZP zamestnanca, ktory predmetny pracovny postup stano-
vuje, nesmie byt na nizSej urovni bezpecnosti ako spbsob zaistenia BOZP za-
mestnanca, ktory pre predmetnu pracovnu cinnost uklada vo svojich ustanove-
niach tento predpis,

b) spbésob zaistenia bezpecnosti zamestnanca, ktory predmetny pracovny postup
stanovuje, nesmie spdsobit’ Ziadne ohrozenie bezpecCnosti ani zdravia dalSej
osobe,

c) s predmetnym bezpe€nym pracovnym postupom musi byt kazdy zamestnanec:
ca) ktory ma pracovnu Cinnost podfa toho pracovného postupu vykonavat,
cb) ktory sa bude na predmetnej pracovnej €innosti podielat (napr. riadenie do-

pravy, priprava, kontrola a i.),
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preukazatelne oboznameny a jeho znalosti tohto postupu musia byt preukazatef-
ne overené v zmysle Zakona NR SR ¢&. 124/2006 Z. z. Za vykonanie tejto povin-
nosti zodpoveda riaditel tej vnutornej organizac¢nej jednotky (dalej len VOJ) a
zhotovitel, ktorému dotknuty zamestnanec personalne patri,

d) kazdy zamestnanec, ktorého bezpecnost alebo zdravie by mohlo byt predmetnou
pracovnou  Cinnostou  negativne  ovplyvnené, musi byt  poucCeny
0 nebezpeclenstvach a rizikach vyplyvajucich z predmetného pracovného postu-
pu,

e) pracovnu Cinnost’ podfa predmetného pracovného postupu smie vykonavat' iba
zamestnanec, ktory pre tuto &innost spina vsetky prislusné podmienky v zmysle
predpisov ZSR: Z 2 a Z 3 v sUlade s prislusnym stanovenym rozsahom znalosti,

f) v predmetnom pracovnom postupe nesmu byt zmenené pojmy, miery ani vzdia-
lenosti stanovené v predpise ZSR Z 2,

g) ustanovenia bezpeénostnych predpisov nadradenych tomuto predpisu (zakony,
nariadenia vlady, vyhlasky a i.) musia byt dodrzané, nesmu byt zmenené,

h) dodrziavanie predmetnych pracovnych postupov zamestnancami musi byt kon-
trolované prislusnymi veducimi zamestnancami. Intervaly kontrol uréi spracova-
tel v predmetnom pracovnom postupe.

Vypracovanie predmetného pracovného postupu v priestoroch ZSR zabezpedi ta
VOJ alebo zhotovitel, ktorej zamestnanec bude predmetnu pracovnu ¢innost’ vyko-
navat, v spolupraci s VOJ, na ktorej pracovisku bude predmetna €innost vykonava-
na.

Pracovny postup, vypracovany ako je vySSie uvedené, musia preukazatelne schvalit
(pisomne, tzn. aj s peciatkou a vlastnoruénym podpisom) riaditelia prislusnych VOJ,
ktorych sa to dotyka, a v pripade externého dodavatela aj zhotovitel, stavebny dozor
a koordinator(-i) BOZP.

6. Kazdé zariadenie smie byt prevadzkované len v sulade s ustanoveniami prislus-
nej technickej dokumentacie, minimalne v rozsahu navodu na jeho obsluhu. Za
spravnost, uplnost a bezproblémovu dostupnost’ takejto dokumentacie zodpoveda
prevadzkovatel predmetného zariadenia.

7. Pripady, ked je zvlast narocné plnit ustanovenia tohto predpisu (Casova tiesen pri
zachranarskych pracach v suvislosti s nehodami a mimoriadnymi udalostami, hava-
riami a i.), musia byt vzdy rieSené vyluCenim zdroja nebezpefenstva vhodnym sp6-
sobom tak, aby bolo vylu€ené, pripadne na najmensiu mieru zniZzené ohrozenie bez-
pecnosti 0sOb ako aj bezpecnosti zelezniCnej prevadzky.

8. Tento predpis je zavazny pre zamestnancov ZSR v stanovenom rozsahu znalosti.

9. V priestore ZSR je dovolené vykonavat pracovnu &innost aj zamestnancom Ze-
lezni€ného podniku a ich zéakaznikom (prepravcom), pravnickym osobam a ich za-
mestnancom, fyzickym osobam, ktoré vykonavaju dohodnutu ¢innost na zaklade
zmluvnych vztahov, pripadne zamestnancom subdodavatelskych subjektov uvede-
nych oséb. Zmluvny vztah musi byt platny uz pred zacatim vykonu dohodnutych ¢&in-
nosti.

Zmluvy tykajlice sa vykondavania &innosti osobami mimo ZSR musia obsaho-
vat' ustanovenia o zavaznosti predpisu alebo jeho ustanoveni pre tieto osoby.
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Zaistovanie BOZP na pracovisku, na ktorom plnia ulohy zamestnanci viace-
rych zamestnavatelov (spoloCné pracovisko), je stanovené zakonom [Al]. Hlavné
zasady pre podmienky ZSR su uvedené v &l. 452 — 460.

Bez sthlasu ZSR nemézu vstupovat osoby, ktoré nespifiaju vy$sie uvedené
podmienky tohto €lanku, na Zeleznicnu drahu a v obvode Zelezni¢nej drahy na mies-
ta, ktoré nie su pristupné verejnosti. Pozri €l. 459.

Bez suhlasu ZSR mozno vstupovat do obvodu Zelezniénej drahy len:

a) na prechod Zelezni¢nej drahy v mieste urovhoveho krizovania Zelezni¢nej drahy
s cestnou komunikaciou,

b) na osobné nastupistia, na pristupové cesty k nim a na miesta urCené na pohyb
cestujucich,

c) na nakladacie rampy a na pristupové cesty k nim a na iné miesta ur€ené na na-
kladku, prekladku a vykladku tovaru,

d) po verejne pristupnych ucelovych komunikaciach v obvode Zelezni¢nej drahy zria-
denych prevadzkovatefom Zelezni¢nej drahy.

10. Legislativa v oblasti zaistenia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci ma
pri vyklade a aplikacii nadradenost’ pred internymi riadiacimi aktmi ZSR.

11. Niektoré pojmy pouzité v texte predpisu na miestach, ktorych obsahom je zaiste-
nie bezpec€nosti zamestnancov v prevadzkovom priestore a maju zvyraznit mozné
riziko, nebezpec€enstvo alebo ohrozenie zamestnancov, vyplyvajuce z pohybu kofa-
jovych vozidiel, ako aj upozornit zamestnancov na potrebu nalezitej opatrnosti, su
pisané tuénym pismom. Tuénym pismom su pisané aj niektoré pojmy, ktoré maju
zvyraznovat stav bezpecia.

Vzory textov, hlaseni pisané kurzivou nie su zavazné, ale text musi vystihovat
skuto&nost, resp. musi zretelne vyjadrovat jej konkrétnu podobu. Casovy a kazdy iny
pozadovany udaj musi byt pouzitelny ako pisomny doklad o konkrétnej dohode zain-
teresovanych stran. V pripade archivacie hovorov automatickym zaznamnikom hovo-
rov nie je potrebna ich pisomna dokumentacia.

12. Nazvy suvisiacich bezpeénostnych predpisov, na ktoré sa v texte predpis odvola-
va Ciselnym oznaCenim, su uvedené v Preberanych pravnych dokumentoch av
Predpisoch a normach, na ktoré sa odkazuje na konci predpisu.

13. Zmeny ustanoveni tohto predpisu musia byt pred ich zverejnenim prerokované s
prislusnym gestorskym utvarom a musia byt schvalené generalnym riaditefom Ze-
leznic Slovenskej republiky.

B. ZRUSOVACIE USTANOVENIA

14. Dnnom nadobudnutia ucinnosti tohto predpisu sa rusi:

a) predpis ZSR Bz 1 ,Bezpe&nost zamestnancov v podmienkach Zeleznic Slo-
venskej republiky“, €. 915/2007-0440, ktory nadobudol ucinnost dna
09.12.2007,

b) Nariadenie generalneho riaditela &. 14/2008, €. 654/2008/0O 440, ktoré nado-
budlo ucinnost dnha 02.07.2008,

c) Nariadenie generalneho riaditela ¢. 35/2009, ¢. 31995/2009/0 440, ktoré na-
dobudlo ucinnost dfia 01.12.2009,
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d) Metodicky pokyn namestnika generalneho riaditefa pre prevadzku k zaisteniu

BOZP pri vykone kontrolnej a prevadzkovej ¢innosti kontrolérov (trate) - po-

chédzkarov vo vybranych ZST, &. 10149/2012/0 440-45, ktory nadobudol
ucinnost’ dna 01.01.2013.

15. Drzitel vytlaCku predpisu je zodpovedny za v€asné a spravne vykonanie vyda-
nych zmien a vykonanie zaznamu o zmenach.

Il. Kapitola
Povinnosti zamestnancov

A. POVINNOSTI VSETKYCH ZAMESTNANCOV

16. Prava a povinnosti zamestnancov v oblasti BOZP su stanovené zakonmi [Al,
A2]. Okrem tychto povinnosti, z dévodu zaistenia bezpecnosti zamestnancov v pod-
mienkach ZSR, je kazdy zamestnanec povinny dodrziavat aj dal$ie povinnosti, zasa-
dy a pracovné postupy uvedené v tomto predpise v stanovenom rozsahu.

17. Kazdy zamestnanec musi vyhovovat podmienkam predpisanej zdravotnej, psy-
chickej a odbornej spdsobilosti, ako aj spdsobilosti v oblasti BOZP v zmysle ustano-
veni prislusnych predpisov [Al, B2], [A9, A10], [A25], [A34] pre pracovnu ¢innost,
ktoru bude vykonavat v podmienkach ZSR.

Preto je povinny v€as a v stanovenom rozsahu absolvovat’

a) lekarsku preventivnu prehliadku,

b) psychologické vySetrenie,

c) Skolenie s overenim z BOZP,

d) teoreticku pripravu a vycvik,

e) odbornu skusku,

f) overovanie odbornej spdsobilosti v zmysle predpisu ZSR Z 3.

18. Zamestnanci su vo vztahu k vykonu svojej pracovnej €innosti povinni:

a) dodrziavat ustanovenia bezpeénostnych a prevadzkovych predpisov, pokyny na
zaistenie BOZP, zasady bezpeclnej prace, zasady ochrany zdravia pri praci, ako aj
zasady bezpecného spravania sa na pracovisku a uréené pracovné postupy, s
ktorymi boli zrozumitelne a preukazatelne oboznameni,

b) dodrziavat prikazy bezprostredne nadriadenych zamestnancov a priamych nad-
riadenych zamestnancov, ako aj prikazy zamestnancov Zelezni¢nej prevadzky su-
visiace s BOZP a s bezpecnostou zZelezni¢nej prevadzky,

¢) nastupit’ k vykonu pracovnej ¢innosti (do pracovnej zmeny) v&as, odpocinuti a ne-
ovplyvneni alkoholom, ani inymi navykovymi, omamnymi, €i psychotropnymi lat-
kami,

d) podrobit’ sa vySetreniu, ktoré vykonava zamestnavatel alebo prislusny organ stat-
nej spravy, aby zistil, ¢i zamestnanec nie je pod vplyvom alkoholu, omamnych la-
tok alebo psychotropnych latok,

e) pouzivat verejné pristupové cesty a pristupové cesty urCené pre jednotlivé praco-
viska a zdrziavat' sa len na urenych pracoviskach,

f) dodrziavat zakaz vstupu do priestoru, zdrziavat’ sa v priestore a vykonavat' ¢innos-
ti ustanovené osobitnymi predpismi tak, aby nemohli bezprostredne ohrozit’ ich Zi-
vot alebo zdravie,
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g) nalezite pouzivat bezpecCnostné a ochranné zariadenia, nevyradovat ich
z prevadzky a svojvolne ich nemenit vzhladom na ich typovu poziciu a vykonava-
nu pracovnu ¢innost,
h) pouzivat uréenym spdsobom pridelené OOPP, ktoré musia byt v pouzivatelnom a
funkénom stave. V pripadoch, ked zamestnanec nema pridelenu pracovnu resp.
bezpecnostnu obuv, musi mat obutu inu vhodnu obuv (v prevadzkovom priestore
minimalne uzavreta Spicka a pata), ktora mu umozni bezpecny pohyb pri vykona-
vanej pracovnej ¢innosti,
1) vykonavat pracovnu €innost, obsluhovat a pouzivat' pracovné prostriedky, mate-
rialy, nebezpecné latky a ostatné prostriedky v sulade:
ia) s urCenymi pracovnymi postupmi, s ktorymi boli zrozumitelne a preukazatefne
oboznameni,

ib) s navodom na ich pouzivanie, s ktorym boli zrozumitefne a preukazatelne
oboznameni,

ic) s poznatkami, ktoré su sucastou vedomosti a zruCnosti v ramci ziskanej od-
bornej spdsobilosti, alebo opravnenia na ¢innost,

j) obsluhovat’ pracovné prostriedky a vykonavat pracovnu €innost' s vy$Sim rizikom,
ktoru ustanovuju osobitné predpisy, len ak ma na ich obsluhu a vykonavanie plat-
né osvedCenie alebo preukaz a ak je prisluSnym veducim zamestnancom povere-
ny na tuto obsluhu alebo vykonavanie pracovnej €innosti,

K) udrziavat pracovisko v takom stave, aby nebola ohrozena ich bezpecnost a zdra-
vie, ako aj bezpecnost a zdravie ostatnych zamestnancov, resp. ostatnych osob,

[) vytvarat bezpecné pracovné podmienky, zaistovat BOZP v ramci svojej sluzobnej
pravomoci a svojho pracovneého zaradenia,

m) oznamovat bez zbytocného odkladu svojmu bezprostredne nadriadenému za-
mestnancovi (pripadne priamemu nadriadenému zamestnancovi) pracovny uraz,
smrt osoby v priestoroch ZSR, vznik nebezpeénej udalosti ako aj kazdu poruchu
a nedostatok , najma ak je zrejmé nebezpecfenstvo bezprostredného ohrozenia zi-
vota alebo zdravia oséb alebo bezpecCnosti prevadzky a podla svojich moznosti
zucdastnovat sa na ich odstrafiovani,

n) zucasthovat sa na oboznamovani a inom vzdelavani zabezpeCovanom zamest-
navatefom v zaujme bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a podrobit sa overo-
vaniu znalosti,

0) oboznamit sa so stavom pracoviska pred za¢atim pracovnej ¢innosti,

p) mat pri sebe pri vykone prace preukaz totoZnosti a ,OsvedCenie o spdsobilosti
z BOZP* podla predpisu ZSR Z 3,

g) hovory a zapisy tykajuce sa zaistovania bezpecnosti viest a dokumentovat' v slo-
venskom jazyku.

19. Zamestnanci smu vstupovat len do tych priestorov a objektov, do ktorych maju
platné opravnenie na vstup (napr.: kolajisko, transformacna stanica, telefénna us-
tredna, opravarenska dielha a i.).

20. Chvilkova nepozornost, nedostato€na opatrnost’ Ci riskovanie méze za urcitych
okolnosti ohrozit’ zdravie alebo Zivot zamestnancov. Preto je zamestnancom zakaza-
ne:
a) vykonavat pracovnu cinnost, obsluhovat a pouzivat pracovné prostriedky, mate-
rialy, nebezpecné latky a ostatné prostriedky v rozpore s:
aa) urCenymi pracovnymi postupmi, s ktorymi boli zrozumitefne a preukazatelne
oboznameni,
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ab) navodom na ich pouzivanie, s ktorym boli zrozumitelne a preukazatelne
oboznameni,
ac) poznatkami, ktoré su su€astou vedomosti a zru¢nosti v ramci ziskanej odbor-
nej sposobilosti,

b) vykonavat pracovnu &innost, ak pre jej vykon nemaju potrebnt vedomost' (nespli-
naju stanovenu spodsobilost) a nepoznaju zasady BOZP stanovené pre vykon ta-
kejto Cinnosti prislusSnym bezpeénostnym predpisom,

c) pozivat alkoholické napoje, ako aj iné omamné alebo psychotropné latky
v pracovnom &ase, na pracoviskach organizacie ZSR aj mimo pracovného &asu,

d) odstranovat alebo poSkodzovat ochranné zariadenia na strojoch a strojovych za-
riadeniach na pracoviskach (kryty, zabradlia, signalizacné zariadenia a i.),

e) fajcit, ako aj pouzivat otvoreny ohen na miestach alebo v priestoroch, kde sa na-
chadzaju lahko zapalné, horfavé a vybusné latky, ako aj pri uzavieracich otvoroch
sudov a nadob, ale aj vSade tam, kde je fajCenie zakazané,

f) svojvolne sa vzdialit z obvodu pracoviska bez suhlasu zamestnanca, ktory je
opravneny takyto suhlas dat (napr. bezprostredne nadriadeny zamestnanec,
priamy nadriadeny zamestnanec ai.),

g) pokraCovat v praci po jej preruseni bez suhlasu zamestnanca, ktory dal na preru-
Senie prace pokyn.

21. Je zakazané svojvolne zasahovat do elektrického zariadenia (napr. vykonavat
neodborné opravy poistiek a pod.), poSkodzovat jeho kryty, tabulky, ako aj izolaciu
elektrického vedenia, veSat a ukladat na elektrické zariadenia (napr. rozvadzace a i.)
akékolvek predmety. Pred rozvadzacom musi byt dodrzany volny priestor (minimal-
ne 80 cm) a k rozvadzaCu musi byt volny pristup. Je zakazané ponechavat otvore-
né dvierka od skriniek hlavnych vypinacov, ako aj od ostatnych skriniek elektrického
rozvodu bez dozoru.

22. Na stoziare elektrického vedenia, ako aj vo vnutri ich priehradovej konstrukcie je
zakazané zavesovat alebo inak odkladat, ¢i uschovavat predmety alebo material
(okrem ur€enych predmetov pouzivanych predpisanym spdsobom zamestnancami
elektrotechniky a energetiky na zabezpecenie prevadzky).

23. Je zakazané priblizovat sa a dotykat sa pretrhnutych a poskodenych vodiCov
elektrického vedenia (holych vodi¢ov alebo poSkodenych kablovych vodicov) a inych
poskodenych elektrickych zariadeni (v okoli miesta, kde lezi tento vodi¢, alebo je po-
Skodené elektrické zariadenie mdze vzniknut na zemi az do vzdialenosti 20 m oblast
zivotu nebezpecného krokového napatia).

V pripade zistenia vySSie uvedenych poskodeni a pretrhnuti vodi¢a je zamestnanec,
ktory tento stav zisti, povinny vykonat' primerané opatrenia na zamedzenie nebezpe-
Censtva po dobu trvania poruchy (napr. ohradenim nebezpecného miesta, stalym
dozorom a pod.). Tento zamestnanec je povinny zabezpedit urychlené upovedome-
nie o predmetnej poruche napr.: elektrodispecCera, prislusné pracovisko rozvodu
elektrického prudu, vypravcu Zelezni€nej stanice, pripadne najblizSie Operacné od-
delenie - pracoviska PZ SR a pod.

24. V situacii, ked dojde ku zraneniu osoby, zamestnanec, ktory je svedkom takejto
udalosti, alebo sa o nej dozvie, je povinny bezodkladne zabezpe it pre postihnutu
osobu poskytnutie prvej pomoci a pripad €¢o najskér (ihned), ak je toho schopny,
oznamit’ svojmu bezprostredne nadriadenému (pripadne priamemu nadriadenému)
zamestnancovi, resp. nadriadenému zamestnancovi postihnutého zamestnanca. Po-
pis spOsobu vySetrovania, registracie a evidencie pracovnych uUrazov je uvedeny
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v samostatne vydanej smernici [B3]. Podobne postupuje v pripade vlastného zrane-
nia.

B. POVINNOSTI VEDUCICH ZAMESTNANCOV
Vseobecné povinnosti veducich zamestnancov

25. Povinnosti zamestnavatela v oblasti zaistenia BOZP su stanovené zakonmi [Al,
A2] aich plnenie su povinni zabezpecCovat veduci zamestnanci na vSetkych stup-
noch riadenia v rozsahu uloh vyplyvajucich zich typovych pozicii a tieto ulohy su
rovnocennou a neoddelitelnou sucastou ich pracovnych povinnosti. Z uvedeného
vyplyva povinnost veducich zamestnancov podrobne poznat a dodrziavat ustanove-
nia predmetnych zakonov.

26. Veduci zamestnanci, v rozsahu svojich typovych pozicii, zodpovedaju za bez-
pecny vykon prace im podriadenych zamestnancov. Okrem dodrziavania zakladnych
povinnosti (uvedenych v predchadzajucich ustanoveniach) su povinni zabezpedit,
aby im podriadeni zamestnanci:

a) spifali podmienky predpisanej zdravotnej spdsobilosti, psychickej spdsobilosti a
odbornej spdsobilosti v zmysle prislusnych predpisov [Al], [A3-A8] pre pracovnu
cinnost, ktoru budu vykonavat,
b) boli pravidelne, zrozumitelne a preukazatefne najmenej raz za tri roky:
ba) oboznamovani s ustanoveniami prislusnych bezpecnostnych predpisov [A8],
0 miestnych podmienkach pracoviska a o rizikach, ktoré mézu zamestnan-
cov v suvislosti s pracovnou ¢innostou ohrozit, ako aj s opatreniami na ich
vylugenie (poudenie a overenie znalosti pre zamestnancov ZSR sa zazna-
mena do Vykazu o vzdelavani zamestnanca a Zaznamnika BOZP vedeného
na prislusnom pracovisku s podpisom zamestnanca), so zasadami bezpec-
ného vykonu pracovnych ¢innosti, so zdsadami ochrany zdravia pri praci, so
zasadami bezpeCného spravania sa na pracovisku, s bezpecnymi pracov-
nymi postupmi, s vyskytujucimi sa a predvidatefnymi nebezpecenstvami, ich
ucinkami na ich zdravie, s opatreniami na ich vylu€enie, ako aj s navodmi na
obsluhu, resp. na pouzivanie strojov a zariadeni, pracovnych prostriedkov,
naradia, OOPP a pod., s ktorymi budu vykonavat pracovnu c&innost (eSte
pred zacCiatkom tejto pracovnej €innosti),

bb) a vzdy oboznamovani podla predchadzajuceho odseku pri prijati do zamest-
nania, preloZeni na iné pracovisko, zaradeni alebo preradeni na inu pracu,
zavedeni novej technoldgie, nového pracovného postupu alebo noveho pra-
covného prostriedku.

c) v lehotach stanovenych prislusSnymi predpismi [Al], [A9], [A10], [A25], [A34],
[B1] absolvovali lekarske preventivne prehliadky a psychologické vySetrenie, aby
boli zaradeni pre zodpovedajuci vykon pracovnej ¢innosti az podfa vysledkov tych-
to prehliadok,

d) v lehotach stanovenych prislusnymi predpismi [Al], [A3], [A6], [A8], [A18], [B2]
absolvovali povinné Skolenie, resp. oboznamenie predpisané pre vykon ich pra-
covnych €innosti; u€ast podriadenych zamestnancov na takomto Skoleni su po-
vinni kontrolovat,

e) ktori stratili spésobilost zaistovat bezpelnost sebe alebo dalSej osobe
v podmienkach ZSR, nepokragovali v pracovnej ¢&innosti, pri ktorej doslo
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k uvedenej strate, pokial nebudi spinené podmienky stanovené predpisom ZSR
Z3,
f) boli na pracovisku vybaveni predpisanymi OOPP, umyvacimi a Cistiacimi pro-
striedkami a tieto pouZzivali v zmysle ustanoveni prislusného predpisu [Al11l, B5],
g) nadobudli znalost’ ustanoveni ¢lankov tohto predpisu v rozsahu a spésobom ako
je to uvedené v Rozsahu znalosti, ktoru potrebuju pre vykon svojej pracovnej Cin-
nosti, a to eSte pred tym nez tuto pracovnu €innost' za¢nu vykonavat'.

27. Veduci zamestnanci, v rozsahu svojich typovych pozicii, su dalej povinni zabez-

pecit:

a) pre zamestnancov také podmienky v ramci pracovného prostredia, v ktorych mézu
zamestnanci dosiahnut’ €o najlepsSie vysledky, a to s primeranou namahou (nama-
ha nevyhnutne potrebna pre vykon ich pracovnej €innosti) a s vylu¢enim posko-
denia ich zdravia,

b) primeranu dostupnost’ prislusnych bezpe&nostnych predpisov napr. [A12], [A19],
[B6], ako aj pripadnych zmien do tychto predpisov zamestnancom, ktori musia
ustanovenia tychto predpisov na vykon svojich pracovnych €innosti ovladat a do-
drziavat,

c) bezpeény stav pristupovych ciest na pracovisko,

d) aby sa na pracoviskach, najma v PMO a na cestnych komunikaciach, nenacha-
dzali Ziadne prekazky (neziaduce predmety, zvySky prepravovanych substratov,
rézne druhy nezabezpecenych Ci neoznacCenych vykopov ai.), ktoré by mohli
ohrozit' bezpeCnost zamestnancov,

e) aby pracoviska so zvySenym nebezpelenstvom vzniku urazov boli na vhodnom
mieste oznaCené predpisanym spésobom [A23] a aby vedenim zamestnancov na
tychto pracoviskach boli poverovani len skuseni zamestnanci,

f) pracovné zaradenie tehotnych Zien a mladistvych v sulade s prisluSnym pravnym
predpisom [Al14], [A15] a so zretelom na osobitné upravy ich pracovnych pod-
mienok,

g) zavadzanie vhodnych opatreni, ked su potrebné na zaistenie BOZP,

h) bezodkladné zistovanie a odstranovanie pri¢in vzniku nebezpeénych udalosti,
pracovnych urazov a choréb z povolania, ako aj iného poskodenia zdravia; priich
vzniku zabezpedit postup v sulade s ustanoveniami prislusnych predpisov [Al],
[A9], [B3],

i) v€asnu realizaciu zakazov, ulozenych opatreni a nariadeni vydanych organmi
$tatnej spravy (napr. Indpektorat prace, Urad verejného zdravotnictva a i.),

j) zalozenie a vedenie Zaznamnika BOZP na pracoviskach a u zamestnancov,
u ktorych je v zmysle tohto predpisu pozadované vykonavat pisomné zaznamy do
tohto zaznamnika.

28. Veduci zamestnanci, v rozsahu svojich typovych pozicii, su tiez povinni vytvarat
systém starostlivosti 0 BOZP a tuto starostlivost organizovat a zaistovat' (v zmysle
vlastného planu kontrolnej ¢innosti):

a) previerkami pracovisk a zariadeni,

b) vykonom kontroly na dodrziavanie ustanoveni bezpeénostnych predpisov zamest-
nancami,

c) vykonom kontroly spravnej funkénosti a spravneho pouzivania OOPP zamestnan-
cami (zabezpedit tiez vykonavanie udrzby tychto prostriedkov a ich Cistenie) a za-
bezpeCovat odstrafiovanie takto zistenych nedostatkov.
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29. Ak ma zamestnanec vykonavat pracovnu €innost, pre ktoru nie je pracovny po-
stup (zasady BOZP pre bezpelny vykon tejto pracovnej Cinnosti) uvedeny v tomto
predpise a v dalSich suvisiacich normach a predpisoch, je veduci zamestnanec, ktory
touto pracovnou €innostou zamestnanca poveruje, zodpovedny za zabezpecenie
nalezitého a preukazatelného poucenia.

Ak je pre vykon pracovnej Cinnosti pozadovana aj znalost ustanoveni dalSieho
bezpe€nostného predpisu alebo suvisiacich noriem, je veduci zamestnanec, ktory
touto pracovnou €innostou zamestnanca poveruje, zodpovedny za zabezpecCenie
nalezitého a preukazatelného poucenia esSte pred tym, nez zamestnanec tuto pra-
covnu Cinnost zacne vykonavat.

Povinnosti veducich zamestnancov vo vzt’ahu k novoprijatym
zamestnancom a k zamestnancom preradenym na inu pracu

30. Veduci zamestnanci, v rozsahu svojich typovych pozicii, su povinni venovat
osobitnu starostlivost a pozornost novoprijatym zamestnancom a zamestnancom
preradenym na inu pracu a v tejto suvislosti su povinni zabezpedit, aby:

a) kazdy novoprijaty zamestnanec, Ziak alebo Student, pred zaradenim na vycuvik,
bol v stanovenom rozsahu zrozumitelne a preukazatefne oboznameny, tak ako to
je uvedené v ¢l. 26, pism. b) tohto predpisu,

b) novoprijati zamestnanci a zamestnanci preradeni na inu pracu boli dostato¢ne
oboznameni s ich pracoviskom a aby boli naleZite a preukazatelne pouceni o
miestnych podmienkach bezpecnosti prace na tomto pracovisku, ako aj o pristu-
povych cestach na pracovisko,

c) v prevadzke kazdy novoprijaty (preradeny, zastupujuci) zamestnanec, ziak aj Stu-
dent vo vycviku, resp. v zacviku bol oznaceny nad laktom lavej ruky Zltou sluZob-
nou paskou a aby pred jeho zaradenim na vykon &innosti v ramci pracoviska v ob-
vode drahy mal platni odbornu spdsobilost minimalne poucenej osoby [A34],

d) novoprijati zamestnanci boli prideleni na vycvik (zacvik) len svedomitym a skuse-
nym zamestnancom; veduci zamestnanci su povinni sledovat’ zrozumitefne zasko-
lenie tychto zamestnancov, ukoncenie ich vycviku a dbat, aby boli tito zamestnan-
ci prideleni na samostatny vykon az po vykonani predpisanych skusok v zmysle
predpisu ZSR Z 3; v priebehu prvych dvoch mesiacov ich samostatného vykonu
musia veduci zamestnanci venovat tymto zamestnancom zvySenu pozornost,
upozorfiovat’ ich na chyby, ktorych sa dopustaju, a z poznatkov z ich €innosti vy-
vodzovat patricné désledky (napr. bezprostredne nadriadeny zamestnanec uve-
dené poznatky oznami svojmu nadriadenému zamestnancovi — napr. vypravca
oznami prednostovi zeleznicnej stanice a pod.),

e) bol zamestnanec, ktory ma vykonavat pracovnu ¢innost ako osamely zamestna-
nec podla moznosti ponechany minimalne jeden mesiac na pracovisku, kde sa
zaucoval.

31. Neobsadené.

DalSie povinnosti vedtcich zamestnancov

32. Veduci zamestnanci, v rozsahu svojich typovych pozicii, su povinni postarat’ sa,
aby:
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a) kazdé stabilné pracovisko bolo zasobované pitnou vodou bud z rozvodnej siete
alebo vodou balenou do spotrebitelského balenia [A20],

b) trvalé utulky pre zamestnancov, ktori pracuju prevazne vonku, boli vybavené za-
riadenim na vykurovanie a osvetfovanie,

c) vonkajSie osvetlenie ZelezniCnych priestranstiev, ako aj osvetlenie pracovisk prie-
myslového charakteru zodpovedalo prislusnym normam [Al17],

d) zariadenie, naradie, pomdcky, zasielky a ostatny material zamestnanci pouzivali a
ukladali vzdy na urCené miesto odlozZenia,

e) ¢innostou zamestnancov a stavom pracoviska nebola ohrozena bezpecénost osob,
ako aj bezpecnost prevadzky,

f) v priechodoch objektov a stavieb, na priecestiach, ZelezniCnych a cestnych prie-
chodoch, komunikaciach a v8ade tam, kde zamestnanci prenasaju (prevazaju)
bremena alebo inak s tymito manipuluju, neboli vytvarané prekazky,

g) zamestnanci vstupovali do PMO a vykonavali tam pracovnu ¢innost iba pri splneni
bezpecCnostnych podmienok stanovenych tymto predpisom a to len na nevyhnutny
cas.

Povinnosti bezprostredne nadriadenych zamestnancov

33. Bezprostredne nadriadeny zamestnanec je, okrem dodrZiavania vSeobecnych
a dalSich povinnosti, eSte povinny:

a) pri priamom riadeni (ked je fyzicky pritomny) oboznamit’ sa so stavom pracoviska
pred zacatim pracovnej Cinnosti (osobne pracovisko poprezerat), informovat pod-
riadenych zamestnancov o technologickom a pracovnom postupe jednotlivych
prac len v pripadoch, ak zamestnanec nebol preukazatelne pouceny s bezpenym
alebo technologickym pracovnym postupom, a upozornit’ ich na povinnost’ dodrzo-
vat zasady BOZP a bezpelnych pracovnych a technologickych postupov. Ak tieto
podmienky nie su splnené, musi sa vykonat preukazatelné poucovanie z BOZP
denne.

b) pri riadeni manipulacie s bremenami [A18] vzdy informovat podriadenych za-
mestnancov o technologickom a pracovhom postupe jednotlivych prac a vyzvat
ich na dodrziavanie zasad BOZP,

c) pri odlu€enych pracoviskach spracovat’ plan kontrolnej ¢innosti BOZP,

d) pri riadeni dopravy na zelezni¢nej drahe (dopravny zamestnanec) osobne alebo
priamo telefonicky, preukazatelne zapisom v Telefonnom zapisniku (dispecer
technickym zariadenim a pod poradovym ¢&islom zapisu) upozornit zamestnancov
vykonavajucich posun na vSetky mimoriadnosti v obvode, kde sa ma posun vyko-
navat,

e) preukazatelne (zapisom v ,Zaznamniku BOZP“) oboznamit podriadenych za-
mestnancov so zistenymi mimoriadnostami a nedostatkami, ako aj s vyskytnutymi
sa prekazkami na pracovisku (napr. nasledok: vykonavanej rekonstrukcie zariade-
ni, stavebnej Cinnosti a pod.), ktoré mézu ohrozit ich bezpe¢nost, a upozornovat
ich na mimoriadnosti, ako napr. postup prace odliSny od technologickych postu-
pov, s ktorymi boli zamestnanci oboznameni a i.,

f) pohovorom so zamestnancami zistovat, i tito nastupuju do prace odpocinuti a v
triezvom stave; pri podozreni z pozitia alkoholickych napojov alebo omamnych Ci
psychotropnych latok, neodkladne zabezpedit' zistenie, i zamestnanec nie je pod
vplyvom takejto latky, ako aj vykonat’ opatrenie v pripade, ak je vysledok zistenia
pozitivny,
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g) zabezpecit, aby rusnovodiCi poc€as sluzby neboli pod vplyvom latky, ktora by moh-
la ovplyvnit'ich koncentraciu, pozornost alebo spravanie,

h) vyzyvat podriadenych zamestnancov ku zvySenej ostrazitosti vzhfadom na vznik-
nutu situaciu, akou je napr.: vyrazné zhorSenie pocasia a s nim suvisiaca znizena
viditelnost’ (napr.: snehova fujavica, hmla, husty dazd a pod.), prerusenie prac
vo vySkach v zmysle Vyhlasky MPSVR SR ¢&. 147/2013 Z. z., alebo prichod na
miesto, z ktorého je obmedzeny rozhlad a i.,

i) od podriadenych zamestnancov vyZadovat dodrzZiavanie ustanoveni bezpecnost-
nych predpisov, pracovnu disciplinu, toto kontrolovat a zabezpec€ovat odstranova-
nie zistenych nedostatkov a z tychto nedostatkov vyvodzovat primerané zavery,

j) odovzdat so suhlasom veduceho zamestnanca dozor nad jemu zverenymi za-
mestnancami zamestnancovi so zodpovedajucou kvalifikaciou a zdravotnou spé-
sobilostou vtedy, ked sa musi vzdialit z pracoviska, a vykonat’ zapis o tomto odo-
vzdani v Zaznamniku BOZP, s podpisom obidvoch,

k) zabezpedit, aby zamestnanci nezotrvavali v miestach, kde nie je dodrzany VSMP,
pokial nie su vykonané dostatocné bezpecnostné opatrenia (napr.: vylu€enie po-
hybu kazdého kolajového vozidla, vyluka kolaje a i.),

) kontrolovat zamestnancov, &i v priestoroch ZSR pouzivaju uréené pristupové ces-
ty; dbat' na bezpecny stav pristupovych ciest na pracovisko v rozsahu svojich ty-
povych pozicii,

m)kontrolovat, €i zamestnanci pri vykone Cinnosti pouzivaju predpisané OOPP (ich
spravne pouzivanie, dobry a pouZitefny stav a vykon ich pravidelnej udrzby), vy-
Zadovat' ich spravne pouzivanie a zabezpecCovat ich potrebnu udrzbu [Al1l],
[A15],

n) zamestnancom urcit bezpecné miesto odpocinku cez pracovnu prestavku a nepri-
pustit, aby zamestnanci opustali ur€ené pracovisko alebo miesto odpocinku bez
povolenia, a vzdy urc€it smer cesty tam aj spat,

0) nedovolit, aby tehotné zeny a mladistvi zamestnanci vykonavali prace, ktoré maju
zakazané (podla platného "Zoznamu prac a pracovisk zakazanych tehotnym ze-
nam a mladistvym zamestnancom ") a aby sa zdrziavali na pracoviskach pre nich
zakazanych [A14], [A15],

p) po ukonc&eni prace zabezpedit uvedenie pracoviska do takého stavu, aby nebola
ohrozena bezpecCnost’ 0sbdb; ak je to potrebné (napr. nedokonéené vykopoveé pra-
ce), je povinny pracovisko zabezpecit v zmysle prislusnych bezpecnostnych pred-
pisov napr. [A18], [A19] tak, aby nemohlo déjst’ k urazu (ohradit, zadebnit, ozna-
¢it a pod.), a za tmy vzdy a pri znizenej viditelnosti aj cez den ich osvetlit,

g) veducemu pracoviska a dopravnému zamestnancovi riadiacemu dopravu na zZe-
lezniCnej drahe oznamit prekazku (stavenisko) vo vofnom schodnom
a manipulacnom priestore v obvode ZST a na $irej trati (pisomne v ,Zaznamniku
BOZP* veduceho pracoviska, v pripade dopravného zamestnanca v ,Telefonnom
zapisniku“ a pod.); oznamit v akom stave je pracovisko po skonceni prace odo-
vzdavané a ked je to potrebné, akym spdsobom bolo zabezpecené proti ohroze-
niu bezpecnosti oséb, ale aj prevadzky (ak je veduci pracoviska pritomny, takyto
zapis podpise). Pre zamestnanca riadiaceho dopravu na zZelezni¢nej drahe vyply-
va povinnost toto uvadzat v zaznamoch odovzdavky dopravnej sluzby a vyrozu-
mievat o tom zamestnancov posunu.

r) pri vzniku pracovného urazu zabezpeclit jeho bezodkladné (ihned) ohlasenie ve-
ducemu pracoviska, kde k urazu doSlo (resp. veducemu zmeny, napr. majstrovi,
vypravcovi a pod.); osobne sa zucastnit vySetrovania pripadu a spisania zaznamu
o tomto uraze (popis spésobu a formy evidencie, registracie a vySetrovania pra-
covného urazu rieSi samostatne vydana smernica [B3]),
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S) pri nahlom vysypani alebo vypadnuti nakladu z dopravného prostriedku zabezpe-
Cit jeho urychlené odstranenie; ak tak nie je mozné urobit, treba bezodkladne
upovedomit’ o tejto skutoCnosti svojho nadriadeného zamestnanca, a pokial ne-
bude takato prekazka odstranena, zabezpecit vykonanie opatrenia na vylucenie
vzniku uUrazu, ale aj vzniku ohrozenia prevadzky (bezpecnostné oznacenie - ohra-
denie, po€as tmy a pocCas znizenej viditel'nosti osvetlenie a pod.). Ak k uvedenej
udalosti déjde v blizkosti kolaje a vypadnuty, &i vysypany naklad zasahuje do
priechodného prierezu kolaje, prednostne zabezpecit zastavenie bliZiaceho sa
kolajového vozidla, ktorého chod je touto prekazkou ohrozeny, a ihned zabezpedit
krytie predmetného miesta v zmysle predpisu ZSR Z 1. Potom nasledne neod-
kladne o tejto skutoCnosti vyrozumiet' prisluSného opravneného zamestnanca ria-
diaceho dopravu na zelezniCnej drahe, resp. prislusného dopravného zamestnan-
ca a riadit’ sa jeho pokynmi.

34. Neobsadené.
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DRUHA CAST

PRACOVNE PROSTREDIE

lll. Kapitola

Pracovné podmienky
A. PRACOVNE PROSTREDIE

35. Veduci zamestnanci su povinni zabezpecit bezpecné a zdravotne neskodné
pracovné prostredie a to najma v oblasti:

a) vhodnych pracovnych priestorov [A20] spifiajucich poziadavky na:
aa) denné a umelé osvetlenie,
ab) priame a nepriame vetranie,
ac) teplotu a prudenie vzduchu,
ad) zasobovanie pitnou vodou,
ae) vybavenie zariadenim na osobnu hygienu (umyvaren, toaleta, sprcha, Sat-
na), oddych, ochranu pred nepriaznivymi poveternostnymi vplyvmi na
vonkajsich pracoviskach (pristresky),
af) vybavenie prostriedkami prvej pomoci,
ag) vybavenie miestnosti na udrzbu OOPP,
ah) vybavenie miestnosti na upratovanie,
b) ochrany zdravia pred negativnymi faktormi prace a pracovného prostredia
[A9]:
ba) fyzikalnymi faktormi (hluk, vibracie, zataz teplom a chladom, elektromag-
netické Ziarenie)
bb) chemickymi faktormi (prach, aromatické uhlovodiky, CO a i.).

36. V podmienkach Zelezni¢nej prevadzky musia veduci zamestnanci v sulade s
ustanoveniami prislusnych prevadzkovych a bezpecnostnych predpisov, napr. [Al],
[A17], [A20], [A22-A24] zabezpelit, aby v kolajisku:

a) kolaje a priestory pozdiz nich (minimalne volny schodny a manipulaény pries-
tor) a medzi nimi boli &isté, bez prekdzok, odvodnené a v ZST poéas tmy
a pocas znizenej viditelnosti osvetlené,

b) stojany na zarazky, debny s naradim, ako aj dalSie prekazky nachadzajice sa
medzi kolajami boli umiestnené v mieste, kde je najsirsi priestor medzi kofajami, a
aby boli oznacené bezpecnostnym oznacenim [A23],

c) kizké miesta boli posypané posypovym materialom proti poSmyknutiu,

d) pracoviska boli udrziavané v poriadku a v Cistote.

37. Zamestnanci su povinni, v ramci svojich moznosti, udrziavat pracovné prostre-
die v Cistote a v poriadku.

B. PRACOVNA POHODA

38. Za pracovnu pohodu mozno, vo vztahu k zamestnancom, povazovat taky stav
pracovisk, pracovného prostredia a pracovnych podmienok, ktory vytvara podmienky
primerané ich fyzickej a psychickej kondicii na to, aby mohli dosiahnut ¢o najlepSie
vysledky a to s ¢o najmensou namahou, ale s vylu¢enim poskodenia ich zdravia.
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Je preto povinnostou kazdého veduceho zamestnanca, aby v rozsahu svojich pra-
vomoci a kompetencii primeranu pracovnu pohodu podriadenym zamestnancom
zabezpecCil, a to jednak plnenim pozZiadaviek na pracovné prostredie uloZzenych pri-
slusnymi predpismi, napr. [Al], [A9], [A17], [A19-A21] a jednak vyzadovanim pat-
ricnej discipliny bezpecného stavu pracovného prostredia a pracovnych podmienok
od tychto zamestnancov.

39. Pre dosiahnutie primeranej pracovnej pohody zamestnanca je potrebny aj jeho
dobry fyzicky a psychicky stav, ktory mu umoznuje sustredene a kvalitne vykonavat
pracovnu Cinnost a zaroven zamestnanca udrziava v stave nalezitej bdelosti pred
pripadnym nebezpecenstvom, ktoré mbéze zamestnanca v pracovhom procese ohro-
zit, a vytvara tak predpoklady k tomu, ze sa zamestnanec pred tymto nebezpecen-
stvom primerane ochrani.

Je preto povinnostou kazdého zamestnanca, aby oznamil svojmu bezpro-
stredne nadriadenému zamestnancovi (pripadne priamemu nadriadenému zamest-
nancovi) stav, ked sa citi prili§ unaveny, pretazeny alebo v takom citovom rozpolo-
Zeni, pri ktorom sa nemdZze sustredit’ na pracovnu ¢innost, ktoru vykonava alebo ma
vykonavat. DotyCny nadriadeny zamestnanec musi v takom pripade vykonat opatre-
nia, ktorymi predide stavu ohrozenia bezpecCnosti tohto zamestnanca, ako aj stavu
ohrozenia bezpec€nosti inych oséb, resp. prevadzky, ktory by spravanim sa takéhoto
zamestnanca mohol nastat. Tento nadriadeny zamestnanec aj sam musi sledovat,
¢i podriadeny zamestnanec nie je prili§ unaveny, pretazeny (pod vplyvom dihodobej-
Sieho pOsobenia zatazovej situacie), €i nepreziva emocionalne napatie alebo stres
takého charakteru, ktory by mohol vyustit do predmetného stavu.

40. Ak je prislusnym predpisom, ¢i normou, napr. [A13], [A21-A22], [B7] nariadeny
odpocinok alebo bezpectnostna prestavka poCas pracovnej doby (poas pracovnej
¢innosti ako napr. vedenie vozidla, praca so zobrazovacou jednotkou, osobnym poci-
tatom a pod.), prisluSsny nadriadeny zamestnanec musi zabezpecit dodrzanie tohto
nariadenia zo strany podriadeného zamestnanca.

41. Je povinnostou kazdého veduceho zamestnanca, aby podriadenych zamestnan-
cov viedol k utvaraniu a k udrziavaniu dobrych medzifudskych vztahov na pracovi-
sku, k nevytvaraniu stresovych situacii, aby vzniknuté nezhody a problémy v tychto
vztahoch bezodkladne rieSil zmiernenim napatia medzi zamestnancami a snazil sa
situaciu, v ramci svojich moznosti, upokojit a tak napomahat zamestnancom vytvarat
ich dobru psychicku pohodu.

42. Kazdy zamestnanec je povinny, v ramci svojich moznosti, vytvarat si a udrzia-
vat na pracovisku dobré medziludské vztahy so svojimi spoluzamestnancami
a spoluvytvarat' si dobru psychicku a fyzicku pohodu.

43. Aby bola pracovna pohoda zamestnancov primerana ich pracovnému zatazeniu
a €o najmenej naruSovana negativnymi uc€inkami pracovného procesu, veduci za-
mestnanci, v sulade s ich Statutarnymi povinnostami, sa musia snazit' o dosiahnutie
takého stavu pracovnych podmienok, pri ktorom by pésobenie Skodlivych ucinkov na
zamestnancov bolo minimalne.

44. Prislusné predpisy, napr. [A7], [A9], [A16], [A20, A21] rozliSuju tzv. faktory pra-
ce a pracovného prostredia (dalej len ,faktory“), ktoré pri pdsobeni na zamestnancov
svojou povahou, resp. za istych okolnosti (prekroCenie pripustnej hranice ich Skodli-
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vosti) narusSaju zamestnancom ich pracovnu pohodu a stavaju sa pre tychto zamest-
nancov nebezpecnymi a ich zdraviu Skodlivymi.

45. K ochrane proti negativnhemu pdsobeniu faktorov musi prislusny veduci zamest-
nanec zvolit postup, pri ktorom je najprv prisluSnym odbornym meranim zabezpece-
né zistenie Skodlivého pésobenia faktorov a potom musia byt vykonané ucinné opat-
renia (technické, organizacné) na odstranenie, resp. znizenie Skodlivého pdsobenia.
Tam, kde takéto opatrenia nie je mozné vykonat, musia byt zamestnancom vystave-
nym uvedenym ucinkom poskytnuté prislusné OOPP.

46. Ak uroven faktorov prace a pracovného prostredia presahuje stanovené limity
podla prislusnych predpisov, napr. [A7], [A9], prace zaraduje UVHR [A9] do katego-
rie rizikovych prac a zamestnanec ju méze vykonavat len za dosledného dodrziava-
nia stanovenych podmienok.

Za zabezpecenie uvedeného zodpoveda veduci zamestnanec, ktory je zodpo-
vedny za prevadzku dotknutého pracoviska.

IV. Kapitola

Oznacenia na zaistenie BOZP, OOPP, naradie, nastroje
A. OZNACENIA NA ZAISTENIE BOZP

47. Pre dosiahnutie primeranej pracovnej pohody zamestnancov je najddlezitejSie
zaistenie ich osobnej bezpecCnosti - u€inna a dostatoCna ochrana proti urazom a
inym poskodeniam ich zdravia. Jednou z osved€enych protiurazovych prevencii je
bezpecCnostné a zdravotné oznacenie, ktorym je oznaCovany nebezpecny stav pra-
covisk, priestorov, stavieb, strojov, dopravnych prostriedkov, technickych zariadeni a
takych miest a zariadeni, kde je zvySené urazové riziko a ktory stav nemozno zmenit
technickym opatrenim a kde ani inym spésobom nemozno nebezpecCenstvo a riziko
odstranit’.

48. Bezpecnostné a zdravotné oznacenie je urCené prislusnymi bezpecnostnymi
predpismi, napr. [A23], [B8], [B36] a v sulade s nimi sa vykonava:

a) bezpelnostnymi farbami,

b) bezpecnostnymi znackami,

c) oznacenim prekazok, nebezpelnych miest a komunikacii,
d) svetelnym oznacenim,

e) akustickymi signalmi,

f) slovnou komunikaciou,

g) rucnymi signalmi.

49. Za v€asné a spravne vykonanie bezpecnostného oznacenia nebezpecného sta-
vu pracovisk a miest so zvySenym rizikom vzniku urazu alebo iného poskodenia
zdravia, v zmysle prislusnych bezpecnostnych predpisov, napr. [A23], [B8], [B36],
zodpoveda zamestnanec, ktory je za stav dotknutého pracovného prostredia a za
prevadzku v nom zodpovedny v rozsahu povinnosti vyplyvajucich mu z jeho typovej
pozicie.
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50. Zamestnanci su povinni predmetné bezpecnostné oznacenie resSpektovat a ria-
dit sa jeho vyznamom.

51. Bezpelnostné oznacenie nenahradzuje technické opatrenie (kryty, zabradlie a
pod.) uloZzené bezpeénostnymi predpismi, ako ani technické opatrenie nariadené
organmi inSpekcie prace.

52. Neobsadené.

B. OSOBNE OCHRANNE PRACOVNE PROSTRIEDKY

53. OOPP je kazdy prostriedok, ktory zamestnanec pri praci nosi, drzi alebo inak
pouziva vratane jeho doplnkov a prisluSenstva, ak je urCeny na ochranu bezpecnosti
a zdravia zamestnanca [A11, B4].

54. Neobsadené.

55. Veduci zamestnanec, ktory zodpoveda za zabezpecenie pridelu predpisanych
OOPP podriadenym zamestnancom, zodpoveda aj za patricné zrozumitelné oboz-
namenie sa tychto zamestnancov s nebezpecenstvami, pred ktorymi ich pouzivanie
OOPP ma chranit, ako aj za ich su¢asné primerané poucenie o spravnom pouzivani
pridelenych OOPP (je zZiaduce, aby na pracoviskach boli zamestnancom volne k dis-
pozicii zrozumitelné navody na pouzivanie OOPP a zoznam k ich poskytovaniu), a
ak je to potrebné, resp. vyrobocom OOPP nariadené, zodpoveda aj za vykonanie
praktického Skolenia.

56. Kazdy zamestnanec je povinny pridelené OOPP pouzivat len na urCené ucely
v ramci plnenia pracovnych uloh, len pri vykone pracovnej €innosti pre zamestnava-
tela, a to iba uréenym spbdsobom (v sulade s pokynmi na ich pouzivanie) a po cely
Cas trvania nebezpecenstva.

57. Ak pri pouzivani OOPP vznikne stav, ktory znemozni jeho pouzivanie (napr.: d6-
jde k jeho poSkodeniu, nema potrebné funkéné - ochranné vlastnosti, nedostato¢ne
umoznuje vykonavat pracovné ukony), zamestnanec je povinny tuto skutoCnost
oznamit’ svojmu priamemu nadriadenému zamestnancovi, ktory je povinny zabezpe-
Cit' rieSenie vzniknutej situacie.

58. Prislusny nadriadeny zamestnanec je povinny zabezpecit, aby OOPP bol za-
mestnancovi pristupny vzdy v pripade potreby, a taktiez zabezpecit zamestnancovi z
jeho pracovného miesta lahku a bezpecnu dostupnost OOPP urCenych na mimo-
riadne situacie (najma na ochranu dychacich ciest).

59. Veduci zamestnanec zodpovedny za bezpecnost zamestnancov a prevadzky na
nim riadenom pracovisku je povinny, v sulade s ustanoveniami prislusnych predpi-
sov, zabezpeclit poskytnutie prislusnych OOPP zodpovedajucich ohrozeniu aj
dalSim osobam, ktoré s jeho vedomim vstupuju a zdrziavaju sa na pracovisku a
ktoré su vystavené vplyvu nebezpecnych alebo Skodlivych faktorov pracovného pro-
stredia (ako napr. osoba vykonavajuca kontrolu, navsteva, reportér, novinar a pod.).

C. PRACOVNE PROSTRIEDKY - NARADIE A NASTROJE
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60. Poziadavky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia zamestnancov pri pou-
Zivani pracovnych prostriedkov — naradia a nastrojov su stanovené prislusSnymi bez-
pecnostnymi predpismi [A19], [A24]. Pracovné prostriedky — naradie, nastroje smu
pouzivat' len ti zamestnanci, ktori su preukazatefne oboznameni v prisluSnom rozsa-
hu a ktori zarover spifiaju k pouzivaniu pracovnych prostriedkov — naradia, nastrojov
tymito predpismi stanovené podmienky. Za splnenie tychto podmienok zodpoveda
veduci zamestnanec, z ktorého prikazu bude sluzobne podriadeny zamestnanec po-
uzivat pracovny prostriedok — naradie, nastroj.

61. V suvislosti so zaobchadzanim s pracovnym prostriedkom — naradim, nastrojom
(jeho pouzivanie pri vykone pracovnej €innosti, ako aj kazda manipulacia s nim) je
zamestnanec povinny:

a) pracovny prostriedok — naradie, nastroj pouzivat' tak, aby neohrozil bezpecnost
svoju, bezpec€nost dalSich oséb a ani bezpe€nost prevadzky,

b) ak zisti poSkodenie (kazde), €i nejaky iny nedostatok (napr. porucha a pod.) pra-
covného prostriedku — naradia, nastroja, prestat ihned s tymto pracovat’ a toto po-
Skodenie ihned oznamit' svojmu bezprostredne nadriadenému zamestnancovi a
dalej sa riadit jeho pokynmi,

c) po ukonéeni pouZitia pracovného prostriedku — naradia, nastroja stav tohto skon-
trolovat a kazdé zistené poSkodenie alebo iny nedostatok oznamit svojmu bez-
prostredne nadriadenému zamestnancovi a dalej sa riadit’ jeho pokynmi.

62. Neobsadené
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TRETIA CAST

KOMUNIKACIE

V. Kapitola

Pouzivanie komunikacii
A. POZIADAVKY NA KOMUNIKACIE

63. PoZiadavky na pozemné komunikacie (pre chodcov i pre vozidla), nachadzajuce
sa na pracoviskach a medzi nimi (na ich technicky stav, udrzbu, prevadzku na nich
ai.), st uvedené v prislusnych vSeobecne zavaznych pravnych predpisoch, napr.
[A19], [B9] a internych predpisoch ZSR, napr. [B10].

B. CESTY

64. Okrem splnenia poziadaviek stanovenych predpismi, ako je uvedené v ¢l. 63,
cesty v priestoroch ZSR musia splfiiat’ eSte nasledovné pozZiadavky:

a) pristupové cesty, cesty nachadzajuce sa na pracoviskach (priestranstvo pre na-
kladku a vykladku Zzelezni¢nych voznov, rampy, sklady, dielne, montazne prie-
stranstva ai.) a medzi nimi musia byt vzdy volné, stale udrziavané v dobrom a
bezpeCnom stave, za tmy a poc€as znizenej viditel'nosti osvetlené a oznacené,
napr. [A17], [A23],

b) kizké miesta (pristupové cesty, cesty nachadzajuce sa na pracoviskach a medzi
nimi) musia byt posypané vhodnym posypovym materialom proti poSmyknutiu
(pieskom a pod.),

c) vychody z budov nachadzajuce sa v PMO, ktoré smeruju do kolaje (ku kolaji),
musia byt zabezpefené ochrannym prieCnym zabradlim s bezpefnostnym nate-
rom, napr. [A19], [A23],

d) unikové vychody a unikové cesty musia byt zretelne oznacené, napr. [A19],
[A23], vzdy volné, pristupné a ich popis musi byt uvedeny v miestnom prevadz-
kovom predpise.

Za zabezpecCenie uvedeného zodpoveda prislusny veduci dotknutého pracoviska
(pracoviska, pod ktorého spravu a udrzbu predmetné cesty, resp. vychody patria).

C. CHODZA V PRIESTOROCH SO ZELEZNIENOU PREVADZKOU;
JAZDA BICYKLAMI, CESTNYMI VOZIDLAMI A MOTOROVYMI VOZIKMI

Chodza

65. Z dévodu zachovania bezpecnosti musia zamestnanci venovat’ naleZitu pozor-
nost’ aj chddzi. Preto su zamestnanci pri chédzi povinni dodrziavat, okrem inych za-
sad, aj nasledovné zasady:

a) nezapodievat’ sa Ziadnou inou c¢innostou; napr. necitat Ziadne pisomnosti, nepou-
Zivat mobilné telefény, nezoradovat, ani nespojovat Ziaden materidl, ani iné
predmety a pod., takéto Cinnosti smu vykonavat len na mieste odstupenia,

b) zvlastnu pozornost’ venovat chédzi v zime na zfadovatenom teréne alebo namra-
ze (napr. ked je zfadovateny povrch alebo namraza na schodoch, podvaloch,
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priechodoch cez kolaje a pod.), chédzi po Strkovom 16zku, v priestoroch medzi ko-
lajami a pri prechadzani kolaji,

c) pri chédzi po schodoch (€i uz smerom hore alebo dole) pridrziavat sa zabradlia,
resp. iného, na tento ucel prispésobeného, drzadla.

66. Vo vSetkych priestoroch ZSR (vonkajsich aj vnutornych) su zamestnanci povinni
pri ceste do a zo zamestnania, ako aj v priebehu pracovnej doby pouzivat' len cesty
(vCitane vchodov a vychodov) na tento ucCel urCené (dalej len pristupové cesty)
a uvedené v miestnom predpise, s ktorym boli zrozumitelne a preukazatelne oboz-
nameni.

67. Pristupové cesty urCuje veduci pracoviska. Pristupové cesty musia byt urCené
v spolupraci s veducim kazdéeho dalSieho pracoviska, cez ktoré maju byt tieto pristu-
poveé cesty ur€ené. DotyCny veduci pracoviska, ktory pristupové cesty urci, zodpove-
da aj za zapracovanie ich popisov do miestneho predpisu (napr. do Prevadzkoveho
poriadku ZST, &l. 5, podla predpisu ZSR SR 1022 (D)), ako aj za preukazatelné
oboznamenie sa s tymito cestami jemu podriadenych zamestnancov
a zamestnancov a 0oséb uvedenych v dalSej Casti tohto ¢lanku raz za jeden rok (pred
prichodom zimného obdobia) a vzdy:

a) ked dochadza (ked doslo) ku zmene smeru pristupovej cesty (napr.: jej presme-
rovanie, obchadzka a pod.),

b) ked dochadza (ked doSlo) ku zmene priechodnosti alebo kvality pristupovej cesty
(napr.: jej zuzZenie, znizenie jej priechodnosti, vzniknuté mimoriadnosti ako vyskyt-
nuté prekazky ohrozujuce bezpecnost oséb — vykopy, vytlky, a pod.),

c) ked dochadza (ked doslo) ku zmene miesta pracoviska.

Oboznamenie zamestnancov s pristupovymi cestami na pracovisko sa zaznamena
do Zaznamnika BOZP vedeného na prisluSnom pracovisku.

Vykonanie predmetného poucenia veduci zamestnanec zabezpecCuje podriadenym
zamestnancom, ako aj:

d) novoprijatym zamestnancom,

e) zamestnancom preradenym na inu pracu (ak ide o iné pracovisko s inou pristupo-
Vou cestou),

f) zamestnancom, ktori na pracovisko nastupuju prvy raz (napr.: prelozeni alebo za-
stupujuci zamestnanci a pod.),

g) ziakom a u¢nom (v ramci odbornej praxe, vycviku ¢i zacviku a pod.),

h) kazdej osobe, ktora sa s jeho suhlasom zdrziava na takomto pracovisku a toto
pracovisko sa nachadza vo verejne nepristupnej €asti obvodu zelezni¢nej drahy.

Uvedené povinnosti ma veduci zamestnanec aj vo vztahu k zamestnancom
a k osobam uvedenym v ¢l. 9, pokial tieto povinnosti nie su zmluvne rieSené inak.

Ak ide o doCasné pracovisko, popis pristupovych ciest doty€ny veduci pracoviska
(podfa prvého odseku tohto ¢lanku) do miestneho predpisu neuvadza, ale tento po-
pis uvedie do svojho Zaznamnika BOZP spolu so zapisom o preukazatelnom oboz-
nameni sa s tymito cestami vy$3ie uvedenych zamestnancov (osob).

68. Pri pouzivani ciest a inych komunikacii v priestoroch ZSR musia zamestnanci
dodrziavat pravidla cestnej premavky [A25], ako aj prislusné ustanovenia miest-
nych predpisov platnych pre pouzivanie ciest a inych komunikacii na konkrétnych
pracoviskach a v konkrétnych priestoroch, pri€¢om su povinni mat na zreteli a dodr-
ziavat najma hlavné zasady chddze ako:
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a) pouzivat predovSetkym chodnik. Po chodniku sa chodi vpravo. Tam, kde chodnik
nie je, alebo kde je neschodny, chodi sa po lavej krajnici; tam, kde nie je krajnica,
alebo kde je krajnica neschodna, chodi sa o najblizSie pri favom okraji vozovky,

b) mimo priechodu pre chodcov sa smie cez vozovku prechadzat len kolmo na jej
0S. Zamestnanci smu prechadzat cez vozovku mimo priechodu pre chodcov, len
ak s ohfadom na vzdialenost a rychlost’ jazdy prichadzajucich vozidiel nedonutia
ich vodi€ov na zmenu smeru alebo rychlosti jazdy,

c) pred vstupom na vozovku sa zamestnanec musi presvedcit, €i tak mbéze urobit
bez nebezpelenstva, alen o vstupi na vozovku, nesmie sa tam bezdbévodne
zdrziavat’ ani zastavovat. To plati na priechode pre chodcov i mimo neho,

d) kanaly a Sachty (prehliadkoveé, montazne, opravarenské, odvodnovacie a iné),
ako aj pripadné prekazky, zabradlie ainé zabrany nepreskakovat
a neprekracovat, ale ich obchadzat,

e) nevystupovat na naviSené kopy materialu, substratu, ani snehu.

69. Chddza a zotrvanie v prevadzkovom priestore je dovolena len zamestnancom,
ak tuto chédzu vykonavaju po pristupovej ceste, a zamestnancom, ktori
v prevadzkovom priestore vykonavaju pracovnu &innost v ramci plnenia sluzob-
nych povinnosti a tato chédza je pre vykon tejto ¢innosti potrebna.

Povinnostou zamestnancov Zelezni¢nych podnikov je postarat sa o bezpec-
nost’ cestujucich a zamestnancov zachranarskych zloziek v pripadoch, ked vlak za-
stavi mimo miest urCenych na nastup a vystup cestujucich, napr. pri nehodach
a inych mimoriadnostiach, a to po¢as celej chédze od miesta zastavenia vlaku az po
prichod na ur€ené miesto mimo obvodu drahy.

Zamestnanci pri chédzi a zotrvani v prevadzkovom priestore su povinni:

a) pri nevyhnutnej chédzi v kofaji byt obzvlast ostraZiti a pozorni, venovat zvySenu
pozornost moznym prekazkam a moznému nebezpecenstvu (najma €i sa po kolaji
z ktoréhokolvek smeru nepriblizuje kolajové vozidlo, pricom sledovat aj susednu
kolaj), neustale si uvedomovat mozné osobné ohrozenie a kofaj sledovat
z obidvoch stran; v situacii, ked sa z ktoréhokolvek smeru priblizuje kolajové vo-
zidlo, odstupit na miesto odstupenia a toto vozidlo oakavat a sledovat; vtedy je
zakazané vstupovat’ do susednej kolaje a zdrziavat' sa v nej, alebo pouzivat su-
sednu kolaj na pokraCovanie v chddzi,
b) v pripade, Ze sa z ktoréhokolvek smeru priblizuje kolajové vozidlo po susednej
prevadzkovanej kolaji, opustit predmetnu kolaj a odstupit na miesto odstupenia,
c) kolaj prechadzat kolmo, ak potrebuju cez tuto prejst, a len po priechode alebo
priecesti na tento ucel zriadenom; ak sa tam priechod cez kolaj nenachadza alebo
sa nachadza v takej vzdialenosti, Ze jeho dosiahnutie by si vyZiadalo viacej ¢asu
a namahy ako prechod cez kolaj najkratS§im smerom, vtedy mézu kofaj so zvySe-
nou opatrnostou a pozornostou prechadzat kolmo najkratSim smerom,
d) pri nevyhnutnej chédzi na:
da) jednokolajnej trati ist vo VSMP vedla kolaje zo strany, kde je VSMP bezpec-
nejsi,
db) dvojkolajnej trati ist podla mozZnosti vo VSMP na strane proti predpoklada-
nému smeru chodu kolajového vozidla,
dc) viackofajnej trati ist vo VSMP na vonkajSej strane kolaje podfa moznosti pro-
ti smeru chodu kofajového vozidla;
pri kazdom z uvedenych pripadov je potrebné si uvedomovat aj moznost’ pri-
blizenia sa kolajového vozidla aj z nepredpokladaného smeru a podfa tejto
moznosti sa aj zariadit,
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e) po€as tmy, poc€as znizenej viditelnosti, ako aj na mieste s obmedzenym roz-
hPadom zvysit pozornost’ a ostrazitost; po€as tmy a po€as znizenej viditelnosti
mat pri sebe rozsvieteny ru¢ny lampas s bielym svetlom.

70. Pocas tmy, pocas znizenej viditelnosti a na mieste s obmedzenym rozhla-
dom je chdédza v prevadzkovom priestore dovolena iba zamestnancom, ktorych
pobyt a chédza v prevadzkovom priestore su pre riadny a bezpe¢ny chod prevadz-
ky nevyhnutné (napr.: pracovna Cinnost' vlakového personalu, tratovych zamestnan-
cov pri odpratavani snehu, odstrafiovanie poruchy a pod.). Ostatnym zamestnan-
com je v predmetnom priestore dovolena iba chédza potrebna na bezpecné opuste-
nie PMO v pripadoch, ked ku takej situacii doSlo nahle (napr.: zhorSené poveternost-
né podmienky). V takych pripadoch vSak zamestnanci musia byt zvlast ostraziti
a opatrni a PMO musia hned, ako je to mozné, opustit.

71. Zamestnanci, ktori v prevadzkovom priestore nepracuju, a zamestnanci, kto-
rych pracovna €innost nevyzaduje vstup do tohto priestoru, su povinni pouzivat pre
chédzu v priestoroch ZSR len cesty verejne pristupné, resp. prislusné pristupové
cesty nachadzajuce sa mimo PMO.

Jazda na bicykloch

72. V priestoroch ZSR mézu zamestnanci pre jazdu na bicykli pouzivat len komuni-
kacie vyhradené pre bicykle alebo pre cestné vozidla, priCom su zamestnanci povin-
ni:

a) pouzivat’ len bicykle v technicky vyhovujucom stave a pocas jazdy za zniZenej
viditelnosti pouzivat predpisané osvetlenie v zmysle § 22 [A39],

b) dodrziavat pravidla cestnej premavky [A25], ako aj ustanovenia miestnych pred-
pisov platnych pre pouzivanie ciest a inych komunikacii,

c) bicykle odkladat len na miesta k tomu ucelu uréené.

73. Jazda na bicykli v prevadzkovom priestore je vo vSeobecnosti zakazana. Ve-
duci prisludnej vnatornej organizacnej jednotky ZSR méze v oddvodnenych pripa-
doch (tam, kde je to pre vykon sluzby potrebné) dovolit do uvahy prichadzajucim
zamestnancom pouzivanie bicyklov v prevadzkovom priestore za nasledovnych
podmienok:

a) na komunikacii, ktora bude na jazdu pouzivana, sa nesmu nachadzat ziadne
predmety a prekazky (stipy, stoZiare, vystupy nad okolity terén a pod.),

b) komunikacia nesmie krizovat ziadnu kolaj bez priecestia umoznujuceho prechod
cez kolaj a musi byt najmenej 1,5 m Siroka (pri nepriaznivom poc¢asi musi dotyény
zamestnanec bicykel cez priecestie umoznujuci prechod cez kolaj previest rucne -
iduc vedla neho),

c) komunikacia nesmie susedit priamo so zrazom, ak tento nie je od nej bezpecne
ohradeny primeranym oplotenim (zabradlie),

d) komunikacia nesmie obojstranne susedit s kolajami (smie susedit maximalne s
jednou kolajou),

e) po€as tmy a pocas znizenej viditelnosti musi byt komunikacia osvetlena v
zmysle ustanoveni bezpecnostnych predpisov [A17],

f) pri chode kolajového vozidla po kolaji susediacej s predmetnou komunikaciou
(nachadzajucou sa v PMO) musi zamestnanec s bicyklom zastavit' a vzdialit sa na
miesto odstupenia,
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g) vynimka povolena veducim prisludnej vnitornej organizaénej jednotky ZSR musi

byt zapracovana do miestneho predpisu (napr. do Prevadzkového poriadku ZST,
¢l. 5 a prilohy €. 37, podfa predpisu ZSR SR 1022 (D)).

Pouzivanie komunikacii na prevadzku cestnych vozidiel a motorovych vozikov

74. V priestoroch ZSR je pre jazdu cestnych vozidiel a motorovych vozikov dovole-
né pouzivat len komunikacie vyhradené pre cestné vozidla a motorové voziky uréené
miestnym predpisom za podmienok uvedenych v predpise ZSR Z 9 [B42] len
s platnym ,Povolenim pre vjazd cestnych vozidiel do obvodu drahy v sprave ZSR*,
za podmienky, Ze vodici tychto vozidiel budu dodrziavat, okrem iného, ustanovenia
prislusnych predpisov platnych pre technicky stav tychto vozidiel, pre ich prevadzko-
vanie a pre ich vedenie, napr. [A25-A27], [B11], ako aj ustanovenia miestnych pred-
pisov platnych pre pouzivanie komunikacii a inych ciest na konkrétnych pracoviskach
a v konkrétnych priestoroch, priom su okrem iného povinni cestné vozidla
a motorové voziky:

a) pouzivat len v stave technicky pozadovanom prislusnymi predpismi,

b) parkovat’ len na parkoviskach uréenych miestnym predpisom,

c) pri ich opusteni tieto zabezpecit' proti zneuZitiu nepovolanou osobou.

Pri jazde a €innostiach mimo pozemnych komunikacii sa vodi¢ musi spravat’ dis-
ciplinovane a ohladuplne, prispdsobit’ svoje spravanie stavu a povahe terénu, pove-
ternostnym podmienkam a inym okolnostiam, ktoré mozno predvidat.

Vodi¢ dalej:

d) nesmie zastavovat a stat na mieste, kde vozidlo prekaza z hfadiska bezpe&nosti
Zelezni€nej prevadzky, bezpec€nosti prace a technickych zariadeni alebo je ohro-
zené pracou vykonavanou v jeho blizkosti, povahou terénu alebo vedenim vyso-
kého alebo velmi vysokého napatia,

e) musi v pripadoch, ak to vyzaduju okolnosti, najma nedostatocny rozhflad, zaistit
bezpecny pohyb vozidla, predovSetkym cuvanie a otacanie pomocou spdsobilej
a naleZite poucenej osoby; ak tuto osobu strati z dohladu, je povinny ihned zasta-
vit,

f) musi pocCas takéhoto pohybu, predovSetkym cuvania v pripade, ak nema dosta-
to¢ny spatny vyhlad z vozidla a cuvanie nie je zabezpefené pomocou spésobilej
a nalezite pou€enej osoby, pouzivat zvukovy vystrazny signal,

g) musi pred opustenim vozidla vykonat také opatrenia, aby vozidlo nemohlo ohrozit
bezpecnost 0sbb a technickych zariadeni,

h) mdze tlacit vozidlo motorickou silou len pomocou taznej tyCe, ktora je na vozid-
lach zaistena,

i) musi pri vie€eni vozidla dodrziavat’ ustanovenia osobitnych predpisov,

j) smie vchadzat' k pieskovym jamam, lomom, skladkam, staveniskam a podobnym
miestam len vtedy, ak je povrch terénu k nim dostato¢ne Siroky, pevny a zjazdny,

k) pri prevadzkovej &innosti v obvode drahy v sprave ZSR sa vodié cestného vozidla
alebo Specialneho mechanizmu pocas prevadzky tohto vozidla alebo mechanizmu
a po ukoné&eni prace s nim riadi pokynmi zodpovedného zamestnanca ZSR, pri-
padne veduceho prac s prihliadnutim na miestne pomery a potreby vylukovych
prac.

75. Jazda a manipulacia s cestnymi motorovymi vozidlami v PMO je zakazana.
V kolajisku, v kolaji, ¢i na trati smie jazdit cestné vozidlo ur€ené napr. na zachranar-
ske prace, na odstrafiovanie nasledkov nehéd a mimoriadnych udalosti, na prepravu
materialu potrebného pre opravu a udrzbu stavieb, zariadeni, na opravu kofajovych
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vozidiel a pod., len pri splneni podmienok stanovenych miestnym predpisom, resp.
prislusnym veducim zamestnancom opravnenym vydat suhlas na takuto jazdu.

76. Jazda sukromnymi cestnymi vozidlami je v priestoroch ZSR zakazana okrem jaz-
dy potrebnej na dochadzku do a zo zamestnania, ale len na vyhradené parkoviska
na zaklade udeleného suhlasu a v sulade s ustanoveniami uvedenymi v predpise
ZSR Z9[B42].

Prevadzka a udrzba sluzobnych cestnych motorovych vozidiel musi byt vykona-
vana v sulade s internym predpisom ZSR [B40].

D. CHODZA PO ZELEZNICNYCH MOSTOCH, V ZELEZNIENYCH TUNELOCH
A NA MIESTACH SO ZVYSENYM NEBEZPECENSTVOM

77. Chdédza po ZelezniCnych mostoch, v Zelezni¢nych tuneloch a na miestach so
zvySenym nebezpecfenstvom (ako su neprehladné zarezy, protihlukové steny, mies-
ta, kde nie je dodrzany volny schodny a manipulacny priestor, pevné stavby
a zariadenia, miesta, kde zamestnanci nemaju moznost okamzite ustupit do bez-
pecnej vzdialenosti od iducich kolajovych vozidiel a pod., dalej len ,miesta so zvySe-
nym nebezpecenstvom®) je dovolena len zamestnancom, ktori tu vykonavaju pra-
covnu Cinnost, a tato chédza je pre vykon tejto €innosti potrebna. Chdédza cez miesta
so zvySsenym nebezpelenstvom sa vSak méze uskutolnit' len vtedy, ked nie je oCa-
kavany chod kolajového vozidla (toto zamestnanec zisti dopytom u prislusného do-
pravného zamestnanca), alebo ked ma zamestnanec istotu, Ze pred prichodom kol'a-
jového vozidla bezpeéne dostihne bezpeénostny vystupok na moste, na miestach so
zvySenym nebezpefenstvom ma moznost ustupit do bezpecnej vzdialenosti alebo
dostihne bezpe&nostny vyklenok v tuneli, v ktorom bezpeéne precka prechod kolajo-
vého vozidla. Ak sa v tuneli nenachadzaju bezpeclnostné vyklenky, tak chédza sa
mdze uskutoCnit’ len podla podmienok stanovenych v pravidlach uzivania tunela.

V priestore medzi dvomi bezpecnostnymi vyklenkami v tuneloch, medzi dvomi
bezpe€nostnymi vystupkami na mostoch a medzi dvomi unikovymi cestami (dverami)
pri protihlukovych stenach je pri chode kolajového vozidla bezpeCnost zamestnan-
cov ohrozena a preto je tam zakazané sa zdrziavat.

Pri nedodrzani vyS$Sie uvedenych podmienok je chédza po Zelezni¢nych mos-
toch, v zelezni¢nych tuneloch a na miestach so zvySenym nebezpeenstvom zaka-
zana!

78. Kazdy zamestnanec eSte pred tym, neZz sam vchadza do tunela, na most a na

miesta so zvySenym nebezpeCenstvom, musi byt stymto tunelom, mostom

a miestami so zvySenym nebezpecenstvom preukazatefne oboznameny, ¢o zname-

na, Zze musi poznat’

a) jeho dizku, tvar a polohu bezpe&nostnych vystupkov (na moste, na ktorom sa
bezpecnostné vystupky nachadzaju), vyklenkov (v tuneli), unikové cesty (dvere pri
protihlukovych stenach),

b) miesta, kde nie je dodrzany volny schodny a manipulaény priestor, pevné stavby
a zariadenia, miesta, kde zamestnanci nemaju moznost okamzite ustupit’ do bez-
pecnej vzdialenosti od iducich kolajovych vozidiel,

c) stav Zelezni¢ného zvrdku (najma v tuneli, &i ide o drevené alebo betdnové podvaly,
aky je stav kolajového 16zka, na moste, v akom stave je povrch podlahy, zabradlia
ai.,

d) ako aj pripadné mimoriadnosti, ktoré mézu mat vplyv na jeho bezpecnost, ak sa
tam nachadzaju.
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Za predmetné oboznamenie zodpoveda prislusny nadriadeny zamestnanec, ktory
zamestnanca predmetnou chédzou a naslednou Cinnostou poveruje.

Podmienky stanovené v tomto €lanku neplatia pre zamestnanca vykonavaju-
ceho len obsluznu Cinnost, ako napr. rusfiovodica kolajového vozidla, alebo zamest-
nanca vykonavajuceho v tuneli ¢innosti potrebné na zaistenie uviaznutého vlaku,
prip. dosiahnutie spojenia.

79. Pri chddzi a pocas pobytu za tmy a za znizenej viditelnosti na moste, na mies-
tach so zvySenym nebezpelenstvom (v neosvetlenom tuneli musi mat’ vzdy ruény
lampas s bielym svetlom svietiacim do stran) musi mat’ kazdy zamestnanec pri sebe
rozsvieteny ru¢ny lampas s bielym svetlom. Ak je zamestnanec len jeden, musi mat
pri sebe okrem uvedeného lampasa aj funkénu vreckovu lampu (baterku).

V novovybudovanych tuneloch (so zabudovanym osvetlenim) pri chodzi
a pocas pobytu v tuneli sa zamestnanci musia riadit’ ustanoveniami pravidiel uzivania
tunela.

80. Ked sa zamestnanec nachadza v tuneli, na miestach so zvySenym nebezpeden-
stvom alebo na moste a po kolaji sa k nemu pribliZuje kofajové vozidlo, musi okam-
zite z kolaje odist do bezpecnostného vyklenku (v tuneli), dodrzat podmienky stano-
vené v pravidlach uZivania tunela, ustupit do bezpecnej vzdialenosti od iducich kola-
jovych vozidiel (na miestach so zvySenym nebezpelenstvom) alebo do bezpecnost-
ného vystupku (na moste) a tam bezpecne preckat prechod kolajového vozidla.

Ked' kolajové vozidlo zastihne zamestnanca na moste mimo bezpecnostného
vystupku, na miestach so zvySenym nebezpecfenstvom bez moznosti ustupit do bez-
pecnej vzdialenosti alebo v tuneli mimo bezpecnostného vyklenku, musi tento za-
mestnanec vyCkat prechod kolajového vozidla leziacky na zemi vzdy hlavou proti
smeru prichadzajuceho kofajového vozidla. Ak sa nachadza na moste, tak musi le-
Zat na podlahe mosta, tesne pri jeho zabradli. Ak sa nachadza v tuneli, tak musi le-
zat tesne pri stene tunela. Ak sa nachadza na miestach so zvySenym nebezpecen-
stvom, tak musi leZat’ ¢o najdalej od kolaje podla mozZnosti.

V novovybudovanych tuneloch bez vyklenkov pri chédzi v tuneli sa zamestnanci
musia riadit ustanoveniami pravidiel uZivania tunela.

81. Vchody do tunelovych bezpecnostnych vyklenkov, ako aj do mostnych bezpec-
nostnych vystupkov musia byt vZzdy volné.

Tunelové bezpecnostné vyklenky, ako aj mostné bezpecnostné vystupky mu-
sia byt vzdy v stave, ktory umozni zamestnancom bezpecné preckanie prechodu
kolajového vozidla.

Bezpecnostno-technické podmienky bezpecnostnych vyklenkov v tuneloch su
stanovené v pravnych a ostatnych predpisoch [B32]. V zmysle tychto predpisov mu-
sia byt tunelové bezpec€nostné vyklenky na hrane natreté bielym naterom v Sirke 20
cm a smer dostupnosti najblizSieho bezpecnostného vyklenku musi byt vyznaceny
bielym zostupnym pruhom v Sirke 20 cm na boénych stenach tunela s vrcholom v
strede medzi dvomi susednymi bezpecnostnymi vyklenkami a so zostupom ku kaz-
dému z nich.

Zaistenie bezpeclnosti prevadzky a bezpe¢ného pohybu zamestnancov na
mostoch je stanovené internym predpisom ZSR [B12].

82. Za bezpeclny stav tunelovych vyklenkov, vchodu do nich, ako aj za spravne

oznacenie ich hran a smeru ich dostupnosti zodpoveda spravca tunela. Za bezpecny
stav mostnych bezpecnostnych vystupkov a vchodu do nich zodpoveda spravca
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mostu. Za bezpec€ny stav okolia v miestach so zvySenym nebezpefenstvom zodpo-
veda spravca tohto useku.
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STVRTA CAST
BEZPECNOST PRI MANIPULACII S BREMENAMI

VI. Kapitola

Manipulacia s bremenami
A. VSEOBECNE USTANOVENIA

83. Manipulaciou s bremenom sa rozumieme najma dvihanie, nakladanie, premies-
thovanie (nesenie, vezenie, tlaCenie, tahanie a iné), vykladanie, ukladanie, podopie-
ranie, skladovanie bremena alebo iné pohybovanie s bremenom.

Rucna manipulacia s bremenom sa vykonava prednostne s pouzitim pracovnych
pomobcok, ktorymi su sochory, lyziny, mostiky, vratky, navijaky a iné pracovné pro-
striedky. Tieto pracovné prostriedky musia byt vhodne dimenzované a v dobrom sta-
ve, zakotvené proti skiznutiu alebo preklopeniu.

84. Zasady pre manipulaciu s bremenami (napr.: v zakladnych poziadavkach na za-
istenie BOZP a technickych zariadeni, pri stavebnej ¢innosti, pri ru€nej manipulacii a
in€), ako aj poziadavky na bezpecnost a ochranu zdravia pri praci s nimi su stanove-
né prislusnymi bezpe&nostnymi predpismi, napr. [A1], [A18, A19], [A28, A29].

Minimalne bezpecnostné a zdravotné poziadavky pre ru¢nu manipulaciu s bre-
menami su stanovené prislusSnym bezpeénostnym predpisom [A28].

85. Zamestnanec smie vykonavat ruénu manipulaciu (akékolvek premiesthovanie
alebo nesenie bremena vratane ludi a zvierat jednym zamestnancom alebo viacery-
mi zamestnancami, jeho dvihanie, podopieranie, ukladanie, tlacenie, tahanie alebo
iné pohybovanie, ktoré z dévodu vlastnosti bremena alebo nepriaznivych ergonomic-
kych faktorov predstavuju riziko poskodenia zdravia, najma chrbtice zamestnancov)
len s takym bremenom, ktorého hmotnost nie je vacsia ako je stanovené prislusSnym
bezpeénostnym predpisom [A28]. Ak je hmotnost bremena vacsia ako je uvedenym
predpisom stanovené, pre ucely tohto predpisu je také bremeno povazované
za tazké bremeno (napr. kolajnice, vyhybkové &asti, podvaly, stipy, debny, sudy a i.).

Pod maximalnou celozmenovou hmotnostou bremena sa rozumie celkova
(uhrnn@) hmotnost zmanipulovanych bremien za zmenu, ktora sa nesmie za Ziad-
nych podmienok prekro€it. Bremena s hmotnostou 30 — 50 kg u muzov mozno zdvi-
hat nepretrzite poCas 1 hodiny. Prestavky medzi ¢asovymi usekmi na zdvihanie
bremien nesmu byt kratSie ako 30 minut.

Smerné hmotnostné hodnoty oboma rukami zdvihanych a prenasa-
nych bremien, maximalna hmotnost bremena a maximalna celozmenova hmotnost
za zmenu pre muzov a zeny rbéznych vekovych kategérii v zakladnej polohe posto-
jacky a pri priaznivych a nepriaznivych podmienkach v trvani maximalne 1 hodinu za
zmenu uvadza nasledujuca tabulka:

. , Maximalna
Maximalna hmotnost .
vek |Podmienk bremena celozmenova
€ y hmotnost’ (kg)
Muzi Zeny Muzi Zeny
18 — | priaznivé 50 kg 15 kg 10 000 6 500
29 r. |nepriaznivé | 40 kg 10 kg 8 000 5 500
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30— | priaznivé 45 kg 15 kg 7 500 6 500
39r. |nepriaznivé | 40 kg 10 kg 7 200 5 500
40 — | priaznivé 40 kg 15 kg 6 500 6 000
49 . |nepriaznivé 35 kg 10 kg 6 000 5 500
50— | priaznivé 35 kg 10 kg 5500 5 000
62 r. |nepriaznive 30 kg 5 kg 5 000 4 000

Za nepriaznivé podmienky sa povazuju napr. zhorSené uchopové moznosti,
manipulacia s bremenami v urovniach podlaha — plece, plece — nad plece, nerovna,
naklonena Smyklava podlaha, vyssi podiel statickych prvkov — drzanie bremena, fy-
ziologicky neprijatefna pracovna poloha, velka vzdialenost medzi taziskom tela
a taziskom bremena, vnutené pritlaCanie bremena k bruchu, prenasanie bremien
s rizikom prevrhnutia a vystreknutia, narazové zatazenie v priebehu zmeny, nedosta-
to¢na fyzicka zdatnost zamestnancov a podobne.

86. V sulade s ustanoveniami bezpe€nostnych predpisov, napr. [A18, A19], [A28,
A29] je veduci zamestnanec povinny zabezpecit jemu zverenym zamestnancom,
ktori maju vykonavat manipulaciu s bremenami, eSte pred zaciatkom tejto manipula-
cie vykonanie primeraného za$kolenia, oboznamenia sa s pracovnym postupom
a pouzitim osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov a mechanizacnych pro-
striedkov podla druhu a sp6sobu manipulacie, so zdravotnymi rizikami, ktorym mozu
byt pri nespravnej manipulacii vystaveni vzhfadom na povahu bremien, mechanizac-
nych prostriedkov, prepravnych pomécok, ako aj vzhfadom na povahu priestoru, v
ktorom budu zamestnanci s bremenami manipulovat (napr.: nakladka bremien na
dopravné prostriedky a vykladka z nich, manipulacia so Specialnymi bremenami, ako
aj s bremenami na trati a pod.). Zamestnavatel, ktory nevylucil ruénd manipulaciu
s bremenami, je povinny zabezpecit, aby tato manipulacia bola pre zamestnancov ¢o
najbezpecnejsia a s najmensim rizikom poskodenia zdravia.

87. Veduci zamestnanec povereny organizovanim a riadenim manipulacie
S bremenami je povinny:

a) zabezpecit vykonanie opatreni, ktoré zamedzia vstupu nepovolanym osobam na
pracovisko, na ktorom je vykonavana manipulacia s bremenami,

b) suhlas na vykonanie manipulacie s bremenami dat az vtedy, ked su splnené
vSetky podmienky bezpecCnej prace stanovené bezpeénostnymi predpismi, napr.
[Al], [A18, A19], [A28, A29].

88. Zamestnanci, ktori organizuju, riadia a vykonavaju manipulaciu s bremenami, su

povinni okrem iného dodrziavat najma nasledovné vSeobecné zasady:

a) manipulacie vykonavat v sulade s ustanoveniami prislusnych bezpecnostnych
predpisov, napr. [Al], [A18, A19], [A28, A29], pricom dbat na bezpecnost svoju,
svojich spolupracovnikov, ako aj na bezpecnost 0oséb, ktoré sa v blizkosti mani-
pulacie nachadzaju,

b) pri manipulaciach, pri ktorych je to ur€ené napr. [All], pouzivat predpisané
OOPP,

c) venovat zvySenu opatrnost pri ostrych hranach a hrotoch bremien, dopravnych a
mechanizacnych prostriedkov, Ci nakladacich a vykladacich pom&cok, ako aj pri
klincoch vy€nievajucich z dosak, pri rozstiepenych doskach, pri drétoch a podob-
nych moznych zdrojoch urazu,
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d) neprekroCit maximalnu hmotnost’ bremena stanovenu prislusnym bezpecnostnym
predpisom na osobu [A28] (pri ru¢nej manipulacii) a neprekro€it stanovenu nos-
nost mechaniza¢ného, €i dopravného prostriedku,

e) s vysokymi a s dlhymi bremenami manipulovat’ tak, aby nedoslo k ich nebezpec-
nému priblizeniu alebo dotyku s Castami trakéného vedenia pod napatim, k ich
nedovolenému prieniku do priestoru ohrozenia a k inému mozZnému ohrozeniu
bezpeénosti 0s6b (vysoké alebo dlhé su tie predmety, ktoré svojou dizkou alebo
vySkou stazuju vlastnu manipulaciu a mézu vytvorit ohrozenie bezpecnosti oséb Ci
prevadzky),

f) bremena okruhlych a oblych tvarov (ako napr.: rary, kmefiové drevo, stipy a pod.)
vrstvit na seba len do bezpecénej vysky, zabezpedit ich proti zosuvu, padu, rozva-
leniu, prevrhnutiu a pod.; tieto neodoberat’ zo spodnej vrstvy, aby nedoslo ku zru-
teniu skladky,

g) bremena pouzivané napr. pri stavbe, oprave alebo udrzbe akéhokolvek druhu,
ako aj pri inych Cinnostiach odkladat’ tak, aby neohrozovali bezpe€nost osdb a
bezpecnost’ prevadzky,

h) dbat na dodrziavanie Cistoty a poriadku v skladiskach, v uloznych priestoroch, na
rampach, na manipulacnych priestranstvach, ako aj vSade tam, kde je vykonava-
na manipulacia s bremenami.

Niektoré zasady pre ruénu manipulaciu s bremenami

89. Pri ruénej manipulacii s bremenom su zamestnanci povinni dodrzat okrem inych
aj nasledovné zasady:

a) pouzit’ také pracovné postupy, ktorych dodrzanie zamedzi vzniku urazov, ku kto-
rym by mohlo déjst’ najma:
aa) prirazenim bremena, alebo jeho vySmyknutim z ruk,
ab) zranenim ruk ¢&i inych Casti tela o povrch bremena,
ac) poSmyknutim - zakopnutim pri chybnom alebo nevhodnom povrchu komuni-

kacii,
ad) zosunutim bremena v désledku jeho chybného upevnenia,
ae) narazenim alebo padom bremena pri zdvihani, prenasani, spustani,
af) narazom zamestnanca na dopravny prostriedok, na bremena a pod.,

b) neprekroCit maximalnu hmotnost bremena smernych hmotnostnych hodnét sta-
novenu na osobu prislusnym bezpecnostnym predpisom [A28] a €l. 85,

c) bremena ako napr. debny, vrecia a pod. pri ru¢nej manipulacii dvihat z podrepu,
nie z predklonu, dlhé pruzné predmety a tvarované Zelezo nehadzat na zem ale-
bo na podlahu, aby nedoslo k ich vymrsteniu alebo k odrazu,

d) so zvySenou opatrnostou dbat’' na svoju osobnu bezpecnost, ako aj na bezpec-
nost’ ostatnych spolupracovnikov (aj dalSich pritomnych oséb), najma pri otaani
sa s bremenom, pri vstupe s nim do miestnosti, do zuzenych priestorov a pod.

90. Manipulaciu s tazkymi bremenami je potrebné zasadne vykonavat mechanizac-
nymi prostriedkami (napr. zdvihacimi zariadeniami a pod.). Vo vynimoc¢nych pripa-
doch takuto manipulaciu mozno, pri zvySenej opatrnosti, vykonavat’ rucne zamest-
nancami pracovnej skupiny vedenej jej veducim, ktora ma primerany pocet zamest-
nancov, za podmienky, ze stanovena smerna hmotnostna hodnota manipulovaného
bremena na kazdého jedného zamestnanca bude dodrzana [A28] a Zze predmetna
manipulacia je aj organizatne dostato¢ne zaistena (aj v sulade s €l. 5), aby bolo vy-
luCené ohrozenie bezpecnosti osdb, alebo bolo zniZzené riziko poskodenia zdravia
vyplyvajuce z ruénej manipulacie s bremenami a bezpecnosti prevadzky. Ak ma ta-
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kato pracovna skupina manipulaciu s bremenom vykonavat v prevadzkovom pries-
tore, platia pre fu aj prislusné ustanovenia platné pre vykon pracovnej Cinnosti
v prevadzkovom priestore.

Ked nie su dodrzané tieto podmienky, ako aj vtedy, ked ide o bremena nevhod-
nych rozmerov alebo tvarov, vtedy musi byt manipulacia s takymi bremenami vyko-
navana mechanizacnym prostriedkom (prostriedkami).

91. Pri manipulacii s tazkymi bremenami su zamestnanci povinni okrem iného dodr-
Ziavat’ nasledovné zasady:

a) k manipulacii s tazkymi bremenami musia byt zamestnanci zoradeni podla vysky,

b) tazké bremena smie dvihat, prenasat a ukladat' iba taky pocet zamestnancov, pri
ktorom neddjde k prekroCeniu limitu hmotnosti na jednotlivca [A28], a tieto mani-
pulacie smu vykonavat len urCeni zamestnanci su€asne, na vopred dohodnuty,
jednoznacny a hlasity povel veduceho pracovnej skupiny, priCom pri prenasani
bremena musia ist vSetci rovhakym krokom,

c) dlhé atazké bremena prenasat cez prevadzkovanu kolaj len so suhlasom pri-
slusného dopravného zamestnanca pri dodrzani podmienok s nim dohodnutych,
d) dlhé drevo prenasat’ v pracovnej skupine alebo vo dvojiciach na zhodnych rame-
nach a takéto bremeno z tychto ramien skladat iba na povel veduceho pracovnej
skupiny alebo na povel zadného zamestnanca, ak je tento k vydavaniu predmet-

ného povelu veducim pracovnej skupiny urceny,

e) tazké bremena ako napr.: podvaly, mostnice a pod. prenasat v klieStach na to
urcenych alebo na sochoroch v parnom zoradeni,

f) ru€ne posuvat a prenasat kolajnice a €asti vyhybiek na tento ucel urenymi klies-
tami (v parnom zoradeni) a sochormi; sochory pouzit na prenaSanie len
v pripadoch, ked dizka kolajnic nepresahuje 4 m,

g) ak maju byt pri manipulacii s bremenami pouzité mostiky, smu byt pouzité len
také, ktoré su dostatoCne pevné, ktoré maju ryhovany protiSmykovy povrch, a mu-
sia byt bezpeCne umiestnené a dobre zaistené proti ich zoSmyknutiu alebo proti
ich inému neziaducemu pohybu,

h) tazké bremena neprenasat cez rézne prekazky a neupravené pracoviska,

i) drevené stipy, podvaly, beténové péatky a pod. pri ukladani na seba (aj pri naklad-
ke na dopravné prostriedky) podkladat drevenymi podlozkami,

j) stipy ukladat na pevny podklad a z oboch stran zabezpegit' proti zosunutiu,

k) tazké a dlhé predmety pri ukladani na podlahu podlozit vhodnymi podlozkami
proti skiznutiu,

[) tyCovy material ukladat do stabilnych stromekovych regalov,

m) kablové bubny uskladnovat len na rovine,

n) neklast kable z kablovych bubnov odvalovanim tychto bubnov,

0) pri uskladfiovani sudov, debien, naraznikov, kablovych bubnov a podobnych
bremien, ktoré sa prepravuju aj valanim, dbat na zvySenu opatrnost,

p) dreveny sochor pouzivany pri manipulacii s bremenami musi byt zhotoveny len zo
zdravého samorastlého dreva.

92. Pri baleni bremena musi byt zaisteny taky jeho tvar a povrch, ako aj pevnost
obalu a oznagenie miest na uchopenie, ktory poskytne moznost bezpe¢nej manipu-
lacie s tymto bremenom.

93. Zamestnancom, ktori sa nepodiefaju na manipulacii s bremenami, je zakazané

vstupovat' na pracovisko, na ktorom je predmetna manipulacia vykonavana, a zdr-
Ziavat sa tam.
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Niektoré zasady
pre manipulaciu s bremenami, vykonavanui mechanizaénymi prostriedkami

94. Manipulaciu s bremenami pomocou mechaniza¢nych prostriedkov mézu vykona-
vat' iba zamestnanci opravneni na tuto €innost’ v zmysle prislusnych bezpecnostnych
predpisov, napr. [A18, A19] (preSkoleni a preskusani z obsluhy predmetnych me-
chanizaénych prostriedkov a z prislusnych bezpecnostnych predpisov) a s platnym
osvedcenim.

Zamestnanci povereni viazanim a zavesovanim bremien musia spifiat pod-
mienky stanovené prisluSnym bezpecnostnym predpisom, napr. [A18, A19] (napr.
musia mat’ kvalifikaciu viazaca a i.).

95. Zamestnanci pri vykonavani manipulacie s bremenami pomocou mechanizac-
nych prostriedkov a v jej suvislosti su povinni, okrem iného, dodrziavat’ aj nasledovné
zasady:

a) v ramci svojich povinnosti sa starat’ o vyhovujuci prevadzkovy stav zverenych me-
chanizaénych a dopravnych prostriedkov, nakladacich, vykladacich a ostatnych
pomdécok urCenych na manipulaciu s bremenami, aby pri manipulacii s bremenami
nedoslo k ohrozeniu bezpecnosti oséb alebo prevadzky,

b) mechaniza¢né a dopravné prostriedky pouzivat podfa navodu vyrobcu v sulade s
prislusnymi bezpe&nostnymi predpismi, napr. [B14, B16] a miestnymi predpismi,

C) na viazanie bremena musia byt pouZité iba predpisané, neposkodené a po pre-
skusani oznacené, bezpelné viazacie prostriedky (pred uviazanim bremena tieto
musi viaza¢ prekontrolovat),

d) pred zdvihom bremena a pred dalSou manipulaciou s nim bremeno upevnit’ a za-
bezpedit tak, aby nemohlo dojst k jeho padu, pripadne k padu jeho Casti,

e) nikto sa nesmie zdrziavat' pod visiacim a pod dopravovanym bremenom, ani v je-
ho blizkosti; k bremenu sa mozno priblizit az po jeho ustaleni na mieste, kde bude
osadené alebo zlozené,

f) je zakazané na zavesené bremeno vstupovat alebo ukladat narn, do neho pra-
covné naradie a material, alebo iné predmety,

g) pri vytahovani a spustani bremien musia zamestnanci odstupit na miesto, kde
nebude ohrozena ich bezpecénost' pri pripadnom pretrhnuti lana, retaze alebo pri
podobnych nebezpecénych stavoch,

h) pri odoberani dielcov zo skladky alebo dopravného prostriedku sa zostavajuce
dielce musia vzdy zabezpecit' proti preklopeniu alebo zosunutiu,

i) pred uviazanim musi dielce i zavesné oka (haky, skrutky a pod.) prehliadnut via-
zac. Viazacie prostriedky sa musia v zime ocistit od snehu a ndmrazy. Je zakaza-
né zdvihat zasypané, upevnenég, primrznuté alebo prilepené bremena vytrhova-
nim a odtrhovanim, pokial nemozno zistit bezpec¢ne silu k tomu potrebnu alebo ak
zariadenie nie je vybavené pretazovacou poistkou,

j) bremeno sa nesmie uvazovat alebo zavesovat na miestach, z ktorych by sa moh-
lo vydmyknut, alebo kde by sa mohol vzajomne poskodit’ viazaci alebo zavesny
prostriedok a bremeno. Ostré hrany bremena, ktoré by mohli poskodit’ viazaci pro-
striedok, sa musia vhodnym sp6sobom chranit,

K) pred vlastnym zdvihom bremena sa musi preverit bezpecnost’ zavesenia bremena
jeho naddvihnutim a skontrolovat spésob zavesenia bremena a zavesnych pro-
striedkov. AZ po tejto kontrole méze byt dany pokyn na zdvihanie,

[) zamestnanec, ktory upevnil bremeno, riadi jeho zdvih az do urovne miesta, kde
bude uloZené. Daldi pokyn na pohyb bremena nad Uroven osadenia a na osade-
nie bremena dava urCeny zamestnanec montaznej Caty,
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m)ak dopravu bremena, jeho celu drahu z miesta uviazania na miesto osadenia ale-
bo uloZzenia nemdze sledovat zamestnanec, ktory bremeno uviazal, musi sa me-
dzi nim, Zeriavnikom a zamestnancom, ktory bude bremeno osadzovat’ alebo uk-
ladat, urcit sp6sob dorozumenia sa,

n) ur€eny zamestnanec montaznej Caty sa musi vzdy presvedcit o spravnom osade-
ni bremena,

0) ak pri doprave bremena na miesto montaze nemozno dosiahnut jeho plynuly po-
hyb, bremeno sa musi viest pomocnymi lanami,

p) pomocnymi lanami sa mézu bremena viest' len z bezpe¢ného a pevného miesta.
Lana sa musia upevnit spdsobom vylu€ujucim ohrozenie zamestnanca pri ich
odopinani. Pomocné lano sa nesmie omotat, alebo inak upevnit na Castiach tela
zamestnanca,

q) pri zdvihani dielcov pomocou Capov sa zavesné lana musia rozopriet rozperou,
aby pri zdvihu &ast dielca (hlava stipa) volne presla medzi lanami zavesu. Cap
musi byt stale vo vodorovnej polohe a zabezpeceny proti vypadnutiu.

96. S automobilovym Zeriavom umiestnenym na podlahe Zelezni¢nych voznov za-
bezpeCenym proti pohybu a preklopeniu mozno pracovat na vonkajSej kolaji dvojko-
lajnej trate v oblukoch s prevySenim kolaje len cez vhodné vlakové prestavky na su-
sednej kol'aji alebo za jej vylucenia z prevadzky.

Zakazy

97. Pri manipulacii s bremenami je zakazané:

a) vstupovat' a zdrziavat sa pod dopravovanym (zavesenym, uchytenym a pod.)
bremenom a v jeho blizkosti,
b) vkladat ruky pod bremena, ktoré nie su zabezpelené proti neoCakavanému do-
padnutiu na zem,
c) zhadzovat bremena z vysky na zem (na podlahu a pod.), ako aj odoberat breme-
na zo spodnej vrstvy,
d) ukladat bremena do vySky vy3Sej ako dovoluje prislusny predpis, napr. [A18,
Al9],
e) ukladat bremena bez nalezitého zabezpedenia proti padu, €i rozvaleniu (najma
ovalneho tvaru, napr. rury, stipy, gufatina a pod.),
f) zabezpecCovat bremena [udskou silou proti padu alebo proti rozvaleniu,
g) pouzivat poskodené alebo chybné pomocky uréené na manipulaciu s bremenami,
h) vstupovat’ do nebezpecnej blizkosti priestoru, v ktorom je v ¢innosti mechanizacny
prostriedok, resp. jeho pohybliva €ast, ako napr.:
ha) medzi bo¢nicu dopravného prostriedku a zavesené bremeno,
hb) v dopravnom prostriedku k lanu mechanickej lopaty, k drapaku Zeriava, k ly-
Zici nakladaca a pod.,
i) siahat rukami, naradim alebo réznymi pomdckami na pohybujuce sa €asti mecha-
nizacnych prostriedkov za ucelom vykonania ich opravy, upravy bremena a pod.,
J) Vv suvislosti s pouzivanim sochora je zakazané:
ja) pouzivat poSkodeny Zelezny sochor (s ostrymi hranami a s otrepmi) a popras-
kany, nalomeny alebo nastiepeny dreveny sochor,
jb) stupat, Ci zavesovat sa a pod. na sochor z dévodu dosiahnutia potrebného
momentu sily,
jc) podkladat’ pod sochor kamene alebo podobny krehky a labilny material alebo
predmet (sochor je dovolené podkladat len k tomu uc€elu ur€enymi podlozka-
mi).
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B. NAKLADANIE, PREPRAVA A VYKLADANIE BREMIEN

98. Nakladanie bremien na dopravné prostriedky, ako aj ich vykladanie z dopravnych
prostriedkov (dalej len nakladacia manipulacia) vykonava pracovna skupina vedena
jej veducim okrem pripadov nakladania a vykladania fahkych a drobnych bremien
napr. na tratové stroje (alebo na ich privesné voziky) a pod. LoZzna manipulacia musi
byt vykonavana v sulade s prislusnymi predpismi [B15].

99. Naklad svojimi rozmermi a hmotnostou musi zodpovedat moznostiam lozného
priestoru dopravného prostriedku a jeho nosnosti, aby bola vzdy zachovana bez-
pecnost pri preprave.

100. Pri vykonavani nakladacej manipulacie su zamestnanci povinni dodrziavat na-
sledovné zasady:

a) eSte pred zaCatim nakladacej manipulacie dopravné prostriedky, do ktorych bude
tovar nakladany, zabezpe it proti neziaducemu pohybu (brzdami, zarazkami, pod-
lozkami, pripadne podkladnym klinom) a vykonat' kontrolu tychto dopravnych pro-
striedkov zameranu najma na stav ich podlah, stien a striech, ¢i tieto nie su po-
Skodené, ¢&i z nich nevycCnievaju ostré predmety (klince a pod.),

b) k otvaranej Casti dopravného prostriedku (napr.: bo¢nice a Celnice nakladného
automobilu a i.) sa postavit z dosahu mozného ohrozenia,

c) dvere najma nalozenych dopravnych prostriedkov otvarat so zvySenou opatrnos-
tou, s oCakavanim ich nahodného vymrstenia sa,

d) otvorené dvere dopravného prostriedku zabezpecit proti samovolnému uzavretiu
na tento ucel zhotovenymi podperami,

e) z vyloZzenych dopravnych prostriedkov odstranit upevnovaci material (droty, kliny,
klince a pod.),

f) pre nakladanie dlhého bremena (kolajnice, stipy a pod.) na stpravu privesnych
vozikov tratovych strojov tieto voziky vzajomne spojit’ prisluSnym predpisom urce-
nou pevnou spojkou.

101. Aby bola preprava bremien dopravnymi prostriedkami ¢o najbezpecnejSia, mu-
sia byt bremena v dopravnych prostriedkoch spravne a rovhomerne uloZené po celej
ich loznej ploche, pricom tieto bremena musia byt bezpelne zaistené proti nedovo-
lenému pohybu (zosunutie, pad, vypadnutie a pod.), ndklad nesmie branit otvoreniu
dveri a nesmie sa o dvere ani opierat, aby pri otvarani dveri nedoSlo k vypadnutiu
nakladu a tym k ohrozeniu bezpeénosti osdb alebo k ohrozeniu bezpeénosti pre-
vadzky.

102. Dopravnymi prostriedkami (v€itane kolajovymi vozidlami, ako napr. tratovymi
strojmi a ich privesnymi vozikmi ai.) smu byt prepravované osoby len vtedy, ak je
takato preprava prislusnym predpisom [B16] dovolena, a to len pri splneni podmie-
nok stanovenych tymto predpisom.

103. Je zakazané vykonavat loznu manipulaciu na pohybujucich sa dopravnych pro-
striedkoch okrem loZnych operacii prostrednictvom dopravnych prostriedkov na to
urCenych (napr. vykladanie kameniva samospadom z vysypnych Zelezni¢nych voz-
nov, nakladanie zeminy do ZelezniCnych voznov pri Cisteni kolajového |6Zka strojo-
vou CistiCkou, nakladanie a skladanie kolajnicovych pasov pomocou supravy SDK
pre rozvoz dlhych kolajnicovych pasov).

59



ZSRZ?2

Uvedené lozné operacie su vykonmi pracovnej €innosti a preto musia byt vy-
konavané v zmysle stanovenych technologickych postupov pre tieto €innosti a pri
dodrzani stanovenych bezpeénostnych opatreni.

104. Ak ma byt bremeno prepravované rucnym vozikom po stupajucom povrchu
(napr.: mostik, najazd na rampu a pod.), vozik musi byt tahany, pri jazde dole po
klesajucom povrchu musi byt vozik zadrziavany.

105. Prevazanie bremena cestnym Zeriavom je dovolené len vtedy, ak je Zeriav pre
tento ucel konstruovany a ak vyrobca stanovil pre prevazanie bremien podmienky v
navode na obsluhu, ktoré musia byt dodrzané.

106. Pred zacatim vykladacich prac zo zelezni¢ného vozna je veduci pracovnej sku-
piny, ktora bude vykladanie bremien vykonavat, povinny eSte pred uvofnenim a od-
loZzenim klanic a retazi (na otvorenych nizkostennych vozrioch), resp. po otvoreni
dveri (na zakrytych voznoch a na otvorenych vysokostennych vozrioch) vykonat také
opatrenia, aby nedoS$lo k zosunutiu bremena a ani k inému ohrozeniu bezpec¢nosti
zamestnancov.

107. Zamestnanci vykonavajuci loznu manipulaciu maju okrem iného zakazané:

a) pouzivat kamene, tehly a podobny material na zaistenie otvorenych dveri doprav-
ného prostriedku,

b) vyhifiat volne ulozeny sypany substrat z dopravného prostriedku pri su¢asnom
schadzani po jeho Sikmych plochach (najma uhlie, kamen a pod.),

c) ponechavat’ vypadany (vysypany) substrat pod dopravnym prostriedkom, okrem
Strku a podobného substratu potrebného na opravu (udrzbu) Zelezni¢ného zvrsku,
regulovane vysypaného z vysypnych Zelezni¢nych voznov do kofaje.

108. Mechanizmy, ktoré maju byt pouzité na vykonavanie nakladacej manipulacie na
kofajach s trakénym vedenim pod napatim alebo v jeho blizkosti, musia byt
v predpisanej bezpecnej vzdialenosti alebo vodivo spojené s kolajnicou veducou
trakény prud podla prislusného platného bezpeénostného predpisu [B17].

109. Neobsadené.

Nakladanie a vykladanie kolajnic, vyhybkovych €asti a drobného kolajiva

110. Nakladanie alebo vykladanie kolajnic dlhSich ako 4 m, ako aj Casti vyhybiek
musi byt vykonavané prednostne mechanizaénym prostriedkom (mechanizaénymi
prostriedkami). V pripade vyhovujucej prevadzkovej situacie a v zmysle schvaleného
technologického postupu nemusia byt ani kofajnice dlhSie ako 4 m nakladané
a vykladané mechanizacnym prostriedkom.

111. Pri nakladani alebo vykladani kolajnic a Casti vyhybiek su zamestnanci, ktori
tuto manipulaciu vykonavaju, ako aj ti, €o ju riadia, povinni dodrZiavat najma nasle-
dovné zasady:

a) pred skladanim alebo nakladanim kolajnic alebo Casti vyhybiek na tratovy stroj
alebo na jeho privesny vozik klanice a bo¢né steny vozika ulozit’ tak, aby neohro-
zovali bezpeénost zamestnancov,
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b) kolajnice a Casti vyhybiek nalozené na tratovom stroji alebo na jeho privesnom
voziku bezpecne zaistit proti ich pozdlznemu a boénému posunutiu,

c) nemanipulovat na nakladnej ploche dopravného prostriedku s dalSou kofajnicou
alebo Castou vyhybky, pokial nie je predchadzajuca kolajnica alebo €ast’ vyhybky
ulozena,

d) zvrSkovy material ukladat' tak, aby sa aj pri ndhodnych otrasoch vylucilo jeho zo-
sunutie.

112. Kolajnice a Casti vyhybiek mozno do Zelezni¢ného vozia nakladat alebo z neho
vykladat pomocou jedného alebo dvoch automobilovych Zeriavov po ich predchadza-
jucom zaisteni vyklopnymi oporami proti ich neziaducemu pohybu, resp. proti ich
preklopeniu. V takom pripade je potrebné pre uchopenie bremena pouZzit na tento
ucel upravenu rozperu so samosvornymi klieStami a uchytné ocelové lano.

113. Neobsadené.

Nakladanie drevenych stipov a kablovych bubnov

114. Ak maju byt drevené stipy prepravené tratovym strojom (na jeho privesnom
voziku) alebo cestnym motorovym vozidlom, musia byt na jeho prepravnej ploche
rovnomerne rozlozené, vzajomne spojené tesarskymi skobami (kramlami). Cely na-
klad naloZzeny na tratovom stroji (na jeho privesnom voziku) musi byt zabezpecCeny
retazami. Stipy musia byt naloZené tak, aby po¢as chodu privesného vozika trato-
vého stroja v obluku nedo$lo k ich zoSmyknutiu a k vypadnutiu z vozika, resp. aby
nedoslo k prevrateniu vozika. Zaistenie prepravovaného tovaru a oznaCenie na cest-
nom motorovom vozidle poc€as prepravy sa musi vykonat v sulade s pravidlami cest-

nej premavky [A25, A26].

115. Ulozenie kablovych bubnov musi byt vykonavané tak, aby smer ich valania bol
prie€ny na smer chodu dopravného prostriedku. Na dopravnom prostriedku musia
byt kablové bubny zabezpedené klinmi pribitymi z oboch stran do podlahy. Je zaka-
zané kablové bubny zhadzovat z dopravnych prostriedkov.

Doprava a manipulacia s kablovym bubnom, ktorého maximalna hmotnost’ pre-
vysSuje smernu hmotnostnu hodnotu oboma rukami zdvihanych a prenaSanych bre-
mien [A28], je dovolena len mechanizacnym prostriedkom.

Vykladanie strku, zemin a podobného materialu

116. Pri vykladani Strku, Strkopiesku a pod. zo zeleznicnych vozrov je dovolené otva-
rat dvere smerom k susednej kolaji len vtedy, ak je tato susedna kolaj vylucena
z prevadzky, alebo ak je osova vzdialenost’ oboch kofaji najmenej 4 750 mm a ak je
zarucené, ze otvorené dvere do priechodného prierezu susednej kolaje nezasiah-
nu, a toto povolil v danom ¢ase dopravny zamestnanec.

117. Pri ruCnej vykladke Strku, zeminy a pod. z nizkostennych voznov nesmie stat
zamestnanec na vykladanom materidli bliZzSie nez 1m od ¢ela vozia, ani priamo pri
okraji jeho bocCnej steny.

118. Vstup do lozného priestoru vysypnych voznov je zasadne zakazany. V nevy-

hnutnych pripadoch (rozruSovanie zamrznutého nakladu a pod.) je do tohto priestoru
vstup dovoleny len za nasledovnych podmienok:
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a) zamestnanca vstupujuceho do tohto priestoru musi strazit druhy zamestnanec,

b) zamestnanec vstupujuci do tohto priestoru musi byt po cely ¢as az do jeho opus-
tenia zabezpeceny prostriedkami osobného zabezpecCenia v zmysle prislusnych
bezpecnostnych predpisov, napr. [A18, A19], [B18],

c) od okamihu vystupu zamestnanca na konstrukciu vozna az do okamihu, kedy po-
byt v loZnom priestore vozifia zamestnanec ukonci a konstrukciu vozna opusti, je
zakazané manipulovat' s pakami vysypného zariadenia vozna a s voziiom vykona-
vat’ akykolvek pohyb,

d) na kolaji pod trolejovym vedenim je vystup na vrchnu €ast’ konstrukcie a na naklad
stojaceho vysypného vozria dovoleny len pri napatovej vyluke predmetnej kolaje.

119. Sypky (sypany) material z vysypnych voznov smu samospadom vykladat' len
zamestnanci osobitne pre tento ucCel preukazatelne zaskoleni a zacviceni.

120. Sypky material sa méze volne ukladat mechanizovanym spésobom do akejkol-
vek vysKky, ak sa bude odoberat mechanizovanym spésobom. Pri odoberani mate-
rialu sa musi zamedzit' vytvaraniu previsov. Ak sa vytvori stena, musi sa odoberanie
upravit tak, aby vySka steny nepresiahla 9/10 dovoleného dosahu nakladacieho stro-
ja.

121. Pri rucnom ukladani sa mézu sypké materialy navisit len do vysky 2 m. Pri ruc-
nom odbere alebo odbere mechanickou lopatou z hromad vy$8Sich ako 2 m musi sa
miesto odberu upravit tak, aby nevznikali previsy a vySka steny nepresiahla 1,5 m.

C. SKLADOVANIE BREMIEN

122. Zasady pre skladovanie bremien (materialov, predmetov, nebezpecnych latok,
sypkych hmét a pod.) su uvedené v prislusnych bezpecnostnych predpisoch, napr.
[A18, A19], [B19]. V zmysle tychto predpisov, pri ukladani a skladovani bremien,
musia byt okrem inych zasad dodrzané aj nasledovné vSeobecné zasady:

a) sklady svojim vyhotovenim, vybavenim a usporiadanim musia zodpovedat druhu
skladovanych bremien,

b) regaly musia byt trvalo oznacené Stitkami s uvedenim najvacSej nosnosti bunky a
s po&tom buniek v stipci,

c) Sirka uli€¢iek medzi regalmi a stohmi musi zodpovedat spdsobu ukladania materia-
lu a musi mat’ najmenej 0,8 m,

d) Sirka manipulacnej ulicky na prejazd dopravnych vozikov s bremenami (jednos-
merna alebo obojsmerna) musi zodpovedat poziadavkam stanovenym v prislus-
nej norme [B19],

e) bremena musia byt uskladnené tak, aby pri ich odoberani alebo dlh§om sklado-
vani nemohlo déjst k ich zosunutiu a aby nevyvijali tlak na prieCky, podpery,
murivo, ani na iné Casti budov, ak tieto nie su na to prispésobené,

f) stohy, hranice a stohové hromady zakladat iba na pevnej, unosnej, rovnej a ne-
Smyklavej vodorovnej podlahe a do nich ukladat' iba rovnaké predmety nemenné-
ho tvaru,

g) predmety, ktorych tvar sa meni (vrecia, Zochy, vaky, baliky a pod.), ukladat do
stohovych hromad iba vtedy, ak boli vytvorené dostatocne Sikmé alebo stupnovité
steny,

h) stohy a hranice musia byt stabilné; ak hrozi nebezpecenstvo, Ze sa zosunu alebo
zrutia, musia byt bezpec€ne zaistené alebo rozobrané,
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i) na stohové hromady vystupovat iba vtedy, ak su ich okraje dostatoCne pevné a
zaistené; na vystupy pouzivat bezpecné prostriedky (rebriky, drevené prenosné
schody alebo vystupy a pod.),

j) odoberat predmety zo stohovej hromady iba z bezpetného stanovista zhora,
stupnovito alebo aspon s dodrZzanim dostato¢ného bo¢ného sklonu hromady,

k) povrch miesta na skladku musi byt upraveny so zretelom na charakter skladova-
ného materialu,

[) na ohradenie hromad uhlia, koksu alebo brikiet nepouzivat Zelezné alebo drevené
ohrady,

m)podkladom skladky nesmie byt Zelezita Skvara alebo tehlova drvina,

n) vkladanie vetracich rurok a prieduchov do hromad je zakazané.

D. MANIPULACIA S NEBEZPECNYMI LATKAMI

123. Nebezpecnou latkou je kazda latka, ako aj kazda zmes latok, ktora na zaklade
chemickych, fyzikalnych alebo toxickych vlastnosti, ¢i uz jednotlivo alebo v kombina-
cii vytvara nebezpecenstvo (napr. latka: vybusna, podporujuca horenie, lahko zapal-
na, horlava, jedovata, Zierava, drazdiva a i.), ktoré moze spbsobit ohrozenie zdravia
alebo Zivota.

124. Pre zaistenie bezpecCnosti os6b pri manipulacii s nebezpecnymi latkami platia
prislusné bezpecnostné predpisy, napr. [A11], [A19], [A30-A32].

Nadrze a prevadzkové zariadenia obsahujuce nebezpecné latky, pri ktorych sa moze
vplyvom ucinkov statickej elektriny ohrozit' stabilita ich obsahu, musia byt uzemnené.
Zariadenie, jeho sucasti a priestory obsahujuce nebezpecéné latky musia byt oznace-
né bezpecnostnym oznacenim.

Pracovisko s vyskytom nebezpecnych latok musi byt vybavené ur€enym mnozstvom
asanacnych prostriedkov.

Zamestnancov, ktori prichadzaju do styku s nebezpelnymi latkami, musi organizacia
v potrebnom rozsahu oboznamit s uc€inkami tychto latok, so sp6sobmi, ako s nimi
zaobchadzat, s ochrannymi opatreniami, so zasadami prvej pomoci, s potrebnymi
asanacnymi postupmi pri likvidacii poruch a havarii.

125. Kazdy veduci pracoviska, na ktorom:

a) je skladovana nebezpecna latka,
b) je vykonavana manipulacia s nebezpecénou latkou,

je povinny zabezpecit vypracovanie podrobnych technologickych postupov pre skla-
dovanie nebezpecnych latok a pre manipulaciu s nimi v sulade s ustanoveniami pri-
slusnych bezpecnostnych predpisov, napr. [A11], [A19], [A30-A32], [A38].

V predmetnych technologickych postupoch musia byt uvedené najma:

c) kvalifikaCné a odborné poziadavky na zamestnancov pre manipulaciu s nebez-
pecnymi latkami,

d) vlastnosti a u€inky predmetnych nebezpecnych latok,

e) podrobné postupy zaobchadzania s tymito latkami,

f) ochranné opatrenia a zasady prvej pomoci,

g) potrebné asanacné postupy,

h) postupy pri likvidacii porach a havarii, a i.

Prislusni veduci zamestnanci su povinni zabezpecit preukazatefné obozna-
menie sa s takymito pracovnymi postupmi vSetkych do uvahy prichadzajucich za-
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mestnancov (vSetkych zamestnancov prichadzajucich do styku s nebezpelnymi lat-
kami).

126. Manipulaciu s nebezpeénymi latkami smu vykonavat iba zamestnanci, ktori spi-
naju kvalifikacné a ostatné podmienky v zmysle prislusnych bezpecnostnych predpi-
sov, napr. [A11], [A19], [A30-A32], s ktorymi musia byt zrozumitefne a preukazatel-
ne oboznameni a oboznamovani v intervaloch, ako je v tychto bezpecnostnych
predpisoch uvedené.

127. Neobsadené.
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PIATA CAST

BEZPECNOST
V PREVADZKOVOM PRIESTORE

VII. Kapitola

Prevadzkovy priestor,
ako priestor mozného ohrozenia a priestor ohrozenia

A. PREVADZKOVY PRIESTOR - DEFINICIE

128. Prevadzkovy priestor je zaroverin PMO v Case pohybu kolajového vozidla, a to:

a) korajisko v diZke tak, ako je popisané v zozname pouZzitych pojmov, v Sirke ohra-
niCené pomyselnymi zvislymi plochami vedenymi vo vzdialenosti v zavislosti od
rychlosti kofajového vozidla uvedenymi v Tabulke €. 1 od osi jeho krajnych kolaji
a to smerom von od kolajiska,

b) koFaj v dizke tak, ako je popisana v zozname pouzitych pojmov, v Sirke ohranice-
na pomyselnymi zvislymi plochami vedenymi vo vzdialenosti v zavislosti od rych-
losti kolajového vozidla uvedenymi v Tabulke €. 1 od osi tejto kolaje z obidvoch
stran, ak ide o kolaj samotnu,

c) trat’ v dizke, tak ako je popisana v zozname pouZzitych pojmov, v $irke ohrani¢ena
pomyselnymi zvislymi plochami vedenymi vo vzdialenosti v zavislosti od rychlosti
kolajového vozidla uvedenymi v Tabulke €. 1 od osi tratovej kolaje z obidvoch
stran, ak ide o trat’ jednokolajnu,

d) trat’ v dizke tak, ako je popisana v zozname pouzitych pojmov, v $irke ohrani¢ena
pomyselnymi zvislymi plochami vedenymi vo vzdialenosti v zavislosti od rychlosti
kolajového vozidla uvedenymi v Tabulke €. 1 od osi krajnych tratovych kolaji a to
smerom von od tychto kofaji, ak ide o trat’ viackolajnu.

Tab. €. 1 Minimalne vzdialenosti prevadzkového priestoru (b) v zavislosti od rychlosti
kolajového vozidla (v) a rozchodu kolaje.

v (km/h) <50 <120 > 120

b (m) normalneho
rozchodu 2,50 2,70 3,00
1435 mm

b (m) Sirokého

rozchodu 3,00 X
1520 mm

b (m) uzkeho roz-

chodu 1 000 mm 2,10 X

b (m) uzkeho roz- 2.00 X X

chodu 760 mm
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129. Podrobny popis priechodnych prierezov pre kolaje jednotlivych rozchodov je
uvedeny v [B45], [B46], [B47] a v Prilohe &. 3 [A5].

130. Ked vSak stavba, zariadenie, skladka alebo dalSia nemenovana prekazka za-
sahuje do vol'ného schodného a manipulaéného priestoru, nesmie do tohto prie-
storu vstupit ziadny zamestnanec pred priblizujucim sa kolajovym vozidlom.

Volny schodny a manipulaény priestor je v zavislosti od rozchodu kolaje urCeny
Sirkou meranou od zvislice prechadzajucej stredom kolaje a vySkou meranou nad
temenom hlavy kolajnice (Obr. €. 3).

Volny schodny a manipulacny priestor je na kolajach:

a) normalneho rozchodu 1 435 mm do vysky 3 050 mm a Sirky 3 000 mm,
b) Sirokého rozchodu 1 520 mm do vySky 3 200 mm a Sirky 3 100 mm,

c) uzkeho rozchodu 1 000 mm do vysky 3 300 mm a Sirky 2 200 mm,

d) uzkeho rozchodu 760 mm do vysSky 2 800 mm a Sirky 2 300 mm.

pﬂecﬁodny
prierez

3 000 mm

1 000 mm 2 000 mm

3 050 mm

volny schodny a
manipulacny priestor

.

Obr. ¢. 3 Priklad vol'ného schodného a manipulacného priestoru otvoreného a
zapusteného kolajového 16zka pri normalnom rozchode kolaje.

S I S AN AN

131. Neobsadené.
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132. V Case, ked sa v priechodnom priereze pohybuje kolajové vozidlo - priestor
ohrozenia -, z hfadiska bezpecnosti os6b ani ku tomuto priestoru patriaci PMO (z
jednej aj z druhej strany) nie je uplne bezpecny. Aj v PMO do réznej vzdialenosti od
priestoru ohrozenia méze aj za beznej prevadzky pohybom kofajového vozidla d6-
jst k ohrozeniu bezpecnosti oséb. PriCinou je najma rézne silny a do stran, Ci
k samotnému kolajovému vozidlu smerujuci tlak vzduchu spésobeny jeho pohybom,
virenie prachu, rézne mimoriadnosti a i. a to najma v bezprostrednej blizkosti pri hra-
nici priestoru ohrozenia ateda aj v samothom vol'nom schodnom a manipula¢-
nom priestore.

133. V dopravni maju zamestnanci zakazané bezdbévodne vstupovat do priestoru a
zdrZzovat' sa v priestore medzi hlavnou staniCnou kolajou a jej susednou kolajou.
Rucéné navesti pre posun, ktory je vykonavany na kolaji susediacej s hlavnou stanic-
nou kolajou, musia byt prednostne davané z priestoru za vzdialenejSou stranou tejto
susednej kolaje (z priestoru za odvratenou stranou posunujucich vozidiel, nie zo
strany, ktora priamo susedi s hlavnou stani¢nou kolajou), a vSetci zamestnanci po-
sunovacej (vlakovej) €aty sa musia nachadzat v priestore na tejto vzdialenejSej stra-
ne.

Ked je potrebné, aby ruéné navesti pri posune vykonavanom s kolajovymi vozid-
lami na kolaji susediacej s hlavnou stani¢nou kolajou boli davané v priestore medzi
tymito kolajovymi vozidlami a hlavnou stani¢nou kolajou, vtedy, ak sa bude po hlav-
nej stani¢nej kofaji priblizovat kolajové vozidlo, musi byt takyto posun v€as zastave-
ny a zamestnanci posunovacej Caty (sprevadzajuceho personalu) musia prejst na
druhu stranu posunujuceho dielu tak, ako je to uvedené v predchadzajucom odseku
(do priestoru za posunujuci diel - za kolaj susediacu s hlavnou stani¢nou kolajou).

134. Ked sa na kolaji susediacej s hlavnou stani¢nou kolajou nachadzaju kolajové
vozidla, vtedy musia zamestnanci prislusné obsluzné ¢innosti suvisiace s tymito
vozidlami vykonavat’ zo vzdialenejSej strany od hlavnej stani¢nej kofaje, nie zo stra-
ny, ktora s hlavnou stani¢nou kofajou susedi (napr. €innost tranzitéra, €innost’ voz-
nového zamocnika — vozmajstra, Cinnost sprevadzajuceho personalu pri skuske brz-
dy apod.). Ak musia byt takéto obsluzné cinnosti vykonavané v priestore medzi
hlavnou stani¢nou kolajou a kolajou s nou susediacou (napr. pre nedostato¢ny pre-
vadzkovy priestor na vzdialenejSej strane od hlavnej staniCnej kofaje, prekazky
v priestore VSMP - stavby, zariadenia kolaje, skladky materialu, vykopy a pod.),
a ked ma byt po hlavnej stani¢nej kolaji uskutocneny pohyb kofajovych vozidiel (vla-
kov, resp. posunu), v takom pripade musia zamestnanci, ktori chcu taku €innost' vy-
konavat, prejst na druhu stranu uvedenych vozidiel (do priestoru za predmetné vo-
zidla) - az za kolaj susediacu s hlavnou stani¢nou kolajou.

135. Z vySSie uvedenych dévodov je prislusny opravneny zamestnanec riadiaci do-
pravu na drahe (vypravca, dispeCer ) povinny v€as pred priblizujucim sa kolajovym
vozidlom po hlavnej stani¢nej kolaji oznamit' (napr. staniénym rozhlasom, osobne
a pod.) chod (pohyb) tohto kolajového vozidla zamestnancom nachadzajucim sa
v kolajisku, v priestoroch pri predmetnej kofaji. V pripade, ked je vykonavany posun
s koflajovymi vozidlami na mieste a spdésobom uvedenom v ¢&l. 133, musi tento
opravneny zamestnanec riadiaci dopravu na drahe prikazat veducemu posunu za-
stavit predmetny posun a chod (pohyb) kofajového vozidla smie dovolit az vtedy,
ked bude tento posun zastaveny. Veduci posunu je povinny prikaz na zastavenie
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posunu splnit, posun zastavit a o bezpecCnost zamestnancov posunovacej Caty
(sprevadzajuceho personalu) sa postarat v sulade s ¢l. 133.

Miesto odstupenia

136. Ak kolajové vozidlo prave v PMO prechadza, alebo sa k nemu priblizuje (v hom
pohybuje), a to €i vo dne alebo po€as tmy, alebo poc¢as znizenej viditel'nosti, ale-
bo na mieste s obmedzenym rozhl'adom, zamestnanec musi vZdy v€as odstupit’ na
miesto odstupenia, ak sa na mieste odstupenia prave nenachadza, a tu preckat
prechod (pohyb) kofajového vozidla. Zamestnanec musi vlak (kolajové vozidlo) oca-
kavat, stat bokom k prichadzajucemu vlaku (kolajovému vozidlu), obleCenie musi
mat’ zapnuté, nesmie sa pohybovat, musi prerusit pracovnu €innost, musi pozorne
sledovat pohyb kolajového vozidla a miesto odstupenia (Obr. €. 1 a €. 2) je povinny
si zvolit pri normalnom rozchode kolaje, (podla Tab. €. 1 aj pri ostatnych rozchodoch
kolaji) za nasledovnych podmienok:

a) Pred prechodom (pohybom) kolajového vozidla, ktorého rychlost’ nie je vys-
Sia ako 50 km/h (vratane 50 km/h), si musi miesto odstupenia zvolit' vo vzdia-
lenosti minimalne 2,5 m od osi kolaje. Zamestnanec sa musi nachadzat’ celym
povrchom svojho tela (pre stojaceho ¢loveka je to priestor v Sirke 0,5 m) za uve-
denou vzdialenostou. Ak vSak taka moznost' nie je, vtedy si musi vybrat ¢o naj-
bezpecCnejSie miesto podla danej situacie a s ohfadom na okolnosti, v ktorych sa
tento zamestnanec nachadza. Vzdy si musi vybrat miesto nachadzajuce sa
v bezpecnej vzdialenosti od priestoru ohrozenia (od priechodného prierezu,
v ktorom sa kolajové vozidlo pohybuje), ktorou je vzdialenost, kde ho nemdze po-
hybujuce sa kolajové vozidlo nijako ohrozit. Ak sa budu suasne pohybovat po
obidvoch kofajach kolajové vozidla, nesmie sa miesto odstupenia nachadzat me-
dzi tymito dvoma kolajami.

Pre zamestnancov vykonavajucich len obsluznu €innost’ je tymto miestom
v pripade, ked sa kolajové vozidlo pohybuje najviac rychlostou 5 km/h (€¢omu
zhruba zodpoveda normalna chddza zdravého Cloveka priemerného veku), aj
miesto v prislusnom vofnom schodnom a manipulaénom priestore, aviak vzdy
na mieste najvzdialenejSom od predmetného priestoru ohrozenia tak, aby bol
zamestnanec od prechadzajuceho vozidla vzdialeny vzdy minimalne 0,5 m (okrem
pripadu, ked stavba, zariadenie, skladka alebo dalSia nemenovana prekazka do
volného schodného a manipulaéného priestoru zasahuju, vtedy nesmie vobec
do takéhoto priestoru vstupit Ziaden zamestnanec — pozri ¢l.: 130).

b) Pred prechodom (pohybom) kolajového vozidla, ktorého rychlost’ je od 51
km/h do 120 km/h (vratane 120 km/h), si musi miesto odstupenia zvolit vo
vzdialenosti minimalne 2,7 m od osi kofaje. Zamestnanec sa musi nachadzat ce-
lym povrchom svojho tela (pre stojaceho €loveka je to priestor v Sirke 0,5 m) za
uvedenou vzdialenostou. Ak v8ak taka moznost nie je, vtedy si musi vybrat €o
najbezpecnejSie miesto podla danej situacie a s ohladom na okolnosti, v ktorych
sa tento zamestnanec nachadza. Vzdy si musi vybrat miesto nachadzajuce sa ¢o
najdalej od pohybujuceho sa kolajového vozidla — od priestoru ohrozenia. Mies-
to odstupenia sa nikdy nesmie nachadzat a zamestnanec nikdy nesmie prechod
(pohyb) kolajového vozidla oCakavat a ani nijako ina sa nesmie zdrzovat
na mieste medzi kolajou, po ktorej sa blizi (resp. po ktorej bude prechadzat, po-
hybovat' sa) kolajové vozidlo, a kofajou priamo s touto kofajou susediacou. Ak sa
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budu suc€asne pohybovat po obidvoch kolajach kolajové vozidla, nesmie sa mies-
to odstupenia nachadzat medzi tymito dvoma kolajami.

c) Pred prechodom (pohybom) kolajového vozidla, ktorého rychlost’ je vysSia
ako 121 km/h, si musi miesto odstupenia zvolit vo vzdialenosti minimalne 3 m
od osi kolaje. Zamestnanec sa musi nachadzat’ celym povrchom svojho tela (pre
stojaceho Cloveka je to priestor v Sirke 0,5 m) za uvedenou vzdialenostou. Vzdy si
musi vybrat’ miesto nachadzajuce sa €o najdalej od pohybujuceho sa kofajového
vozidla — od priestoru ohrozenia. Miesto odstupenia sa nikdy nesmie nacha-
dzat a zamestnanec nikdy nesmie prechod (pohyb) kolajového vozidla ofakavat
a ani nijako ina€ sa nesmie zdrzovat na mieste medzi kolajou, po ktorej sa bliZi
(resp. po ktorej bude prechadzat, pohybovat sa) kolajové vozidlo, a kolajou pria-
mo s touto kolajou susediacou. Ak sa budu su¢asne pohybovat po obidvoch kol'a-
jach kolajové vozidla, nesmie sa miesto odstupenia nachadzat medzi tymito dvo-
ma kolajami.

Pozn.: pri ur€ovani miesta odstupenia na ostatnych rozchodoch kolaji musia byt do-
drzané vzdialenosti uvedené v Tab. €. 1.

137. Miesto odstupenia musi zamestnanec zvolit vzdy tak, aby na toto miesto mo-
hol bezpeCne a urychlene pred priblizujucim sa kolajovym vozidlom odstupit. Nikdy
nesmie zostat na mieste, ktoré sa nachadza v bezprostrednej blizkosti priestoru
ohrozenia a ani do tejto blizkosti nikdy nesmie vstupovat’ (okrem pripadov podla €l.
150). Vzdy, ked zamestnanec odstupi na miesto odstupenia, musi na tomto mieste
prechod (pohyb) kolajového vozidla preCkat a zaroven z tohto miesta pohybujuce sa
kolajové vozidlo, pred ktorym odstupil, pozorne sledovat a zariadit sa podfa danej
situacie, aby nebol tymto kofajovym vozidlom ohrozeny.

Zamestnanec pri volbe miesta odstupenia musi pouzit aj svoje doterajSie poznat-
ky a skusenosti, aby sa o svoju bezpecnost, ako aj o bezpecnost osoby alebo oséb,
ktoré su zamestnancovi zverené a za bezpecnost ktorych zodpoveda, postaral tak,
aby tieto neboli pohybom kolajového vozidla ohrozené a aby tymto pohybom nebol
ohrozeny ani on. Vzdy musi zostat' ich bezpec¢nost, ako aj jeho bezpecnost zacho-
vana.

138. Ak je zamestnanec v situacii, ze si sam, pre naroc¢nost volby (napr.: pred zaca-
tim jeho pracovnej €innosti z dévodu stavu terénu, usporiadania stavieb, zariadeni,
vyskytu réznych prekazok v predmetnom PMO), nedokaze zvolit miesto odstupe-
nia, nesmie zacat pracovat, ale tuto skuto€nost musi ¢o najskér oznamit nadriade-
nému zamestnancovi, ktory tohto zamestnanca do PMO vyslal (veducemu prace),
a tento musi rozhodnut o dalSom postupe. Potom sa zamestnanec zariadi podla
rozhodnutia dotyéného nadriadeného zamestnanca (veduceho prace).

Predmet moznej kolizie

139. Predmetom moznej kolizie je napr.: pracovna pomdcka, naradie, nastroj,
bremeno, mechanizacny prostriedok, ako aj jeho ¢ast, motorové aj nemotorové vo-
zidlo ¢i stroj, ako aj ich Casti, a i.

Miesto odlozenia
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140. Predmet moznej kolizie nesmie nikoho a ni¢ ohrozit. Chod (pohyb) kolajového
vozidla vedla miesta odlozenia, na ktorom je predmet moznej kolizie odlozeny,
musi byt bezpecny.

Prevadzkovana kol'aj a prevadzka kol'ajovych vozidiel

d

141. Kolaj je za prevadzkovanu pre ucely tohto predpisu povazovana dovtedy, dokial
nie je z prevadzky vylu€ena (vyluka kofaje) alebo dokial nie je na nej prevadzka kola-
jovych vozidiel pozastavena alebo zruSena.

Vyluéenie pohybu kazdého kol'ajového vozidla

142. Vylu€enie pohybu kazdého kolajového vozidla sa mbéze vztahovat bud na
kolaj v jej celej dizke alebo len na jej urditl éast v dohodnutom ¢&ase . Stav takejto
kolaje je v texte tohto predpisu pomenovany ako stav, v ktorom je vyluéeny pohyb
kazdého kolajového vozidla.

Kol'aj vylu€ena z prevadzky

143. Kolaj vylu€ena z prevadzky (napr. z dévodu odstranenia jej nezjazdnosti, vyko-
nu stavebnych ¢&i udrzbovych prac a pod.) nie je pre ucely tohto predpisu povazova-
na za prevadzkovanu kolaj, aj ked je na nej vykonavany pohyb kolajovych vozidiel
(napr. pohyb a €innost tratovych strojov a pod.). Priestor mozného ohrozenia takejto
kolaje je pomenovany ako PMO vyluc¢enej kolaje. Pre vstup zamestnancov do uve-
deného PMO vyliucéenej kolaje, ako aj pre ich chédzu a pobyt v tomto priestore pla-
tia ustanovenia, ktoré platia pre vstup zamestnancov do PMO nevylucenej kolaje,
ako aj pre ich chédzu a pobyt v PMO s doplnenim (vynimkou) ustanoveni uvede-
nych v ¢l. 254.

Bezpec&nost zamestnancov pri vykone ich pracovnych &innosti v PMO vylu-
¢enej kolaje musi byt zaistovana aj v sulade s ustanoveniami bezpecnostnych
predpisov na vylucenej kolaji [A6, B37].

B. PREVADZKOVY PRIESTOR — HLAVNE ZASADY

144. Vstup do prevadzkového priestoru, pohyb a vykon pracovnej ¢innosti v pre-
vadzkovom priestore je dovoleny len zamestnancom, ktori spifiaju k tomu pod-
mienky stanovené tymto predpisom (podla rozsahu znalosti na zaciatku predpisu,
pripadne vydanom osobitne). Zamestnanec, ktory je opravneny vstupit do prevadz-
kového priestoru, smie tak urobit iba vtedy, ked je tento vstup potrebny z dévodu
plnenia jeho pracovnych povinnosti.

145. Na ochranu svojej bezpecénosti je kazdy zamestnanec pri svojom vstupe do

prevadzkového priestoru, ako aj pocCas celého svojho pobytu v prevadzkovom
priestore povinny:
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a) mat na sebe obleCeny vystrazny odev s vysokou viditelnostou s retroreflexnymi

pasmi, minimalne vrchny diel odevu - bluza, vesta, halena, tricko vyhovujuci po-
Ziadavkam BOZP. Uvedena podmienka nemusi byt dodrzana pre sprevadzajuci
personal vlakov osobnej dopravy pocCas vypravy vlaku na miestach urcenych pre
nastup a vystup cestujucich.
V pripadoch, ked nedochadza k ohrozeniu bezpeénosti oséb a zamestnanec sa
poCas celej pracovnej doby vdbec nepribliZzi ani ku hranici volného schodného
a manipulaéného priestoru kolaje (napr.: vypravca, upratovacka ai., ak sa na-
chadzaju iba na zastreSenom nastupisti alebo na nastupisti bez prechadzania cez
kolaje a pod.), nemusia mat oble€eny vystrazny odev.

b) pocas tmy a pocas znizenej viditeI'nosti mat pri sebe rozsvieteny ruény lampas
s bielym svetlom, pokial z hodnotenia rizik nevyplyva pouzitie iného druhu lampa-
8a napr. lampas svietiaci do stran (vzhfadom na vykon pracovnej ¢innosti posta-
Cuje uvedeny lampa$ len u zabezpecCujuceho zamestnanca alebo u veduceho
pracovnej skupiny).

C. Priestor mozného ohrozenia (PMO) - HLAVNE ZASADY
146. Kazdy zamestnanec prv nez vstupi do PMO je povinny:

a) vopred sa pohladom presvedcit, ¢i sa v tomto priestore nepriblizuje kolajové vo-
zidlo z jednej alebo z druhej strany,

b) pohladom n3jst’ miesto odstupenia, v ktorom bude moct bezpecne preckat pre-
chod (pohyb) kofajového vozidla, ak chce v prevadzkovom priestore zamestna-
nec zotrvat' (v pripade zabezpefeného zamestnanca miesto odstupenia hfada a
urCuje zabezpecujuci zamestnanec a v pripade zamestnancov pracovnej skupiny
miesto odstupenia urci veduci pracovnej skupiny).

147. Pred vstupom do PMO a pri vstupe do PMO musi byt zamestnanec nalezite
pozorny a ostrazity, musi si uvedomovat nebezpefenstvo mozného ohrozenia
a pozorne sa rozhliadat okolo seba na vSetky strany, najma Ci sa z niektorej strany
nepribliZzuje kolajové vozidlo.

ZvIast opatrne si musi zamestnanec pocinat’ pri plneni tohto ustanovenia po-
¢as tmy, pocéas znizenej viditelnosti, ako aj na mieste s obmedzenym rozhla-
dom.

148. Neobsadené.

149. Do priechodného prierezu kolaje smie zamestnanec s predmetom moznej
kolizie zasahovat a v priechodnom priereze kolaje s predmetom moznej kolizie
pracovat’ len vtedy, ked je tento priechodny prierez volny a bezpecny (to je vtedy,
ked v nom neprechadza (nepohybuje) alebo sa k nemu nepribliZzuje Ziadne kolajové
vozidlo) a ked na to dostane suhlas od:

a) prislusného dopravného zamestnanca (v pripade prace osamelého zamestnan-
ca),

b) prislusného zabezpecujuceho zamestnanca ( v pripade prace zabezpeceného
zamestnanca),

c) prislusného veduceho pracovnej skupiny (v pripade prace zamestnancov pracov-
nej skupiny).
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D. PRIESTOR OHROZENIA

150. Do priestoru ohrozenia je kazdému zamestnancovi vstup zakazany okrem
pripadov, ked’ ide o vstup do priestoru ohrozenia za u¢elom odvratenia hrozia-
ceho nebezpecéenstva, ohrozenia zivota osoby (osbb) alebo zaistenia bezpeé-
nosti prevadzky! Napr.: zachrana spadnutého zamestnanca, odstranenie prekazky
a pod. Vtedy tak smie zamestnanec urobit, ale vzdy len na ¢as nevyhnutného zakro-
ku a len za podmienky, Ze priblizujuce sa kolajové vozidlo je eSte dostatoCne na ten-
to vstup vzdialené a dotyény zamestnanec nijako neohrozi bezpecnost ani svoju ani
bezpe€nost nikoho iného. Ak by v takejto situacii zamestnanec mohol ohrozit' bez-
pecnost svoju alebo bezpeénost inej osoby (inych osbb) alebo bezpeénost prevadz-
ky, nesmie zamestnanec do priestoru ohrozenia vstupit, ale musi davat navest
,ot0j, zastavte vSetkymi prostriedkami®.

151. Ked sa zamestnanec nachadza v PMO v Case, ked sa v tomto priestore pribli-
Zuje alebo prechadza kolajové vozidlo, vtedy sa priechodny prierez predmetného
priestoru stava priestorom ohrozenia. Zamestnanec je v takom pripade povinny
priestor ohrozenia ihned opustit a vzdialit sa na miesto odstupenia a tu preckat
prechod (pohyb) kolajového vozidla.

Zamestnanec je povinny ihned odist na miesto odstupenia aj v pripade, ked
sa kolajové vozidlo priblizuje po susednej kolaji (kolaj priamo susediaca s kolajou, v
ktorej sa on nachadza).

Na viackolajnej trati a na subeznej trati musi zamestnanec z priestoru ohro-
zenia ihned odist na miesto odstupenia nasledovne:

a) na dvojkolajnej trati a na subeznej trati s celkom dvomi kolajami. odide na
miesto odstupenia nachadzajuce sa bokom od kofaje, na ktorej sa nachadza,

b) na subeznej trati s celkom tromi kolajami: odide na miesto odstupenia na-
chadzajuce sa bokom od krajnej kolaje (z tychto troch kolaji); ked sa pracovné
miesto nachadza v obluku a zamestnanec sa nachadza na prostrednej kofaji, po-
kial je to mozné, odstupi na miesto odstupenia za vonkajSiu stranu obluka kraj-
nej kolaje,

C) na subeznej trati so Styrmi a viac kol'ajami: odide na miesto odstupenia na-
chadzajuce sa bokom od krajnej kofaje (z tychto Styroch a viac kolaji), podla moz-
nosti na také miesto, ku ktorému by zamestnanec prechadzal cez minimalny pocet
kolaji (v pripade, ak ide o Styri kofaje, prechadzal by cez kofaj jednu).

Spbsoby opustenia priestoru ohrozenia (odidenia na miesto odstupenia), uvede-
né v tomto ¢lanku, platia pre kazdého zamestnanca nachadzajuceho sa v PMO teda
aj pre: osamelého zamestnanca, zabezpecCujuceho zamestnanca, zabezpeCeného
zamestnanca, veduceho pracovnej skupiny a pre zamestnancov pracovnej skupiny.

V zmysle tohto ustanovenia sa musi postarat’

d) o svoju bezpecénost okrem inych zamestnancov aj osamely zamestnanec, zabez-
pecujuci zamestnanec a veduci pracovnej skupiny,

e) o bezpecCnost zabezpeCeného zamestnanca zabezpeclujuci zamestnanec, na €o
musi v tomto zmysle zabezpefovaného zamestnanca upozornit,

f) o bezpeCnost zamestnancov pracovnej skupiny veduci pracovnej skupiny, o com
musi zamestnancov pracovnej skupiny v uvedenom zmysle poucit.

152. Je zakazané do priestoru ohrozenia zasahovat predmetom moznej kolizie!
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Zamestnanec je povinny pred pribliZujucim sa kofajovym vozidlom, ale aj pred za-
Ciatkom pracovnej prestavky, ako aj vzdy pred opustenim pracovného miesta, v€as
odlozit (odstranit) z priechodného prierezu na miesto odlozenia kazdy predmet
moznej kolizie, ktory mal a ktory ma v PMO na pouZzivanie.

Za vykonanie uvedenych opatreni zodpoveda ten zamestnanec, ktory s pred-
metom moznej kolizie pracoval, resp. ktory predmet moznej kolizie riadil (napr.
osamely zamestnanec, zamestnanec pracovnej skupiny, rushovodi¢, vodi¢ automo-
bilu, strojnik a pod.), ako aj prislusny nadriadeny zamestnanec (veduci pracovnej
skupiny a pod. v rozsahu svojich povinnosti a svojej zodpovednosti).

E. DALSIE ZASADY POHYBU A PRACE
V PREVADZKOVOM PRIESTORE S DORAZOM NA PMO

153. Ustanovenia pre zaistenie bezpecnosti zamestnancov pri vykone ich pracovnej
¢innosti v prevadzkovom priestore, uvedené v tomto predpise, platia pre kazdu
pracovnu ¢innost, ktoru zamestnanec v prevadzkovom priestore vykonava, a platia
pre tuto Cinnost prednostne. To znamena, Ze zamestnanec pri pohybe a praci
v prevadzkovom priestore musi mat najprv zaistenu bezpeénost prostredia, v kto-
rom ma pracovnu cinnost vykonavat, a az nasledne sa musi chranit pred nebezpe-
censtvom, ktoré by ho mohlo vlastnou pracovnou cinnostou ohrozit (napr. Cisti€ vy-
hybiek musi byt najprv ochraneny pred ohrozenim pohybujucim sa koflajovym vozid-
lom, az potom pred zranenim, ktoré by si mohol spdsobit’ Skrabkou pri Cisteni vyhyb-
ky).

154. Podmienky pohybu a prace v prevadzkovom priestore su obzvlast’ naroc-
né na zachovanie bezpecnosti oséb. Preto je zamestnancom v prevadzkovom
priestore zakazané:

a) prechadzat cez kolaje a vyhybky pred iducim kofajovym vozidlom a tesne za nim;
predbiehat’ kofajové vozidlo, tesne pred nim vstupovat do priechodného priere-
zu, ako aj zdrziavat' sa v tomto priestore,

b) koflaje a vyhybky prechadzat na inom mieste ako po uréenych priechodoch okrem
pripadov podla ¢l. 69, pism. c),

c) prechadzat v medzere medzi kolajovymi vozidlami, ak nemdze byt dodrzana
vzdialenost prechadzajuceho zamestnanca od naraznikov kolajovych vozidiel
ohranic€ujucich tuto medzeru minimalne 5 m a ked' nie je istota, Ze kolajove vozidla
nebudu uvedené do pohybu, ako aj podliezat kolajové vozidlo a prechadzat kolaj
za stojacim kolajovym vozidlom vo vzdialenosti mensej ako 5 m,

d) stupat’ a sadat na narazacie a spojovacie ustrojenstvo kolajového vozidla,

e) odovzdavat’ Cokolvek (pisomné rozkazy, sprievodné listy a pod.) osobne zamest-
nancovi (aj inej osobe) na pohybujucom sa kolajovom vozidle, ako aj ¢okolvek od
zamestnanca (aj inej osoby) z pohybujuceho sa kolajového vozidla preberat,

f) odovzdavat Cokolvek (pisomné rozkazy, sprievodné listy a pod.) osobne z pohy-
bujuceho sa kolajového vozidla zamestnancovi (aj inej osobe) nachadzajucej sa
mimo tohto vozidla, ako aj preberat na pohybujucom sa kolajovom vozidle ¢okol-
vek od zamestnanca (aj inej osoby) nachadzajucej sa mimo tohto vozidla,

g) Cistit a opravovat pohybujuce sa kolajové vozidlo, popisovat ho a polepit nalep-
kami, ako aj upravovat naklad na pohybujucom sa kofajovom vozidle, ale aj na
stojacom kolajovom vozidle, pokial toto nie je zabezpeené proti samovolnému
pohybu,
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h) naskakovat' na kolajové vozidlo a zoskakovat z kolajového vozidla, ked je toto
vozidlo v pohybe, okrem pripadov potreby odvratenie hroziaceho nebezpelenstva
(vtedy je dovolené, ale len za podmienky, Ze rychlost tohto vozidla a ostatné okol-
nosti umoznia bezpecné naskoCenie na pohybujuce sa kolajové vozidlo, resp.
bezpecné vyskoCenie z pohybujuceho sa kolajového vozidla, pricom rychlost vo-
zidla nesmie byt vySSia ako rychlost beznej chddze v kolajisku),

I) vystupovat na kolajové vozidlo, stat na nom, ako aj zostupovat z neho (na stu-
packu, schodiky, brzdovu ploSinu), pokial nie je moznost stat bezpecne na stu-
packe (schodikoch, brzdovej ploSine) obidvomi nohami a pevne sa drzat drzadla
vozidla,

j) stat’ na stupacke pohybujuceho sa kolajového vozidla inej osobe ako zamestnan-
covi vykonavajucemu posun s tymto vozidlom,

k) vychylovat sa z pohybujuceho sa kolajového vozidla do priestoru ohrozujuceho
bezpeCnost a otvarat’ dvere pohybujuceho sa kolajového vozidla,

[) vstupovat do tesného a zuzeného priestoru (napr.: medzi kolaj a stavbu, medzi
kolaj a zariadenie, medzi kolaj a skladku a pod., ak tato stavba, zariadenie alebo
skladka zasahuju do volného schodného a manipulaéného priestoru), ako aj
vSade tam, kde je nebezpeCenstvo oznacené bezpecnostnym oznacenim, napr.
[A23], ako aj do priestoru, v ktorom je réznym spdsobom ohrozena bezpeclnost
(napr.: miesto, kde su po obidvoch stranach kofaji strmé svahy vykopov, priekopy,
ako aj na mostoch, v tuneloch a pod.), a zdrZiavat sa v uvedenych priestoroch,
pokial nie je dostatoCne zaistena bezpecnost,

m) stupat a sadat na kolajnicu, vyhybku a na zavaZzie prestavovacej tyCe vyhybky;
dotykat' sa, stat alebo sadat na elektrické zariadenia, ako aj na zariadenia ozna-
movace] a zabezpecCovacej techniky (transformatory, trakéné podpery, prestavni-
ky, zavorniky a iné) a klast na ne akékolvek predmety, ako aj stupat a sadat’ na
ktorékolvek iné zariadenie a ktorukolvek inu sucast' Zzelezni¢nej infrastruktury,

n) stupat a sadat na obvodové steny ZelezniCnych nakladnych vozhov, sadat na
stupacky a schodiky vozidiel, zavesovat sa na pohybujuce sa kolajové vozidla ako
aj vstupovat na akékolvek miesta kolajovych vozidiel okrem miest urCenych pre
posunovacov a sprievodcov na ich sprevadzanie,

0) pred zacatim chodu kolajového vozidla a pocas jeho chodu ponechavat’ otvorené
dvere (u vozidiel prepravujucich osoby a sluzobnych vozidiel ide o dvere vchodo-
vé/vychodoveé),

p) jazdit na cestnhom dopravhom prostriedku (bicykel, motocykel a pod.)
v prevadzkovom priestore (v odévodnenych pripadoch je mozné cestny doprav-
ny prostriedok pouzit, ale iba v sulade s ustanoveniami v €asti Jazda na bicyk-
loch),

q) prechadzat s motorovymi a s ruénymi vozikmi cez priecestia a cez priechody pred
bliziacim sa kolajovym vozidlom, jazdit a manipulovat s motorovym a s ru¢nym
vozikom v priechodnom priereze, ako aj ponechavat voziky na takychto mies-
tach (s motorovymi a s ru€nymi vozikmi treba zaobchadzat aj ako s predmetmi
moznej kolizie),

r) vstupovat' s otvorenym ohrfiom do krytych zelezni¢nych vozrnov, v ktorych su pre-
pravované lahko zapalné a nebezpecné latky (podla prislusnej nalepky),

s) fajCit a zdrziavat sa s otvorenym ohfiom pri nadrzkovych a inych vozfioch, sudoch
a nadobach, v ktorych su prepravované, ako aj v ktorych boli prepravované vy-
busné a lahko zapalné latky,

t) zdrziavat sa v blizkosti vozriov naloZenych radioaktivnymi latkami (podla nalepky)
vo vzdialenosti mensej ako 2 m,
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u) mat obutu obuv s vysokym podpatkom, volne nasuvaciu obuv, ako su sandale,
drevaky a pod., obuv s otvorenou Spicou a patou, ako aj obuv s makkou podo-
Svou, napr. Sportovu obuv a pod.,

v) mat’ zakryté usi spé6sobom, pri ktorom je znizena pocutelnost do miery obmedzu-
jucej ostrazitost zamestnanca, okrem pripadov pouZivania predpisanych timiCov
hluku (napr. [A11], [A33], [B4]). V tomto pripade musia byt pri ich pouzivani dodr-
Zané osobitne stanovené podmienky,

w) po€as pohybu tratového stroja zdrziavat sa na ploSinach, hydraulickych Castiach
stroja (stat’ alebo sediet), alebo inych zakazanych miestach,

X) na elektrifikovanej trati:
xa) vystupovat na kolajové vozidlo (na jeho vyvySenu Cast ako napr.: rebrik, vyvy-

Sena plosina a i.), ak by sa tymto vystupom mohol zamestnanec dostat do
nebezpecnej blizkosti trolejového vedenia,

xb) vystupovat' na strechu kofajového vozidla na jeho kapotu, na vrchnu Cast na-
drzkového vozna, na naklad nalozeny na vozidle a pod. z akéhokolvek dévo-
du (oprava strechy vozidla, zatvorenie poklopu na nej, uprava plachty a pod.),
pokial je trakéné vedenie pod napatim a pokial nie je zaistena bezpecnost,

xc) v blizkosti trakéného vedenia pod napatim manipulovat s akymkolvek pred-
metom (rézna vyzdoba, pouzivanie: napr. rebrika, Sablény, meracej tyCe, an-
tény, zastavy a pod.), ak nie je zaru€ené dodrzanie neprekroCenia hranice
bezpelCnej vzdialenosti medzi tymto predmetom a Castou trakCného vedenia
pod napatim, ktora je 2 m (u zamestnancov spifiajucich podmienky podla pri-
sludnych predpisov napr. [B17] je tato vzdialenost 1,5 m),

xd) striekanie vodou tam, kde nie je vyluCené nebezpelenstvo postreku Casti
trakéného vedenia pod napatim (nastupiSte mozno postrekovat' len z vozidiel
na takyto postrek zariadenych); vynimkou je Cistenie izolatorov vodou, ktoré
mozno vykonavat len za podmienok uréenych v internom predpise ZSR
(miestnom predpise), schvalenych prislusnym Gtvarom ZSR opravnenym vy-
konavat predmetné schvalovania.

155. Kazdy zamestnanec, ktory vykonava pracovnu cinnost v prevadzkovom
priestore, v ktorom su elektrifikované kolaje (elektrifikovana trat, kolajisko Zeleznic-
nej stanice, ako aj kazdej inej dopravne), ako aj kazdy zamestnanec, ktory pri vykone
pracovnej ¢innosti prichadza do prevadzkového priestoru, v ktorom su elektrifikované
kolaje (elektrifikovana kolaj), musi mat’ platnd odbornu spésobilost’ minimalne pou-
Cenej osoby. Tento zamestnanec sa nesmie priblizit (telom alebo predmetom)
k Castiam trakéného vedenia pod napatim na vzdialenost kratSiu ako 1,5 m. Pre pri-
blizenie sa do kratSej vzdialenosti ako 1,5 m od Casti trakéného vedenia pod napatim
musia byt splnené poZiadavky uvedené v prislusnych bezpecnostnych predpisoch

napr. [A34].

156. Zamestnanci, ktori sa pohybuju a vykonavaju €innost v prevadzkovom pries-

tore, su povinni, pre zaistenie svojej bezpecCnosti ako aj bezpeclnosti oséb, ktoré sa v

uvedenom priestore nachadzaju, dodrziavat okrem prislusnych ustanoveni tohto

predpisu aj nasledovné zasady:

a) mat obutu pracovnu resp. bezpe&nostnu obuv (zodpovedajucu vykonavanej €in-
nosti a pohybu v prevadzkovom priestore); obuv musi byt uzavreta, musi mat
nizky opatok a pri ¢innostiach a pohybe prevazne na nerovnom teréne (Strkové
|6Zko, vykopy a pod.), ako aj pri pracach s bremenami a s tazkym kopacim nara-
dim, musi obuv dostato¢ne fixovat' ¢lenky a chranit’ chodidla ndéh (&lenkova obuyv,
obuv s ocelovou $picou a pod.),
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b) vstupovat do PMO susednej kolaje, ked kolajové vozidlo zastavi na Sirej dvojko-

d)

f)

)

h)

lajnej alebo viackolajnej trati resp. na subehu trati (ak je nevyhnutné z prevadz-
kového dévodu do tohto priestoru vstupit, napr.: z dévodu zistenia poruchy, zais-
tenia bezpecnosti vlaku a pod.) v sulade s ustanovenim ¢l.: 146, 147, pricom sa
v tomto priestore smu zdrzat' len taky €as, ktory je nevyhnutny na uvedenie veci
do bezpecného stavu - pritom musia stale pozorovat trat z obidvoch stran,
na kolajové vozidlo nastupovat len ked nie je toto vozidlo v pohybe pri dodrzani
nasledovného postupu:
ca) pevne sa chytit obidvomi rukami drzadiel (ur€enych pre tento ucel),
cb) nastupovat po neposkodenych schodikoch (stupackach) na vozidlo,
cc) nastupovanie prispOsobit terénu, z ktorého sa toto uskutoCnuje,
cd) pocas nastupovania sledovat’ schodiky a pohyb ruk a n6h,
ce) pripadné navestné, ¢i pracovné pomdcky viloZit na vozidlo eSte pred zacatim
nastupovania;
vynimka z tohto ustanovenia je dovolena len v situacii podla ¢l. 154, pism. h),
z kolajového vozidla zostupovat len ked nie je toto vozidlo v pohybe; pred zostu-
povanim z kolajového vozidla prehliadnut’ terén na zostupenie a zostupovanie
prispésobit’ stavu tohto terénu (v pripade potreby vybrat na zostup iné miesto); pri
vlastnom zostupovani dodrzat' postup:
da) najprv sa pevne chytit obidvomi rukami drzadiel (uréenych pre tento ucel),
db) a potom drzZiac sa zostupovat po nepoSkodenych schodikoch (stupackach) z
vozidla,
dc) zostupovanie prispdsobit’ terénu, na ktory sa toto uskutocriuje,
dd) pocas zostupovania sledovat schodiky a pohyb ruk a néh,
de) pripadné navestné, Ci pracovné pombcky zlozit z vozidla az po zostupeni z
neho,
vynimka z tohto ustanovenia je dovolena len v situacii podla ¢l. 154, pism. h),
ked déjde pocas chodu kolajového vozidla k uvofneniu povrazu (drétu), ktorym je
naklad upevneny, plachty chraniacej naklad, alebo ked déjde k uvolneniu nakla-
du na kolajovom vozidle, pripadne k odtrhnutiu strechy kofajového vozidla a pod.,
kolajové vozidlo musi byt ihned zastavené; v takomto pripade je zamestnanec,
ktory uvedeny nedostatok zistil, povinny postupovat’ podla prislusného ustanove-
nia predpisu ZSR Z 1 (musi urobit opatrenia, aby bolo predmetné kolajové vozid-
lo €o najskér zastavené); odstraniovanie takychto a podobnych nedostatkov musi
byt vykonavané so zachovanim bezpecCnosti os6b a bezpecnosti prevadzky,
pri pouziti dazdnika (dazdnik maju dovolené pouzivat v prevadzkovom priestore
zamestnanci, ktori vykonavaju pri kofajovych vozidlach prepravnu cinnost, napr.:
spisovanie, polepenie voziov a pod. za dazdivého pocasia alebo snezenia,
a zamestnanci, ktori vykonavaju po€as kontrolnej ¢innosti zaznamy - zapisuju do
zaznamnikov merania namerané hodnoty pri merani kolaji a vyhybiek) dazdnik
zatvorit' a podrzat’ pri sebe vo zvislej polohe, ak sa po susednej kolaji pohybuje
kolajové vozidlo,
vSade tam, kde je to mozné, pouzivat na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia
0s6b okrem iného aj stanicny rozhlas, resp. radiové spojenie, popripade mobilny
telefon (na udelovanie pokynov, na varovanie pred pohybujucimi sa kolajovymi
vozidlami a na potrebné informacie), vzdy v8ak v sulade s prisluSnym ustanove-
nim miestneho predpisu,
radiostanicu, resp. mobilny telefon pouzivat len za okolnosti, pri ktorych je vyluce-
né ohrozenie vlastnej bezpecnosti, ako aj bezpecnosti inych oséb.

157. Ubytovacie, dielenské a podobné kolajové vozidla je na elektrifikovanych tra-
tiach dovolené odstavit zasadne na kolaje bez trakéného vedenia. Ked musia byt
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tieto vozidla odstavené na kolaje s trakénym vedenim pod napatim, prislusny veduci
zamestnanec (ktory odstavenie tychto vozidiel pozaduje) musi zabezpe-
Cit preukazatelné oboznamenie sa s touto situaciou vSetkym dotknutym osobam
(ktoré tieto vozidla obyvaju alebo v nich pracuju), ako aj ich pou€enie o vykonanych
opatreniach na zaistenie ich bezpecénosti, resp. o zasadach BOZP, ktoré musia do-
tyCné osoby dodrziavat. Tohto veduceho zamestnanca o skutoCnosti, ze vozne budu
odstavené na kofaj s trakénym vedenim pod napatim, preukazatelne upovedomi pri-
slusny opravneny zamestnanec riadiaci dopravu na drahe, z ktorého prikazu bude
predmetné odstavenie vozidiel uskutoCnené (zapis vykona napr. do Telefénneho
zapisnika, do Zaznamnika BOZP a pod.).

Pouzivat anténu rézneho druhu (vysielaciu, prijimaciu, televiznu a pod.) po€as
pohybu takychto vozidiel, ako aj v Case ich odstavenia na kofaj s trakénym vedenim
pod napatim je zakazané (okrem antény Specialnej pre pouZzitie na elektrifikovanych
tratiach).

158. Neobsadené.

VIII. Kapitola

Druhy pracovnych €innosti vykonavanych v prevadzkovom priestore

159. Pre ucely tohto predpisu rozoznavame Styri druhy pracovnych €innosti, ktoré su
vykonavané v prevadzkovom priestore:

a) prevadzkova €innost,
b) obsluzna €innost,

c) kontrolna &innost,

d) neprevadzkova Cinnost.

Pri prevadzkovej ¢innosti ide o pracovnu c&innost (napr. stavebné, udrzbarske,
opravarenskeé, rekonstrukéné, moderniza¢né, meracskeé a i. prace, ktoré je z dévodu
zabezpeCenia chodu prevadzky potrebné vykonat) vykonavanu na Zzelezni¢nom
zvrSsku, spodku a na ostatnych Zelezni€nych stavbach a zariadeniach
v prevadzkovom priestore (takou €innostou je napr. aj vymena podvalu, vykop ja-
my pre osadenie patky stoziara, ale aj Cistenie a mazanie vyhybky a i.), alebo by sa
pracovnou ¢innostou priblizilo, resp. by zasahovalo do VSMP (PMO). Pracovnu ¢in-
nost’ tratového stroja a s touto Cinnostou suvisiace €innosti treba povazovat za €in-
nosti prevadzkové. Pracovna &innost vykonavana v prevadzkovom priestore ZSR
pre potreby dopravnej cesty je pracovnou Cinnostou prevadzkovou, priCom je jedno,
¢i tuto Cinnost vykonavaju zamestnanci Zelezni¢nej infrastruktury, ¢i zamestnanci
zhotovitela stavby, prip. dal$i zamestnanci pravnickych oséb, i fyzické osoby
opravnené na podnikanie, ktoré nie su zamestnavatelmi a i. VSetci tito zamestnanci
musia byt dostatoCne ochraneni od nebezpecfenstva vyplyvajuceho z pohybu kolajo-
vého vozidla, ktoré ich mézZe ohrozit.

Pri obsluznej €innosti je to napr.: pracovna cinnost' ¢lena vlakového personalu,
zamestnanca vykonavajuceho posun, rusnovodi¢a kolajového vozidla, vozriového
zamocnika, komeréného zamestnanca, zamestnanca v doprave (napr. vypravca,
vyhybkar, a i.) pri priprave vlakovej cesty, Ci cesty pre posun, obsluha zariadeni na-
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chadzajucich sa mimo priechodného prierezu kolaje napr. obsluha pomocnych sta-
vadiel pri posune, obsluha vyhybiek, priecestnych zabezpeCovacich zariadeni, pev-
nych trakénych zariadeni, zariadeni pre napajanie zabezpeCovacich zariadeni a i.
Obsluha stroja v dopravnej prevadzke je €innostou obsluznou.

Pri kontrolnej €innosti ide len o kontrolnu Cinnost rézneho zamerania, ktora je
v prevadzkovom priestore vykonavana. Za kontrolnu €innost' je povazovana len
vizualna kontrolna €innost’ (nie manualna; napr. meranie rozchodu je ¢innostou ma-
nualnou aj keby iSlo len o kontrolné meranie) a iba samotna kontrolna Cinnost. Ak
zamestnanec okrem vlastnej kontroly vykonava napr. pritahovanie kolajnicovej
spojky alebo pri vykonavani kontroly funkénosti vyhybky natiera jej klzné stolicky ole-
jom, vtedy nevykonava kontrolnu Cinnost, ale vykonava Cinnost prevadzkovu.

Pri neprevadzkovej éinnosti ide o pracovnu &innost vykonavanu nie v zaujme ZSR,
ale na zéklade potreby pravnickych oséb alebo fyzickych oséb (mimo ZSR) ako
napr.: zhotovovanie krizovania energetického alebo oznamovacieho vedenia, vodo-
vodu, plynovodu alebo iného nadzemného &i podzemného vedenia, stavba nadjaz-
du, podjazdu a pod. pre potreby napr.: obce, firmy a pod.

160. V prevadzkovom priestore je osobna bezpecnost zamestnancov vykonavaju-
cich tu pracovnu Cinnost’ (kazdu, €i uz prevadzkovu, obsluznu alebo neprevadzkovu)
vystavena moznému ohrozeniu vyplyvajucemu z charakteru prevadzky. Preto tu smie
byt tato vykonavana len vtedy, ked su splnené prislusné podmienky dostato¢ného
zaistenia bezpecnosti vSetkych zu€astnenych oséb. Zamestnanec, ktory vykonava
kontrolnu €innost’ v prevadzkovom priestore, sa o0 svoju bezpecnost musi postarat
sam, pri dodrzani predpisanych bezpecnostnych opatreni (miesto odstupenia, miesto
odloZenia a pod.).

IX. Kapitola

Zaistenie BOZP v prevadzkovom priestore
A. PODMIENKY PRE VYKON PREVADZKOVEJ CINNOSTI V PMO

161. Ak ma byt prevadzkova Cinnost vykonavana v PMO, tak musi byt prednostne
vykonavana v PMO vylucenej kol'aje alebo na pracovisku v stave, v ktorom je vy-
luéeny pohyb kazdého kolajového vozidla. Vynimkou su naliehavé a neodkladné
pripady pre zabezpecenie chodu prevadzky a Cinnosti, ako aj predpisané a vopred
naplanované cinnosti akymi su napr.: neodkladna oprava a udrzba Zelezni¢nych sta-
vieb a zariadeni, diagnostika a pod. V takychto pripadoch smie byt prevadzkova &in-
nost v PMO vykonavana aj poCas prevadzky, ale vzdy len pri splneni vSetkych pri-
slusnych podmienok stanovenych pre vykon takejto ¢innosti.

Pri zostavovani planov pre prevadzkovu €innost je potrebné zohladnit pod-
mienky BOZP najma tak, aby bola zabezpedena realizacia vykonu tejto prevadzkove;j
¢innosti v prvom rade poc¢as vyluky predmetnej kofaje, ale v zmysle technologického
a pracovného postupu, alebo v ¢ase, v ktorom je na predmetnej kolaji vyliéeny po-
hyb kazdého kolajového vozidla.
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162. Prevadzkovu ¢innost v PMO smu podla potreby vychadzajucej zo zloZitosti ta-
kejto Cinnosti, z jej rozsahu a z obtiaznosti, z techniky, ktora bude pri nej pouzita, a v
neposlednom rade aj z rozsahu prevadzky vykonavat’

a) len jeden zamestnanec sam (osamely zamestnanec),

b) jeden zamestnanec zabezpefovany druhym zamestnancom (zabezpeceny a za-
bezpecujuci zamestnanec),

c) pracovna skupina pod vedenim jej veduceho (veduci a najmenej dvaja zamest-
nanci).

Na niektorych miestach textu tohto predpisu je Cinnost osamelého zamestnanca,
zabezpeCovaného zamestnanca, zabezpecujuceho zamestnanca, zamestnanca pra-
covnej skupiny a veduceho pracovnej skupiny uvadzana aj ako pracovna cinnost.
V kazdom takom pripade vzdy ide len o €innost prevadzkovu, pretoze len tito za-
mestnanci smu v podmienkach ZSR vykonavat prevadzkovu &innost.

163. Osamelym zamestnancom nie je zamestnanec, ktory pozna prislusné ustano-

venia tohto predpisu a/alebo:

a) vykonava v PMO len kontrolnu ¢innost,

b) vykonava v PMO len obsluznu ¢innost,

c) v PMO nevykonava Ziadnu pracovnu cinnost, ale len v PMO prechadza a nie je
zaneprazdneny pri chddzi alebo pobyte v PMO takou ¢innostou, pri ktorej by sa
0 svoju bezpecnost nemohol dostato¢ne postarat sam.

164. Neobsadené.

165. Osamely zamestnanec, zabezpecujuci zamestnanec, veduci pracovnej skupiny
a dopravny zamestnanec mézu pouzit' vdetky dostupné technické zariadenia pre vza-
jomnu komunikaciu na zaistenie svojej bezpec¢nosti s vynimkou uvedenou v ¢&l. 234
posledného odseku.

166. Bezpecnost zamestnancov vykonavajucich prevadzkovu €innost v PMO musi
byt zaistena primerane k rozsahu zelezni¢nej prevadzky, pricom tazisko zodpoved-
nosti zostava ako na samotnych zamestnancoch, zabezpecujucom zamestnancovi,
tak aj na veducom pracovnej skupiny. Preto musia byt uvedeni zamestnanci nalezite
pozorni a ostraZiti a spolu s prislusnymi dopravnymi zamestnancami su povinni pre
zaistenie bezpecnosti svojej a svojich spolupracovnikov vykonat primerané opatrenia
uvedené v dalSich ¢lankoch tohto predpisu.

167. V pripadoch potreby odvratenie hroziaceho nebezpedenstva, ohrozenia
zivota osoby (osob) alebo zaistenia bezpeénosti prevadzky (nebezpelenstvo
zrazky alebo vykolajenia kolajového vozidla, nebezpecCenstvo zrazenia osoby kola-
jovym vozidlom ai.), ked uz nie je dostatok ¢asu na iné rieSenie (napr. rieSenie
v zmysle €l. 150), su tito zamestnanci povinni davat’ navest’ ,,Stoj, zastavte vSet-
kymi prostriedkami“ spdsobom ako je to uvedené v predpise ZSR Z 1.

Dopravny zamestnanec

168. Ked je dopravnym zamestnancom iny zamestnanec ako opravneny zamestna-
nec riadiaci dopravu na drahe (napr. vyhybkar a pod.), tento nesmie zaistovanie
BOZP a pracu dopravného zamestnanca zacCat a vykonavat bez suhlasu (suhlas
zdokumentuju obidvaja v Telefénnom zapisniku) prislusného (jemu sluzobne nadria-
deného) opravneného zamestnanca riadiaceho dopravu na zelezni¢nej drahe (napr.

80



ZSRZ?2
vypravcu), ktorého musi o planovanych pracach a zaistovani BOZP podrobne infor-
movat.

Ak dopravny zamestnanec spozoruje, zisti inym spésobom, alebo sa dozvie, Ze
v prevadzkovom priestore, v obvode jeho pésobnosti sa nachadza, resp. vykonava
pracovnu ¢innost’ podozriva osoba (osoby) (napr. bez vystrazného odevu) bez jeho
suhlasu, neodkladne tuto (tieto) vyzve, ak je to mozné, na okamzité opustenie pre-
vadzkoveého priestoru.

Ak to nie je mozné, dopravny zamestnanec zapiSe tuto skuto€nost do Telefén-
neho zapisnika aj s ¢asovym udajom a nahlasi neodkladne svojmu bezprostredne
nadriadenému zamestnancovi, ktory je povinny podniknut kroky na zamedzenie
vzniku urazu, resp. nehody (napr. vyzve prisluSného iného zamestnavatela, ktory
zamestnancov na vykon prave poslal, aby neodkladne zabezpecil vykon prace tychto
zamestnancov v sulade s prislusnymi ustanoveniami). Ak sa nedosiahne naprava,
vypravca (dispecer) zastavi pohyb vSetkych vozidiel smerom k predmetnému miestu
a pripad oznami na najblizSie Operacné oddelenie, pracovisko PZ SR a poZiada
o dosiahnutie bezpecného stavu a i.

Vo vsetkych pripadoch, kedy je predpisom ZSR Z 2 stanovené pisomne za-
znamenavat obsah telefonického rozhovoru a rozhovoru uskuto€fhiovaného radiovym
zariadenim, nie je potrebné obsah takéhoto hovoru pisomne zaznamenavat' vtedy,
ak je predmetny hovor zaznamenany automatickym zaznamnikom hovorov.

Bezpecénostny stitok

169. Bezpecnostny Stitok svojim vzhfadom upozorfiuje dopravného zamestnanca na
jeho povinnost' zaistovat bezpecCnost jeho drzitelovi. BezpeCnostny Stitok je zhoto-
veny z fahkého a nekr€ivého materialu (tvrdy papier, umela hmota a pod.) o rozme-
roch 80 X 120 mm. Na prednej strane je vyrazne oranzovej farby, po obvode olemo-
vany 10 mm Sirokym pasikom tmavocervenej farby. V strede oranzovej plochy sa
nachadza vyrazny napis: "POZOR! PRACUJEM V KOLAJI!", "POZOR! PRACUJEME
V KOLAJI'" alebo "POZOR! PRACUJEM/E V KOLAJI* zhotoveny z pismen Ciernej
farby o velkosti 10 mm. Na jeho rube sa nachadza tabufka pre vpisovanie udajov
o0 jeho drzitefoch. BezpecCnostny stitok je oznaceny evidencnym Cislom. Pozri tiez Cl.
173. Ak obsahuje tento Stitok tu uvedené udaje, nazyva sa ,BezpecCnostny Stitok®.

170. BezpecCnostny Stitok vyda zamestnancovi ten veduci zamestnanec, ktory za-
mestnanca poveruje vykonom pracovnej ¢innosti v PMO. Bezpec€nostny Stitok musi
byt zamestnancovi vydany na meno. Bezpeénostny Stitok smie byt vydany len za-
mestnancom, ktori spifiaju podmienky stanovené tymto predpisom, ako aj predpisom
ZSR Z 3.V tabulke na rube $titka smie byt uvedenych az pat mien drzitelov bez-
pecnostného Stitka. Do tabulky sa vpisuje:

a) meno a priezvisko zamestnanca (drzitefa bezpe€nostného $titka) a nazov jeho
pracoviska,

b) datum vydania Stitka, pracovisko, typova pozicia a vlastnoruény podpis veduceho
zamestnanca, ktory bezpecnostny Stitok vydava (tymto svojim podpisom potvrdzu-
je, Ze drzitel bezpe&nostného $titka spina vSetky podmienky stanovené pre vykon
jeho pracovnej ¢innosti v PMO).

V pripadoch hlasenia sa z trate pre potreby a upozornenie dopravného zamestnanca
bezpecnostny Stitok mbéze vydat aj prednosta prislusnej Zelezni€nej stanice, resp.
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nadriadeny zamestnanec dopravného zamestnanca bez uvedenia mien drzitelov, o
nahradza odtlacok peciatky ZST.

Uvedeny veduci zamestnanec bezpeénostny stitok s napisom: "POZOR!
PRACUJEM V KOLAJI!'" vyda pre osamelého zamestnanca as napisom:
"POZOR! PRACUJEME V KOLAJI!" vyda pre zabezpecujuceho zamestnanca a
pre veduceho pracovnej skupiny. Skér, nez mu vyda bezpecnostny stitok, tohto
zrozumitelne pouéi. Tuto skutoénost’ zapiSe do Zaznamnika BOZP a da podpi-
sat’ dotyénému zamestnancovi. Zaznamnik BOZP pre evidenciu pohybu bez-
pec¢nostného stitka si k tomu uc€elu upravi (uvedie tu datum vydania bezpec-
nostného Stitka, meno, priezvisko a citatel'ny podpis jeho drzitela, ako aj to
o aky sposob vykonu pracovnej éinnosti ide. Ci ide o pracu: osamelého za-
mestnanca, zabezpec¢ovaného zamestnanca alebo o pracu pracovnej skupiny).

Bezpeé&nostny $titok pre zamestnancov ZSR doda prislugny utvar zasobova-
nia na zaklade pisomnej objednavky prislusnych veducich zamestnancov.

V pripade prac vykonavanych externym zhotovitelom bezpeénostny Stitok za-
bezpeci zhotovitel.

171. Ked ma dopravny zamestnanec pri preberani bezpe¢nostného Stitka pochyb-
nosti o jeho platnosti, tento Stitok neprevezme. Povinnost’ pouZivania bezpecnostné-
ho Stitku sa vztahuje len na prevadzkovu Cinnost vykonavanu osamelym zamest-
nancom, zabezpecujucim zamestnancom a veducim pracovnej skupiny v PMO
v dopravni alebo na Sirej trati.

Po prevzati bezpeCnostného Stitku alebo hlasenia z trate je povinnostou do-
pravného zamestnanca vyrozumievat vzdy uvedenych zamestnancov vykonavaju-
cich prevadzkovu €innost' pre oba smery chodu kolajovych vozidiel o pohybe kolajo-
vych vozidiel.

172. Ak poZaduje od dopravného zamestnanca zaistenie bezpeénosti a chce odo-
vzdat bezpecnostny Stitok viacej zamestnancov, dopravny zamestnanec sam uvazi a
rozhodne, vzhladom na prevadzkovu situaciu a doleZitost’ prace, ktoré maju byt vy-
konané, kolkym a ktorym zamestnancom zaisti bezpecnost (prevezme bezpectnost-
ny §titok), ak postup v uvedenych pripadoch nie je rieSeny v miestnom predpise. Mi-
nimalne 3 bezpecfnostné Stitky musi prevziat dopravny zamestnanec od zamestnan-
cov vykonavajucich prevadzkovu ¢innost pre jemu zvereny usek. Vzdy vSak v ramci
moznosti musi umoznit’ vykonanie pozadovanych prac, ak mu v tom nebrania délezi-
tejSie prevadzkové okolnosti, €0 znamena, Ze nesmie odmietnut’ zaistenie bezpec-
nosti zamestnanca a prevzatie bezpe¢nostného Stitka, ak k tomu nema zavazny dé-
vod. D6évod neprevzatia bezpecnostného Stitka so svojim podpisom uvedie do Za-
znamnika BOZP zamestnanca, ktory o to poziada.

Ak nie je technicky mozna vzajomna komunikacia medzi dopravnym zamestnancom
a zamestnancom vykonavajucim prevadzkovu cinnost, nesmie pozadovat zamest-
nanec vykonavajuci prevadzkovu €innost prevzatie bezpecnostného Stitka doprav-
nym zamestnancom, ale musi si svoju bezpecnost, bezpecnost zabezpefovaného
zamestnanca alebo veduceho pracovnej skupiny zabezpedit predpisanym spdso-
bom. Pozri ¢l. 191.

173. Pri pouziti elektronického bezpecnostného Stitka (tzv. Stitok upozornenia, va-

rovny §&titok) nie su dotknuté ustanovenia tohto predpisu. Dopravny zamestnanec
elektronickym bezpeénostnym Stitkom nahradza bezpecnostny Stitok.
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Elektronicky bezpe€nostny Stitok smie byt pouzity len v sulade s prislusnou do-

kumentaciou (napr.: technologicky postup jeho pouzitia uvedeny v miestnom predpi-
se a pod.).

174. Neobsadené.
B. ZAISTENIE BEZPECNOSTI OSAMELEHO ZAMESTNANCA

175. Zaistenie bezpecnosti osamelého zamestnanca pri vykone jeho pracovne;j €in-
nosti v PMO nachadzajucom sa v dopravni alebo na trati je dovolené vykonavat' len
spbsobom, pri ktorom je osamely zamestnanec vC€as upozoriovany dopravnym za-
mestnancom, v obvode ktorého vykonava pracovnu ¢innost, na pohyb kazdého kol'a-
jového vozidla, ktoré by mohlo ohrozit jeho bezpecnost. Po tomto upozorneni sa
osamely zamestnanec sam v potrebnom rozsahu stara o svoju bezpecnost.

176. Pracovnu cinnost v PMO ako osamely zamestnanec smie vykonavat iba osoba,
ktora splfia nasledovné podmienky:

a) musi vyhovovat poziadavkam podla &l. 17 tohto predpisu a predpisu ZSR Z 3,

b) musi byt drzitelom bezpe&nostného Stitka vydaného na jej meno,

c) musi byt zrozumitefne a preukazatefne oboznamena s povinnostami osamelého
zamestnanca v zmysle tohto predpisu, ako aj s dalSimi jeho ustanoveniami podla
predpisaného rozsahu znalosti pre vykon jej typovej pozicie a jej znalost pred-
metnych povinnosti a ustanoveni musi byt preukazatelne overena,

d) musi byt oboznamena s ustanoveniami miestneho predpisu pracoviska, s trato-
vymi pomermi a miestami so zvySsenym nebezpecenstvom, v ktorom bude pracov-
nu ¢innost’ vykonavat, a nedodrzanie ktorych mézZe negativne ovplyvnit' jej bez-
pecnost.

177. Osamely zamestnanec je povinny:

a) poCas trvania svojho pobytu v PMO byt zvlast opatrny a ostrazity a pozorne sle-
dovat’ pripadny pohyb kolajovych vozidiel vo svojej blizkosti a to aj po kolajach,
ktoré priamo susedia s kolajou, v ktorej sa on nachadza (dalej len susedné kolaje
— susedna kolaj),

b) pred pohybujucim sa kolajovym vozidlom v€as opustit’ priestor ohrozenia - ustu-
pit na miesto odstupenia a tu prechod predmetného vozidla bezpecne preckat,

c) dodrziavat pokyny dopravného zamestnanca, v ktorého obvode vykonava pracov-
nu €innost, najma ak mu dopravny zamestnanec nariadi preruSit pracu z dévodu
chodu (pohybu) kolajového vozidla k jeho pracovnému miestu, vtedy musi dohod-
nutym spésobom dopravnému zamestnancovi oznamit, Ze vyrozumeniu porozu-
mel, Ze pracovné miesto v€as opusti a z pracoviska musi ihned odist na miesto
odstapenia,

d) dodrziavat aj ostatné pokyny dopravného zamestnanca suvisiace s jeho bezpec-
nostou a s bezpecnostou a plynulostou Zelezni¢nej prevadzky,

e) po kazdom preruSeni prace na pokyn dopravného zamestnanca smie na svoje
pracovné miesto vstupit' a v praci pokracovat az vtedy, ked mu da k tomu doprav-
ny zamestnanec suhlas,

f) vzdy pred opustenim pracoviska odstranit vietky predmety moznej kolizie, na-
chadzajuce sa v priechodnom priereze kolaje, jeho pracovného miesta, na
miesto odlozenia,

g) okrem prislusnych ustanoveni tohto predpisu dodrziavat' aj prisluSné ustanovenia
miestneho predpisu dotknutej prevadzky,
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h) mat' pri sebe funkéné hodinky (iné technické zariadenie) spravne merajuce cas,
ktory si porovna s dopravnym zamestnancom a v pripade zistenia rozdielu si ¢as
nastavi podfa €asu, ktory ukazuju hodinky dopravného zamestnanca.

178. Osamely zamestnanec smie v PMO vykonavat pracovnu €innost len vtedy, ked
to vyzaduje potreba vyplyvajuca z nevyhnutnych prevadzkovych dévodov.
Nevyhnutnym prevadzkovym dévodom je napr.: zistenie priiny poruchy, ne-
odkladné odstranenie poruchy, neodkladna udrzba a pod.; so sebou si preto smie
zobrat’ len nevyhnutné jednoduché naradie, ktoré ho nesmie nijako obmedzovat v
pohybe.
Ak nie su splnené vSetky uvedené podmienky pre bezpecnu pracu osamelého za-
mestnanca, osamely zamestnanec nesmie v PMO pracovat a ani sa v tomto priesto-
re zdrzovat!

179. Osamely zamestnanec je povinny vopred, skér ako sa odoberie na pracovné
miesto v dopravni alebo na trati, oznamit dopravnému zamestnancovi, v obvode
ktorého bude pracovat, miesto, druh a €as trvania zamysSlanej pracovnej €innosti.
Ked' s dopravnym zamestnancom dohodne €as, v ktorom zamysla pracu vy-
konat, musi dopravnému zamestnancovi odovzdat svoj bezpecnostny Stitok (okrem
pripadu podla ¢l.: 183) a o predmetnej dohode urobi dopravny zamestnanec do
svojho Telefonneho zapisnika zapis s udanim vymedzeného Casu, miesta a druhu
prace, odovzdania bezpecCnostného Stitka a dohodnutého spbésobu vyrozumenia
z dévodu zaistenia bezpecnosti dotyéného osamelého zamestnanca napriklad takto:

a) plati pre zamestnancov v infrastrukture a pre dopravného zamestnanca
v pripade, ked' nie je zuCastneny na priprave vlakovej cesty, alebo vykonava tuto
¢innost’ pocas vlakovej dopravy, resp. posunu:

"V ¢ase od 10:00 h do 12:00 h bude osamelym zamestnancom vykonavané cistenie
a mazanie vyhybiek ¢. 14 - 20. Bezpecnostny Stitok odovzdany. Dorozumenie po-
trebné na zaistenie BOZP bude vykonané radiostanicou.*

Ked je zapis spisany, vlastnoru¢ne ho podpiSu obaja zamestnanci.

b) plati len pre dopravného zamestnanca, ktory je zuCastneny na priprave vliakovej
cesty a bude vykonavat tuto €innost vo vlakovej prestavke:

Pred vykonanim samotnej prehliadky vyhybiek (Cistenia, pripadne mazania
vyhybiek) vyhybkar (signalista) telefonicky informuje vypravcu, ktory ho oboznami
s dopravnou situaciou i dizkou vlakovej prestavky. Nasledne vyhybkar (signalista)
ohlasi vypravcovi a do svojich Telefonnych zapisnikov vykonaju obidvaja zapis tohto
znenia:

,V Case od ..... do ..... bude(m) vykonavat prehliadku (Cistenie, mazanie) vyhybiek C.
..... /priezvisko vyhybkara (vypravcu)®

Po navrate vyhybkara (signalistu) na stanoviste (stavadlo) ten oznami tuto skutoc-
nost’ vypravcovi a obidvaja vykonaju o tom zapis do svojich Telefénnych zapisnikov
tohto znenia:

,O ... h prehliadka (Cistenie, mazanie) vyhybiek ¢...... ukoncCena (é), vyhybky su
v poriadku (pripadne zistené poruchy) /priezvisko vyhybkara (vypravcu)

180. Dopravny zamestnanec je povinny
a) pri preberani bezpecnostného Stitka od osamelého zamestnanca:
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aa) tohto upozornit na vSetky mimoriadnosti a zvlastnosti svojho obvodu, ktoré

maju a ktoré mézu mat vplyv na jeho bezpeclnost (napr. chod kolajového
vozidla po susednej kolaji, vyluky kolaji a pod.),

ab) umiestnit bezpe€nostny Stitok na miesto, na ktorom dobre Stitok uvidi az do
ukoncenia prace osamelého zamestnanca,

b) po prevzati bezpe€nostného Stitka od osamelého zamestnanca:

ba) dohodnutym spdsobom a v€as vyrozumiet osamelého zamestnanca
0 pohybe kazdého kolajového vozidla k jeho pracovnému miestu a cez jeho
pracovné miesto, ako aj do jeho bezprostrednej blizkosti a o kazdej mimo-
riadnosti, ktora ma a méze mat vplyv na bezpecnost osamelého zamestnan-
ca; v pripade vyrozumenia stanicnym rozhlasom napr. takto:

.Hlasenie pre osamelého zamestnanca. Uvolnite ihned’ VaSe pracovné miesto
Vv kolaji ¢. 2, pri vyhybke ¢. 14, lebo po kolaji Cislo 2 bude prechadzat’ viak!*
(resp. aj v zmysle ¢l. 189).

bb) Pohyb kolajového vozidla k pracovnému miestu (cez pracovné miesto) osa-
melého zamestnanca dovolit az vtedy, ked dostane od tohto osamelého za-
mestnanca dohodnutym spdsobom oznamenie, Ze vyrozumeniu porozumel a
pracovné miesto vC€as opusti. Predpisany spdsob hlasenia s ¢asovym uda-
jom spatného oznamenia dopravny zamestnanec zapiSe do svojho Telefén-
neho zapisnika napr. takto:

" PreruSenie prace potvrdené osamelym zamestnancom telefonicky o 11:10 h"

a napiSe meno osamelého zamestnanca (resp. zapis rozsiri v zmysle ¢l. 189).
Suhlas na pokraCovanie v Cinnosti da osamelému zamestnancovi dohodnu-
tym spdsobom az vtedy, ked ohrozenie dotyéného osamelého zamestnanca
pohybujucim sa kolajovym vozidlom pominie, a predpisany spdsob hlasenia s
¢asovym udajom udelenia tohto suhlasu taktiez zapiSe do svojho Telefénneho
zapisnika napr. takto:

"Suhlas na pokracovanie v ¢innosti osamelého zamestnanca udeleny o 11:25
h" a za takyto udaj sa podpiSe.

bc) Upovedomit prislusného veduceho posunu o pritomnosti osamelého zamest-
nanca, ak ma byt v jeho blizkosti vykonavany posun (aj ak ide o kolaj suse-
diacu s pracoviskom osamelého zamestnanca), a tohto vyzvat k patriCnej os-
traZitosti; v takom pripade veduci posunu zabezpeci, aby nebol vykonavany
posun smerom k pracovisku a cez pracovisko osamelého zamestnanca.

181. Osamely zamestnanec sa odovzdanim bezpecnostného Stitka nezbavuje zod-
povednosti za seba. Ostatné ustanovenia tohto predpisu pre neho platia podfa roz-
sahu znalosti predpisaného pre vykon jeho €innosti.

182. V PMO, v ktorom je medzi dopravnym zamestnancom a osamelym zamestnan-
com nemozné dorozumenie, nesmie osamely zamestnanec vykonavat pracovnu
c¢innost. Ak nemozné dorozumenie vznikne az vtedy, ked uz osamely zamestnanec
v PMO pri splneni podmienok stanovenych predpisom pracovnu €innost vykonava,
je povinnostou prislusného dopravného zamestnanca do pracovného miesta osame-
lého zamestnanca zakazat’ pohyb kazdého kolajového vozidla. To znamen4, ze musi
zistit, preCo nemo6ze s osamelym zamestnancom komunikovat (osobne, prostrednic-
tvom posla, rusfiovodi¢om kolajového vozidla, a. i.).
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183. V pripadoch, ked je pracovisko osamelého zamestnanca vzdialené od doprav-
ného zamestnanca viac ako 1 000 m, ako aj v pripadoch, ked je osamelym zamest-
nancom dalS$i dopravny zamestnanec (podriadeny zamestnanec napr. vypravcovi
podriadeny vyhybkar a pod.), nemusi sa osamely zamestnanec dostavit
k dopravnému zamestnancovi, ale vtedy zacCiatok, prerusenie a koniec prace s do-
pravnym zamestnancom dohodne vhodnym dorozumievacim prostriedkom (napr.:
rozhlas, telefén, mobilny telefon, radiostanica a i.). Vtedy osamely zamestnanec do-
hodu s dopravnym zamestnancom uskutoCfiuje telefonicky a jej obsah si kazdy z
nich zapiSe do svojho zapisnika, resp. do Zaznamnika BOZP, ktory musi osamely
zamestnanec mat pri sebe, priom si za zapis uvedu vzajomne svoje mena
a osamely zamestnanec zapiSe poradové Cislo zapisu dopravného zamestnanca. V
tychto pripadoch osamely zamestnanec bezpecnostny Stitok dopravnému zamest-
nancovi neodovzdava. Dopravny zamestnanec hned ako dovoli pracu osamelému
zamestnancovi pouZzije bezpecnostny Stitok, ktorym musi byt jeho pracovisko pre
takéto pripady vybavené. Ostatné povinnosti dopravného zamestnanca, ako aj osa-
melého zamestnanca zostavaju nezmenené.

184. Ak osamely zamestnanec ukonci pracu (€i uz v dohodnutom ¢Case alebo skoér),
musi dohodnutym spésobom toto ukonCenie oznamit dopravnému zamestnancovi
a €o najskér sa musi k nemu dostavit (pokial sa nenachadza na vzdialenom pracovi-
sku). Dopravny zamestnanec ukoncenie prace osamelého zamestnanca zapiSe do
Telefonneho zapisnika s udanim €asu a zapis obidvaja zamestnanci podpiSu (osa-
mely zamestnanec hned ako sa k dopravnému zamestnancovi dostavi). Zapis bude
napr. takyto:

"Praca osamelého zamestnanca na vyhybkach ¢. 14 - 20 ukonéena o 12:00 h. Bez-
pecnostny Stitok vrateny."

Po podpisani takéhoto zapisu obidvomi zamestnancami vrati dopravny zamestnanec
osamelému zamestnancovi bezpecnostny Stitok.

Osamely zamestnanec na vzdialenom pracovisku podla ¢l. 183 ¢as ukoncenia prace
zapiSe do Zaznamnika BOZP s poradovym c¢islom zapisu od dopravného zamest-
nanca, dopravny zamestnanec napiSe do Telefonneho zapisnika jeho meno a bez-
pecnostny Stitok odlozi.

185. Ak sa dopravny zamestnanec a osamely zamestnanec dohodnu na pouZzivani
radiostanic ako spésobe dorozumievania, mézu tieto pouzivat len podla ustanoveni
prislusného prevadzkového poriadku radiostanic a v sulade s prisluSnymi ustanove-
niami predpisu ZSR Z 1, priéom si ich funkénost vysku$aju este pred tym, nez sa
osamely zamestnanec odoberie na pracovisko.

186. Ak ma osamely zamestnanec vykonavat pracovnu Cinnost na pracovisku
v stave, v ktorom je vylu€eny pohyb kazdého kolajového vozidla, osobne alebo
priamo telefonicky sa ohlasi u dopravného zamestnanca atuto poziadavku mu
oznami. Ak dopravny zamestnanec s touto poziadavkou suhlasi, prevezme od osa-
melého zamestnanca bezpecnostny Stitok alebo poradové Cislo zapisu a do svojho
Telefénneho zapisnika zapiSe: meno osamelého zamestnanca, pracovné miesto, v
ktorom bude osamely zamestnanec pracovat, a vymedzenie Casu, pocCas ktorého
bude vylu€eny pohyb kazdého kolajového vozidla k pracovnému miestu osamelého
zamestnanca. Zapis obidvaja zamestnanci vlastnoru¢ne podpiSu alebo si nahlasia
poradové Cisla zapisov. Dopravny zamestnanec prevezme od osamelého zamest-
nanca jeho bezpecnostny Sstitok, ak je osobne pritomny, a ulozi ho tak ako v pripade
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podla €l.: 179 a 180. Potom smie osamely zamestnanec vykonavat pracovnu ¢in-
nost na uvedenom pracovnom mieste, ale len v stanovenom ¢asovom rozsahu.

Dopravny zamestnanec je zodpovedny za to, ze v dohodnutom ¢asovom roz-
sahu (ako aj po dohodnutom &ase, ak nebolo ukon&enie prac ohlasené), ktory uvie-
dol do svojho Telefonneho zapisnika, nebude osamely zamestnanec ohrozeny ziad-
nym pohybujucim sa kolajovym vozidlom.

Pri ukonéeni prace osamelého zamestnanca postupuju obidvaja zamestnanci
tak ako v pripade podla ¢l. 184.

187. Po€as tmy, pocas znizenej viditel'nosti, ako aj na mieste s obmedzenym
rozhfadom smie osamely zamestnanec vykonavat pracovnu cCinnost pocas pre-
vadzky iba za dodrzania nasledovnych podmienok:

a) musi byt funkéné telekomunikaéné spojenie medzi dopravnym zamestnancom
a osamelym zamestnancom a zabezpecCené vyrozumievanie o kazdom pohybe
kolajovych vozidiel,

b) ihned po oznameni dopravného zamestnanca o pohybe kolajového vozidla k jeho
pracovnému miestu a cez jeho pracovné miesto, ako aj do jeho bezprostrednej
blizkosti a o0 kazdej mimoriadnosti, ktora ma a méze mat vplyv na bezpecnost
osamelého zamestnanca, musi osamely zamestnanec odstupit na miesto odstu-
penia a v pracovnej innosti smie pokracovat az po suhlase dopravného zamest-
nanca,

c) osamely zamestnanec je povinny vopred, skér ako sa odoberie na pracovné
miesto, oznamit dopravnému zamestnancovi, v obvode ktorého bude pracovat,
miesto, druh, Cas zacatia, Cas preruSenia a €as ukonCenia zamysfanej pracovnej
éinnosti,

d) pokial je pracovné miesto vzdialené od dopravného zamestnanca menej ako
1 000 m, toto oznamenie vykona osobne podla ¢l. 179 a musi mu odovzdat' svoj
bezpec€nostny Stitok,

e) v ostatnych pripadoch, ked’ je pracovisko osamelého zamestnanca vzdialené
od dopravného zamestnanca_viac_ako 1 000 m (automatické hradla, navestné
body automatického bloku, priecestné zabezpeCovacie zariadenia a pod.),
z dévodu eliminacie neprimeranej ¢asovej naroc¢nosti pri zasahoch zamest-
nanca udrzby v ramci okamzitych oprav zariadeni infrastruktuary postupuje
osamely zamestnanec v zmysle €l. 183,

f) v pripade, Ze osamely zamestnanec vykonavajuci pracovnu ¢innost nebude rea-
govat na oznamenia dopravného zamestnanca, alebo neoznami dopravnému
zamestnancovi v dohodnutom Case alebo pred uplynutim tohto dohodnutého
C¢asu ukoncenie, resp. prerusenie prace, dopravny zamestnanec nedovoli pohyb
kolajovych vozidiel k miestu dohodnutého ako pracovné miesto. Dopravny za-
mestnanec dovoli pohyb kolajovych vozidiel az po opatovnom nadviazani spoje-
nia s osamelym zamestnancom v PMO. Ak po uplynuti dohodnutého €asu sa ne-
obnovi spojenie medzi dopravhym zamestnancom a osamelym zamestnancom,
chod kolajovych vozidiel cez alebo okolo pracovného miesta dovoli az po zabez-
peceni vyrozumenia osamelého zamestnanca prostrednictvom napr.: posla, ale-
bo preukazatelného vyrozumenia vlaku o zastaveni pred pracovnym miestom
a vyrozumenia tohto zamestnanca.

188. Pocéas tmy, pocas znizenej viditelnosti, ako aj na mieste s obmedzenym
rozhfadom nesmie osamely zamestnanec vykonavat Zziadnu pracovnu c¢innost
v PMO, pokial nie je mozné zabezpecit funkéné spojenie medzi dopravnym zamest-
nancom a osamelym zamestnancom o vyrozumievani o kazdom pohybe kolajového
vozidla k jeho pracovnému miestu vhodnym dorozumievacim prostriedkom, ako je
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napr.: teleféon, mobilny teleféon alebo radiostanica, alebo pokial nie je vyluéeny po-
hyb kazdého kolajového vozidla.

189. Ak ma osamely zamestnanec vykonavat pracovnu Cinnost' v PMO kolaje, ktora
sa nachadza medzi dvomi kolajami, po ktorych je vykonavany pohyb kolajovych vo-
zidiel, musi byt prostrednictvom dopravného zamestnanca preukazatelne zabezpe-
c¢ené, Ze po susednej kolaji, cez ktoru bude osamely zamestnanec prechadzat na
miesto odstupenia, nebude vykonany chod Ziadneho kolajového vozidla v Case,
ktory je potrebny na bezpecné odidenie osamelého zamestnanca na miesto odstu-
penia, ako aj na jeho preCkanie prechodu kolajového vozidla a na jeho navrat na
pracovné miesto. Z toho dévodu musi dopravny zamestnanec rozsirit hlasenie podla
¢l. 180 pism. ba) napr. takto: ,kolaj C. ... je pre vas prechod v ¢ase od ... do ... bez-
pecna“.

Aj v tomto pripade vSak musi osamely zamestnanec plinit aj ostatné ustano-
venia tohto predpisu uréené pre osamelého zamestnanca.

190. Ak ma osamely zamestnanec vykonavat prevadzkovu cinnost v PMO kofaje
vylu€enej z prevadzky v useku, ktory je zvereny veducemu prace, tak sa osamely
zamestnanec u prislusného dopravného zamestnanca nezahlasuje, ale sa ohlasi
u prislusného veduceho prac vykonavanych na kolaji vyluCenej z prevadzky, ktory je
za ochranu a bezpecénost oséb v PMO vylu€enej kofaje zodpovedny. Osamely za-
mestnanec smie pracu vykonavat az potom, ked ho tento veduci prac pouci
a k vykonu prac na vylucenej kolaji mu da pisomny suhlas (do Zaznamnika BOZP
osamelého zamestnanca). Ak také poucenie a pisomny suhlas od veduceho prac
vykonavanych na vylu€enej kolaji nedostane, musi okamzite opustit predmetny usek
PMO. O dalSom postupe potom rozhodne jeho nadriadeny, ktory ho do vylucenegj
kolaje poslal pracovat a ktorému tuto skuto€nost musi osamely zamestnanec neod-
kladne oznamit.

Ak ma osamely zamestnanec vykonavat’ prevadzkovu cinnost v PMO kolaje
vyluCenej z prevadzky v useku, ktory nie je zvereny vediucemu prace, musi postu-
povat tak ako v pripadoch, ked nejde o kolaj vylu€enu z prevadzky t. z., ze sa musi
prihlasit’ u prislusného dopravného zamestnanca a aj u veduceho prace. Od
veduceho prace si osamely zamestnanec musi vyziadat' telefonicky suhlas na vyko-
navanie pracovnej Cinnosti a musi mat dostupné dorozumievacie prostriedky pre
vyrozumievanie o pohybe kolajovych vozidiel a tratovych strojov na vylu€enej kolaji.
Ak nie su splnené vSetky uvedené podmienky, nesmie osamely zamestnanec v PMO
pracovat a ani sa tam zdrziavat'

C. ZAISTENIE BEZPECNOSTI DALSIEMU ZAMESTNANCOVI
(ZABEZPECOVANY ZAMESTNANEC)

191. Ak pre nejaky dovod nie je mozné, aby bezpecnost osamelému zamestnancovi
zaistoval iba dopravny zamestnanec, alebo ak by mal osamely zamestnanec vyko-
navat v PMO v dopravni alebo na trati zlozitejSiu prevadzkovu Cinnost alebo aj
z inych dévodov, vtedy smie osamely zamestnanec prevadzkovu ¢innost’ vykonavat,
len ak je jeho bezpeclnost zaistovana dalSim osamelym zamestnancom. V takom
pripade je osamely zamestnanec, ktory prevadzkovu ¢innost’ vykonava, povazovany
za zabezpecovaného (zabezpeceného) zamestnanca a osamely zamestnanec,
ktory mu zaistuje bezpec€nost, je povazovany za zabezpecujuceho zamestnanca.
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192. Typovu poziciu zabezpeCovaného zamestnanca a zabezpelujuceho zamest-

nanca v PMO smie vykonavat zamestnanec, ktory spifia podmienky v zmysle &l.

176, s vynimkou €l. 176 pism. b) pri zabezpeCovanom zamestnancovi. Okrem tychto

podmienok musi zabezped&ujuici zamestnanec spifiat este nasledovné podmienky:

a) musi byt oboznameny s ustanoveniami miestneho predpisu pracoviska, tratovych
pomerov a miest so zvySenym nebezpecenstvom, v ktorom bude zabezpecfova-
nému zamestnancovi pri jeho pracovnej €innosti zaistovat bezpecnost a nedodr-
Zanie ktorych mozZe negativne ovplyvnit bezpecnost niektorého z nich alebo obi-
dvoch,

b) musi byt zrozumitelne a preukazatefne oboznameny s povinnostami zabezpecu-
juceho a zabezpeCovaného zamestnanca v zmysle tohto predpisu, ako aj s dalSi-
mi jeho ustanoveniami podla predpisaného rozsahu znalosti pre vykon jeho typo-
vej pozicie a jeho znalosti z uvedeného musia byt preukazatelne overené,

c) musi byt dostato€ne oboznameny s prislusnym zoznamom vilakov pre stani¢nych,
ako aj tratovych zamestnancov, so zameranim sa najma na Casy prichodu, od-
chodu a prechodu vlakov, ktorych rychlost’ je vysSia ako 80 km/h, a uvedeny zoz-
nam vlakov (minimalne uplny vypis predmetnych vlakov) musi mat’ po€as vykonu
pracovnej Cinnosti zabezpec€ujuceho zamestnanca pri sebe.

193. Zabezpecujuci zamestnanec je povinny vopred, skér ako sa so zabezpecCova-
nym zamestnancom odoberie na pracovné miesto, oznamit dopravnému zamest-
nancovi, v obvode ktorého bude zabezpelovany zamestnanec vykonavat pracovnu
¢innost, miesto, druh a Cas trvania tejto pracovnej Cinnosti, ako aj druh pracovnych
prostriedkov, s ktorymi bude pracovat. Pozri ¢l. 204.

194. Ked zabezpecujuci zamestnanec s dopravnym zamestnancom dohodne ¢as, v
ktorom bude zabezpefovany zamestnanec zamyslanu pracovnu ¢innost vykonavat,
musi dopravnému zamestnancovi odovzdat svoj bezpeénostny Stitok (zabezpecCova-
ny zamestnanec svoj bezpecnostny §titok neodovzdava). O predmetnej dohode uro-
bi dopravny zamestnanec do svojho Telefonneho zapisnika zapis s udanim vyme-
dzeného Casu, miesta, Cinnosti, odovzdania bezpecnostného Stitka a dohodnutého
spbsobu vyrozumievania o pohybe kazdého kolajového vozidla k ich pracovnému
miestu, cez ich pracovné miesto, ako aj do bezprostrednej blizkosti a 0 mimoriadnos-
tiach, ktoré maju a mbdézu mat vplyv na bezpeCnost zabezpecovaného
a zabezpecujuceho zamestnanca napr. takto:

"V ¢ase od 10:00 h do 12:00 h bude navestny dozorca pod dozorom zabezpecuju-
ceho zamestnanca (meno, typova pozicia) vykonavat’ montaz zavornika vo vyhybke
Cislo 10. Bezpecnostny $titok odovzdany. Dorozumenie potrebné na zaistenie BOZP
bude vykonané radiostanicou."

Ked je zapis spisany, vlastnoru¢ne ho podpisu zabezpeclujuci zamestnanec a
dopravny zamestnanec.

195. Dopravny zamestnanec je povinny:
a) pri preberani bezpeénostného stitka od zabezpecujuceho zamestnanca:

aa) upozornit obidvoch zamestnancov na v8etky mimoriadnosti a zvlastnosti svoj-
ho obvodu (napr. rozsah a miesto posunu, chod vlakov proti spravhemu sme-
ru, prekazka v kolajisku a pod.), ktoré maju a mdézu mat vplyv na ich bezpec-
nost,

ab) umiestnit bezpecnostny Stitok na mieste, na ktorom dobre Stitok uvidi az do
ukon¢enia €innosti obidvoch zamestnancov,
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b) po prevzati bezpecnostného Stitka od zabezpecCujuceho zamestnanca:

ba) dohodnutym spdsobom a v€as vyrozumiet zabezpecujuceho zamestnanca o
pohybe kazdého kolajového vozidla k ich pracovnému miestu, cez ich pracov-
né miesto, ako aj do jeho bezprostrednej blizkosti a o kazdej mimoriadnosti,
ktora ma a ktora méze mat’ vplyv na ich bezpecCnost (napr. chod vlakov proti
spravnemu smeru a pod.); v pripade vyrozumenia stani¢nym rozhlasom napr.
takto:

,Hlasenie pre zabezpeclujuceho zamestnanca. Zvyste pozornost! Od teraz po
kolaji ¢. 2 budu viaky chodit v opacnom smere”.

bb) pohyb koflajového vozidla k pracovnému miestu (cez pracovné miesto) zabez-
peCeného zamestnanca dovolit az vtedy, ked dostane od zabezpecdujuceho
zamestnanca dohodnutym spésobom oznamenie, Ze upozorneniu porozumel.
Casovy Udaj takéhoto spatného oznamenia dopravny zamestnanec zapise do
svojho Telefénneho zapisnika napr. takto:

" Upozorneniu o chode vlakov po kolaji ¢. 2 proti spravnemu smeru zabezpe-
Cujuci zamestnanec porozumel, ¢o potvrdil spadtnym hovorom stani¢nym roz-
hlasom o0 11:10 h."

a napiSe meno zabezpecujuceho zamestnanca.

bc) upovedomit o pritomnosti zabezpeCovaného zamestnanca prislusného vedu-
ceho posunu v pripade, ak bude vykonavany posun v blizkosti jeho pracoviska
(aj na kolaji susediacej s jeho pracoviskom) a vyzvat tohto k patriCnej ostrazi-
tosti; v takom pripade veduci posunu zabezpeci, aby nebol vykonavany posun
k pracovisku a cez pracovisko zabezpecujuceho zamestnanca.

196. Zabezpecujuci zamestnanec odovzdanim bezpecCnostného Stitka dopravnému
zamestnancovi prebera zodpovednost za bezpecnost zabezpeCovaného zamest-
nanca, ako aj za svoju bezpeénost okrem pripadov podla ¢l.: 199 a 202. Preto je
povinny:

a) dodrziavat pokyny dopravného zamestnanca, ktorému odovzdal svoj bezpe€nost-
ny $titok, suvisiace s bezpecnostou oséb, ako i s bezpeCnostou Zelezni¢nej pre-
vadzky,

b) eSte pred zacatim prace n3ajst pre seba a zabezpedovaného zamestnanca miesto
odstupenia, na ktoré musi odstupovat,

c) zaujat’ €o najbezpecnejSie a najvhodnejSie miesto, z ktorého méze dobre sledovat
PMO, v ktorom sa nachadza pracovisko zabezpeCovaného zamestnanca, a to
v takej vzdialenosti od zabezpeCovaného zamestnanca, aby tohto mohol vzdy
v€as a spolahlivo ustne upozornit na pohyb kazdého kolajového vozidla k jeho
pracovnému miestu; pri zaistovani bezpecnosti tomuto zamestnancovi sa neza-
podievat inou €innostou,

d) musi byt zretelne vidiet priblizujuce sa kolajové vozidlo, resp. svetelné oznacenie
zacCiatku (Cela) priblizujuceho sa kolajového vozidla k pracovnému miestu zabez-
peCovaného zamestnanca z obidvoch smerov na vzdialenost’ najmenej:
da) 300 m pri tratovej rychlosti do 60 km/h,
db) 500 m, pri tratovej rychlosti od 61 km/h do 100 km/h,
dc) 800 m, pri tratovej rychlosti od 101 km/h do 160 km/h,

dd) 1 000 m, pri tratovej rychlosti od 161 km/h do 200 km/h,
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e) bezpecnost zabezpeCovaného zamestnanca zaistovat pozornym sledovanim
PMO, v ktorom sa nachadza pracovisko zabezpecovaného zamestnanca, najma
v tom zmysle, &i sa z jednej alebo z druhej strany k tomuto pracovisku nepriblizuje
(nepohybuje) kofajové vozidlo, a ak zisti, Ze sa kolajové vozidlo k pracovisku za-
bezpeCovaného zamestnanca priblizuje (pohybuje), v€as a spolahlivo tohto za-
bezpeCovaného zamestnanca v tom zmysle ustne varovat a vyzvat ho, aby od-
stupil na miesto odstupenia, a aj sam odstupit na miesto odstupenia a to aj
vtedy, ak ide o pohyb kolajového vozidla po kolaji susediacej s ich pracovnym
miestom,

f) dodrzat kazdé preruSenie prace dohodnuté s dopravnym zamestnancom, ako aj
dopravnym zamestnancom nariadené a spolu so zabezpeCovanym zamestnan-
com odstupit na miesto odstupenia,

g) vzdy pri opustani pracoviska sa pohfadom presvedcit, €i je na miesto odlozenia
odlozeny kazdy predmet moznej kolizie, ktory sa nachadzal v ich pracovhom
mieste, ak nie je, musi upozornit zabezpefovaného zamestnanca na tuto skutoc-
nost,

h) mat pri sebe funkéné hodinky (iné technické zariadenie) spravne merajuce cas,
ktory si porovna s dopravnym zamestnancom a v pripade zistenia rozdielu si Cas
nastavi podfla Casu, ktory ukazuju hodinky dopravného zamestnanca.

197. Ak dopravny zamestnanec strati spojenie so zabezpecujucim zamestnancom a
potrebuje tohto vyrozumiet o pohybe kazdého kolajového vozidla k ich pracovnému
miestu, cez ich pracovné miesto, ako aj do jeho bezprostrednej blizkosti a 0 mimo-
riadnosti ovplyviujucej ich bezpecnost, urobi tak inym vhodnym spésobom, to zna-
mena, Zze musi zistit, pre€o neméze so zabezpecujucim zamestnancom komunikovat
(osobne, prostrednictvom posla, rusfiovodi€om kolajového vozidla, a. i.).

198. Ak vznikne potreba zo strany zabezpefovaného zamestnanca prerusit pracu,
tuto skuto€nost oznami zabezpecujucemu zamestnancovi. V praci smie zabezpeco-
vany zamestnanec pokracovat’ az vtedy, ked da zabezpecujuci zamestnanec k tomu
suhlas.

199. Zabezpecovany zamestnanec pri chddzi na pracovné miesto a z neho, ako aj
pri €innosti, ktora nesuvisi s ¢innostou zabezpeCovaného zamesthanca, za svoju
bezpeénost zodpoveda sam.

200. Ztypovej pozicie zabezpecCujuceho zamestnanca nevyplyva sluzobna nadria-
denost nad zabezpeCovanym zamestnancom. Zabezpecujuci zamestnanec nemusi
ovladat povinnosti bezprostredne nadriadeného zamestnanca. Preto, Ze zabezpecu-
juci zamestnanec zaistuje zabezpeCovanému zamestnancovi bezpecnost pred kaz-
dym pohybujucim sa kofajovym vozidlom pocas vykonu jeho pracovnej Cinnosti
v PMO, zabezpefovany zamestnanec je povinny plnit vSetky pokyny, ktoré dostane
od zabezpecujuceho zamestnanca, ktoré suvisia s jeho bezpecnostou, v€as na vy-
zvu (na upozornenie) zabezpecujuceho zamestnanca musi odstupit z pracoviska na
miesto odstupenia, pricom vzdy musi v€as aj kazdy predmet moznej kolizie odlozit
bezpecne na miesto odlozenia. V praci smie pokracovat az po opatovhom suhlase
zabezpecujuceho zamestnanca.

201. Ak zabezpecCovany zamestnanec pracu ukonci (€i uz v dohodnutom ¢ase alebo
skor), zabezpedlujuci zamestnanec musi dohodnutym spbésobom toto ukonCenie
oznamit’ dopravnému zamestnancovi a ¢o najskdr sa musi k nemu spolu so zabez-
peCovanym zamestnancom dostavit. Dopravny zamestnanec ukoncCenie prace za-
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bezpeCovaného zamestnanca zapiSe do Telefonneho zapisnika s udanim casu
a zapis zamestnanci podpiSu (zabezpeclujuci zamestnanec hned, ako sa
ku dopravnému zamestnancovi dostavi). Zapis bude napr. takyto:

"Praca zabezpecovaného zamestnanca vo vyhybke ¢. 10 ukoncena o 12:00 h. Bez-
pecnostny Stitok vrateny.”

Po vykonani takéhoto zapisu vrati dopravny zamestnanec zabezpecCujucemu za-
mestnancovi bezpecnostny Stitok.

202. ZabezpeCovany zamestnanec sa v Case, ked je strazeny zabezpecujucim za-
mestnancom, nezbavuje zodpovednosti za seba. Ostatné ustanovenia tohto predpi-
su pre neho platia podla rozsahu znalosti predpisaného pre jeho typovu poziciu.

203. Ak sa dopravny zamestnanec a zabezpecujuci zamestnanec dohodnu na pou-
Zivani radiostanic ako spésobu vyrozumievania o mimoriadnostiach, ktoré maju a
mbzu mat’ vplyv na ich bezpeénost, mézu tuto pouzivat len podla ustanoveni pri-
slusného prevadzkového poriadku radiostanic a v sulade s prisluSnymi ustanove-
niami predpisu ZSR Z 1, priom si ich funk&nost vysku$aju este pred tym, nez za-
bezpecujuci zamestnanec odovzda bezpecnostny Stitok dopravnému zamestnanco-
Vi.

204. V PMO, kde nie je moznost telekomunikaéného spojenia a nachadzajucom sa:

a) na pracovisku vzdialenom od dopravného zamestnanca viac nez 1 000 m,

b) v obvode, kde nie je moznost dorozumenia sa s dopravnym zamestnancom,

c) v obvode, ktory nie je obsadeny dopravnym zamestnancom (prevadzky niekto-
rych zloZiek ZSR, kolajiska vlegiek a pod.),

smie zabezpefovany zamestnanec zabezpeCeny zabezpecujucim zamestnancom
pracovat len z nevyhnutnych prevadzkovych dovodov (Cistenie, mazanie vyhybiek
a pod.). V takom pripade za svoju bezpecnost a za bezpecnost zabezpefovaného
zamestnanca zodpoveda zabezpecujuci zamestnanec sam, okrem pripadov podla
¢l.: 199 a 202. Ostatné prislusné ustanovenia tohto predpisu zaoberajuce sa zaiste-
nim bezpec€nosti zabezpeCeného zamestnanca aj v tomto pripade platia pre obi-
dvoch zamestnancov v plnom rozsahu. V takom pripade musia byt ich mena, miesto
a Cas vykonu ich pracovnej ¢innosti zaznamenané pisomne v Zaznamniku BOZP ich
nadriadeného zamestnanca, ktory ich pracovnou €innostou na predmetnom pracovi-
sku poveril (veduci prac), suvedenim zaCiatku akonca tejto Cinnosti
a vlastnoruénymi podpismi vSetkych troch.

205. Ak ma zabezpeCovany zamestnanec vykonavat prevadzkovu €innost' na praco-
visku v stave, v ktorom je vylu€eny pohyb kazdého kolajového vozidla, ohlasi sa
osobne so zabezpeclujucim zamestnancom u dopravného zamestnanca, alebo mu
poziadavku zabezpecCujuci zamestnanec oznami priamo telefonicky. Ak dopravny
zamestnanec s touto poziadavkou suhlasi, prevezme od zabezpecujuceho zamest-
nanca bezpecénostny S&titok alebo poradové Cislo zapisu a do svojho Telefonneho
zapisnika zapiSe: meno zabezpecfujuceho a meno zabezpefovaného zamestnanca,
ich pracovné miesto, a vymedzenie €asu, v ktorom bude vyluc¢eny pohyb kazdého
kolajového vozidla k ich pracovnému miestu. Zapis zamestnanci vlastnoru¢ne podpi-
Su, alebo si nahlasia poradové Cisla zapisov pri telefonickom dojednani. Potom smie
zabezpeCovany zamestnanec vykonavat prevadzkovu €innost na uvedenom praco-
visku, ale len v stanovenom (dohodnutom) €asovom rozsahu.
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Dopravny zamestnanec je zodpovedny za to, ze v dohodnutom ¢asovom roz-
sahu (ako aj po dohodnutom ¢ase, ak nebolo ukon&enie prac ohlasené), ktory uvie-
dol do svojho Telefénneho zapisnika, nebude zabezpecujuci a ani zabezpeCovany
zamestnanec ohrozeny ziadnym pohybujucim sa kolajovym vozidlom.
V uvedenom pripade pri ukon€eni prace zabezpecovaného zamestnanca po-
stupuju vSetci traja zamestnanci tak isto ako v pripade podla ¢&l. 201.

206. Ak ma zabezpefovany zamestnanec chraneny zabezpecujucim zamestnancom
vykonavat pracovnu cinnost V PMO kolaje vyluCenej z prevadzky v useku, ktory je
zvereny veducemu prace (ide o Usek PMO v diZke, ktory méa veduci prac zvereny,
v ktorom su vykonavané prace, za vykon ktorych je on zodpovedny), tak zabezpecu-
juci ani zabezpeCovany zamestnanec sa u prislusného dopravného zamestnanca
nezahlasuju, ale sa hlasia u prislusného veduceho prac vykonavanych na vylucenej
kolaji, ktory je za ochranu a bezpecnost oséb v PMO vylucenej kolaje zodpovedny.
ZabezpeCovany zamestnanec chraneny zabezpecujucim zamestnancom smie pracu
vykonavat az po pouceni veducim prace a po vydani pisomného suhlasu veducim
prac na vykon prac na vylu¢enej kolaji (do Zaznamnika BOZP zabezpecujuceho za-
mestnanca). Ak také poucenie a pisomny suhlas od veduceho prac vykonavanych
na vyluCenej kolaji zabezpecujuci zamestnanec nedostane, musi aj so zabezpeco-
vanym zamestnancom okamzite opustit predmetny usek PMO. O dalSom postupe
rozhodne ich nadriadeny, ktory tychto zamestnancov do vylucenej kolaje poslal pra-
covat a ktorému tuto skutocnost musi zabezpecujuci zamestnanec neodkladne
(ihned) oznamit.

Ak ma zabezpecovany zamestnhanec chraneny zabezpecujucim zamestnan-
com vykonavat pracovnu cinnost v PMO kolaje vyluCenej z prevadzky v useku, kto-
ry nie je zvereny veducemu prace, musia postupovat tak ako v pripadoch, ked ne-
jde o kolaj vylu€enu z prevadzky t. z., Ze sa musia prihlasit u prisluSného dopravné-
ho zamestnanca a aj u veduceho prace. Od veduceho prace si zabezpecujuci za-
mestnanec musi vyZziadat' telefonicky suhlas na vykonavanie pracovnej Cinnosti
a musi mat’ dostupné dorozumievacie prostriedky pre vyrozumievanie o pohybe ko-
lajovych vozidiel a tratovych strojov na vylucenej kolaji. Ak nie su splnené vSetky
uvedené podmienky, nesmie zabezpelovany a ani zabezpecujuci zamestnanec
v PMO pracovat a ani sa tam zdrziavat!

207. Pocas tmy, pocas znizenej viditelnosti, ako aj na mieste s obmedzenym
rozhladom smie zabezpeCovany zamestnhanec vykonavat pracovnu cinnost pocCas
prevadzky iba za dodrZzania nasledovnych podmienok:

a) musi byt funkéné telekomunikacné spojenie medzi dopravnym zamestnancom
a zabezpecujucim zamestnancom a zabezpecené vyrozumievanie o kazdom po-
hybe kolajovych vozidiel,

b) ihned po oznameni dopravného zamestnanca o pohybe kofajového vozidla v jeho
medzistanicnom useku, musi zabezpeCovany a aj zabezpecujuci zamestnanec
odstupit na miesto odstupenia a v pracovnej ¢innosti smu pokraovat’ az po pre-
chode oznameného kolajového vozidla,

c) zabezpecujuci zamestnanec je povinny vopred, skor ako sa odoberie na pracov-
né miesto, oznamit dopravnému zamestnancovi, v obvode ktorého bude praco-
vat' zabezpe€ovany zamestnanec, miesto, druh, ¢as zacatia, Cas preruSenia
a Cas ukonCenia zamyslanej pracovnej ¢innosti,

d) pokial je pracovné miesto vzdialené od dopravného zamestnanca_menej ako
1 000 m, toto oznamenie vykona osobne a musi mu odovzdat’ svoj bezpecnostny
Stitok,
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e) v ostatnych pripadoch, ked’' je pracovisko zabezpecujuceho zamestnanca
vzdialené od dopravného zamestnanca_viac ako 1 000 m (automatické hradla,
navestné body automatického bloku, priecestné zabezpecCovacie zariadenia
a pod.), z dévodu eliminacie neprimeranej ¢asovej naroénosti pri zasahoch
zamestnanca udrzby v ramci okamzitych oprav zariadeni infrastruktary po-
stupuje zabezpecujuci zamestnanec v zmysle €l. 183. Zabezpeclujuci zamest-
nanec sa v takomto pripade nemusi dostavit k dopravnému zamestnancovi, ale
vtedy zaciatok, preruSenie a koniec prace s dopravnym zamestnancom dohodne
vhodnym dorozumievacim prostriedkom ako je napr.: telefén, mobilny telefon
alebo radiostanica. V takomto pripade dopravny zamestnanec dohodu a jej ob-
sah zapiSe do svojho Telefénneho zapisnika a zabezpedujuci zamestnanec do
Zaznamnika BOZP, ktory musi zabezpecujuci zamestnanec mat pri sebe, pricom
si za zapis uvedu vzajomne svoje mena a poradoveé Cislo zapisu dopravného za-
mestnanca. V tychto pripadoch zabezpecujuci zamestnanec bezpecnostny Stitok
dopravnému zamestnancovi neodovzdava. Dopravny zamestnanec hned, ako
dovoli pracu zabezpecujucemu zamestnancovi, pouzije bezpeénostny §titok, kto-
rym musi byt jeho pracovisko pre takéto pripady vybavené,

f) v pripade, Ze zabezpecujuci zamestnanec vykonavajuci pracovnu ¢innost nebude
reagovat na oznamenia dopravného zamestnanca, alebo neoznami dopravnému
zamestnancovi v dohodnutom Case alebo pred uplynutim tohto dohodnutého ¢a-
su ukoncenie, resp. prerusenie prace, dopravny zamestnanec nedovoli pohyb ko-
lajovych vozidiel k miestu dohodnutého ako pracovné miesto. Dopravny zamest-
nanec dovoli pohyb kolajovych vozidiel az po opatovnom nadviazani spojenia
S0 zabezpecujucim zamestnancom v PMO. Ak sa po uplynuti dohodnutého ¢asu
neobnovi spojenie medzi dopravhym zamestnancom a zabezpecujucim zamest-
nancom, chod kolajovych vozidiel cez alebo okolo pracovného miesta dovoli az
po zabezpeCeni vyrozumenia zabezpecCujuceho zamestnanca prostrednictvom
napr.: posla, alebo preukazatefného vyrozumenia vlaku o zastaveni pred pracov-
nym miestom a vyrozumenia tohto zamestnanca.

208. Pocas tmy, pocas znizenej viditelnosti, ako aj na mieste s obmedzenym
rozhfadom nesmie zabezpecujuci a zabezpeCeny zamestnanec vykonavat Ziadnu
pracovnu €innost v PMO, pokial nie je mozné zabezpe it funkéné spojenie medzi
dopravnym zamestnancom a zabezpecujucim zamestnancom 0 vyrozumievani
0 kazdom pohybe kofajového vozidla k jeho pracovnému miestu vhodnym dorozu-
mievacim prostriedkom, ako je napr.: telefén, mobilny teleféon alebo radiostanica,
alebo pokial nie je vyli€eny pohyb kazdého kolajového vozidla.

209. Zabezpecovany zamestnanec so zabezpecujucim zamestnancom nesmie vy-
konavat pracovnu €innost a ani sa zdrzovat v PMO kolaje, ktora sa nachadza medzi
dvomi kofajami, po ktorych je vykonavany pohyb kolajovych vozidiel, ak nie je pro-
strednictvom dopravného zamestnanca preukazatelne zabezpecené, Zze po susednej
kolaji, cez ktoru budu zabezpefovany a zabezpecujuci zamestnanec prechadzat na
miesto odstupenia, nebude vykonany chod Ziadneho kolajového vozidla v Case,
ktory je potrebny na ich bezpeéné odidenie na miesto odstupenia, ako aj na prec-
kanie prechodu kolajového vozidla a na ich navrat na pracovné miesto. Predmetné
Casové vymedzenie, ktoré dopravny zamestnanec so zabezpecujucim zamestnan-
com pre uvedeny ucel dohodne, musi dopravny zamestnanec zaznamenat do svojho
Telefénneho zapisnika (podobne ako v pripade podfa ¢l. 189). V uvedenom pripade
musi dopravny zamestnanec v€as vyrozumievat zabezpecujuceho zamestnanca do-
hodnutym spésobom o pohybe kazdého kolajového vozidla k pracovnému miestu
zabezpeCovaného zamestnanca tak, ako v pripade osamelého zamestnanca t. |.
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v zmysle ¢l. 180. Aj v tomto pripade musi zabezpecujuci zamestnanec plnit’ aj ostat-
né ustanovenia tohto predpisu urCené pre zabezpecujuceho zamestnanca.

Ak nie su splnené vSetky uvedené podmienky pre bezpecnu pracu zabezpe-
¢ovaného zamestnanca, tento nesmie v PMO pracovat a ani sa tam zdrzovat! To
isté plati aj pre zabezpecujuceho zamestnanca.

D. ZAISTENIE BEZPECNOSTI ZAMESTNANCOV PRACOVNEJ SKUPINY

210. Kazda pracovna skupina, ktora ma vykonavat v PMO v dopravni, ale aj na tra-
ti prevadzkovu Cinnost, musi mat ur€eného svojho veduceho, ktory pracu organizu-
je, riadi a zodpoveda za bezpecnost prace vykonavanej touto skupinou. Na veduce-
ho pracovnej skupiny sa v plnej miere vztahuju aj povinnosti bezprostredne nadria-
deného zamestnanca (¢l. 33).

211. Zaistenie bezpecCnosti zamestnancov pracovnej skupiny pri vykone ich prevadz-
kovej Cinnosti v PMO v dopravni, ale aj na trati musi byt vykonavané niektorym
z nasledovnych spésobov:

a) veducim pracovnej skupiny, ktory v pripade potreby bezpelnost zamestnancov
pracovnej skupiny zaistuje aj pomocou bezpeénostnej hliadky,

b) strazenim straznikom trate z docCasne zriadeného stanovista v spolupraci
s veducim pracovnej skupiny v zmysle jeho povinnosti,

Zostavu pracovnej skupiny, jej veduceho, ako aj to, ktory spésob zaistenia bezpec-
nosti jej zamestnancov ma byt zvoleny, podla konkrétnej situacie v danych podmien-
kach urCi veduci zamestnanec, ktory pracovnu skupinu poveruje vykonom prac —
veduci prac (v sulade s ¢l. 170).
Zabezpecenie pracoviska pracovnej skupiny sa okrem veduceho pracovnej
skupiny vykonava este aj:
c) vystraznymi terémi a bezpe€nostnou hliadkou v zmysle ¢l. 228 az 234,
d) vystraznymi terémi a systémom zabezpeCenia automatického varovania (ktoré
nahradza zakladnu alebo predsunutu bezpe&nostnu hliadku),
e) straznikom trate z doCasne zriadeného stanovista (ktoré nahradza bezpecnostnu
hliadku a vystrazné terce),
f) vystraznym systémom (napr. DVS — 01-obsluhuje zamestnanec), ktory nahradza
vystrazné terce.

212. Pri rozsiahlejSich pracach vykonavanych zamestnancami na trati musi byt za-
bezpecena pritomnost zamestnanca kvalifikovaného na poskytnutie prvej zdravotnej
pomoci, vybaveného k tomu ucelu potrebnym zdravotnickym materialom a potreb-
nymi prostriedkami.

Zaistenie bezpeénosti zamestnancov pracovnej skupiny
veducim pracovnej skupiny
213. Typovu poziciu veduceho pracovnej skupiny v PMO smie vykonavat iba veduci

zamestnanec funkéného zaradenia minimalne na urovni bezprostredne nadriadené-
ho zamestnanca jej zamestnancom, ktory splfia nasledovné podmienky:

a) musi vyhovovat poziadavkam podla &l. 17 tohto predpisu a predpisu ZSR Z 3,
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b) musi byt oboznameny s ustanoveniami miestneho predpisu (pracoviska, tratovych
pomerov a miest so zvySenym nebezpelenstvom, v ktorom bude pracovna skupi-
na prevadzkovu ¢innost’ vykonavat), nedodrzanie ktorych méze negativne ovplyv-
nit bezpe€nost zamestnancov pracovnej skupiny alebo bezpecnost vlastnu,

c) musi byt drzitefom bezpecnostného Stitka vydaného na jeho meno,

d) musi byt zrozumitefne a preukazatefne oboznameny s povinnostami veduceho
pracovnej skupiny, ako aj s povinnostami zamestnancov pracovnej skupiny a za-
mestnancov vykonavajucich bezpecnostnu hliadku v zmysle tohto predpisu, ako aj
s dalSimi jeho ustanoveniami podla predpisaného rozsahu znalosti pre vykon jeho
typovej pozicie a jeho znalosti z uvedeného musia byt preukazatelne overené,

e) musi byt zrozumitefne oboznameny s prisluSnym zoznamom vlakov pre stanic-
nych, ako aj tratovych zamestnancov, so zameranim sa najma na €asy prichodu,
odchodu a prechodu vlakov, ktorych rychlost’ je vySSia ako 80 km/h, a uvedeny
zoznam vilakov (minimalne uplny vypis predmetnych vlakov) musi mat’ pocas vy-
konu pracovnej ¢innosti pri sebe.

Vykonavat funkciu veduceho pracovnej skupiny v PMO méze aj zamestnanec,
ktory nie je funkéného zaradenia minimalne na urovni bezprostredne nadriadeného
zamestnanca, ak ho poveri prislusny veduci zamestnanec a po splneni nasledov-
nych podmienok:

f) v pripade, Ze nie je mozné, aby funkciu veduceho pracovnej skupiny v PMO vyko-
naval veduci zamestnanec funkéného zaradenia minimalne na urovni bezpro-
stredne nadriadeného zamestnanca jej zamestnancom,

g) povereny na funkciu veduceho pracovnej skupiny smie byt len skuseny zamest-
nanec, ktory musi spifiat vy$sie uvedené podmienky pism. a) az e).

214. Veduci pracovnej skupiny je povinny vopred (skér ako sa s pracovnou skupinou
odoberie na jej pracovné miesto) oznamit dopravnému zamestnancovi, v obvode
pdsobnosti ktorého bude pracovna skupina pracovat, miesto, druh a ¢as trvania pla-
novanej ¢innosti tejto skupiny, ako aj druh pracovnych prostriedkov (ako napr.: hyd-
raulicky zdvihak, motorova pila, ako aj iné pracovné prostriedky), s ktorymi bude pra-
covna skupina pracovat. Dalej musi tomuto dopravnému zamestnancovi oznamit
spbsob krytia pracovného miesta jeho pracovnej skupiny vystraznymi terémi (podla
¢l.: 228 a 229), najma miesto a €as ich umiestnenia a dalSie suvisiace opatrenia a
okolnosti, ktoré mu pre zaistenie bezpecnosti zamestnancov pracovnej skupiny vy-
plyvaju z ustanoveni predpisu ZSR Z 1.

Ked s tymto dopravnym zamestnancom dohodne ¢as, v ktorom bude pracov-
na skupina zamysfanu pracovnu €innost vykonavat, musi tomuto dopravnému za-
mestnancovi odovzdat svoj bezpecnostny Stitok. O predmetnej dohode urobi do-
tyény dopravny zamestnanec do svojho Telefénneho zapisnika zapis s udanim vy-
medzeného Casu, miesta, ¢innosti, odovzdania bezpecnostného Stitka a dohodnuté-
ho spbsobu v€asného vyrozumievania o pohybe kazdého kofajového vozidla k pra-
covnému miestu pracovnej skupiny a cez jej pracovné miesto, ako aj do jeho bez-
prostrednej blizkosti, v pripade vyrozumenia radiostanicou napr. takto:

"V ¢ase od 10:00 h bude pracovna skupina Tratového obvodu Malacky pod vedenim
Jej veduceho p. Holého pracovat na oprave prechodového mostika v kolaji Cislo 2, v
km 12,00 (oproti Cakarni). Bezpecnostny stitok odovzdany Dorozumenie potrebné na
zaistenie BOZP bude vykonané radiostanicou."

Ked je zapis spisany, vlastnoru¢ne ho podpiSu veduci pracovnej skupiny a dopravny
zamestnanec.
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215. Dopravny zamestnanec sa v kazdej ZST nenachadza a jeho dostupnost je pre
veduceho pracovnej skupiny velmi €asto problematicka (Casova a finan¢na naroc-
nost z dévodu prekonania vacsich vzdialenosti, Casto aj niekofko desiatok kilomet-
rov). Plnenie ustanoveni ¢l. 214 a €l. 222 je preto mozné vykonavat aj ohlasenim sa
veduceho pracovnej skupiny opravnenému zamestnancovi riadiacemu dopravu na
drahe (ktory ma povolenku pre prislusny smer alebo prislusnu tratovu kolaj), alebo
na pridelenom uUseku dialkovo ovladanej trate aj telefonicky (telefébnom alebo vysie-
lackou), ak ide o pracovisko vzdialené od dopravného zamestnanca viac ako 1 000
m, alebo pracovisko dopravného zamestnanca sa nachadza na tazko pristupnych
miestach. Uvedeny suhlas musi byt zapracovany v Prilohe €. 37 Prevadzkového po-
riadku ZST a veduci pracovnej skupiny musi byt zamestnancom ZSR. Pri inych za-
mestnancoch nez ZSR sa pred prvym zagatim vykonu prac veduci pracovne;j skupiny
musi osobne hlasit u opravneného zamestnanca riadiaceho dopravu na drahe. Ve-
duci pracoviska infrastruktury, alebo nim povereny zamestnanec spiSe dohodu,
v ktorej uvedie moznost hlasenia sa z trate a predlozi dopravnému zamestnancovi
menny zoznam zamestnancov, ktori sa budu hlasit’ z trate. Povinnostou veduceho
pracoviska infrastruktury, alebo nim povereného zamestnanca je overit naplnenie
ustanovenia €l. 213.

Dopravny zamestnanec a veduci pracovnej skupiny uvedu do zapisu
0 vykonanej dohode vSetko na com sa dohodnu aj s prislusnymi ¢asovymi udajmi
tak, ako je to v predmetnych ¢lankoch uvedené a dopravny zamestnanec si do svoj-
ho zapisu zapiSe eSte aj poradové Cislo zapisu veduceho pracovnej skupiny, veduci
pracovnej skupiny si do svojho zapisu zapiSe eSte aj poradové Cislo zapisu doprav-
ného zamestnanca (Cisla si navzajom obaja nahlasia). Dopravny zamestnanec je
povinny plnit povinnosti stanovené v ¢l. 216 s tym rozdielom, Ze pouzije bezpec€nost-
ny $titok, ktory sa musi pre tieto pripady na jeho pracovisku nachadzat, za ¢o zod-
poveda prednosta dotknutej ZST, resp. prislusny nadriadeny zamestnanec doprav-
ného zamestnanca.

V pripade, ze sa telefonicky dopravnému zamestnancovi ohlasi veduci pra-
covnej skupiny, ktory nie je zamestnancom ZSR (tzn. je inym zamestnancom nez
ZSR, o ktorom dopravny zamestnanec nevie a ani sa nema moznost presvedgit zo
zoznamov od veduceho pracoviska infrastruktury), dopravny zamestnanec tomuto
odpovie, Ze na vykonanie oznamenia a pisomnej dohody sa musi k dopravnému
zamestnancovi dostavit on osobne, odhliadnuc od vzdialenosti, ktoru za tymto uce-
lom musi prekonat, a upozorni ho, Zze ak tak neurobi, musi opustit’ aj so svojimi za-
mestnancami okamzite priestor ZSR.

216. Dopravny zamestnanec je povinny:
a) pri preberani bezpeénostného $titka od veduceho pracovnej skupiny:

aa) upozornit veduceho pracovnej skupiny na vSetky mimoriadnosti a zvlastnosti
svojho obvodu (napr. rozsah a miesto posunu, chod vlakov proti spravnemu
smeru, prekazka v kofajisku a pod.), ktoré maju a mézu mat vplyv na ich bez-
pecnost,

ab) umiestnit bezpecnostny Stitok na miesto, na ktorom dobre $titok uvidi az do
ukonc&enia prace pracovnej skupiny,

b) po prevzati bezpe€nostného Stitka od veduceho pracovnej skupiny:

ba) veduceho pracovnej skupiny dohodnutym spdésobom a v€as (tak v€as, aby
mohli zamestnanci pracovnej skupiny bezpeCne odstranit z priechodného
prierezu kolaje predmety moznej kolizie a aby aj sami mohli bezpeCne odist
na miesto odstupenia) vyrozumiet o kazdom pohybe koflajového vozidla k
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pracovnému miestu a cez pracovné miesto pracovnej skupiny a v jeho bliz-
kosti (po kofaji susediacej s ich pracovnym miestom); v pripade vyrozumenia
staniCnym rozhlasom napr. takto:

LHlasenie pre veduceho pracovnej skupiny. Zabezpecte uvolnenie pracoviska
pracovnej skupiny v kolaji ¢. 2, v mieste oproti Cakarni, lebo po kolaji ¢islo 2
bude prechadzat’ viak!“.

bb) Pohyb koflajového vozidla k pracovnému miestu (do pracovného miesta) pra-
covnej skupiny dovolit az vtedy, ked dostane od veduceho pracovnej skupiny
dohodnutym spdsobom oznamenie, Ze on vyrozumeniu porozumel a
Ze zabezpedi, aby pracovna skupina aj s predmetmi moznej kolizie opustila
pracovné miesto. Predpisany spésob hlasenia s ¢asovym udajom spatného
oznamenia dopravny zamestnanec zapiSe do svojho Telefonneho zapisnika
napr. takto:

" Pracovné miesto pracovnej skupiny v kolaji ¢. 2 oproti Cakarni je volné
a praca pracovnej skupiny prerusena. Telefonicky oznamil veduci pracovnej
skupiny o 10:50 h."

a napiSe meno veduceho pracovnej skupiny.

bc) Upovedomit’ o pritomnosti zamestnancov pracovnej skupiny prislusného ve-
duceho posunu v pripade, ak bude vykonavany posun v blizkosti pracoviska
pracovnej skupiny (aj na kolaji susediacej s jej pracoviskom) a vyzvat ho k
patriCnej ostrazitosti; v takom pripade veduci posunu zabezpeci, aby nebol vy-
konavany posun k pracovisku a cez pracovisko veduceho pracovnej skupiny.

217. Zamestnanci pracovnej skupiny v Case, ked su strazeni, Ci uz veducim pracov-
nej skupiny, alebo bezpecnostnou hliadkou, alebo straznikom trate z doCasne zria-
deného stanovista alebo systémom zabezpecCenia automatického varovania, su aj
nadalej povinni plnit ustanovenia tohto predpisu, ktoré pre nich platia podla rozsahu
znalosti predpisaného pre vykon ich pracovnych €innosti.

218. Veduci pracovnej skupiny je povinny:

a) este pred odchodom s pracovnou skupinou na pracovné miesto vSetkych zamest-
nancov skupiny poucit o ich povinnostiach v zmysle tohto predpisu, vyzvat' ich k
dodrziavaniu ustanoveni bezpecCnostnych predpisov suvisiacich s ich Cinnostou
napr. [A35, B41], oboznamit ich s rozsahom a postupom prace,

b) zabezpeclit' krytie pracovného miesta pracovnej skupiny postavenim vystraznych
terCov (tak, ako je uvedené v €l.: 228 a 229) s navestou: ,Pracovné miesto, piskaj-
te“ v zmysle ustanoveni predpisu ZSR Z 1,

c) po prichode na pracovné miesto ur€it zamestnancom pracovnej skupiny miesto
odlozenia a miesto odstupenia, na ktoré budu z jeho prikazu odstupovat (v
zmysle ¢l.: 136, 137 a 151). Ddsledne musi trvat na tom, aby na toto miesto za-
mestnanci skuto¢ne odstupovali a na fiom v ¢ase, ktory on urci, aj zotrvali, ako aj
na tom, aby pred odchodom na miesto odstupenia vZdy odkladali kazdy predmet
moznej kolizie na miesto odlozenia,

d) dodrziavat pokyny dopravného zamestnanca, ktorému odovzdal svoj bezpe€nost-
ny Stitok, suvisiace s bezpecnostou zverenych mu zamestnancov, ako aj svojou
a s bezpecnostou prevadzky, najma ak mu dopravny zamestnanec nariadi preru-
Sit' pracu z dévodu chodu kofajového vozidla k miestu, kde pracovna skupina pra-
cuje, vtedy musi dohodnutym spésobom dopravnému zamestnancovi oznamit, Ze
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vyrozumeniu porozumel a Ze zabezpeci, aby pracovna skupina aj s predmetmi
moznej kolizie opustila pracovné miesto,

e) do svojho Zaznamnika BOZP urobit' zapis o obsahu poucenia, ktory vSetci za-

f)

mestnanci pracovnej skupiny podpiSu. Do tohto zaznamnika zapiSe aj d'alSie do6-
lezité okolnosti, ktoré zaistuju bezpecnost, napr. spésob zabezpecenia pracovi-
ska, urCenie a poucenie bezpecnostnej hliadky, urCenie miesta odstupenia
a miesta odlozenia pre zamestnancov pracovnej skupiny a i.,

zamestnancom pracovnej skupiny vymedzit pracovny usek tak, aby mal tento
usek stale pod dohfadom a aby mohol zaistit bezpecnost' vSetkym zamestnancom
jeho pracovnej skupiny, nesmie sa od svojej pracovnej skupiny vzdialit a ani ne-
smie tuto pracovnu skupinu vébec delit,

g) zaujat ¢o najbezpeclnejSie a najvhodnejSie miesto, z ktorého mbze nepretrzite po-

zorne sledovat PMO, v ktorom sa nachadza pracovné miesto pracovnej skupiny,
najma v tom zmysle, ¢i sa z jednej alebo z druhej strany (ale aj po kolaji, ktora
s predmetnym pracoviskom priamo susedi, ako aj po dal3ej, ¢i dalSich kolajach)
k tomuto pracovnému miestu nepriblizuje kolajové vozidlo, a v pripadoch, ked sa
kolajové vozidlo k pracovnému miestu pracovnej skupiny priblizuje po niektorej
z kolaji ako je uvedené v Cl. 151, ako aj vtedy, ked sa kolajové vozidlo pribliZuje
po kolaji, na ktorej prifahlom chodniku (bankete) pracovna skupina vykonava pra-
cu, a tiez vtedy, ked je upozorneny dopravnym zamestnancom na chod kolajové-
ho vozidla k pracovnému miestu pracovnej skupiny, v€as a spolahlivo zamestnan-
cov pracovnej skupiny varovat navestou na opustenie pracoviska - podla predpisu
ZSR Z 1 "Navesti pracovnych &iat" (musi dat’ véas a zretelne navest "Vlak sa blizi"
, resp. "Odidte z pracoviska"), aby mohli zamestnanci bezpecne odstupit
z priestoru ohrozenia na miesto odstupenia, kam aj on musi odstupit, a tam
prechod predmetného vozidla spolu s nimi bezpeCne preckat v sulade s ustano-
veniami ¢l.: 136, 137 a 151,

h) mat' pri sebe funkéné hodinky (iné technické zariadenie) spravne merajuce cas,

)

K)

ktory si porovna s dopravnym zamestnancom a v pripade zistenia rozdielu si ¢as
nastavi podfla Casu, ktory ukazuju hodinky dopravného zamestnanca,

vzdy pred opustenim pracoviska musi zabezpecit odstranenie vSetkych predme-
tov moznej kolizie nachadzajucich sa v priechodnom priereze kolaje ich pra-
covného miesta, ktoré by mohli ohrozit bezpecny prechod kolajového vozidla (v
sulade s ¢l. 140 a 152). Musi zabezpecit, aby boli tieto predmety odloZzené na
miesto odlozenia, aby sa nestali zdrojom urazu. Musi sa presvedcit, Ci je prie-
chodny prierez volny, a dozerat, aby sa zamestnanci vratili na pracovisko
a v prerusenej praci pokracovali, az im da on k tomu suhlas,

pokyn zamestnancom k vstupu na ich pracovné miesto dat az vtedy, ked sa pre-
svedcCi, ze kolajové vozidlo uz cez toto miesto presSlo a ze za tymto vozidlom uz
dalSie nejde (tento pokyn nesmie davat navestnou trubkou),

mat pri sebe na svojom stanovisti prislusné navestidla (vystrazné terCe a pod.) v
zmysle predpisu ZSR Z 1 (navestnu trabku musi este pred zadatim prace presku-
Sat) atieto je povinny, v sulade s prislusnymi ustanoveniami tychto pravidiel, aj
pouzivat,

okrem prislusnych ustanoveni tohto predpisu dodrziavat' aj prisluSné ustanovenia
miestneho prevadzkového predpisu.

219. Ked dopravny zamestnanec strati spojenie s veducim pracovnej skupiny, nedo-
voli pohyb vozidla k pracovnému miestu (do pracovného miesta) pracovnej skupiny,
pokial tohto veduceho pracovnej skupiny nevyrozumie (osobne, prostrednictvom
posla, ruSnovodiCom kolajového vozidla, a. i.) 0 znemozZnenom dorozumeni sa
s nim. AZ vyrozumie veduceho pracovnej skupiny o znemoznenom dorozumeni sa
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s nim, riadi sa podla ¢l. 223. Do svojho Telefénneho zapisnika uvedie €as a napiSe:
,dorozumenie sa s veducim pracovnej skupiny nie je mozné®,

220. Ak veduci pracovnej skupiny strati spojenie s dopravnym zamestnancom a tiez
vtedy, ked dostane od dopravného zamestnanca vyrozumenie o tom, Ze sa tento s
nim nemo&ze dorozumiet, od toho Casu za bezpecnost svoju, ako aj za bezpecnost
zamestnancov pracovnej skupiny zodpoveda len on sam. Preto musi byt zvlast opa-
trny a ostrazity a pre zaistenie bezpecnosti zamestnancov pracovnej skupiny, ale aj
bezpec€nosti svojej vykonat dbsledne vSetky stanovené opatrenia. Musi prehodnotit
svoju €innost’ vzhfadom na svoju polohu, rozhfad , dopravnu situaciu, rychlost’ viakov
a pod., az do nadviazania spojenia. Nadalej je povinny plnit ostatné povinnosti vedu-
ceho pracovnej skupiny, ktoré pre neho z tohto predpisu vyplyvaju. Priebezne sa
v ramci danych moznosti musi snazit o nadviazanie spojenia s dopravnym zamest-
nancom.

221. Zamestnanci pracovnej skupiny su povinni:

a) plnit vSetky pokyny veduceho pracovnej skupiny suvisiace s ich bezpecnostou,
ktoré im da dohodnutym sp6sobom,

b) na vyzvu a/alebo na navest na opustenie pracoviska danu veducim pracovnej
skupiny alebo bezpecénostnou hliadkou v&as prerusit pracu a odstupit z pracovi-
ska na miesto odstupenia urCené veducim pracovnej skupiny a odtial sledovat
prechadzajuce kolajové vozidlo, €i nie je ohrozena ich bezpeénost a bezpeénost
ZelezniCnej prevadzky,

c) odlozit predmet mozZnej kolizie mimo priechodny prierez kolaje ich pracovného
miesta,

d) vratit sa na pracovisko a pokraovat v praci len na pokyn veduceho pracovnej
skupiny,

e) okrem prislusnych ustanoveni tohto predpisu dodrzZiavat' aj prislusné ustanovenia
miestneho prevadzkového predpisu.

222. Ak je praca ukoncena (Ci uz v dohodnutom ¢ase alebo skér), veduci pracovnej
skupiny aj s jej zamestnancami ihned opusti PMO a on sam sa nasledne dostavi k
prisluSnému dopravnému zamestnancovi, ktorému ukonéenie prace oznami. Do-
pravny zamestnanec je zodpovedny za to, ze v dohodnutom ¢asovom rozsahu (ako
aj po dohodnutom &ase, ak nebolo ukonéenie prac ohlasené), ktory uviedol do svoj-
ho Telefénneho zapisnika, nebudu zamestnanci ohrozeny Ziadnym pohybujucim sa
kolajovym vozidlom. Dopravny zamestnanec ukoncCenie prace pracovnej skupiny za-
piSe do svojho Telefénneho zapisnika s udanim Casu a zapis obidvaja podpisu. Na-
sledne dopravny zamestnanec vrati veducemu pracovnej skupiny bezpe€nostny sti-
tok. Pozri €l. 215.

223. V PMO, v ktorom veduci pracovnej skupiny po vykonani dohody v zmysle ¢l.
214 a 215 uz nema dalej moznost dorozumenia sa s dopravnym zamestnancom
(napr.: pri strate spojenia v niektorych usekoch trate z dévodu zlého signalu a i.), pri
spisovani predmetnej dohody, v Casti o spdsobe dorozumievania, musi dopravny
zamestnanec uviest: ,spdsob dorozumievania nie je mozny z dévodu ..... “ Taky isty
zapis musi dopravny zamestnanec svojim podpisom potvrdit' aj v Zaznamniku BOZP
veduceho pracovnej skupiny. V takom pripade za bezpecnost svoju, ako aj za bez-
pecnost zamestnancov pracovnej skupiny zodpoveda veduci pracovnej skupiny len
sam. Preto musi byt zvladt opatrny a ostrazity a pre zaistenie bezpecnosti zamest-
nancov pracovnej skupiny, ale aj bezpec€nosti svojej musi vykonat' vSetky stanovené
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opatrenia, najma tie, ktoré sa tykaju krytia pracoviska pracovnej Caty vystraznymi
terémi (Cl.: 228 a 229), a tie, ktoré sa tykaju v€asného upozorfiovania zamestnancov
pracovnej skupiny na pohyb kazdého kolajového vozidla k pracovnému miestu pra-
covnej skupiny. Tymto nie su v8ak dotknuté jeho ostatné povinnosti. Tento ¢lanok sa
nesmie uplatiiovat, ak veduci pracovnej skupiny nema Ziadne telekomunikacné za-
riadenie pre spojenie s dopravnym zamestnancom uz pri spisovani dohody v zmysle
¢l. 214 a 215.

Ak veduci pracovnej skupiny predmetnid dohodu nemdzZe vykonat
s dopravnym zamestnancom (napr. na vieCke a pod.), tak musi tuto dohodu vykonat
S0 zamestnancom, ktory je zodpovedny za pohyb kolajovych vozidiel v useku,
v ktorom bude pracovna skupina vykonavat pracovnu cinnost. V uvedenych obi-
dvoch pripadoch musi mat’ v8ak vySSie uvedeny zapis o nemoznom dorozumeni sa
zapisany a potvrdeny vo svojom Zaznamniku BOZP.

224. Pri pouzivani banketu na ceste na pracovisko a z neho musi tuto cestu nastupit
cela pracovna skupina spolo¢ne pod dozorom veduceho pracovnej skupiny. Za-
mestnanci musia ist’ vSetci len po jednom okrajovom chodniku (bankete) a to v jed-
nom zastupe za sebou. Na Cele musi ist skuseny zamestnanec, ktory upozornuje
ostatnych zamestnancov na pripadné prekazky. Veduci pracovnej skupiny ide po-
sledny. Po€as tmy a po€as znizenej viditelnosti musi mat prvy a posledny za-
mestnanec pri sebe rozsvieteny ru¢ny lampas s bielym svetlom. Pomocné naradie,
kapsu a pod. musia zamestnanci niest na strane odvratenej od priechodného prie-
rezu kolaje. Za splnenie uvedenych podmienok zodpoveda veduci pracovnej skupi-
ny. Chédzu a zaistenie bezpecCnosti poas chdédze je potrebné uskutoCniovat
v sulade s ustanovenim ¢&l.: 69, 70 a 151.

225. Ak sa dopravny zamestnanec a veduci pracovnej skupiny dohodnu na pouZiva-
ni radiostanic ako spésobu vyrozumievania o pohybe kolajovych vozidiel do pracov-
ného miesta pracovnej skupiny a o mimoriadnostiach, ktoré maju a mézu mat' vplyv
na ich bezpecnost, mdzu tieto pouzivat len podla ustanoveni prislusného prevadz-
kového poriadku radiostanic a v stlade s prislusnymi ustanoveniami predpisu ZSR Z
1, priCom si ich funk&nost vyskuSaju este pred tym, nez veduci pracovnej skupiny
odovzda bezpecnostny Stitok dopravnému zamestnancovi.

Ak nie su splnené vSetky vysSie aj nizSie uvedené podmienky pre bezpec-
nu pracu zamestnancov pracovnej skupiny, tito nesmu v PMO pracovat’ a ani
sa tam zdrziavat’!

226. Cinnost komisii vopred ustanovenych pre naplanované revizie, prehliadky, vy-
Setrovacie pokusy a pod., ktora ma byt vykonavana v prevadzkovom priestore, je
pre ucely tohto predpisu povazovana za prevadzkovu €innost. Preto musi byt vyko-
navana v sulade s ustanoveniami tohto predpisu platnymi pre vykon prevadzkovej
¢innosti v prevadzkovom priestore, teda aj v PMO. Kazda taka komisia musi
predmetnu Cinnost vykonavat ako pracovna skupina a vztahuju sa na fiu ustanove-
nia tohto predpisu urcené pre vykon Cinnosti pracovnej skupiny. UrCenie veduceho
takejto pracovnej skupiny musi zabezpecit veduci zamestnanec, ktory predmetnu
komisiu ustanovil. Ten musi tiez zabezpecit vykonanie primeraného poucenia o
BOZP vSetkych ¢lenov predmetnej komisie, ako aj to, Ze Clenovia komisie sa budu
poCas pobytu v PMO riadit pokynmi veduceho pracovnej skupiny, ktory ich bude
v€as upozoriovat na mozné ohrozenie ich bezpecCnosti a vyzyvat na odstupenie na
miesto odstapenia.
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UrCenie veduceho pracovnej skupiny musi byt vykonané v sulade
s ustanovenim ¢&l. 170. Veduci takejto pracovnej skupiny, ako aj vSetci jej €lenovia,
su povinni plnit vSetky prislusné ustanovenia vztahujuce sa na ¢innost pracovnej
skupiny.

227. Ked ma byt v prevadzkovom priestore pri nehode alebo mimoriadnej udalosti
vykonana Cinnost spojena s rieSenim predmetnej situacie (napr. vySetrovanie priciny
jej vzniku a pod.) skupinou oséb, vtedy sluZzobne najvysSie postaveny zamestnanec
ZSR alebo Zelezniéného podniku, ktory sa prvy dostavi na predmetné miesto, sa
musi ihned postarat o bezpeCnost os6b v tomto priestore a nasledne neodkladne
oznamit' tuto skutoénost’ prislusSnému dopravnému zamestnancovi (ak tak neurobil
eSte pred prichodom na toto miesto). Tomuto dopravnému zamestnancovi musi
oznamit’ priblizny pocet osdb a €innost, ktoru budu vykonavat, ako aj miesto, kde
bude tato €innost vykonavana, a €as jej trvania. Zaroven s tymto zamestnancom do-
hodne dalSie opatrenia na zaistenie bezpecnosti doty¢nych oséb, o Com dopravny
zamestnanec urobi zapis v Telefénnom zapisniku, ktory obidvaja podpisSu. O dohode
a 0 spdsobe zabezpecenia dotyény veduci zamestnanec informuje sluzobne najvys-
Sieho zamestnanca ZSR alebo Zelezniéného podniku, ak sa na predmetné miesto
dostavi, a dalej bude skupina postupovat’ podla rozhodnutia tohto sluzobne najvys-
Sie postaveného zamestnanca. Ak sa tam Ziadny taky zamestnanec nedostavi, bu-
du postupovat tak, ako sa s dopravnym zamestnancom dohodol. Ukoncenie €innosti
musi byt dopravnému zamestnancovi oznamené neodkladne.

Zabezpecenie pracoviska pracovnej skupiny vystraznymi ter¢ mi

228. Veduci pracovnej skupiny je povinny zabezpecit' vystraznymi terémi v zmysle
prislusnych ustanoveni predpisu ZSR Z 1:

a) pracovné miesto nachadzajuce sa na trati (nezalezi na tom, Ci je zabezpeclené
vyrozumievanie veduceho pracovnej skupiny o chode kolajovych vozidiel k pra-
covnému miestu pracovnej skupiny alebo i nie je), okrem pripadov ako je uvede-
né v ¢l. 229,

b) pracovné miesto nachadzajuce sa v Zelezni¢nej stanici medzi odchodovym naves-
tidlom a prifahlym zhlavim a vyrozumievanie veduceho pracovnej skupiny o chode
koflajovych vozidiel k pracovnému miestu pracovnej skupiny nie je zabezpecené; v
kazdom takom pripade musi byt predmetné pracovné miesto kryté vystraznym
tercom zo smeru od Sirej trate.

229. Vystrazné terCe nie je treba stavat poCas prevadzkovej €innosti na prevadzko-
vanej kofaji, ak ide o ucelenu pracovnu skupinu najviac 5 zamestnancov (vratane jej
veduceho a pripadnej bezpe€nostnej hliadky) a tato pracovna skupina sa pocas pra-
covnej zmeny sustavne presuva (viac pracovnych miest). Ak sa pracovna skupina pri
vykone svojej pracovnej ¢innosti sustavne presuva, méze mat aj viac ako 5 zamest-
nancov. Pritom musia byt splnené nasledovné podmienky:

a) musi to byt iba v dennom Case a to iba vtedy, ked je zretelne vidiet priblizujuce sa
kolajové vozidlo k miestu, z ktorého su zamestnanci vyrozumievani o pribliZovani
sa kolajového vozidla (veducim pracovnej skupiny alebo bezpecnostnou hliadkou)
na vzdialenost najmene;j:
aa) 300 m pri tratovej rychlosti do 60 km/h,
ab) 500 m pri tratovej rychlosti od 61 km/h do 100 km/h,
ac) 800 m pri tratovej rychlosti od 101 km/h do 160 km/h,
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ad) 1 000 m pri tratovej rychlosti od 161 km/h do 200 km/h,

b) zamestnanci pracovnej skupiny budu pouzivat iba také mechaniza¢né prostriedky,
ktoré budu na danu navest (pokyn) lahko a bezproblémovo odstrariovat z prie-
chodného prierezu kolaje na prislusné miesto odlozenia,

C) pracovna skupina ma pri sebe zdravotny material potrebny pre poskytnutie prvej
pomoci.

Dalej vystrazné terée nie je potrebné stavat' v pripadoch:
d) vylu€enia pohybu kazdého kolajového vozidla,

e) zaistenia bezpecnosti zamestnancov pracovnej skupiny strazenim straznikom tra-
te z doCasne zriadeného stanovista,

f) na vyluCenej kolaji.

Na kofajach susediacich s vylu€enou kolajou sa vystrazné terCe stavaju podla pozia-
daviek veduceho prac.

Zabezpecenie pracoviska umiestnenim vystraznych terCov alebo inym predpisa-
nym spésobom nezbavuje veduceho pracovnej skupiny povinnosti osobne nepretrzi-
te pozorovat kolajové vozidla priblizujuce sa z jednej alebo z druhej strany k pracov-
nému miestu a nasledne plnit povinnosti, ktoré mu z takej situacie vyplyvaju.

Bezpecnostna hliadka

230. Pod pojmom "vykonavanie bezpecénostnej hliadky", pre ucely tohto predpisu,
treba rozumiet spbsob zaistovania bezpelnosti zamestnancov pracovnej skupiny
dals§im, k tomuto ucelu uréenym zamestnancom a to formou zistovania nebezpecen-
stva a varovania pred nim.

231. Bezpecnostna hliadka, ktora je iba jedina vykonavana pre jedno pracovisko
a stanovena (postavena) od pracoviska pracovnej skupiny na taku vzdialenost, pri
ktorej je medzi touto hliadkou a zamestnancami pracovnej skupiny nachadzajucimi
sa na predmetnom pracovisku dobra vzajomna viditelnost a pocutefnost davanych
navesti, je povazovana za "zakladnu bezpecnostnu hliadku".

Kazdu dalSiu bezpecnostnu hliadku, ktora je pre jedno a to isté pracovisko
vykonavana sucasne so zakladnou bezpecnostnou hliadkou, pred ktorou je na urcitu
vzdialenost predsunutd, treba povazovat za "predsunutu bezpecnostnu hliadku".

232. Vzhladom na zauZivanie pojmu ,bezpecnostna hliadka“® mozno nazvom "za-
kladna bezpec€nostna hliadka" pomenovat samotného zamestnanca (zamestnancov)
vykonavajuceho (vykonavajucich) zakladnu bezpeénostnu hliadku a nazvom "pred-
sunuta bezpecnostna hliadka" mozno pomenovat samotného zamestnanca (za-
mestnancov) vykonavajuceho (vykonavajucich) predsunutu bezpecnostnu hliadku.

V dalSej Casti predpisu, v pripadoch, ked nie je potrebné rozliSovat’ zakladnu
bezpecnostnu hliadku od bezpecnostnej hliadky predsunutej, je pouzity nazov "bez-
pecnostna hliadka" ako jednotny nazov pre obidva uvedené druhy bezpecnostnych
hliadok.

233. Bezpecnostnu hliadku mézu vykonavat jeden alebo dvaja zamestnanci, ktori
musia spifiat poZiadavky podla ustanovenia &l. 213, pism.: a), b), d) a e) (pri pism. d)
rozumej: oboznameni s povinnostami bezpec€nostnej hliadky) a ktori musia byt pri-
slusnym veducim pracovnej skupiny v dostatocnej miere o svojich povinnostiach po-
uCeni (pozri €l. 236, pism. a)).
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234. Zakladnu bezpecénostnu hliadku musi veduci pracovnej skupiny stanovit' (po-
stavit) v pripadoch:

a) ked je zaneprazdneny samotnym riadenim prace pracovnej skupiny, resp. kazdou
inou Cinnostou, ktora by mu mohla znemoznit dostatoCne sa o bezpecnost’ za-
mestnancov pracovnej skupiny postarat,

b) ked je potrebné pracovnu skupinu rozdelit na dve alebo viacej skupiniek na dlh-
Som useku kolaje (trate, kolajiska),

c) vzdy vtedy, ked neméze sam vyrozumiet zamestnancov pracovnej skupiny (napr.
obmedzeny rozhlad, viditefnost’ ovplyvnena poc€asim) na kazdé pribliZujuce sa ko-
lajové vozidlo k ich pracovnému miestu, a to uz v ¢ase, v ktorom vzdialenost me-
dzi zaCiatkom (Celnou stranou) tohto kofajového vozidla a zaCiatkom pracovného
miesta pracovnej skupiny je najmene;j:
ca) 300 m pri tratovej rychlosti do 60 km/h,
cb) 500 m pri tratovej rychlosti od 61 km/h do 100 km/h,
cc) 800 m pri tratovej rychlosti od 101 km/h do 160 km/h,
cd) 1 000 m pri tratovej rychlosti od 161 km/h do 200 km/h,

d) ked pracovna skupina pracuje po€as tmy.

Predsunutu bezpeénostnu hliadku pred zakladnu bezpeénostnu hliadku (predsu-
nuté bezpecnostné hliadky) musi veduci pracovnej skupiny stanovit (postavit)
v pripadoch:

a) ked nie je mozné zretelne vidiet priblizujuce sa kolajové vozidlo ku stanovistu za-
kladnej bezpecnostnej hliadky (&i uz z dévodu stavu pocasia alebo z dévodu ob-
medzeného rozhladu) na vzdialenost:
aa) 300 m pri tratovej rychlosti do 60 km/h,
ab) 500 m pri tratovej rychlosti od 61 km/h do 100 km/h,
ac) 800 m pri tratovej rychlosti od 101 km/h do 160 km/h,
ad) 1 000 m pri tratovej rychlosti od 161 km/h do 200 km/h,

b) ked pracovna skupina pracuje po€as tmy (v sulade s ¢l. 246).

Veduci pracovnej skupiny musi bezpecnostné hliadky (zakladnu, a ak je to potrebné,
jednu alebo viac predsunutych) stanovit' (postavit) vzdy tak (o. i. aj v sulade s ¢l. 236,
pism. d)), aby boli zamestnanci pracovnej skupiny vyrozumeni o Kkaz-
dom priblizujucom sa kolajovom vozidle najneskér v Case, ked sa toto kolajové vo-
zidlo nachadza od ich pracovného miesta vzdialené eSte najmenej na vzdialenost’
a) 300 m pri tratovej rychlosti do 60 km/h,
b) 500 m pri tratovej rychlosti od 61 km/h do 100 km/h,
c) 800 m pri tratovej rychlosti od 101 km/h do 160 km/h,
d) 1 000 m pri tratovej rychlosti od 161 km/h do 200 km/h,
teda tak vC€as, aby mohli nasledne bezpecne robit opatrenia na opustenie pracoviska
v zmysle Cl. 241.

Podavanie informacii veducemu pracovnej skupiny o pohybe kolajovych vozi-
diel zakladnou bezpeénostnou hliadkou (predsunutou bezpeénostnou hliadkou) ne-
smie byt zaistované mobilnym telefénom.

235. Ur€enie potrebnej vzdialenosti zaCiatku straZzeného useku od zaciatku pracov-

ného miesta v prisluSnom smere:

a) Vo v8etkych pripadoch, ked ide o strazenie pracovného miesta pracovnych skupin
alebo o vyrozumievanie osamelych zamestnancov, zabezpecujucich zamestnan-
cov Ci pracovnych skupin, musi sa dat informacia o chode kolajovych vozidiel tak
vCas, aby zodpovedny zamestnanec mohol dat pokyn na vypratanie pracovného
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miesta skor, nez kolajové vozidlo prejde okolo bodu vzdialeného od pracovného
miesta podla nasledujucej tabulky — usek trate, ktory zacina v ur€enej vzdialenosti
a kon&i pracovnym miestom, sa vola straZzeny usek. Dizka straZeného useku zod-
poveda hodnote tratovej rychlosti (vratane pripadného prechodného obmedzenia
tratovej rychlosti) na zacCiatku pracovného miesta. V pripade, Ze v strazenom use-
ku je stanovenych viac hodndt rychlosti, musi byt pouzita najvyssia hodnota rych-
losti. Pre skratenie minimalnej vzdialenosti zaCiatku strazeného useku od pracov-
ného miesta mbéze sa prechodne zniZit rychlost (zaistenim prechodne obmedze-
nej tratovej rychlosti).

Cas potrebny k vyprataniu pracovného miesta (v sekundach)
Rychlost | 15 [ 20 | 25 | 30 | 35 | 40 [ 45 | 50 | 55 | 60

(v km/h) Minimalna vzdialenost zagiatku strazeného Useku od zadiatku

pracovného miesta (v metroch

20 390 420 | 440 | 470 | 500 [530 |550 |580 |610 | 640
30 430 | 470 | 510 | 550 600 | 640 | 680 | 720 | 760 | 800
40 470 | 530 |580 | 640 |[690 | 750 |800 |860 | 920 | 970
50 510 | 580 |650 | 720 | 790 |860 | 930 | 1000 | 1070 | 1140
60 550 (640 | 720 | 800 |890 |970 | 1050 | 1140 | 1220 | 1300
70 800 |890 |990 | 1090 | 1190 | 1280 | 1380 | 1480 | 1570 | 1670
80 840 | 950 | 1060 | 1170 | 1280 | 1390 | 1500 | 1620 | 1730 | 1840
90 880 | 1000 | 1130 | 1250 | 1380 | 1500 | 1630 | 1750 | 1880 | 2000
100 920 | 1060 | 1200 | 1340 | 1480 | 1620 | 1750 | 1890 | 2030 | 2170
110 1260 | 1420 | 1570 | 1720 | 1870 | 2030 | 2180 | 2330 | 2490 | 2640
120 1300 | 1470 | 1640 | 1800 | 1970 | 2140 | 2300 | 2470 | 2640 | 2800
130 1350 | 1530 | 1710 | 1890 | 2070 | 2250 | 2430 | 2610 | 2790 | 2970
140 1390 | 1580 | 1780 | 1970 | 2170 | 2360 | 2550 | 2750 | 2940 | 3140
150 1430 | 1640 | 1850 | 2050 | 2260 | 2470 | 2680 | 2890 | 3100 | 3300
160 1470 | 1690 | 1920 | 2140 | 2360 | 2580 | 2800 | 3030 | 3250 | 3470

b) V pripade inych rychlosti alebo iného ¢asu potrebného na vypratanie pracoviska
sa pouZzije matematicky vypocet:

S:L * V + z, kde
3,6

S

t
v
z

je minimalna vzdialenost zaciatku straZzeného useku od zaciatku
pracovného miesta (v metroch);

je €as potrebny na vypratanie pracoviska (S);

je najvysSia rychlost v strazenom useku (km/h);

je vzdialenost’ (m) rovna:

ba) pri rychlosti do 60 km/h: 300

bb) pri rychlosti od 61 km/h do 100 km/h: 500

bc) pri rychlosti od 101 km/h do 160 km/h: 800

bd) pri rychlosti od 161 km/h do 200 km/h: 1 000

c) V pripade, kedy pride poc€as vykonu prace k naruSeniu bezpecnostnych opatreni,
musi byt bezodkladne (ihned) pracovné miesto vypratané a zahajenie prac méze
byt povolené az po odstraneni chyby.

Ak je v Casti strazeného useku povoleny chod kolajovych vozidiel, nesmie byt povo-

lena praca bez informacie o pohybe kolajovych vozidiel.
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236. Veduci pracovnej skupiny je v suvislosti s urenim zamestnanca na vykon bez-
pecnostnej hliadky povinny:

a) poucit kazdého zamestnanca, este pred jeho zaradenim na vykon bezpecnostnej
hliadky, o jeho povinnostiach v zmysle ustanoveni tohto predpisu,
b) poverenie vykonom bezpecnostnej hliadky, ako aj pou€enie si dat od dotknutého
zamestnanca pisomne potvrdit v Zaznamniku BOZP napr. takto: "Veduci prac ma
poucil o povinnostiach zamestnanca povereného vykonom zakladnej bezpecnost-
nej hliadky, ktory budem uskutoc¢riovat'v ¢ase od ... do ... v rozsahu pracoviska ...
" Podpis,
c) ur€it kazdému zamestnancovi vykonavajucemu bezpecnostnu hliadku stanoviste
na mieste najvhodnejSom pre jej vykon, ktoré spifia poZiadavky miesta odstupe-
nia, vzdy vSak mimo prevadzkovanu kolaj, a to tak, aby mohol tento zamestnanec
z bezpecnej vzdialenosti sledovat’ pohyb kolajovych vozidiel z kazdého smeru a to
aj po susednej kolaji (susednych kolajach), ako aj pracu pracovnej skupiny, a aby
tento zamestnanec mohol v€as spozorovat bliziace sa kolajové vozidlo a to:
ca) v pripade zakladnej bezpeénostnej hliadky aspon na vzdialenost 300 m pri
tratovej rychlosti do 60 km/h, na vzdialenost najmenej 500 m pri tratovej rych-
losti do 100 km/h, 800 m pri tratovej rychlosti do 160 km/h, na vzdialenost
1000 m pri tratovej rychlosti do 200 km/h, alebo pri praci s mechanizmami
tazko odstranitelnymi z priechodného prierezu kolaje; v pripade, ked nie je
mozné zretefne vidiet' na stanovenu vzdialenost, musi veduci pracovnej sku-
piny stanovit' (postavit) jednu alebo viac predsunutych hliadok v zmysle ¢l.
234,

cb) v pripade predsunutej bezpecnostnej hliadky na taku vzdialenost, aby bola
dosiahnuta poziadavka stanovena v ¢l. 234 v poslednom odseku;

stanoviSte musi zvolit vzdy tak, aby bolo mozné kofajové vozidlo zastavit eSte

pred jeho prichodom k pracovnému miestu pracovnej skupiny (v pripade viacerych

skupin k pracovnému miestu prvej skupiny v smere chodu kolajového vozidla),

d) bezpecnostné hliadky rozmiestnit’ tak, aby na seba vzajomne videli, a aby boli na-
vesti, ktoré davaju, dobre pocutelné a dobre viditelné,

e) zabezpedit, aby kazdy zamestnanec bezpecnostnej hliadky zaujal miesto na ur-
¢enom stanovisti skdr nez pracovna skupina zahdji pracu, a aby na uréenom sta-
novisti zotrval a bezpec€nostnu hliadku vykonaval az do doby, kedy ho zo stanovis-
ta odvola,

f) zabezpecit, aby zamestnanci pracovnej skupiny nevosli do PMO, resp. aby sa v
takomto priestore nezdrziavali, pokial nie je vykonavana urCena bezpecnostna
hliadka.

Pracovné miesto pracovnej skupiny musi byt zabezpecené bezpecnostnou hliadkou
zo smeru, z ktorého je vykonavany chod kolajovych vozidiel (ak je vykonavany chod
kolajovych vozidiel z obidvoch smerov, tak musi byt pracovné miesto pracovnej sku-
piny zabezpecfené z obidvoch smerov, o znamena, ze ak nie je postaCujuca jedna
zakladna bezpecnostna hliadka pre obidva smery, tak musia byt postavené zakladné
bezpecnostné hliadky dve (k tymto hliadkam podfla potreby potrebny pocet predsu-
nutych bezpeénostnych hliadok).

237. Stanovenie (postavenie) bezpeénostnej hliadky nezbavuje veduceho pracovnej
skupiny zodpovednosti za bezpecCnost zamestnancov pracovnej skupiny a ani za
bezpe€nost svoju. Nadalej musi plnit ostatné povinnosti uvedené v ¢l. 218.
V pripade, ked' je vyrozumeny dopravnym zamestnancom na chod kolajového vozid-
la k pracovnému miestu pracovnej skupiny, musi v€as vykonat v zmysle spomenuté-
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ho Clanku opatrenia bez ohfadu na to, €i bezpecnostna hliadka dava prislusnu na-
vest alebo nie.

Okrem toho musi priebezne kontrolovat Cinnost bezpecnostnej hliadky, a to
najma ¢i dava pracovnej skupine v€as a spravne navesti pracovnych giat, ako aj to,
Ci zamestnanci pracovnej skupiny spravne na tieto navesti reaguju. Kazdy zisteny
nedostatok, ¢i poruSenie predpisového ustanovenia musi okamzite rieSit
a v predmetnej veci zabezpecit napravu.

Povinnosti zamestnancov vykonavajucich bezpec¢nostnu hliadku

238. Zakladnou povinnostou zamestnanca povereného vykonavanim bezpecnostnej
hliadky je zaistovat bezpecnost zamestnancom pracovnej skupiny spésobom ako je
to uvedené v €l. 218, pism. g), to znamena zo stanovista ureného veducim pracov-
nej skupiny nepretrzite pozorne sledovat PMO, v ktorom sa nachadza pracovné
miesto pracovnej skupiny, najma v tom zmysle, ¢i sa z jednej alebo z druhej strany,
ale aj po susednej kolaji, ako aj po dalSej, ¢i dalSich kolajach, v pripadoch ako je to
uvedené v ¢l. 151, ktomuto pracovnému miestu nepribliZuje kolajové vozidlo
a v pripadoch, ked sa kolajové vozidlo k pracovnému miestu pracovnej skupiny pri-
blizuje po niektorej z kolaji, ako aj vtedy, ked sa kolajové vozidlo priblizuje po kofaji,
na ktorej prilahlom chodniku (bankete) pracovna skupina vykonava pracu, vopred
dohodnutym spésobom (napr.: varovné navesti davané dvojhlasnou trubkou, vyroz-
umievanie prostrednictvom radiotelefénneho spojenia a i.) v€as a zrozumitelne upo-
zorfiovat' zamestnancov pracovnej skupiny (aj prostrednictvom predsunutej bezpec-
nostnej hliadky, ak je taka postavena) na priblizovanie sa kazdého tohto vozidla.
Okrem uvedeného je zamestnanec povereny vykonavanim bezpecnostnej hliadky
povinny:

a) bezpec€nostnu hliadku vykonavat len zo stanovista uréeného veducim pracovnej
skupiny a toto stanovisSte zaujat skér ako zamestnanci pracovnej skupiny za¢nu
na pracovisku pracovnu ¢innost,
b) mat pri sebe na stanovisti:
ba) prislusné navestidla na varovanie zamestnancov pracovnej Caty (funk&nu na-
vestnu trubku dvojhlasnu alebo navestnu hukacku, pistalku a funkény rucny
lampas s bielym svetlom),

bb) funkéné hodinky (iné technické zariadenie) spravne merajuce Cas, ako aj
"Zoznam vlakov pre tratovych (resp. stani¢nych) zamestnancov",

C) na varovanie zamestnancov pracovnej skupiny pred priblizujucim sa kolajovym
vozidlom pouzivat predpisané navestné pomécky a tymito davat "Navesti pracov-
nych giat" uvedené v predpise ZSR Z 1 (pred zadatim vykonu bezpeénostnej
hliadky spravnu funk&nost’ tychto overit),

d) na urenom stanovisti zotrvat a bezpecnostnu hliadku vykonavat, az pokial mu
veduci pracovnej skupiny nenariadi stanoviste opustit.

239. Zakladna bezpecnostna hliadka je povinna davat zretelne navesti pracovnych
Ciat veducemu pracovnej skupiny a to tak v€as, aby tento mohol vykonat' bezpecne
opatrenia na zaistenie bezpecnosti zamestnancov pracovnej skupiny. Tu istu povin-
nost, aku ma zakladna bezpecénostna hliadka voci veducemu pracovnej skupiny, ma
aj predsunuta bezpecnostna hliadka (ak je tato ur€end) voli zakladnej bezpeénost-
nej hliadke, resp. voli dalSej predsunutej bezpecnostnej hliadke (ak je tato ur€ena).

240. Zamestnanec, ktory prebera navesti pracovnych &iat (veduci pracovnej skupiny
alebo nim povereny zamestnanec), je povinny prevziat kazdu navest, ktoru zamest-
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nancom pracovnej skupiny dava zamestnanec vykonavajuci zakladnu bezpecnostnu
hliadku, prijem varovnej navesti potvrdit zdvihnutim vystretej ruky, v ktorej musi za
tmy drzat runy lampas s bielym svetlom, a vystraznu navest musi ihned opakovat
dalSej bezpelnostnej hliadke alebo pracovnej skupine (ak ide o zakladnu bezpec-
nostnt hliadku). Dalej musi ihned vykonat opatrenia na zaistenie bezpeénosti za-
mestnancov pracovnej skupiny (vyzve zamestnancov, aby ihned aj s predmetmi
moznej kolizie vystupili z priechodného prierezu kofaje, aby predmety moznej
kolizie odlozili na miesto odlozenia a aby sami odstupili na miesto odstupenia).

241. Ak zamestnanec vykonavajuci zakladnu bezpecnostnu hliadku zisti, ze nim da-
vana navest nebola zamestnancami pracovnej skupiny spozorovana, alebo Ze dava-
nu navest tito zamestnanci nereSpektuju, okamzite da zamestnancom pracovnej
skupiny navest "Odidte z pracoviska!" a ak hrozi nebezpefenstvo z omeskania, musi
okamzite vykonat' opatrenia na zastavenie pribliZzujuceho sa kolajového vozidla na-
vestou "Stoj, zastavte vSetkymi prostriedkami” spésobom ako je uvedené v predpise
ZSRZA1.

242. Zamestnanci pracovnej skupiny su povinni vyzvu veduceho pracovnej skupiny
alebo nim povereného zamestnanca na opustenie priestoru ohrozenia okamzite
uposluchnut, s kazdym predmetom moznej kolizie ihned vystupit z priechodného
prierezu kol'aje, tieto predmety moznej kolizie odlozit na miesto odlozenia a sami
odstupit na miesto odstupenia.

243. Ak sa veduci pracovnej skupiny dohodne so zamestnancom vykonavajucim
bezpe€nostnu hliadku o pouzivani radiostanic ako o spdsobe vyrozumievania o pri-
blizovani sa kolajovych vozidiel k miestu, kde vykonavaju prevadzkovu cinnost’ za-
mestnanci pracovnej skupiny, ako aj o mimoriadnostiach, ktoré maju a mézu mat
vplyv na bezpecnost zamestnancov pracovnej skupiny, mézu tieto radiostanice pou-
zivat, pricom si ich funkénost’ vysku$aju este pred zacatim vykonu bezpecnostnej
hliadky. V takom pripade musi byt radiotelefébnne spojenie pouzivané v sulade
s prislusnym prevadzkovym poriadkom a davanie varovnych navesti prostrednictvom
radiotelefonneho spojenia musi byt uskuto€fiované v sulade s prislusnymi ustanove-
niami predpisu ZSR Z 1.

244. Je zakazané poverovat zamestnanca vykonavajuceho bezpecnostnu hliadku
cinnostou, ktora s vykonom takejto hliadky nesuvisi.

245. Neobsadené.

Zaistenie bezpec¢nosti zamestnancov pracovnej skupiny pri vykone prevadz-
kovej ¢innosti na pracovnom mieste s vylu¢enym pohybom kazdého kol'ajové-
ho vozidla
246. Ak maju zamestnanci pracovnej skupiny vykonavat prevadzkovu cinnost na
pracovhom mieste s vyluiéenym pohybom kazdého kolajového vozidla, ohlasi sa
veduci pracovnej skupiny u dopravného zamestnanca a tuto poziadavku dopravne-
mu zamestnancovi oznami. Ak dopravny zamestnanec s touto pozZiadavkou suhlasi,
prevezme od veduceho pracovnej skupiny bezpecnostny §titok a do svojho Telefén-
neho zapisnika a do Zaznamnika BOZP veduceho pracovnej skupiny zapi$e: meno
veduceho pracovnej skupiny, pracovné miesto, v ktorom budu zamestnanci pracov-
nej skupiny pracovat, a vymedzenie Casu, v ktorom bude vyluéeny pohyb kazdé-
ho kolajového vozidla k ich pracovnému miestu. Obidva zapisy veduci pracovnej
skupiny a dopravny zamestnanec vilastnoru¢ne podpiSu. Dopravny zamestnanec
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prevezme od veduceho pracovnej skupiny jeho bezpeénostny Stitok a ulozi ho tak
ako v pripade podla ¢l. 216. Potom smie pracovna skupina odist na pracovisko
a vykonavat tam pracovnu cinnost, ale len v stanovenom ¢asovom rozsahu.

V uvedenom pripade veduci pracovnej skupiny nie je povinny stavat' vystrazné
terCe a ani stanovit’ bezpe¢nostnu hliadku.

Dopravny zamestnanec je zodpovedny za to, aby v dohodnutom cCasovom
rozsahu, ktory uviedol do svojho Telefonneho zapisnika, nebol Ziaden zamestnanec
pracovnej skupiny ohrozeny ziadnym pohybujucim sa kofajovym vozidlom.

Aj v uvedenom pripade je veduci pracovnej skupiny povinny pozorne sledovat
pripadny pohyb kolajovych vozidiel v blizkosti pracovného miesta pracovnej skupiny
(z obidvoch stran) a v pripade, ze pohyb kolajovych vozidiel v uvedenych miestach
zisti, musi v€as vykonat opatrenia, ktoré vyplyvaju z jeho povinnosti veduceho pra-
covnej skupiny.

V uvedenom pripade pri ukonceni prace zamestnancov pracovnej skupiny po-
stupuje veduci pracovnej skupiny a dopravny zamestnanec tak isto ako v pripade
podla ¢&l. 222.

Zaistenie bezpecnosti zamestnancov pracovnej skupiny
pri vykone prevadzkovej ¢innosti v PMO pocéas tmy

247. Pocas tmy smie byt v PMO prevadzkova cinnost vykonavana pracovnou sku-
pinou iba v pripadoch, ked je vykon tejto €innosti nevyhnutny a ked su pre vykon tej-
to ¢innosti, okrem ostatnych prislusnych podmienok stanovenych tymto predpisom,
splnené minimalne nasledovné podmienky:

a) musi byt dobra viditefnost' priblizujuceho sa kolajového vozidla, resp. svetelného
oznacenia zaciatku (Cela) priblizujuceho sa kolajového vozidla k miestu predsunu-
tej bezpecnostnej hliadky na vzdialenost’ najmenej:
aa) 300 m pri tratovej rychlosti do 60 km/h,
ab) 500 m pri tratovej rychlosti od 61 km/h do 100 km/h,
ac) 800 m pri tratovej rychlosti od 101 km/h do 160 km/h,
ad) 1 000 m, pri tratovej rychlosti od 161 km/h do 200 km/h.

b) musi byt zabezpefeny vhodny a spolahlivy spbésob dorozumenia sa dopravného
zamestnanca s veducim pracovnej skupiny,

c) zaistenie bezpelnosti zamestnancov pracovnej skupiny musi byt vykonavané
v zmysle prislusnych ustanoveni tohto predpisu a vzdy musi byt vykonavané za
sucinnosti prisluSného dopravného zamestnanca, ktory musi veduceho pracovnej
skupiny dohodnutym spésobom a preukazatelne vyrozumievat v zmysle ¢l. 216
o chode kazdého kolajového vozidla k miestu, na ktorom sa nachadza pracovna
skupina, a to aj o chode koflajového vozidla po susednej kolaji (susednych kola-
jach), aby tento veduci pracovnej skupiny mohol nasledne v&as robit’ prislusné
opatrenia stanovené tymto predpisom,

d) pracovné miesto musi byt dostatoéne osvetlené (napr.: elektrickymi prenosnymi
lampami, lampami vonkajSieho osvetlenia a pod.), priCom nesmie dojst k osIneniu
zamestnancov a rusnovodicov HKV,

e) pracovné miesto musi byt zabezpecené vykonom zakladnej bezpe&nostnej hliad-
ky a predsunutej bezpecnostnej hliadky (predsunutych bezpeénostnych hliadok) v
dostato¢nom pocte z obidvoch stran.

Uvedenymi povinnostami nie su dotknuté ostatné ustanovenia vysSSie aj nizSie
uvedené v tomto predpise platné pre zaistenie bezpelnosti zamestnancov pracovnej
skupiny.

109



ZSRZ?2

Zaistenie bezpecnosti zamestnancov pracovnej skupiny
pri vykone prevadzkovej ¢innosti v PMO pocas znizenej viditel'nosti

248. Pocas znizenej viditelnosti smu zamestnanci pracovnej skupiny pod vedenim
jej veduceho vykonavat prevadzkovu ¢innost iba na pracovnom mieste s vyli€enym
pohybom kazdého kolajového vozidla (v zmysle ustanoveni ¢l. 246), ale to iba
vtedy, ked je vykon prevadzkovej Cinnosti nevyhnutny a su splnené aj ostatné pod-
mienky stanovené tymto predpisom.

Zaistenie bezpecnosti zamestnancov pracovnej skupiny
pri vykone prevadzkovej ¢cinnosti v PMO kol'aje nachadzajucej
sa medzi dvomi prevadzkovanymi kol'ajami

249. Pracovna skupina nesmie vykonavat pracovnu cinnost a ani sa zdrZovat
v PMO kolaje, ktora sa nachadza medzi dvomi kolajami, na ktorych je vykonavany
pohyb kolajovych vozidiel, ak nie je prostrednictvom dopravného zamestnanca preu-
kazatelne zabezpecené, Ze po susednej kolaji, cez ktoru budu zamestnanci pracov-
nej skupiny prechadzat na miesto odstupenia, nebude vykonany chod Ziadneho
kolajového vozidla v ¢ase, ktory urCi veduci pracovnej skupiny a ktory je potrebny na
bezpeéné odlozenie predmetov moznej kolizie na miesto odlozenia, na odidenie
zamestnancov pracovnej skupiny na miesto odstupenia, ako aj na ich preCkanie
prechodu kofajového vozidla a na ich navrat na pracovné miesto. Predmetné ¢asové
udaje dohodnuté s dopravnym zamestnancom si musi veduci pracovnej skupiny za-
pisat’ do svojho Zaznamnika BOZP a dopravny zamestnanec do Telefonneho zapis-
nika (podobne ako v pripade podla ¢l.: 189, resp. 209). V uvedenom pripade musi
dopravny zamestnanec vcas vyrozumievat veduceho pracovnej skupiny dohodnutym
spbésobom o pohybe kazdého kolajového vozidla k pracovnému miestu pracovnej
skupiny tak ako v pripade osamelého zamestnanca, t. j. v zmysle ¢l. 180.

Uvedenymi povinnostami nie su dotknuté ostatné prislusné ustanovenia uve-
dené v tomto predpise platné pre zaistenie bezpecnosti zamestnancov pracovnej
skupiny.

250. Neobsadené.

Zaistenie bezpec¢nosti zamestnancov pri prevadzkovej ¢innosti
vykonavanej v PMO kolaje vylu¢enej z prevadzky

251. Zasady a pravidla organizacie vylukovej Cinnosti su uréené prislusnym predpi-
som [B21]. Prevadzkova cinnost v PMO vylu¢enej kolaje musi byt vykonavana
v sulade s ustanoveniami uvedeného predpisu a v sulade s ustanoveniami vdetkych
prislusnych opatreni vydanych pre realizaciu pracovnych €innosti poCas predmetnej
vyluky (napr.: rozkaz o vyluke, suborny rozkaz o vylukach, rozkaz prednostu stanice
ai.).

252. Ked ide o vyluku kolaje (&i uz planovanu alebo neplanovant) — PMO v dizke
Casti kolaje, ktora je vyluCena z prevadzky, povazujeme za PMO vylucenej kolaje.
Ak je vylugena z prevadzky cela kolaj, vtedy PMO v dizke celej kolaje povaZzujeme za
PMO vyliucenej kol'aje. V uvedenych pripadoch musi bezpecnost oséb v PMO vy-
lucenej kolaje zabezpedit' prislusny veduci prac. Ten musi pre tieto osoby zabez-
peCit ochranu a zaistit’ ich bezpecnost okrem iného aj pred kolajovymi vozidlami,
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ktoré sa pohybuju v uvedenom PMO vylu€enej kol'aje (napr. tratové stroje, pracov-
né vlaky a pod.), ako aj pred kofajovymi vozidlami, ktoré sa pohybuju po kolaji suse-
diacej s predmetnou vylu€enou kofajou. Ochrana tychto oséb musi byt zabezpeco-
vana a ich bezpecnost musi byt zaistovana tak, aby nedoslo k ohrozeniu ich bez-
pecnosti.

Zodpovedny zastupca objednavatela vyluky alebo veduci prace musia v
zmysle predpisu ZSR SR 1004(D) [B21] dohodnit s opravnenym zamestnancom
riadiacim dopravu na drahe znizenie rychlosti chodu (pohybu) koflajovych vozidiel po
susednej kofaji vedla pracovného miesta (pracovnych miest) nachadzajuceho (na-
chadzajucich) sa na vylucenej kolaji, ak je zniZenie rychlosti potrebné a toto nie je
uvedené v rozkaze o vyluke. Dopravny zamestnanec musi dohodnuté zniZenie rych-
losti zabezpegit v zmysle predpisu ZSR Z 1. Zodpovedny zastupca objednavatela
vyluky, ako aj veduci prace musia zodpovedne posudit vSetky okolnosti, ktoré moézu
byt pre predmetné znizenie rychlosti rozhodujuce ako napr.: rozsah, druh a miesto
prac, poCet zamestnancov, pocet a druh pouzitej mechanizacie, pocasie, a i.

253. Pracovna cCinnost na vylucenej kolaji (a v jej bezprostrednej blizkosti) smie za-
Cat az vtedy, ak da na zacatie tejto prace suhlas zamestnanec, ktory predmetnu vy-
luku zahajil a ktory je opravneny taky suhlas dat' (dopravny zamestnanec — opravne-
ny zamestnanec riadiaci dopravu na drahe).

V zmysle prislusného predpisu [B21] vSetky prace na vylukou dotknutych
stavbach a zariadeniach dopravnej cesty ZSR riadi vedUci prace.

254. Pre vykon prevadzkovej Cinnosti v PMO vylu€enej kolaje, ktora lezi medzi
dvomi prevadzkovanymi kofajami, platia aj ustanovenia Cl. 249, ak nie su dodrzané
nizSie uvedené podmienky.

Pri praci v PMO vyluéenej kolaje, ktora bezprostredne susedi s prevadzkovanou
kolajou (s prevadzkovanymi kolajami), je zamestnancom zakazané vstupovat, ako aj
predmetom moznej kolizie zasahovat, do priestoru ohrozenia susednej prevadz-
kovanej kolaje.

Veduci prace je o. i. povinny zabezpecit eSte pred zacatim prac v PMO vylu-
¢enej kolaje preukazatelné poucenie vSetkych zamestnancov (v zmysle ¢l. 33,
pism. e) a ¢l. 146-152), ktori budu v PMO vyluéenej kolaje vykonavat pracovnu
cinnost, ako aj zabezpecit ich zrozumitelné upozorfiovanie na pribliZovanie sa kaz-
dého kofajového vozidla po susednej kofaji k ich pracovnému miestu.

Pre zamestnancov vykonavajucich pracovnu ¢innost v PMO vyluéenej kolaje
platia v plnej miere aj ustanovenia ¢l. 221. Okrem toho su tito zamestnanci povinni
dbat’' na zvySenu opatrnost a vzdy odist na miesto odstupenia od kolaje, po ktorej
sa priblizuje (pohybuje) kolajové vozidlo.

Ak sa zamestnanec nachadza v priestore medzi dvomi kolajnicovymi pasmi
vyluCenej kolaje, povazuje sa toto miesto za bezpecné miesto z hlfadiska chodu ko-
lajového vozidla rychlostou najviac 50 km/h po susednej kofaji, ak pracu prerusi,
bude oCakavat kolajové vozidlo a bude stat.

Ak pracuje zamestnanec vo vylu€enej kolaji a v tejto kolaji pracuje (pohybuje
sa) napr. aj tratovy stroj, musi zamestnanec aj sam sledovat pohyb tohto stroja
a hoci nedostal od nikoho pokyn na odstupenie a sam vidi, ze tento tratovy stroj sa
ku nemu priblizuje (napr. podbijacka podvalov a pod.), tak musi v€as odstupit do
bezpecnej vzdialenosti od tohto stroja. V koflaji vylu€enej z prevadzky su Casto vyko-
navané rézne pracovné Cinnosti a preto je potrebné, aby kazdy zamestnanec bol
v takejto kolaji zvlast pozorny a opatrny.
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255. Pre vykon prevadzkovej €innosti po€as tmy v PMO vyluéenej kolaje, ktora

priamo susedi s prevadzkovanou kolajou, okrem uvedenych ustanoveni platia aj
ustanovenia Cl. 247.

256. Neobsadené.
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X. Kapitola

Zaistenie bezpecnosti zamestnancov pri praci na
zariadeniach odvetvia zelezniénych trati a stavieb

Povinnosti veduceho prac na trati a v stanici

257. VSetky prace na trati a v stanici pri pracovnej skupine sa musia vykonavat pod
priamym dozorom veduceho pracovnej skupiny, ktory pracu organizuje, riadi
a zodpoveda za bezpecnost’ zamestnancov.
Povinnosti veduceho pracovnej skupiny, ktoré suvisia s organizovanim prace

v sucinnosti s dopravnym zamestnancom na prevadzkovanej kolaji, su uvedené v Cl.
218 — 245.

Povinnosti veduceho pracovnej skupiny, ktoré suvisia s organizovanim prace
v sucinnosti s dopravhym zamestnancom pri obmedzeni dopravy, pocCas tmy
a vyluke kolaji, su uvedené v Cl. 246 — 255.

Pri praci na elektrifikovanej trati musi mat veduci prac odbornu spdsobilost
v zmysle platnej legislativy [A3], [A34].

258. Veduci prac je zamestnanec zodpovedny za vykonanie prac a bezpecnost za-
mestnancov pri vykonavanych pracach pocas vyluk.

Povinnosti veduceho prac pri vylukach kolaji
vacésieho rozsahu na trati a v stanici

259. Veduci prac sa podiela na riadeni pohybu kofajovych vozidiel pri vyluke. Veduci
prac v priebehu vyluky riadi vSetky prace na vylukou dotknutych zariadeniach do-
pravnej cesty ZSR a vo vztahu k vykonavanym pracam zodpoveda vo svojom obvo-
de (useku) pbsobnosti za bezpecnu prevadzku na vylucenej kolaji, ale aj na sused-
nych prevadzkovanych kolajach. Zodpoveda za bezpecnost a €innost pracovnych
vozhov, tratovych strojov a pracovnych mechanizmov na vylugenej kolaji. Dalej plni
povinnosti, ktoré mu ukladaju prevadzkové predpisy ZSR v suvislosti s prechodnym
obmedzenim tratovej rychlosti vlakov pri chode popri pracovnom mieste.

Veduci prac je zodpovedny za ochranu a bezpeénost osdb nachadzajucich
sa v PMO vylucenej kolaje, ale aj v PMO kolaje susediacej s touto kolajou.

Pri rozsiahlych vylukach (napr. pri modernizacii Zelezni¢nych trati), na ktorych
sa podielaju zamestnanci viacerych organizaénych zloZiek ZSR a pripadne aj inych
pravnickych oséb zhotovitela, je povinny veduci prac v stanici alebo
v medzistanichom useku zaistit’ suc€innost’ s dopravnym zamestnancom a dohodnut
spbdsob zaistenia bezpecnosti s jednotlivymi veducimi pracovnych skupin. Ak je pri
vyluke konanej v ramci jedného vylukového dokumentu, pripadne pri neplanovanej
vyluke vzhfadom na povahu a rozsah prac potrebné urcit dvoch a viac veducich
prac, musi byt urCeny (objednavatelom vyluky, zhotovitelom a v ,Oznameni
o povolenych vylukach®) koordinator vylukovych prac zhotovitela, ktory bude zaisto-
vat' koordinaciu vylukovych prac a pohybu kofajovych vozidiel na vyluCenej kolaji a
prostrednictvom veducich prac bude zaistovat aj bezpeCnost zamestnancov
v zmysle predpisov ZSR.

260. Pri zacCati, ako aj pri skoneni samotnej vyluky sa postupuje podla ustanoveni

prislugnych predpisov ZSR a to Z 1 a SR 1004 (D).
Veduci prac podlieha zodpovednému zastupcovi objednavatela vyluky.
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Zacatie a skoncCenie vyluky pri vylukovych pracach vacsieho rozsahu vykonava
zodpovedny zastupca objednavatela vyluky. Skutonost, Ze podmienky na ukonce-
nie vyluky su splnené, zdokumentuje veduci prac a zamestnanec pre riadenie chodu
vozidiel do knihy vyluk zodpovednému zastupcovi objednavatela vyluky zapisom.

261. Veduci prac je povinny oboznamit sa s harmonogramom prac pre ¢as, kedy je

uréeny za veduceho prac v Oznameni o povolenych vylukach. VSetky nejasnosti a

nezrovnalosti musi rieSit s objednavatelom vyluky, ktory musi prijat nalezité

a v€asné opatrenia.

Veduci prac na elektrifikovanych tratiach uvedeny v ,Oznameni o povolenych vy-

lukach® pred zacCatim prac:

a) poziada SMSU EE TV o zabezped&enie pracoviska v zmysle STN 34 3109 a vy-
danie prikazu ,B* pre pracu v blizkosti trakéného vedenia,

b) vyziada si pouCenie od dozoru odvetvia EE a podpiSe prikaz ,B“ pre pracu
v blizkosti trakéného vedenia.

262. Pred zaCatim prac su jednotlivi veduci pracovnych skupin (pracovisk) povinni
ohlasit sa u ur€eného veduceho prac dostato¢ne v€as pre splnenie svojich uloh.
Bez splnenia tejto povinnosti nesmie veduci pracovnej skupiny za¢at' svoju ¢innost.

263. Veduci prac pred zacatim prac:

a) urci jednotlivym veducim pracovnych skupin (pracovisk) hranice obvodov (Usekov)
ich pésobnosti,

b) dohodne spbsob zaistenia bezpeénosti jednotlivych pracovnych skupin (praco-
visk),

c) na elektrifikovanej trati vykona preukazatelné poucenie veduceho pracovnej sku-
piny, vypiSe ,Zaznam o pouceni‘, pouci vSetkych veducich pracovnych skupin
v zmysle STN 34 3109 a nasledne veduci pracovnej skupiny pouc¢i zamestnancov
svojej Caty,

d) da pisomny suhlas (do ,Zaznamnika BOZP*“ veduceho pracovnej skupiny) na vy-
kon prac na vylucenej koflaji,

e) osobne sa dostavi k dopravnému zamestnancovi, ktorému oznami hranice obvo-
dov jednotlivych pracovisk a spdsob zaistenia bezpecnosti ich zamestnancov,
odovzda dopravnému zamestnancovi bezpecnostny $titok, dohodne spésob vcas-
ného dorozumievania o pohybe kazdého kofajového vozidla vzhfadom na ohroze-
nie zamestnancov chodom vlakov (PMD) na prevadzkovanej kolaji,

f) ak je to potrebné pre zaistenie bezpelnosti zamestnancov, zabezpeci podla za-
sad stanovenych predpisom ZSR Z 1 umiestnenie vystraznych teréov pri prevadz-
kovanej kolaji, ktora susedi s vylu€enou kolajou. V pripade, Ze je potrebné znizit
rychlost’ okolo pracovného miesta, zabezpeci oznaCenie tohto miesta navestidlami
pre prechodné obmedzenie tratovej rychlosti a zabezpeci, aby sa pisomnym roz-
kazom nariadilo davat v predmetnom uUseku navest ,Pozor“ v sulade s ¢l. 303
pism. i) predpisu ZSR Z 1,

g) vSetky hore uvedené skutoénosti zapiSe a necha dotknutymi zamestnancami pod-
pisat vo svojom, za tymto u¢elom zalozenom ,Zaznamniku BOZP*.

Zaistenie bezpecénosti zamestnancov pracovnej skupiny
strazenim straznikom trate z do¢asne zriadeného stanovista

264. Zaistenie bezpec€nosti zamestnancov pracovnej skupiny pri ich vykone prevadz-
kovej €innosti, ktorych pracovisko sa nachadza na Sirej trati a ma dlhSiu dobu trvania
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(napr. pri rekonstrukcii tunela, pri sanacii zarezov a pod.), je mozné zabezpecCit aj
ich straZzenim na tento ucel ur€enym spésobilym zamestnancom - straznikom trate.
Tato forma strazenia nahradza typovu poziciu bezpecnostnej hliadky.
Toto stanoviSte musi byt zriadené v bezprostrednej blizkosti predmetného
pracoviska a jeho zriadenie ma len doCasny charakter.

265. Straznik trate na doCasne zriadenom stanovisti (dalej len straznik trate) musi
spifat podmienky zamestnanca vykonavajuceho bezpeénostnu hliadku a musi mat
odbornu spoésobilost’ pre pracovnu Cinnost zavorar. Nezatvara vSak zavory a nestrazi
priecestie. Jeho hlavnou povinnostou je navestami pracovnych Ciat, ktoré zabezpecCi
veduci pracovnej skupiny, ,Vlak sa blizi, resp. ,Odidte z pracoviska®, zretelne a vCas
upozornit’ zamestnancov pracovnej skupiny na kazdé bliziace sa kofajové vozidlo,
aby mohli v€as aj s naradim a s mechanizaciou opustit’ priestor ohrozenia. Navest
,Vlak sa blizi* musi dat' v rovnaky Cas, ako keby mal inak zatvarat’ zavory nachadza-
juce sa na mieste pracoviska pracovnej Caty. Ak je potrebné, aby tato navest bola
davana skor (v zmysle ¢l. 235), musi sa o tom veduci pracovnej skupiny vopred so
straznikom trate dohodnut (napr. v pripade tazsSieho/naroénejSieho odstupenia za-
mestnanca z priestoru ohrozenia so zretelom na pouziti mechanizaciu, ¢as po-
trebny na vypratanie pracovného miesta, terén a pod.).

266. DocCasne zriadené stanoviste straznika trate musi byt telefonicky spojené so
susednymi ZelezniCnymi stanicami a za zriadené sa povazuje okamihom, ked straz-
nik trate ohlasi nastup sluzby a kilometricku polohu stanovista vypravcom susednych
stanic. ZruSené je okamihom, ked im ohlasi ukoncenie sluzby.

267. V suvislosti so zriadenim doCasného stanovista straznika trate je veduci pra-
covnej skupiny okrem iného povinny:

a) pred zacatim prace sa presvedCit, i sa straznik trate nachadza na zriadenom
stanovisti a ¢i ma pri sebe predpisané zapisniky, navestidla, najma funkénu na-
vestnu trubku,

b) v pripade, ked sa v medzistaniénom useku smerom k pracovnému miestu pohybu-
je kolajové vozidlo, dat’ prikaz na zaCatie pracovnej Cinnosti zamestnancov pra-
covnej skupiny az vtedy, ked toto kofajové vozidlo pracovné miesto minie,

c) prevziat kazdu navest pracovnych Ciat, ktoru straznik trate da, a vykonat vc€as
opatrenia na zaistenie bezpecCnosti zamestnancov pracovnej skupiny v zmysle Cl.
218, pism. g) (vyzve zamestnancov, aby ihned aj s kazdym predmetom moznej
kolizie opustili priestor ohrozenia).

268. Okrem uvedeného je straznik trate povinny:

a) strazenie vykonavat len zo zriadeného stanovista,
b) mat pri sebe na stanovisti:
ba) prislusné navestidla na varovanie pracovnej skupiny v zmysle predpisu ZSR Z
1,
bb) funkéné hodinky (iné technické zariadenie) spravne merajuce €as, ako aj
"Zoznam vlakov pre tratovych zamestnancov®,
bc) funkénu navestnu trubku dvojhlasnu alebo navestnd hukacku dvojhlasnu a
pistalku,
c) pred zacatim sluzby overit spravnu funkénost navestnej trubky,
d) na varovanie zamestnancov pracovnej skupiny pred priblizujucim sa kolajovym
vozidlom pouzivat predpisané navestidla a tymito davat’ "Navesti pracovnych ciat"
uvedené v predpise ZSR Z 1,

115



ZSRZ?2
e) na stanovisti zotrvat' a strazenie vykonavat v Case ur€enom veducim pracovnej
skupiny.

269. Ak straznik trate zisti, ze sa po kolaji susediacej s pracoviskom pohybuje kola-
jové vozidlo, ktorého predvidany odchod mu nebol ohlaseny, da ihned navest "Odid-
te z pracoviska"; ak hrozi nebezpecenstvo, Ze sa nepodari zamestnancom pracovnej
skupiny opustit priestor ohrozenia susediacej kolaje s pracoviskom, straznik
trate bezZi podla moznosti v ustrety kolajovému vozidlu a ruSnovodicovi dava navest
"Stoj, zastavte vetkymi prostriedkami!" (v zmysle predpisu ZSR Z 1).

270. Zamestnanci pracovnej skupiny su povinni vyzvu veduceho pracovnej skupiny
alebo nim povereného zamestnanca na opustenie priestoru ohrozenia okamzite
uposluchnut a ihned aj s predmetmi moznej kolizie vystupit' z priechodného prie-
rezu kolaje, tieto predmety moznej kolizie odlozZit na miesto odlozenia a sami
odstupit na miesto odstupenia.

271. Zamestnanci pracovnej skupiny v Case, ked su strazeni straznikom trate
z doCasne zriadeného stanovista, sa nezbavuju zodpovednosti za seba. Ostatné
ustanovenia tohto predpisu pre nich platia podfa rozsahu znalosti predpisaného pre
vykon ich pracovnych €innosti.

272. Veduci pracovnej skupiny je povinny plnit’ aj dalSie povinnosti na zaistenie bez-
pecnosti a ochrany zdravia jemu zverenych zamestnancov a bezpecnosti jeho vlast-
nej (ktoré vyplyvaju z ustanoveni tohto predpisu na zaistenie bezpecnosti zamest-
nancov pracovnej skupiny — podla rozsahu znalosti predpisanych pre vykon jeho
typovej pozicie).

273. Pri tomto spésobe zabezpecCenia pracoviska nie je potrebné stavat vystrazné
terCe. Veduci pracovnej skupiny oznami vypravcom susednych stanic udaje o polohe
pracoviska (napr. v prvej tratovej kolaji + km poloha, pri druhej tratovej kolaji + km
poloha) a o mieste, odkial sa ma davat navest’ ,Pozor”, pripadne potrebné znizenie
rychlosti kofajovych vozidiel v suvislosti s ich neohlasenym chodom.

274. DocCasné stanoviste straznika trate musi byt zriadené a prevadzkované v sulade
s prislusnymi ustanoveniami predpisu ZSR Z 1.

Zaistenie bezpeénosti zamestnancov pracovnej skupiny
systémom zabezpecenia automatického varovania

275. Na sieti ZSR je mozné prevadzkovat systém automatického varovania schvéle-
ny ZSR, ktory nahradzuje typovu poziciu zékladnej a predsunutej bezpe&nostnej
hliadky. Takyto systém je dovolené prevadzkovat len v sulade s navodom na jeho
obsluhu apodla vopred stanovenych podmienok overenych bezpecnostno-
technickou sluzbou.

Zaistenie bezpecénosti zamestnancov pri vykone
ich pracovnych €innosti v tuneli
276. V novovybudovanych tuneloch bez vyklenkov sa pri vykone pracovnych ¢innosti
v tuneli musia zamestnanci riadit’ ustanoveniami pravidiel uzivania tunela.
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Na pohyb a pracu v tuneli s vyklenkami sa vztahuju prislusné ustanovenia

platné pre pohyb a pracu v prevadzkovom priestore, teda aj v PMO a dalSie nasle-
dujuce ustanovenia.

277. Prevadzkova cinnost v prevadzkovanom tuneli s vyklenkami smie byt vykona-
vana len za podmienky, Ze je zaistena bezpecnost zamestnancov najma v suvislosti
s v€asnym vyrozumievanim zamestnancov o chode kolajovych vozidiel spésobom,
ako je to uvedené v predchadzajucich ustanoveniach tejto kapitoly.

Pri praci v tuneli elektrifikovanej trate je potrebné postupovat aj v zmysle pri-
slusnych dalSich predpisov a noriem [B13], [B22].

278. V suvislosti s pripravou na vykonavanie prac v tuneli s vyklenkami a s vlastnym

vykonom tychto prac (pripravné prace je z hladiska zaistenia bezpe&nosti zamest-

nancov treba povazovat uz za prace v tuneli) je prislusny veduci prac povinny za-
bezpecit:

a) vypracovanie technologického postupu prac (pre kazdé pracovisko v tuneli), kto-
rého neoddelitelnou sucCastou vzhladom na individualny charakter a stav tohto
pracoviska musi byt rieSenie zaistenia bezpecnosti zamestnancov a Zelezni¢nej
prevadzky v tuneli; musi zabezpecit, aby tieto technologické postupy boli na pra-
covisku na vhodnom, dostupnom mieste pre zamestnancov,

b) preukazatelné oboznamenie sa s predmetnym technologickym postupom do uva-
hy prichadzajucim zamestnancom,

c) eSte pred zacatim prac v tuneli ur€enie najbezpelnejSieho spbsobu, akym bude
rieSené zaistenie bezpecnosti zamestnancov v tuneli (spésob v zmysle ustanove-
nia ¢l.: 170 a 211 vzhfadom na miestne pomery); v pripadoch, ked sa pracovisko
nachadza v tuneli, ktorého diZka je vacsia ako 500 m, musi byt zriadené dogasné
stanoviste straznika trate (v zmysle Cl.: 264-274),

d) v pripade, ked sa tunel nachadza v obluku, resp. ked je tunel dlhSi ako 500 m,
musi zabezpedit' telefonne spojenie predmetného pracoviska s najblizSimi zelez-
nicnymi stanicami (umiestnenie pred portalmi tunela) z dévodu moznosti urychle-
ného ziskania informacii o dopravnej situacii potrebnych pre zaistenie bezpe&nosti
zamestnancov pracovnej skupiny (pre v€asné dosiahnutie najblizSieho vyklenku
tunela pred prichodom kolajového vozidla - pozri €. 80),

e) aby privody a rozvody elektrickej energie v tuneli zodpovedali ustanoveniam pri-
slusnych bezpe&nostnych predpisov platnych pre elektromontazne prace v tunelo-
vom prostredi (najma, aby boli pouzité len izolované kryté vodotesné kable a aby
bolo vykonané predpisané istenie, ked druh prace vyZaduje rozvody s predpisa-
nym napatim),

f) aby vSetky elektrické spinace v tuneli boli zakryté a aby podlaha nachadzajuca sa
pred nimi a pod nimi mala suchy dreveny, gumeny alebo iny nevodivy povrch a
aby elektrické osvetlenie pracoviska ur¢ené na trvalu manipulaciu malo predpisa-
né napatie,

g) primerané orientacné osvetlenie v tuneli v priebehu vykonu prac,

h) aby boli okraje pracovnych podlah, pod vrchnou ¢astou klenby a v oporach, vyba-
vené obrubnou doskou na zabranenie pripadného padu horniny alebo réznych
predmetov do priechodného prierezu kolaje,

i) aby pojazdné tunelové leSenie s pracovnou dlazkou, nachadzajucou sa vo vyske 3
m a viac nad temenom kolajnice, ktoré bude v tuneli pouzivané, bolo oznacené
tabulkou s dobre viditelnym napisom: "Pozor vy$ka len ..... cm pod hornou castou
obrysu priechodného prierezu,
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j) aby vSetky mechanizmy, ktoré budu v tuneli pouzivané (napr. pri injektaznych,
torkretovacich a podobnych pracach), boli vybavené prisluSnym ochrannym kry-
tom, sietou, resp. inou ochranou,

k) umiestnenie motorov, ktoré pocas ich cinnosti (chodu) vyluuju vyfukové plyny,
mimo tunela, resp. ¢o najdalej od pracoviska v smere prirodzeného prievanu v
pripade, ked je tunel dlhy,

[) aby pri vitacich pracach boli pouzivané len vitacky s funkénym zariadenim na
odsavanie prachu alebo vitacky na vodny vyplach,

m)také odsavanie prachu a vetranie pracovisk, pri ktorom nebude koncentracia
Skodlivin v ovzdusSi prevySovat maximalne hodnoty stanovené prisluSnymi hygie-
nickymi predpismi,

n) aby zamestnanci pri vykone prace v dlhom prasnom alebo nedostato¢ne vetratel-
nom tuneli pouzivali respiratory s vhodnou vlozkou,

0) v€asné zistovanie kvality vzduchu nachadzajucom sa v tuneli prislusnym meracim
pristrojom (zamestnanec povereny tymto meranim musi mat tento pristroj v tuneli
stale pri sebe),

p) aby zamestnanci pri zisteni znecistenia vzduchu pracovali s nasadenymi prislus-
nymi ochrannymi maskami (z dévodu nedostato¢ného vetrania alebo pre zna¢nu
dizku tunela), resp. ak zisti, Ze sa v tuneli nachadzaju plyny vo vaésej koncentracii
ako je pripustné; z uvedeného dbévodu sa veduci prac sam pred zacCiatkom prac,
ako aj poCas ich vykonu musi presvedCit a priebezne presvedCovat o kvali-
te/stave vzduchu v tuneli,

q) aby zamestnanci po€as chodu kofajového vozidla nezotrvavali v tuneli v pripade,
ked v tuneli nie je dostatok priestoru pre ich ukrytie a ak nie je istota, Ze zdravie
zamestnancov nebude ohrozené splodinami kolajového (hnacieho) vozidla pohy-
bujuceho (nachadzajuceho) sa v tuneli,

r) dodrziavanie ustanoveni prislusnych bezpecCnostnych predpisov, ked su prace
v tuneli vykonavané v blizkosti trakéného vedenia alebo v blizkosti oznamovacieho
a zabezpec€ovacieho zariadenia napr. [B23],

S) odstranovanie cenculov z lica tunelovej rury a namrazkov z kolajiska za mrazivé-
ho pocasia; cencule v klenbe elektrifikovanych tunelov mozno odstranovat len
pocCas napatovej vyluky trakéného vedenia a pri zvySenej opatrnosti (aby sa pre-
disSlo poskodeniu trak&éného vedenia, najma izolatorov),

t) pri odmaku a v dazdivom obdobi zabezpedit kazdodennu kontrolu, resp. Cistenie
zavodnenych skalnych partii tunelovej rury,

u) kazdodenné sledovanie stavu tunelovej rury pri pravidelnych trhacich pracach,
kedy je zvySené nebezpelenstvo samovolného uvolfovania horniny v tuneli,

v) sam kontrolovat po kazdom odstrele stav kolajnicovych skruzi zabudovanych v
tuneli v blizkosti miesta odstrelu a vysledky tychto kontrol znacit do stavebného
dennika.

279. V suvislosti so zaCatim a s vykonavanim prac v tuneli s vyklenkami je veduci
pracovnej skupiny, poverenej vykonom tychto prac, povinny:

a) v pripade rieSenia bezpecnosti zamestnancov vykonom bezpeénostnych hliadok a
postavenim vystraznych terCov zabezpeclit spravne postavenie predmetnych ter-
cov na predpisanu vzdialenost a oznamenie kilometrickej polohy tychto terCov vy-
pravcom susednych ZelezniCnych stanic (pri dlhych tuneloch, kde by predpisana
vzdialenost' pre postavenie vystraznych terCov zasiahla do tunelovej rury, zabez-
pecit postavenie terCov pri portali tunela); vykon bezpeénostnych hliadok zabez-
pecit z obidvoch smerov a zabezpedit sustavnu kontrolu priechodného prierezu
kolaje v tuneli z jeho obidvoch stran,
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b) zabezpecit, aby kazdy zamestnanec vykonavajuci bezpe€nostnu hliadku (i za-
kladnu alebo predsunutu) a ktorého stanoviste sa nachadza v tuneli, mal pri sebe
okrem navestnej trubky aj ru¢ny lampas s bielym svetlom svietiacim do stran,

c) postavenie vystraznych ter€ov zabezpecit’ aj vtedy, ked tunel alebo jeho Cast za-
sahuje do obvodu Zelezni¢nej stanice,

d) ur€it zamestnancom pracovnej skupiny konkrétne vyklenky, do ktorych sa budu
ukryvat pred prichodom kofajového vozidla (ukryt musi byt umiestneny tak, aby
bola vzdy zachovana bezpe€nost zamestnancov - aby nemohli byt ohrozeni pri-
padnym strhnutim stavebnych zariadeni instalovanych v blizkosti priechodného
prierezu kolaje), a uvedené skutoCnosti zapisat do Zaznamnika BOZP a nechat
zamestnancami podpisat. V novovybudovanych tuneloch bez vyklenkov pri choédzi
v tuneli sa zamestnanci musia riadit ustanoveniami pravidiel uzivania tunela,

e) mat' jeden ruCny lampas s bielym svetlom svietiacim do stran pre veduceho pra-
covnej skupiny a pre kazdych pat zamestnancov dalSi taky lampas a okrem toho
pre kazdého zamestnanca pracovnej skupiny osobné svietidlo.

Zakazy

280. V suvislosti s vykonom pracovnych &innosti v tuneli s vyklenkami je zakazané:

a) vykonavat bez prerusSenia a uvolnenia priechodného prierezu kolaje v tuneli aku-
kolvek Cinnost, ak tunelom prechadza kolajové vozidlo (tento zakaz neplati pre
¢innost’ v dvojkolajnom tuneli pri chode kolajového vozidla po susednej kolaji zni-
Zzenou rychlostou a dodrzania ustanoveni ¢l. 254),

b) zostupovat alebo vystupovat pod strop tunela po sucastiach vystroja tunela,

c) ukladat do bezpecnostnych vyklenkov akykolvek material alebo naradie a umies-
thovat akékolvek zariadenie,

d) uvolhovat injektazne ihly z vrtu, pokial su pod tlakom (pri precistovani upchatych
hadic tlakovou vodou musi byt zachovana ¢o najvacsia opatrnost a nesmie sa
pripustit pritomnost ostatnych zamestnancov),

e) pri pouzivani vfitacieho kladiva usmeriovat vrtdk rukou pri navrtavani vrtu (pred
napojenim hadice na vitacie kladivo je potrebné hadicu prefuknut’; pred odpojenim
hadice od vitacieho kladiva musi byt najprv uzavrety ventil na rozvadzaci).

281. Spravca tunela je povinny zabezpecit meranie dostato¢nej kvality ovzduSia v
tuneli v zmysle § 4 NV SR €. 355/2006 Z. z. v zneni neskorsich predpisov (Na zakla-
de posudenia rizika je zamestnavatel povinny vypracovat posudok o riziku. Posude-
nie rizika, ktorého sucastou je objektivizacia chemickych faktorov vyskytujucich sa
v pracovnom prostredi, sa musi aktualizovat' pri kazdej zmene, ktora méze ovplyvnit
riziko, alebo ak zavery zdravotného dohladu preukazu, ze je to potrebné.) cestou
prislusného organu hygienickej sluzby s prisluSnym dokladovanim vysledkov (zapi-
som do stavebného dennika).

282. Ak su prace v tuneli vykonavané pocas vyluky kolaje, prislusné ustanovenia
tohto predpisu pre zaistenie bezpecCnosti a ochrany zdravia zamestnancov pri ich
pohybe a praci v tuneli platia aj vtedy. V pripade, ak ide o jednokolajny tunel, a ak
pocas vyluky kolaje nie je bezpeCnost zamestnancov ohrozena pohybom kofajového
vozidla, vzdy si treba uvedomit, Ze aj nadalej ostava ohrozenie ich bezpecénosti
a zdravia z ostatnych negativnych faktorov, ktoré sa mézu vyskytnat pri praci v tuneli
(zapriCinené plynom, elektrinou, tmou a pod.), a preto musi byt ochrana zamest-
nancov pred tymito faktormi aj nadalej zabezpecovana.
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Zaistenie bezpecénosti zamestnancov pri vykone
ich pracovnych €innosti na mostoch

283. Pracou vo vyskach a nad volnou hibkou sa zaoberaju prislugné bezpecnostné
predpisy napr. [A18]. Ich ustanovenia pre vykon takejto ¢innosti v podmienkach ZSR
platia prednostne.

284. Na pohyb a pracu na moste sa vztahuju prislusné ustanovenia platné pre po-
hyb a pracu v prevadzkovom priestore, teda aj v PMO a dalSie nasledujuce usta-
novenia.

285. Prevadzkova cCinnost’ (dalej len pracovna cinnost) na prevadzkovanom moste
smie byt vykonavana len za podmienky, Ze je primerane zaistena bezpecnost za-
mestnancov, najma v suvislosti s pohybujucimi sa kofajovymi vozidlami, v€asnym
a spravnym (zretefnym) vyrozumievanim zamestnancov o chode tychto kofajovych
vozidiel z obidvoch stran tak ako je to v predchadzajucich ustanoveniach tejto kapito-
ly uvedené.

286. Pracovnu ¢innost na mostoch (napr.: na nosnych konS$trukciach, podperach a
na inych Castiach stavieb), ktorych spodna hrana konStrukcie sa nachadza vysSie
ako 5 m nad zemou alebo nad hladinou vody, treba vykonavat z reviznych lavok,
pojazdnych reviznych vozikov, pripadne z visutych klietok.

Opustit podlahu takychto zariadeni (z dévodu pribliZzenia sa k miestu prehliad-
ky a pod.) smie zamestnanec len vtedy, ked je proti padu dobre zabezpeceny pro-
striedkami osobného zabezpecenia.

287. Pre prace vacSieho rozsahu je potrebné zostrojit’ leSenie napr. [B24], na ktorom
musi byt zabezpe€eny volny pohyb zamestnancov (bez priputania) dokonalym za-
bradlim na okraji tohto leSenia alebo jednoduchou zabranou (lata, lano) umiestnenou
najmenej 1,5 m od okraja leSenia. Za takuto zabranu smie vstupit len zamestnanec
bezpecne priputany prostriedkami osobného zabezpecenia napr. [A18], [B18].

Ochranné siete musia byt zavesené tam, kde nie je mozné alebo ucelné zria-
dit na leSeni zabradlie a vzhfadom na povahu pracovnych ukonov nie je vhodné pri-
putanie zamestnanca prostriedkami osobného zabezpecenia.

288. Ochrana zamestnancov proti padu sa musi vykonat kolektivnym alebo osob-
nym zabezpecenim nezavisle od vysky na vSetkych pracoviskach a komunikaciach
nad vodou alebo inymi latkami, kde hrozi nebezpe€enstvo poskodenia zdravia, a od
vysky 1,5 m na vSetkych ostatnych pracoviskach a komunikaciach.
Kolektivnym zabezpe&enim su ochranné a zachytné konstrukcie (ochranné zabrad-
lie, ochranné ohradenie, leSenie, poklopy, zachytné ohradenie, zachytné leSenie,
zachytné siete), ktoré musia byt dostatoCne pevné a odolné proti vonkajSim silam
a nepriaznivym vplyvom a upevnené tak, aby bezpecéne uniesli predpokladané na-
mahanie.
Osobné zabezpe&enie zamestnancov pri pracach nad volnou hibkou a vo vyskach
sa musi pouzit v pripadoch, ked nemozno pouzit kolektivne zabezpecCenie. Na
osobné zabezpelenie sa pouZzivaju prostriedky osobného zabezpecenia (bezpec-
nostné lano, bezpe€nostny postroj, skracovac¢ lana, samonavijacia kladka, bezpec-
nostna brzda).

Ak zabezpecenie proti padu podla predchadzajucich odsekov nie je eSte vy-
konané, pripadne sa len chysta, pri vykone ¢innosti na mostoch preklenujucich vod-
né toky s hibkou 1,5 m a vaéSou musi byt pracovisko vybavené zachrannymi kole-
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sami umiestnenymi na lahko pristupnom mieste v pohotovostnom stave vybavené
lanami odolnymi voc€i nasiaknutiu vodou (ktorych pevnost a sudrznost je vo vode
nenarusitelna) a to v dostatoénom pocte.

Ked je Sirka vodného toku vadsia ako 50 m a hibka vadsia ako 1,5 m, musi
byt okrem zachrannych kolies k dispozicii eSte aj zachranny €In (kapacita €lna, resp.
pocet €lnov, musi zodpovedat ich pripadnej potrebe) v pohotovostnom stave, ak za-
bezpec€enie proti padu podla predchadzajucich odsekov nie je eSte vykonané, pri-
padne sa len chysta.

V Case, kedy pracovisko eSte alebo uz nie je zabezpeCené (je eSte bez
ochrannej siete, pri jej napinani, pri montazi, demontazi a premiesthiovani leSenia),
musi byt zachranny ¢In obsadeny primeranym poctom zamestnancov schopnych
poskytnut’ zachranu. Na velkych alebo prudkych tokoch riek (s rychlostou vac¢sou
ako 1 m/s) musi byt na tento ¢as zabezpeceny motorovy €in.

289. Pri vykone pracovnych &innosti na mostoch nad prevadzkovanou kolajou (kofa-
jami) musi veduci prac vykonat prislusné opatrenia na zaistenie bezpecnosti pre-
vadzky v kofaji.

Na mostoch nad pozemnymi komunikaciami musi veduci prac vykonat opat-
renia na zabranenie padu predmetov a ur€i zamestnanca ako hliadku na upozorne-
nie uzivatefov pozemnej komunikacie.

Zaistenie bezpecnosti zamestnancov
pri zemnych a pri stavebnych pracach

290. Podrobnosti o zemnych a stavebnych pracach (napr.: prieskum staveniska, vy-
znacenie inZinierskych sieti, vykopové prace a ich zabezpecenie, zabezpecenie sta-
bility stien vykopov, svahovanie vykopov, podzemné prace, vrtné prace, razenie
pretlacanim, zemné prace v zime, rucna doprava zemin, ako aj doprava Zelezni¢nou
drahou ai.) riedia prislusné vSeobecne zavazné predpisy napr. [A18], ktorych usta-
novenia aj v podmienkach ZSR platia v plnom rozsahu a prednostne.

291. ESte pred zaCatim zemnych, resp. stavebnych prac (napr. kopania jam na osa-
denie patiek stoziarov, navestidiel, Uprava terénu pri svahu trate a pod.) je prislusny
veduci prac povinny:

a) oznamit’ postup prace veducemu (spravcovi) dotknutého pracoviska, v pripade, ze
sa zemné, Ci stavebné prace maju vykonavat v obvode Zelezni¢nej drahy; v obvo-
de Zelezni€nej stanice aj prednostovi tejto ZelezniCnej stanice, resp. jeho zastup-
covi (ktorym byva zvacSa opravneny zamestnanec riadiaci dopravu na drahe) a
dohodnut s tymto opatrenia na bezpecny vykon predmetnej €innosti,

b) ak sa pracovné miesto nachadza v ochrannom pasme elektrickych, plynovych
alebo inych nebezpecénych vedeni, vykonat opatrenia zabranujuce nebezpecnému
pribliZeniu zamestnancov a strojov k tymto vedeniam.

292. Na zaistenie bezpecCnosti zamestnancov pri vykone zemnych, ako aj staveb-
nych prac v prevadzkovom priestore sa vztahuju prisluSné ustanovenia platné pre
pohyb a pracu v prevadzkovom priestore, teda aj v PMO a dalSie nasledujuce
ustanovenia.

293. Veduci prac je povinny zabezpecit vykon zemnych, ako aj stavebnych prac v

sulade s ustanoveniami prislusnych bezpeénostnych predpisov napr. [A18]. Okrem
iného musi tiez zabezpedit, aby Ziaden zamestnanec vykonavajuci zemné, Ci sta-
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vebné prace nezasiahol ani svojim telom a ani ziadnym predmetom moznej kolizie
do Ziadneho priestoru ohrozenia (pozri ¢l. 139).

Zaistenie bezpeénosti zamestnancov pri
vykone prac vo vyske a nad volnou hlbkou

294. Podrobnosti o zaisteni bezpecCnosti zamestnancov pri vykone ich pracovnych
cinnosti vykonavanych vo vySke (zakladné ustanovenia, zabezpecCenie proti padu,
kolektivne zabezpecenie, osobné zabezpecCenie, zabezpecenie proti padu predmetov
a materialu, zabezpecenie miesta pod pracou vo vyske a jeho okolia, praca na stre-
che, konstrukcie na zvySovanie miesta prace, odovzdanie a prevzatie konstrukcie,
vystupy, prace nad sebou, prace na vysokych objektoch, zhadzovanie predmetov a
materialu, prerusenie prace vo vySke ako aj kratkodobé prace vo vyske) rieSia pri-
slusné vSeobecne zavazné predpisy napr. [A18], ktorych ustanovenia aj v podmien-
kach ZSR platia v plnom rozsahu a prednostne.

295. ESte pred zaciatkom prace vo vySke (napr. oprava strechy prevadzkovej budo-
vy, nater stoZiarov navestidiel, nater stoziarov elektrického osvetlenia, Cistenie skal-
nych svahov a pod.) je veduci prac povinny oznamit postup prace veducemu dotknu-
tého pracoviska, v pripade, Ze sa praca vo vySke vykonava v obvode Zelezni¢nej
drahy; v obvode Zelezni¢nej stanice vzdy aj prednostovi ZelezniCnej stanice, resp.
jeho zastupcovi (ktorym byva zvacSa opravneny zamestnanec riadiaci dopravu na
drahe) a dohodnut' s tymto opatrenia na bezpecny vykon predmetnej €innosti.

296. Veduci prac je povinny zabezpecit vykon prace vo vysSke v sulade s ustanove-
niami prislusnych bezpe&nostnych predpisov napr. [A18].

Na zaistenie bezpecnosti zamestnancov pri vykone prace vo vySke a nad vol-
nou hibkou v prevadzkovom priestore sa vztahuju o. i. aj prisludné ustanovenia
platné pre pohyb a pracu v prevadzkovom priestore, teda aj v PMO.

Zaistenie bezpecnosti zamestnancov pri vitani kol'ajnic
a pri privarani pozdiznych kolajnicovych prepojok

297. Vitat kolajnice v PMO a privarat kolajnicové prepojky smie len pracovna skupi-
na (pozri &l.: 162, 165, 210-256). Pozdizne kolajnicové prepojky smu privarat len
zamestnanci s prislusnym platnym opravnenim pre takuto ¢innost uvedenym vo zva-
raCskom preukaze.

Zaistenie bezpeénosti zamestnancov pri
meracéskych a pri geodetickych pracach

298. Predpisané alebo inak potrebné meranie (napr. rozchodkou, pojazdnou roz-
chodkou, defektoskopom, meraCskym pasmom a pod.), tiez prace geodetické, ako aj
ostatné prace s takymto meranim suvisiace (dalej len meraské prace), ak su vyko-
navané v prevadzkovom priestore, su pre ucely tohto predpisu povazované za pre-
vadzkovu Cinnost a preto sa na tieto prace o. i. vztahuju aj ustanovenia tohto predpi-
su platné pre vykon prevadzkovej Cinnosti v prevadzkovom priestore ateda aj
v PMO (ustanovenia platné pre pracu: osamelého zamestnanca, zabezpeeného
zamestnanca, zabezpecCujuceho zamestnanca, zamestnancov pracovnej skupiny
ai.).
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MeracCské prace, ako aj defektoskopicku kontrolu smu vykonavat' len zamest-
nanci na vykon takejto ¢innosti opravneni.

299. Na elektrifikovanych tratiach a na tratiach vybavenych automatickym zabezpe-
covacim zariadenim je na meranie dovolené pouzivat len nevodivé meraCskeé pas-
ma.

Na elektrifikovanych tratiach s kolajovymi obvodmi mozno vynimocne pouzit
vodivé meraCské pasmo (ocefové, platené s kovovou viozkou a pod.), ale to len vte-
dy, ked je zabezpecCené vyluCenie prepojenia kofajnic toho istého alebo susedného
kolajového obvodu, resp. len vtedy, ked je zabezpeCené vyluCenie vzniku poruchy
¢innosti zabezpecCovacieho zariadenia.

Rozvinuté meraCské pasmo je zakazané odkladat do kolaje medzi kolajnice
alebo v ich blizkosti.

Pojazdna rozchodka, meraci vozik KRAB

300. Pojazdnou rozchodkou a s meracim vozikom KRAB smie merat opravneny
zamestnanec zabezpeceny zabezpecCujucim zamestnancom (v sulade s ¢l.: 191-
209). V pripade, ked je potrebné pojazdnu rozchodku alebo meraci vozik KRAB ako
predmet moznej kolizie odstranit’ z priechodného prierezu, tuto ¢innost’ vykonava-
ju dotyCni zamestnanci spolocne.

Elektronicka pojazdna rozchodka EPR IIl. — minimalna obsluha po€as mera-
nia — 3 zamestnanci. Zamestnanec vykonavajuci meranie musi byt zabezpecCovany
veducim pracovnej skupiny po¢as merania a na odstranenie elektronickej pojazdnej
rozchodky EPR lll. z kofaje su potrebni minimalne 2 zamestnanci.

Praca s defektoskopom

301. Pracu s defektoskopom smie vykonavat zabezpeCovany zamestnanec so za-
bezpecujucim zamestnancom, pripadne pracovna skupina. Zabezpe€ovany zamest-
nanec a zabezpecujuci zamestnanec sa pri praci s defektoskopom musia striedat
ako v obsluhe defektoskopu, tak aj v typovej pozicii zabezpeovaného, resp. zabez-
pecujuceho zamestnanca. Pokial ma defektoskopicka skupina viac ako dvoch ¢lenov
vtedy veduci defektoskopickej skupiny vykonava veduceho pracovnej skupiny.

302. Na dvojkolajnych a viackolajnych tratiach je dovolené defektoskopicku kontrolu
vykonavat' vzdy len v smere proti chodu kolajového vozidla. Tento smer si musia
obaja zamestnanci overit u dopravného zamestnanca v €ase, ked u neho vybavuju
suhlas na vykon prace (v sulade s €l.: 193 a 194).

Na jednokolajnych tratiach a v kofajach s obojsmernou prevadzkou je dovole-
né defektoskopicku kontrolu vykonavat vzdy len v smere, ktory uréi prislusny veduci
zamestnanec (podla ¢l.: 211). V obidvoch pripadoch vSak zabezpec&ujuci zamestna-
nec je povinny sledovat trat' (kolaj) v obidvoch smeroch.

303. V miestach s nepriaznivymi rozhladovymi pomermi (napr.: zarez, vysoky po-
rast, budovy a pod.), ako aj na mostoch a konStrukciach podobnych mostom, musi
pracu s defektoskopom vykonavat pracovna skupina. Veduci takejto pracovnej sku-
piny musi na zaistenie bezpecnosti jej zamestnancov stanovit (postavit) bezpec-
nostnu hliadku.

304. V tuneli je pracu s defektoskopom dovolené vykonavat len v Case, ked je
v hom vyluéeny pohyb kazdého kolajového vozidla.
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305. Po€as tmy a pocas znizenej viditelnosti je potrebné postupovat v zmysle €.
207.

306. So stabilnymi sietovymi defektoskopmi musia obsluhujuci zamestnanci zaob-
chadzat’ ako s elektrickymi pristrojmi (v sulade s ustanoveniami prislusnych bezpec-
nostnych predpisov) [B25].

Zaistenie bezpecénosti zamestnancov pri éisteni skal

307. Na zaistenie bezpec€nosti zamestnancov pri Cisteni skal v prevadzkovom
priestore sa vztahuju o. i. aj prislusné ustanovenia platné pre pohyb a pracu v pre-
vadzkovom priestore, teda aj v PMO a dalSie nasledujuce ustanovenia.

Pokial maju byt prace na svahoch skalnych stien, na ich okrajoch a pod. vy-
konavané v takej vyske, ktora je prislusnymi bezpecnostnymi predpismi napr. [A18]
povazovana za vysku, pri ktorej je zamestnanec ohrozeny padom, musia byt tieto
prace vykonavané v sulade s ustanoveniami prislusnych bezpeénostnych predpisov
zaoberajucich sa pracami vo vyskach, resp. pracami nad volnou hibkou napr. [A18].
Zamestnanci, ktori vykonavaju alebo riadia prace vo vyskach a nad volnou hibkou,
musia byt v zmysle spomenutych predpisov pre vykon takejto Cinnosti odborne i
zdravotne spdsobili.

308. Cistenie skal smu vykonavat len zamestnanci v pracovnej skupine (v stlade s
¢l.: 210-255). Veduci takejto pracovnej skupiny je povinny okrem iného zabezpedit’:

a) aby zo strany zamestnancov pracovnej skupiny boli dodrziavané ustanovenia toh-
to predpisu zakazujuce vstup oséb do priestoru ohrozenia, ako aj zasahovanie
do priechodného prierezu predmetom moznej kolizie,

b) aby praca na Cisteni skal bola vykonavana v sulade s ustanoveniami prislusnych
bezpecnostnych predpisov napr. [A18],

c) aby zamestnanci Cistili skalu v takom rozostaveni, pri ktorom je vyluCené, Ze by sa
dvaja alebo viaceri nachadzali nad sebou,

d) bezodkladné nahlasenie akéhokolvek posSkodenia Casti elektrotechnického zaria-
denia prevadzkovatelovi.

309. Ak ma byt Cistenie skal vykonavané v pripade, v ktorom nie je vyluCeny pad
skaly, dreva a pod. z predmetného pracoviska do priechodného prierezu prevadz-
kovanej kolaje, smie byt tato Cinnost vykonavana len v Case, ked je na tejto kolaji
vyluéeny pohyb kazdého kol'ajového vozidla, resp. len v PMO vylucenej kol'aje.
V takom pripade je veduci pracovnej skupiny este povinny zabezpedit':

a) strazenie useku trate ohrozeného padajucimi kamernmi,

b) aby spadnuté kamene, drevo a pod. zasahujuce do priechodného prierezu kola-
je boli nasledne bezpectne odstrafiované minimalne na miesta odlozenia, touto
ulohou uz pri zaCati prac veduci pracovnej skupiny poveri niektorého zamestnan-
ca pracovnej skupiny (v pripade potreby aj viacej zamestnancov) tak, aby sa ne-
stalo, Ze by sa zamestnanec povereny odstranovanim uvedenych prekazok dostal
pod zamestnanca vykonavajuceho Cistenie skaly (€l. 308, pism. c)),

c) aby mal zamestnanec povereny strazenim na svojom stanovisti prislusné naves-
tidlo pre pripadné zastavenie koflajového vozidla, resp. navestidlo na krytie nahle
vzniknutej prekazky.
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310. V suvislosti s Cistenim skal su zamestnanci, ktori tuto Cinnost vykonavaju, po-
vinni okrem inych zasad dodrZiavat' aj nasledovné zasady:

a) dodrziavat' ustanovenia tohto predpisu zakazujuce vstup oséb do priestoru ohro-
zenia, ako aj zasahovanie do priechodného prierezu predmetom moznej koli-
zie,

b) Cistenie skal vykonavat v sulade s ustanoveniami prislusnych bezpecnostnych
predpisov napr. [A18],

¢) na skalnu stenu zostupovat’ a skalnu stenu Cistit' v smere zhora nadol,

d) pred kazdym novym zostupom na skalnu stenu presvedcit sa o vlastnom bezpec-
nom zaisteni (najma o spravnom a bezpe¢nom upnuti postroja a lana),

e) uvolnené kamene zhadzovat sochorom, ktory pri tom pacit vzdy len tahom sme-
rom k sebe,

f) nizSie zostupit az vtedy, ked maju skalu, na ktoru zostupuju, ocistenu,

g) nikdy necistit’ stenu nachadzajucu sa nad sebou.

Zaistenie bezpecnosti zamestnancov pri ni€eni buriny postrekmi

311. Pre manipulaciu s nebezpeénou latkou platia ustanovenia prislusnych predpi-
sov napr. [A30, A31].

Zamestnanci vykonavajuci niCenie buriny postrekovymi latkami su okrem inych
zasad povinni dodrziavat' aj nasledovné zasady:

a) postrekovu zmes pripravovat len v predpisanej koncentracii,

b) pri manipulacii s tymito latkami (napr. pri priprave postrekovej zmesi, vlastnom
postreku), ako aj pri udrzbe a opravach aplikanych zariadeni, musia pouzivat
predpisané OOPP (tieto musia byt denne oSetrované, kontrolované a chybné vy-
radované),

c) zaobchadzat s tymito latkami tak, aby tieto nespésobili znecistenie povrchovych
alebo spodnych vod,

d) jest, pit a fajCit az po skonceni prace a po dostatoChom umyti ruk, tvare (teplou
vodou a mydliom),

e) nenechat tieto latky volne pristupné a druhotne nepouzivat prazdne nadoby po
predmetnych koncentratoch,

f) s prazdnymi obalmi naloZit predpisanym spdsobom.

Okrem uvedeného aspon jeden zamestnanec musi byt odborne vySkoleny pre
poskytovanie prvej pomoci.

312. Veduci prac zameranej na nicenie burin je okrem iného povinny zabezpecit'

a) aby predmetnu éinnost vykonavali len zamestnanci, ktori spifiaju pre vykon takejto
¢innosti stanovené podmienky, a aby tito zamestnanci boli eSte pred zacCatim
predmetnych prac preukazatelne pouceni o spravnom zaobchadzani s takymito
latkami,

b) aby postrekové prace boli vykonavané len za bezvetria alebo pri miernom vetre a
to tak, aby nedoSlo k poskodzovaniu susednych rastlinnych kultur (striekanie pri
silnejSom vetre je zakazané),

c) aby predmetné prace boli vykonavané v sulade aj s prislusnymi predpismi pre lik-
vidaciu burin na zZelezni¢nych tratiach napr. [B20], [B35],

d) aby bol vykon postreku pri chode kropiacej supravy cez stavby Zelezni¢ného
spodku (priepusty a mosty cez vodné toky a pod.) a cez pozemné komunikacie
preruseny,
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e) pisomnu evidenciu (evidenény zoSit) pouZitia chemickych pripravkov; uvedie v
nom datum, trat, kolaj, pouzity pripravok, davku, koncentraciu, nastavenu Sirku
zaberu v metroch a celkovu dizku Useku oSetrenej trate v metroch,

f) aby poCas vykonu prace zameranej na ni¢eni buriny bola kropiaca suprava vyba-
vena aj prirucnou lekarnickou, dostatoénym mnozstvom pitnej vody, prislusnym
hasiacim pristrojom a prislusnym bezpecnostnym predpisom zaoberajucim sa ni-
¢enim burin,

g) nalezitu opatrnost v Zelezni¢nych staniciach a zastavkach, aby nedos$lo k zasiah-
nutiu cestujucich (najma v blizkosti nastupist).

313. Neobsadené.

314. Na elektrifikovanej trati smie byt niCenie buriny chemickym postrekom vykona-
vané len v sulade s prislusnymi bezpecnostnymi predpismi [B26].

315. Na elektrifikovanych tratiach, pokial je trakéné vedenie pod napatim, je zakaza-
né vystupovat na zasobniky. Zbrojenie a opravy su dovolené na tychto tratiach len
pocCas napatovej vyluky trakéného vedenia. Zamestnanec riadiaci postrekoveé prace
je povinny dbat’ o to, aby nedoslo k rozstreknutiu zmesi na trakéné vedenie. PoCas
postreku je zakazané vystupovat na hornu Cast kropiacej supravy. Pri vystupe na
zasobnik musia byt na viditefnom mieste umiestnené prislusné bezpecnostné tabul-
ky s uvedenim znacky podfa prislusnych bezpeénostnych predpisov napr. [B8].

316. Zamestnanec riadiaci postrekové prace je povinny zabezpecit, aby o Cinnosti
kropiacej supravy boli vopred vyrozumeni vsetci obyvatelia straznych dom&ekov na
oSetrovanej trati, zamestnanci zastavok, hradiel, Zelezni€nych stanic, ako aj ostatné
osoby, ktoré by mohol vykonavany predmetny postrek ohrozit na zdravi. Veduci pri-
slusnych pracovisk, v ktorych obvode ma byt postrek vykonany, su povinni upozor-
nit zamestnancov nachadzajucich sa na trati, aby sa bezdévodne ku kropiacej sup-
rave nepriblizovali, aby neboli zasiahnuti rozstrekovanou latkou alebo aby tuto latku
nevdychovali.

Zaistenie bezpecénosti kontrolérov (trate) — pochédzkarov
pri vykone kontrolnej ¢innosti

317. Na zaklade zohladnenia miestnych pomerov a posudenia rizik navrhnu jednotli-
vé oblastné riaditelstva zoznam ZST, kde je ucelné, aby boli radiostanice kontrolormi
(trate) — pochdédzkarmi vyuzivané, a tento zoznam musi byt prehodnoteny pri kazdej
zmene GVD alebo zmene rozsahu vykonavaného posunu v ZST.

V zmysle prislusnych predpisov pre radiovu prevadzku na ZSR musia veduci dot-
knutych SMSU ZTS spracovat’ Radiovy prevadzkovy poriadok v navrhnutej ZST
a zaradit ho ako sucast’ Prilohy €. 11 Prevadzkového poriadku ZST.

Postup pracovnej €innosti kontroldra (trate) — pochédzkara vo vybranych zriado-
vacich staniciach a zelezniCnych uzloch (vlakotvornych staniciach), v ktorych je vy-
baveny radiostanicou:

a) Radiostanica ma kontrolorovi (trate) — pochédzkarovi pri vykone kontrolnej
¢innosti zjednodusit dostupnost’ informacii. Umoziuje mu pri vstupe do obvo-
du ZST, ako aj v pripade potreby sa spojit s dopravnym zamestnancom v
zmysle €l. 168 a vyziadat si pre seba potrebné informacie o aktualnej doprav-
nej situacii, o posune, atd. Neprenasa sa tym zodpovednost' za zaistenie bez-
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ZSRZ2
pecnosti kontrolora (trate) — pochédzkara na dopravného zamestnanca. Do-
pravny zamestnanec nema povinnost pri vykone kontrolnej €innosti ho pri
kazdej naslednej zmene dopravnej situacie volat.

Pracu kontrolorov (trate) — pochdédzkarov je potrebné prednostne organizovat
vo vlakovych (resp. technologickych) prestavkach, resp. v dnoch, kedy sa po-
sun podla objednavky nevykonava.

Kontrolor (trate) — pochddzkar, ktory vchadza pri pochdédzkovej Cinnosti zo Si-
rej trate do vybranej zriadovacej a vlakotvornej stanice podla zoznamu ZST,
musi sa pri vchodovom navestidle alebo v urovni vchodového navestidla spojit
radiostanicou (v pripade problému s nadviazanim spojenia je mozné pouzit
vSetky dostupné dorozumievacie prostriedky) s dopravhym zamestnancom za
ucelom zistenia dopravnej situacie v stanici alebo v jej Casti, ktora prislicha
dopravnému zamestnancovi.

Ak riadenie posunu v urcitom obvode stanice vykonava iny zamestnanec
ako je zamestnanec ZSR, napr. dopravny dispeger ZSSK Cargo, tak spojenie
sa s tymto zamestnancom radiostanicou (v pripade problému s nadviazanim
spojenia je mozné pouzit vSetky dostupné dorozumievacie prostriedky) za
ucelom zistenia dopravnej situacie v jeho obvode musi byt rieSené v zmysle
prislusnej platnej ,Zmluvy o pristupe k Zelezni¢nej infrastrukture® v prisluSnom
Radiovom prevadzkovom poriadku.

Po nadviazani spojenia s dopravnym zamestnancom kontrolor (trate) — po-
chédzkar oznami svoju polohu (t.j. kde sa nachadza), predpokladany Cas tr-
vania pracovnej ¢innosti, Cislo dopravnej, pripadne manipulacnej kolaje, na
ktorej musi vykonat predpisanu €innost podla grafu alebo rozvrhu pochddz-
karskej sluzby.

Dopravny zamestnanec radiostanicou (v pripade problému s nadviazanim

spojenia je mozné pouzit vSetky dostupné dorozumievacie prostriedky) oboz-

nami kontroléra (trate) — pochddzkara s aktualnou dopravnou situaciou

v stanici, pricom tohto zamestnanca informuje v nasledovnom poradi o:

ea) pohybe kolajovych vozidiel po dopravnych kolajach smerujucich k jeho
miestu, z ktorého nadviazal radiové spojenie,

eb) chode vlakov po dopravnych kolajach a vykone posunu po dopravnych
a manipulaénych kofajach podfa nim oznameného miesta predpisanej
(predpokladanej) €innosti,

ec) o pripadnych mimoriadnostiach v stanici (vyluky kofaje, trakcného vedenia
a podobne).

Bez spojenia sa s dopravnym zamestnancom a informovania sa o dopravnej
situacii pri pochédzke zo Sirej trate do stanice nesmie kontrolér (trate) — po-
chédzkar vykonavat kontrolnu cinnost v priechodnom priereze (v priestore
ohrozenia) kolajiska prislusnej ZST.

Ak pracovnu cCinnost’ zaCina v stanici, skor nez ju zaCne vykonavat, musi sa
informovat u dopravného zamestnanca na dopravnu situaciu. V pripade mi-
moriadnosti v zmysle ¢&l. 7 predpisu ZSR Z 1 informuje dopravny zamestnanec
kontroléra (trate) — pochbédzkara o tejto skuto€nosti. Dopravnému zamestnan-
covi kontrolor (trate) — pochdédzkar oznami predpokladany €as trvania pracov-
nej Cinnosti, Cislo dopravnej pripadne manipulacnej kolaje, po ktorej planuje
vykonat' kontrolnu €innost pochddzkou. Dopravny zamestnanec informuje
kontrolora (trate) — pochédzkara podla odseku e).
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h) Podla informacie dopravného zamestnanca o posune alebo chode vlakov po
danej kolaji kontrolér (trate) — pochédzkar tuto situaciu vyhodnoti a sam na
zaklade predlozenych informacii posudi, ¢i bude dalej pokraCovat v kontrolnej
cinnosti, pretoze on sam stale zodpoveda za svoju bezpecCnost. Ma moznost
vykonat tuto pochddzku bud ako kontrolnu €innost’ alebo pri chode viakov,
resp. posune ako prevadzkovu ¢éinnost’.

ha) Pri vykone pochddzky v obvode stanice kontrolnou éinnost’ou (za takuto
sa povazuje len vizualna kontrolna cinnost, pri ktorej nemdze prist
k obmedzeniu schopnosti sledovat’ priblizujuce sa kolajové vozidlo) kon-
trolér (trate) — pochddzkar zodpoveda sam za svoju bezpec€nost, preto
poCas pobytu v prevadzkovom priestore si tuto skuto€nost’ musi neustale
uvedomovat, musi byt nalezite pozorny a ostrazity. Ak spozoruje alebo
zisti zmenu dopravnej situacie oproti informacii od dopravného zamest-
nanca, je povinny on sam sa na tuto zmenu znovu informovat
u dopravného zamestnanca.

hb) Ak sa dopravna situacia v stanici zmeni natofko, Ze kontrolérovi (trate) —
pochddzkarovi sa bude javit ako neprehfadna, a sam usudi, ze méze byt
ohrozena jeho bezpecénost, alebo zisti poruchu, ktord bude potrebné od-
stranit, pripadne sa rozhodne vykonavat udrzbu, musi vykon svojej €in-
nosti riesit ako pri prevadzkovej éinnosti. Dalej postupuje len za pod-
mienok zaistenia bezpec€nosti ako pri osamelom zamestnancovi v zmysle
¢l. 175 az 190.

i) Kontrolor (trate) — pochédzkar, ktory vychadza pri pochédzkovej €innosti do
Sirej trate z obvodu vybranej zriadovacej a vlakotvornej stanice podfa zozna-
mu ZST, sa musi pri vchodovom navestidle pre opaény smer alebo v Grovni
vchodového navestidla spojit radiostanicou (v pripade problému
s nadviazanim spojenia je mozné pouZit vSetky dostupné dorozumievacie
prostriedky) s dopravnym zamestnancom za ucelom oznamenia dopravnému
zamestnancovi, ze ukoncil pochédzkovu €innost v stanici.

ZAISTENIE BEZPECNOSTI ZAMESTNANCOV
PRI PRACI S TRATOVYMI STROJMI, STROJMI NA ZEMNU A STAVEBNU PRACU
A S NIEKTOROU DALSOU MECHANIZACIOU POTREBNOU PRE VYKON
PREVADZKOVEJ CINNOSTI

Vseobecné podmienky

318. Tratovymi strojmi su napriklad:

a) stroje na Cistenie Strkového 16zka (napr. strojova CistiCka a strojova Cisti¢ka za hla-
vami podvalov),

b) stroje pre kladenie kolaji, vyhybiek a mostnych konstrukcii (napr. voziiové Zeriavy,
motorové ploSinové vozne, pokladace kofajovych poli, dvojkonzolové mostné Ze-
riavy, oto€né Zeriavy),

c) stroje pre upravu smeru a vySky koflaje (napr. strojna podbijatka podvalov, auto-
maticka strojna podbijacka, smerovaci stroj, a i.),

d) stroje pre dovoz Strku a pre odpratavanie odpadového materialu a snehu (napr.
samovysypné vozne - dozatory, odpratavacie supravy, snehové pluhy, pradové
rozmrazovace a i.),
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e) stroje pre zemné prace, stroje pre urovnanie a zhutnenie Strkového 16zka (napr.
zhutrfiovaCe Strkového 16zka, zhuthovace Strku medzi podvalmi, fahké zastrkovacie
supravy, stroje na upravu plane strkového 16zka a i.),

f) supravy a zariadenia na vyvazanie dlhych kolajnicovych pasov (supravy, resp.
zariadenia réznych typov),

g) motorové voziky (napr. motorovy univerzalny vozik, motorovy pracovny vozen),

h) montazny vozen pre kontrolu a udrzbu trakéného vedenia (MVTV) a iné.

319. Kazdy tratovy stroj musi zodpovedat’ poZiadavkam pravnych predpisov tykaju-
cich sa bezpec€nosti a hygieny prace. VSeobecné podmienky prevadzky su stanove-
né predpisom ZSR VM 1 ,Prevadzkové &innosti zamestnancov ZSR so Zelezniénymi
vozidlami“. Podmienky pre jednotlivé typy strojov su rieSené pridruzenymi predpismi
(ZSR S 8/1 ,Smernice pre nakup a zavadzanie Zelezni¢nych stavebnych strojov do
prevadzky“ atd.) a predpisom ZSR D 2/81 "Doprava tratovych strojov podla typov".
Pre kazdy stroj sa musi prednostne dodrzZiavat prislusna technicka dokumentacia
(technické podmienky, navod k obsluhe, mazacie plany a pod.) a prislusné technické
normy.

Pracovna ¢innost tratovych strojov vykonavana v prevadzkovom priestore je
pre ucely tohto predpisu povazovana za prevadzkovu cinnost (€l. 159, pism. a))
a preto sa na tuto €innost' vztahuju aj prislusné ustanovenia tohto predpisu platné
pre vykon prevadzkovej ¢innosti v prevadzkovom priestore.

Bezpeénostno-technické podmienky

320. V3etky tratové stroje musia spifiat okrem inych aj nasledovné bezpe&nostné
podmienky:

a) kazda Cast stroja, ktora by svojim tvarom alebo €innostou mohla spdsobit’ pora-
nenie, musi byt zabezpecCena tak, aby nemohla ohrozit bezpecnost oséb, musi
byt vybavena bezpecnostnym oznacenim,

b) elektrické zariadenie stroja, ako aj krytie jeho elektrickych €asti musi zodpovedat
prisluSnym normam,

c) vSetky ovladacie prvky (paky, spinace, tiahla a pod.) musia byt oznacené podla
spbésobu pouzitia trvalym a prehladnym oznacenim podfa prislusnych noriem,

d) signalizaCné zariadenie a svetla musia byt oznaCené podla ucelu a podla pouZitia,

e) osvetlenie pracoviska obsluhy a pracoviska stroja musi zodpovedat' ¢o do intenzity
a druhu poziadavkam na osvetlenie,

f) stroj musi byt vybaveny lekarni¢kou a potrebnym poctom vhodnych hasiacich pri-
strojov,

g) zamestnanec obsluhujuci stroj ma pri praci sediet, ak je k tomu stroj vybaveny
(sedadlo musi byt pevne spojené s konstrukciou stroja a musi byt odpruzené).

Obsluha tratovych strojov

321. Poget zamestnancov potrebnych k obsluhe stroja je uvedeny v predpise ZSR
VM 1, resp. je urCeny technickymi podmienkami stroja.

322. Stroj smu obsluhovat' len zamestnanci (strojnici (rushovodici)) odborne, zdra-
votne a psychicky spbsobili v zmysle zakona NR SR &. 513/2009 Z. z. § 25 s platnym
preukazom pre obsluhu a vedenie prislusného typu stroja. Preukaz je strojnik (rus-
novodi¢) povinny mat poc¢as vykonu prace pri sebe a preukazat sa nim pri kontrole.
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323. Ked stroj obsluhuju viaceri zamestnanci, musi byt menovite ur€eny veduci stro-
ja. Veduci stroja je odborne spdsobily zamestnanec (v zmysle predpisu ZSR Z 3),
ktorému su podriadeni vSetci strojnici (rusfiovodici) urCeni k obsluhe stroja. Veduci
stroja zodpoveda za bezpecnost tychto zamestnancov ako v Case, ked obsluhuju
stroj, tak aj v ase, ked vykonavaju jeho opravu, resp. po€as dopravy stroja. Zodpo-
veda taktiez za riadnu pripravu stroja na ¢innost, za jeho vyhovujuci stav a za od-
stavenie a zaistenie stroja, resp. mechanizmu po skonceni jeho Cinnosti. Riadi sa
pokynmi veduceho pracoviska stroja.

Pred zaCatim prace je veduci stroja povinny:

a) vykonat prehliadku stroja a presvedcit sa, Ci je stroj vybaveny predpisanym bez-
pecnostnym zariadenim a Ci je v prevadzkyschopnom stave,

b) poucit' ostatnych strojnikov o spravnej a bezpecnej obsluhe stroja a upozornit’ ich
na osobitné nebezpecfenstvo pri praci,

c) kontrolovat, Ci tito zamestnanci dodrziavaju ustanovenia bezpecnostnych predpi-
sov a Ci spravne pouzivaju predpisané OOPP,

d) dbat’ na udrziavanie poriadku na stroji a na pracovisku,

e) oboznamit obsluhu stroja s pracovnymi prikazmi, ktoré dostane od veduceho pra-
coviska stroja.

Ked' stroj pracuje samostatne bez pomocnych zamestnancov, vtedy je veduci stroja
sucasne aj veducim pracoviska stroja.

324. Veduci pracoviska stroja je zamestnanec ur€eny ako veduci prac, ktory je
zodpovedny za splnenie ulohy, ktory zodpoveda aj za bezpecCnost zamestnancov
obsluhujucich tratovy stroj a za pomocnych zamestnancov pridelenych k tratovému
stroju z hladiska ZelezniCnej prevadzky. Zodpoveda i za uvedenie kolaje do prevadz-
kyschopného stavu po ukonceni prac (smie nim byt iba zamestnanec s odbornou
spdsobilostou v zmysle predpisu ZSR Z 3 — majster Zelezni¢nych trati a stavieb, pri
tratovych strojoch MVTV s odbornou spésobilostou v zmysle predpisu ZSR Z 3
u odvetvia OZT s odbornou skuskou €. 18, 46 alebo 47 a u odvetvia EE s odbornou
skuskou €. 18, 61, 64 alebo 66 a pod.). PIni aj typovu poziciu posunovaca. Na vedu-
ceho stroja sa vztahuju aj povinnosti bezprostredne nadriadeného zamestnanca.

Veduci pracoviska stroja méze byt urCeny aj pre viacero strojov (pre viacero ich
pracovisk), pokial tieto stroje pracuju sustredene na jednom useku. Ak ma veduci
pracoviska stroja plnit aj povinnosti veduceho pracovnej skupiny, vtedy sa na neho
vztahuju aj prislusné ustanovenia urCené pre pracu pracovnej skupiny a pre veduce-
ho pracovnej skupiny.

Veduci pracoviska stroja zaistenie BOZP zamestnancom v pripade potreby
(napr.: pohyb kolajovych vozidiel po susednej kolaji a i.) zabezpeli vykonom bez-
pecnostnej hliadky (v sulade s €l.: 230-245; zamestnancov na jej vykon si v pripade
potreby vyZiada). Veduci pracoviska stroja podla miestnych podmienok uruje pocet
a stanoviste bezpecnostnych hliadok v pripadoch, ked na jednom Useku pracuje sus-
tredene viacej strojov.

325. Veduci stroja i veduci pracoviska stroja musia eSte pred nasadenim stroja na
vykon prace zistit miestne aj pracovné podmienky a dohodnut sa o spdsobe zaiste-
nia BOZP, ako aj o spdsobe vykonavania vlastnych prac. Pred nasadenim stroja
a zaCatim jeho pracovnej €innosti musi veduci pracoviska stroja vSetky potrebné
opatrenia dohodnut s prislusnym dopravnym zamestnancom, v tomto pripade len s
opravnenym zamestnancom riadiacim dopravu na drahe (v zmysle €l. 168), resp. so
zamestnancom zodpovednym za vylukové prace (za priebeh, vykon vylukovych
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prac), prednostne napr. spésob vyrozumievania o pohybe kazdého kolajového vozid-
la k ich pracovnému miestu, resp. po susednej kolaji a i.

Pracovnu ¢innost’ s tratovym strojom zacina veduci pracoviska stroja az vtedy,
ked dostane na jej zaCatie suhlas od prislusného dopravného zamestnanca, resp. od
prislusného opravneného zamestnanca riadiaceho dopravu na Zzelezni¢nej drahe
(ktory povolil vyluku predmetnej kolaje).

Pracovisko stroja musi byt kryté v zmysle ustanoveni predpisu ZSR Z 1.

326. Zamestnanci podielajuci sa na obsluhe stroja su povinni, v ramci svojich moz-
nosti, dbat' pri obsluhe strojov o svoju bezpec€nost a veducemu stroja oznamit’ kazdu
zistenu poruchu. Veduci stroja je povinny zabezpecit odstranenie takto nahlasenej
poruchy.

Hlavné zasady pre prevadzku, dopravu a opravu strojov

327. Pracovna cinnost’ tratovych strojov vykonavana v PMO je pre ucely tohto pred-
pisu povazovana za prevadzkovu €innost (¢l. 159, pism. a)) a preto sa na tuto €in-
nost vztahuju aj prislusné ustanovenia tohto predpisu platné pre vykon prevadzkovej
¢innosti v prevadzkovom priestore.

328. Zamestnanci zodpovedni za prevadzku, dopravu a opravu strojov (obsluha stro-
jov — strojnik (rusfiovodic), veduci stroja, veduci pracoviska stroja, ako aj veduci prac)
su povinni okrem inych zasad dodrziavat' aj nasledovné zasady:

a) neprevadzkovat stroje:
aa) ktorych brzdy nevykazuju spravnu ¢innost,
ab) ktorych zariadenia pre davanie navesti nevykazuju spravnu ¢innost,
ac) ktoré nemaju platny doklad o urenej prehliadke a odbornej skuske,

b) pracu stroja za€at, resp. zmenu smeru jeho pohybu signalizovat navestou "Po-
zor", ktoru musi dat veduci predmetného stroja vSetkym zamestnancom nacha-
dzajucim sa v najblizSom okoli stroja,

c) po€as tmy a poc€as znizenej viditelnosti pracovat v sulade ustanoveniami ¢l.:
247 a 248 a to len so strojmi, ktoré maju v poriadku vSetky svetla, ak nemaju vy-
slovne stanovené, ze poc€as tmy, resp. poc¢as znizenej viditel'nosti pracovat ne-
smu; pracovisko pri praci stroja po€as tmy, ako aj po¢as znizenej viditel'nosti
musi byt osvetlené,

d) vykonavat opravu alebo o$etrovanie stroja len vtedy, ked je tento obojstranne za-
bezpe€eny proti samovolnému pohybu a proti nabehnutiu iného stroja alebo vo-
zidla nan.

Prace strojov na elektrifikovanych tratiach

329. Pri praci strojov na elektrifikovanych tratiach musia byt dodrziavané podmienky
bezpecénej prace podla prislusnych noriem napr. [B29].

Veduci pracoviska stroja je povinny po ukonceni prac uviest pracovisko z hla-
diska elektrotechnického do pévodného stavu (ukofajfiovacie vodice).

UkoncCenie prac vykonavanych za napatovej vyluky trak¢ného vedenia je po-
vinny veduci prac oznamit prisluSnému poverenému zamestnancovi odvetvia EE.

330. Chod kolajového (vozriového) Zeriava v medzistani€nom useku je dovoleny,

len ak je tento v prepravnej polohe. Miestny posun a chod na pracovisko po kolaji
vyluCenej z prevadzky je dovoleny aj v pracovnej polohe. Pod trakénym vedenim,
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ktoré je pod napatim, sa so Zeriavom smie posunovat’ iba vtedy, ked ma tento Zeriav
spusteny vyloznik.

331. Zdvihanie vyloznika Zeriava, vystupovanie na kons$trukciu Zeriava, do vyvySe-
nych kabin strojnikov a na konstrukciu stroja, ako aj zaCatie prace stroja je dovolené
len na prikaz veduceho stroja. Veduci stroja smie taky prikaz dat az vtedy, ked
s istotou vie, ze pracovisko je zabezpecené v zmysle prisluSnych bezpecnostnych
predpisov najma [B29] a ked sa o uvedenom dohodne s veducim pracoviska stroja.

332. Ked ma kolajovy zeriav (napr. voznovy Zeriav UK 25) pri praci na elektrifikova-
nej trati (kolaji) namontované trolejové opierky, musia byt tieto vodivo spojené
s kostrou stroja. Po skonc€eni prace musia byt demontované alebo otoené subezne
s osou trolejového vedenia a upravené tak, aby pri chode nedoSlo k zachyteniu
o trolejovy drét alebo o inu Cast' trakCného vedenia.

333. Veduci stroja je povinny zabezpecit, v zmysle prislusnych bezpeclnostnych
predpisov [B17], aby sa Ziadna Cast' stroja ani premiestfiovaného bremena vodivo
nespojeného s trakénou kofajnicou pri praci i v pokoji nepriblizila k trakénému vede-
niu pod napatim blizSie nez 2 metre, ako aj dalSie bezpecnostné poZiadavky stano-
vené tymito predpismi.

334. Pred spustenim hrabacieho zariadenia strojovej Cisticky Strkového 16zka veduci
pracoviska stroja a aj veduci stroja su povinni sa presvedCit, Ze ukolajnenie traké-
nych stoZiarov a inych kovovych kons$trukcii je odpojené a nezasahuje do pracovné-
ho priestoru strojovej CistiCky.

335. Veduci stroja a veduci pracoviska stroja su povinni sa pred zaCatim prace stroja
presvedcit, ¢i nebude potrebna napatova vyluka trakéného vedenia, ako aj o tom, Ci
praci stroja nebudu branit’ vodivé kolajnicové prepojky, ukolajnenie trakénych stoZia-
rov a kovovych konstrukcii, lana timiviek a pod., aby nedoslo k ich poSkodeniu.

336. Pre upozornenie zamestnancov obsluhujucich stroje na nebezpecenstvo pribli-
Zenia sa k Castiam trakéného vedenia pod napatim musia byt na stroji pri vSetkych
vystupoch na konstrukciu alebo do kabiny vo vyske 3,5 m nad temenom kolajnice
vyznacené obojstranne €ervenou farbou dva vodorovné pruhy a bezpecnostna ta-
bufka €. 0111 podfa STN EN 61 3101-1 s napisom ,Vystraha — zZivotu nebezpecné
priblizovat’ sa k trakénému vedeniu®.

Stroje pre zemné prace a stavebné stroje

337. Pracovna Cinnost’ strojov pre zemné prace a stavebnych strojov vykonavana
v prevadzkovom priestore je pre ucely tohto predpisu povazovana za prevadzkovu
¢innost (€l. 159, pism. a)) a preto sa na tuto Cinnost’ vztahuju aj prislusné ustanove-
nia tohto predpisu platné pre vykon prevadzkovej ¢innosti v prevadzkovom priesto-
re.

338. Stroje pre zemné prace a stavebné stroje, ktoré sa pohybuju po kolajach, pova-

Zujeme za stroje Zelezni¢né. Pre ne platia vSetky uvedené ustanovenia, ktoré su ur-
cené pre tratove stroje.
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339. Ak su v prevadzkovom priestore pouzivané stroje pre zemné prace alebo sta-
vebné stroje nekolajové ako napr.: dozéry, skrejpre, zrovnavace - grejdery, rypadla,
bagre, vftacie supravy na automobilovom podvozku, ale aj nakladné automobily,
traktory a iné dopravné prostriedky ur¢ené na prepravu nakladov, v plnej miere sa na
tieto vztahuju ustanovenia €.: 320-329, 331, 333-335. Pre ich pohyb a €innost platia
aj ustanovenia prislusnych bezpecnostnych predpisov ur€enych a pouzivanych pre
stavebnu Cinnost’ napr. [A18], [A24], [B10], [B25], pre prevadzku motorovych vozi-
diel napr. [A22], [A25] a pre pohyb a pracu v prevadzkovom priestore elektrifiko-
vanej trate, kolaje aj ustanovenia prislusnych bezpecnostnych predpisov napr. [B29]
ai.

Kazdy nekolajovy stroj musi mat ur€eného aj veduceho pracoviska stroja (v
zmysle €l. 324), na ktorého sa v plnej miere vtahuju ustanovenia platné pre veduce-
ho pracoviska stroja tratovych strojov. Obsluha nekolajového stroja nesmie bez pri-
tomnosti asuhlasu veduceho pracoviska stroja v prevadzkovom priestore
s nekolajovym strojom vykonavat pracovnu ¢innost a ani s nim pohybovat.

Kazdy nekolajovy dopravny prostriedok (napr. nakladny automobil, traktor a i.)
musi mat uréeného aj veduceho vozidla. Veduci vozidla plni ulohy veduceho pra-
coviska stroja. Obsluha nekofajového dopravného prostriedku ( vodi€¢ pripadne
dalSia urCena osoba) nesmie bez pritomnosti a suhlasu veduceho vozidla
v prevadzkovom priestore s nekolajovym dopravnym prostriedkom vykonavat pra-
covnu €innost’ a ani s nim pohybovat.

340. Ak je pohyb a pracovna €innost strojov na zemné alebo stavebné prace alebo
nekolajového dopravného prostriedku vykonavana mimo prevadzkového priestoru,
musi byt tato Cinnost' vykonavana v zmysle prisluSnych bezpecnostnych predpisov
pre stavebnu Cinnost napr. [A18], resp. pre prevadzku motorovych vozidiel napr.
[A25].

V prevadzkovom priestore, v blizkosti priechodného prierezu kolaje (naj-
kratSia dovolena vzdialenost od osi najbliZzSej prevadzkovanej kolaje je 2500 mm za
podmienok stanovenych v ¢l. 341), je dovolené vykonavat pracu so strojom pre
zemné alebo stavebné prace, ako aj manipulovat s dopravnym prostriedkom (napr.:
vysypanie zeminy a pod.) len pod dozorom veduceho pracoviska stroja, resp. vedu-
ceho vozidla, ktory dobre pozna miestne pomery a ktory sa musi postarat’ o. i. aj
o to, aby nebola ohrozena bezpecénost 0oséb a bezpecnost prevadzky na prevadzko-
vanej kofaji.

341. Veduci pracoviska stroja (veduci vozidla v pripade nekolajového dopravného
prostriedku) pred zacatim prac stroja v blizkosti priechodného prierezu kolaje a
pocas ich trvania je povinny zabezpedit

a) zacCatie prac v sulade s ustanovenim ¢l. 290-293 a 325 tohto predpisu,

b) po dohode s prislusnym dopravnym zamestnancom (¢l.: 168 a 325) zniZenie rych-
losti kolajovych vozidiel pohybujucich sa vedla pracoviska, ak je to potrebné,

c) umiestnenie pevnej pasky vyraznej (bezpecnostnej) farby vo vyske 1 000 mm nad
temenom kolajnice vo vzdialenosti minimalne 2 500 mm od osi najblizSej kolaje,

d) straZenie pracoviska (z kazdého smeru) vykonom bezpecénostnych hliadok (Cl.
230-245),

e) dodrziavanie ustanoveni prisluSnych bezpecnostnych, ako aj prevadzkovych
predpisov napr. [A18], [A24], [B6], [B10], [B25], [B37] podriadenymi zamestnan-
cami, aby bolo vylu€ené ohrozenie ich bezpec¢nosti, ako aj ohrozenie plynulosti a
bezpecnosti dopravy na prevadzkovanej kolaji,
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f) preruSenie prace stroja po dobu prechodu kazdého kolajového vozidla po najbliz-
Sej kolaji (susediacej s pracoviskom stroja),

g) aby Ziaden zamestnanec vykonavajuci zemné prace nezasiahol ani svojim telom
a ani ziadnym predmetom moznej kolizie do Ziadneho priestoru ohrozenia.

Zaistenie bezpe€nosti zamestnancov pri prevadzkovani ostatnej mechanizacie

342. Ostatnu mechanizaciu potrebnu ku stavbam a obnovam zariadeni zelezni¢nej
infrastruktary (napr. navijak pre nakladanie kolajnic, maderon a diplora, kozlikovy
Zeriav, rbzne druhy podvozkov, ohybacka kolajnic, vitaCka podvalov, elektrické a
motorove pily, elektrické a motorové zataCaCky skrutiek a upevriovadiel, elektricka
ru¢na uderova podbijacka, hydraulicky vytahovak podvalov a i.) smu obsluhovat’ len
zamestnanci, ktori su s jej obsluhou zrozumitelne a preukazatelne oboznameni, za-
cviCeni a v pripadoch, v ktorych to ustanovenie prislusného predpisu vyZaduje, su
drzitelmi platného opravnenia na obsluhu tejto mechanizacie.

Vlastnu obsluhu predmetnej mechanizacie smu vykonavat len v sulade s
ustanoveniami prislusnych bezpe&nostnych predpisov (navodov na obsluhu, technic-
kych podmienok, mazacich planov, technickych noriem, miestnych bezpe¢nostnych
predpisov a i.).

Tito zamestnanci pri vykone prac so spomenutou mechanizaciou, pokial to
prislusny predpis neurcuje inak, zodpovedaju za bezpeénost svoju, ako aj za bez-
pecnost’ vSetkych zamestnancov, ktori mézu byt ¢innostou tejto mechanizacie ohro-
zeni (dalSia obsluha mechanizacie, zamestnanci vykonavajuci €innost v blizkosti
tejto mechanizacie, ako aj osoby nachadzajuce sa v blizkosti tejto mechanizacie).

343. Ak je s ostatnou mechanizaciou vykonavana pracovna Cinnost v prevadzko-
vom priestore, je pre ucely tohto predpisu tato pracovna Cinnost povazovana za
prevadzkovu cinnost (€l. 159, pism. a)) a preto sa na tuto Cinnost vztahuju aj pri-
slusné ustanovenia tohto predpisu platné pre vykon prevadzkovej Ccinnosti
v prevadzkovom priestore a teda aj v PMO.

344. V pripade, ze spravnost a bezpecnost obsluhy mechanizacného prostriedku
neurCuje Ziaden predpis, resp. navod na obsluhu, je prevadzkovatel takéhoto me-
chanizaCného prostriedku povinny zabezpecit' vypracovanie miestneho bezpecnost-
ného, resp. miestneho prevadzkového predpisu pre bezpeénu prevadzku takéhoto
prostriedku.
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XI. Kapitola

Zaistenie bezpecnosti zamestnancov pri praci na zariadeniach odvetvia OZT

Zaistenie bezpecénosti zamestnancov pri vykone ich €innosti na
zabezpecovacej, oznamovacej a telekomunikaénej technike

A. VSEOBECNE USTANOVENIA

345. Kazdy zamestnanec, ktory vykonava cCinnost spojenu s montazou, udrzbou,
opravou, ¢i demontazou zabezpecCovacej, oznamovacej a telekomunikacnej techniky,
ako aj elektrotechnického a energetického zariadenia, je povinny postupovat o. i. aj v
zmysle ustanoveni prislusnych predpisov platnych pre jeho konkrétnu Cinnost’ napr.
[B23], [B27-B30].

346. Pracovna cinnost vykonavana na zabezpecovacej, oznamovacej a telekomuni-
kacnej technike, ako aj na elektrotechnickom a na energetickom zariadeni vykona-
vana v prevadzkovom priestore je pre ucely tohto predpisu povazovana za pre-
vadzkovu Cinnost (€l. 159, pism. a)) a preto sa na tuto €innost' vztahuju aj prislusné
ustanovenia tohto predpisu platné pre vykon prevadzkovej ¢innosti v prevadzkovom
priestore, teda aj v PMO.

Vzhfadom na Specifickost’ €innosti, ktoru si vyZaduje povaha vacsiny druhov
zabezpecCovacieho, oznamovacieho, telekomunikacného, elektrotechnického a ener-
getického zariadenia, najma pri jeho montazi, udrzbe, oprave, ¢i demontazi, resp. pri
kazdej inej manipulacii s nim, opatrenia na zaistenie bezpecnosti zamestnancov pri
vykonavani predmetnej Cinnosti musia vyplyvat z hodnotenia rizik a zodpovedat
ohrozeniu, ktoré pri takejto ¢innosti méze vzniknut.

Za vykonanie a dodrzanie opatreni vyplyvajucich z hodnotenia rizik ako aj pri-
slusnych opatreni predpisanych v tomto predpise su zodpovedni ako prislusni veduci
prac, tak aj samotni zamestnanci a to kazdy v rozsahu predpisanych prislusnych
znalosti a kompetencii a v rozsahu svojej zodpovednosti vyplyvajucej mu z jeho ty-
povej pozicie. Veduci prac sa svojich povinnosti neméze zbavit' ani v pripade, ked
vykonom predmetnych prac poveri pracovnu skupinu na Cele s veducim pracovnej
skupiny.

Povinnosti veduceho prac

347. Veduci prac pri vykone pracovnych cinnosti, ktoré maju byt vykonavané za-
mestnancami na elektrickom zariadeni alebo v jeho blizkosti, je okrem iného povin-
ny:

a) urcit’ v zmysle tohto predpisu a bezpecnostného predpisu [B31] pre kazdu samo-
statne pracujucu skupinu veduceho pracovnej skupiny, ktory zabezpeci preukaza-
telné poucenie (do Zaznamnika BOZP) zamestnancov poverenych vykonom ta-
kejto Cinnosti o bezpe€nom pracovnom postupe a o zaisteni pracoviska vzdy:

aa) pred kazdym zacatim pracovnej €innosti na elektrickom zariadeni, ktora nie je
obvyklou pracovnou ¢innostou aj v pripade, Ze tato ¢innost bola prerusena,

ab) pred vykonom kaZdej inej nez obvyklej pracovnej €innosti,

ac) pred kazdou zmenou pracovného postupu.

135



ZSRZ?2

b) oboznamit o dévode, obsahu a rozsahu planovanej pracovnej Cinnosti (tam, kde
je to potrebné) prislusného zamestnanca zodpovedného za prevadzku na praco-
visku, v obvode ktorého ma byt tato Cinnost vykonavana (napr. prednostu Zelez-
ni¢nej stanice, opravneného zamestnanca riadiaceho dopravu na zelezni¢nej dra-
he a i.), a s tymto zamestnancom dohodnut’ postup prac a podmienky, za akych
moze byt predmetna Cinnost vykonavana,

c) vopred zabezpecit’ vyluku kolaje, ak je potreba pouzit mechanizaCny prostriedok
(kolajovy alebo automobilovy Zeriav napr. pri montazi, €i pri demontazi stoziarové-
ho navestidla a pod.), €innostou ktorého dojde k zasiahnutiu do priechodného
prierezu kolaje,

d) vopred zabezpecit vyluku trakéného vedenia, ak je tato potrebna pre zaistenie
bezpecCnosti zamestnancov, ktori maju vykonavat’ pracovnu ¢Cinnost’ v nedovole-
nej blizkosti tohto trakéného vedenia [B29],

e) zabezpedit, aby pri vykone pracovnej €innosti na zabezpecovacej, oznamovacej a
telekomunikacnej technike, na elektrotechnickom a energetickom zariadeni pod-
riadenymi zamestnancami nedos$lo k ohrozeniu bezpeénosti oséb, resp. k ohroze-
niu zelezni¢nej prevadzky,

f) zaCat dohodnutu pracovnu Cinnost az vtedy, ked da prislusny zodpovedny za-
mestnanec, ako aj zamestnanec, ktory predmetné zariadenie obsluhuje, a tiez
zamestnanec riadiaci jeho €innost' (opravneny zamestnanec riadiaci dopravu na
drahe a pod.) na zacatie takejto Cinnosti suhlas (ak je tento suhlas nevyhnutny); s
tymto zamestnancom udrziavat’ spojenie za u¢elom koordinacie prevadzkovej ¢in-
nosti a prevadzky,

g) vopred zabezpecit' prislusné technologické postupy a nasledne ich dodrziavanie.

B. ZAISTENIE BEZPECNOSTI ZAMESTNANCOV PRI VYKONE
ICH PRACOVNYCH CINNOSTI NA ZABEZPECOVACEJ TECHNIKE

Navestidla, navestné lavky a konzoly

348. Zamestnanci pri vykone ich pracovnej ¢innosti na navestidlach, na navestnych
lavkach, ako aj na konzolach, su povinni dodrziavat okrem inych zasad najma na-
sledovné zasady:

a) manipulovat so stozZiarovym navestidlom, s navestnou lavkou alebo s konzolou v
sulade so zasadami platnymi pre manipulaciu s bremenami a to s takym poc¢tom
zamestnancov, pri ktorom bude vylu€ené ohrozenie ich bezpec€nosti, a to aj v pri-
pade pouzitia mechanizacného prostriedku,

b) zabezpeclit, aby navestidlo, navestna lavka, konzola, ani ich Ziadna Cast nijako
nezasiahli do priestoru ohrozenia,

c) prace na navestidlach (mechanickych i svetelnych) sa mézu zac¢at’ az po predcha-
dzajucom suhlase zamestnanca, ktory navestidlo obsluhuje,

d) ruéne vztyCovat alebo skladat’ stoziarové navestidlo najmenej so Styrmi zamest-
nancami tak, aby nedo$lo k jeho zvrtnutiu alebo k padu,

e) drétove tahadla, ako aj zavazia mechanického stoziarového navestidla pred jeho
montazou Ci demontazou zabezpedit' tak, aby neohrozili osoby nachadzajuce sa v
blizkosti navestidla a aby ani nezasiahli do priechodného prierezu (to plati aj pri
rozvesovani poistného zariadenia),

f) pracovnu Cinnost na stoZiarovych navestidlach, na navestnych lavkach a na kon-
zolach vykonavat' v sulade s ustanoveniami prislusnych bezpecnostnych predpi-
sov zaoberajucimi sa pracami vo vySkach, resp. zabezpe€enim zamestnancov
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proti padu z vysky (okrem iného na navestnych lavkach a na konzolach, na kto-
rych je nutné vyklanat sa cez zabradlie, je potrebné byt zabezpecleny prostried-
kom osobného zabezpecenia proti padu) napr. [A18], [B18],

g) ak ma byt vykonavana praca na navestidlach nachadzajucich sa v blizkosti trak¢-
ného vedenia v mensej vzdialenosti nez je stanovené prislusnym bezpecnostnym
predpisom [B31], pracovat len v sulade s prislusSnym bezpe&nostnym predpisom
napr. [B17], [B31], [B37] (napatova vyluka trakéného vedenia),

h) pri praci na mechanickom aj svetelnom stoziarovom navestidle mat’ na hlave riad-
ne nasadenu a zapnutu predpisanu ochrannu prilbu,

1) nevystupovat na stoziar navestidla, ak je jeho pata zhrdzavena, nalomena, inak
poSkodena (pred vystupom je potrebné patu stoZiara dokladne prezriet, ak je to
mozné, poklepanim zistit, ¢i nie je hrdzou naruSena a pod.), resp. ak su prieCky
jeho rebrika zamastené (olejom, vazelinou alebo inym mazadlom),

j) pri vystupe na stoziarové navestidlo, navestnu lavku, ¢i na konzolu chranit sa proti
padu prostriedkom osobného zabezpecenia napr. [A18], [B18] a nevynasat so
sebou ni¢, ¢o by mohlo prekazat v bezpeCnom vystupe (naradie, suciastky a
pod.); tazké naradie a suciastky sa musia vytiahnut po lane az po dosiahnuti pra-
covného miesta zamestnanca a bezpeCnom zaisteni sa proti padu,

k) nevyhadzovat naradie alebo material do vysky, ani tieto z vySky nezhadzovat,

[) ni¢im nezasahovat do priestoru ohrozenia,

m) prostriedky uréené na Cistenie, mastenie a natieranie navestidla alebo jeho Casti
zabezpedit proti padu a vyliatiu,

n) byt vzdialeny od stoziara navestidla, na ktorom sa pracuje, tak, aby nemohlo dojst
k ohrozeniu osobnej bezpec€nosti pri pripadnom pade akéhokolvek predmetu (na-
radia, sucasti navestidla a pod.),

0) navestné ziarovky vymienat v nepoSkodenych kozenych suchych rukaviciach ur-
c¢enych zamestnavatelom.

349. Pracovnu c¢innost’ na jednom stoziarovom navestidle vykonava len jeden za-
mestnanec. V nevyhnutnych pripadoch smu pracovnu Cinnost na jednom stoziaro-
vom navestidle vykonavat suasne najviac dvaja zamestnanci. Vtedy musia byt
rozmiestneni tak, aby sa nenachadzali jeden nad druhym.

Vystupovat na navestidlo, ako aj vykonavat pracovnu ¢innost na navestidle po-
Cas burky musi byt v sulade s ¢l. 376 a 377.

Prestavniky, zavorniky a vykolajky

350. Zamestnanci pri vykone ich pracovnej Cinnosti na prestavnikoch, na zavorni-
koch, na vykolajkach alebo na elektricky osvetlovanych telesach vyhybkovych a vy-
kolajkovych navestidlach su povinni vykonat také opatrenia, aby pred zacatim a po-
Cas trvania vykonu pracovnej Cinnosti na tomto zariadeni nedoslo k neziaducej ma-
nipulacii s tymto zariadenim, poCas dopravnej prevadzky postupovat ako pri pre-
vadzkovej Cinnosti a dalej su povinni dodrziavat’ okrem inych zasad najma nasledov-
né zasady:

a) zvlast byt opatrni pri vykone pracovnej €innosti na a pri pohybujucich sa Castiach
tychto zariadeni (meranie ich chodu a pod.),

b) pri vykone pracovnej Cinnosti na elektromotorickych prestavnikoch alebo na elek-
tromotorickych zavornikoch nedotykat sa Zivych Casti elektrického zariadenia.

Drétovody
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351. Zamestnanci pri vykone ich pracovnej €innosti na drétovodoch su povinni dodr-
Ziavat okrem inych zasad najma nasledovné zasady:

a) pri udrzbe drétovodov musi byt material uloZzeny tak, aby nezasahoval do prie-
chodného prierezu. Pri kladeni Zlabov v kolajisku pozdiZ chodnikov a na pracovi-
sku pre posun musi byt vykop aj material zaisteny proti zosunutiu a za tmy osvet-
leny. Po skon€eni pracovnej zmeny musi byt vykop zaisteny proti padu oséb,

b) ruénd manipulaciu s drétom vykonavat v prislusnych ochrannych rukaviciach,

c) pred rozvinovanim drétu jeho jeden koniec zabezpecit' proti vymrsteniu,

d) drét nato€eny do kruhu neodvijat z ramena,

e) nikdy neprivazovat drét k telu,

f) pri vykone pracovnej €innosti na drotovych tahadlach nachadzajucich sa na elek-
trifikovanych tratiach postupovat v zmysle ustanoveni prislusnych bezpecnostnych

predpisov napr. [B17].

Priecestné zabezpecovacie zariadenie, kolajové obvody

352. Zamestnanci pri vykone ich pracovnej Cinnosti na priecestnom zabezpec€ova-
com zariadeni su povinni dodrziavat okrem inych zasad najma nasledovné zasady:

a) pracovnu cinnost na priecestnom zabezpeCovacom zariadeni vykonavat az po
dohode s obsluhujucim zamestnancom, resp. po dohode so zamestnancom doze-
rajucim na indikaciu stavu kontrolného zariadenia PZZ, pripadne s vypravcami
susednych Zelezni¢nych stanic (ak je tato dohoda nutna),

b) pri vykone pracovnej €innosti na PZZ so zavorami byt zvlast opatrni najma pri po-
hyblivych Castiach takéhoto zariadenia, priCom velku pozornost venovat tomu,
aby zavory neboli spustené pred prichadzajucim cestnym vozidlom bez vystrahy,
resp. aby zavory neboli otvorené (vystrazné svetelné zariadenie vypnuté
z Cinnosti) v Case, ked sa k priecestiu priblizuje kolajové vozidlo.

Pri zriadovani alebo pri obnove stykovych transformatorov (timiviek) alebo ich pri-
pojovacich lan kolajového obvodu, resp. kolajnicového pasu na elektrifikovanej trati
dodrzat’ postup a spdsob Cinnosti podla zvlast vypracovanych technologickych po-
stupov prace v sulade s prislusnym bezpeénostnym predpisom [B17, B31].

Kolajové brzdy

353. Zamestnanci pri vykone ich pracovnych €innosti na kolajovych brzdach su po-
vinni dodrziavat okrem inych zasad najma nasledovné zasady:

a) pracovna cinnost na kolajovych brzdach smie byt v PMO vykonavana len
v pripade, ked je v tomto PMO vylu€eny pohyb kazdého kolajového vozidla,

b) pracovnu ¢innost na zariadeni nachadzajucom sa v kolajisku, ale mimo vlastnej
kolajovej brzdy (mimo PMO, v ktorej sa predmetna brzda nachadza) smie vykona-
vat' zabezpeCovany zamestnanec, ktorého zabezpecuje zabezpecujuci zamestna-
nec, alebo pracovna skupina, vzdy vSak az po dohode aj so zamestnancom, ktory
predmetné zariadenie obsluhuje. V tom pripade musi zabezpecCujuci zamestnanec
alebo veduci pracovnej skupiny zaujat také postavenie, aby bol z dosahu ohlusu-
juceho hluku kolajovej brzdy a aby mal mozZnost spofahlivo varovat zabezpeco-
vaného zamestnanca alebo zamestnancov pracovnej skupiny pred pohybom kaz-
dého kolajového vozidla,
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c) zabezpelit znemoznenie napustenia stlateného pracovného meédia oddelenim
Casti zariadenia uzavretim uzatvaracieho kohuta a odpojenim ovladacich ventilov
eSte pred zacCatim pracovnej €innosti na vymene tesnenia, vymene upchavok, vy-
mene tlakovych hadic, ako aj pred zaCatim prevadzkovej ¢innosti na inych ¢as-
tiach rozvodu; z gumovych hadic na rozvode je dovolené pouzit len hadice vyso-
kotlakové, s predpisanym skrutkovanim,

d) obsluhu kompresorov a hydraulickych agregatov smie vykonavat’ len zamestnanec
spifajuci podmienky na takuto obsluhu,

e) na kompresore a hydraulickom agregate je dovolené vykonavat' prevadzkovu €in-
nost’ len pokial tento nie je v ¢innosti,

f) tlakové nadoby musia byt v urCenych lehotach podrobené predpisanym prehliad-
kam a predpisanym tlakovym skuskam (predpisanym prehliadkam a predpisanym
tlakovym skuskam musia byt podrobené aj opravené tlakové nadoby pred ich pr-
vym pouzitim); je zakazané pouzivat tlakové nadoby s neplatnou (uplynulou) leho-
tou predpisanej prehliadky alebo predpisanej tlakovej skusky, ako aj tlakové na-
doby poSkodené,

g) zamestnanec nachadzajuci sa v dosahu vyfukovaného vzduchu z kolajovych bfzd
je povinny chranit svoj zrak predpisanymi OOPP (ochranné okuliare),

h) zamestnanec nachadzajuci sa v priestore so zvySenou hladinou hluku je povinny
chranit svoj sluch predpisanymi OOPP (timi¢ hluku).

Oznamovacie, zabezpecovacie a telekomunikaéné vedenie

354. Pracovna cinnost’ vykonavana na oznamovacom, zabezpeCovacom a teleko-
munikacnom vedeni, vykonavana v prevadzkovom priestore, je pre ucely tohto
predpisu povazovana za prevadzkovu Cinnost (€l. 159, pism. a)) a preto sa na tuto
¢innost’ vztahuju aj prislusné ustanovenia tohto predpisu platné pre vykon prevadz-
kovej Cinnosti v prevadzkovom priestore, teda aj v PMO.

Na sieti ZSR su telekomunika¢né, oznamovacie a zabezpeCovacie vedenia
inStalované ako nadzemné vedenia alebo ako kablové vedenia.

355. Pri praci na ohrozenych oznamovacich vedeniach treba okrem Smernice Op
16/41 dodrziavat’ vSetky bezpecnostné predpisy pre dany druh oznamovacieho ve-
denia a pre prislusnu pracu. Pracu je nevyhnutné vykonavat na zaklade prikazu ,B*
alebo podfa miestnych pracovnych a bezpe€nostnych predpisov, z ktorych musi byt
zrejmé, ze nahradzaju prikaz ,B“ (podla STN 34 3100).

Nadzemné vedenie

356. Zamestnanci pri vykone ich pracovnych ¢€innosti na nhadzemnom vedeni su po-
vinni dodrziavat okrem inych zasad najma nasledovné zasady:

a) manipulovanie so stipmi je dovolené len s takym poétom zamestnancov, ktory
zodpoveda ustanoveniam o manipulacii s bremenami a pouZzitym mechanizacnym
prostriedkom,

b) pri skladani stipov alebo beténovych péatiek zo Zelezniénych vozfiov alebo z cest-
nych motorovych vozidiel musi veduci pracovnej skupiny zaistit, aby Zelezni¢ny
vozen (kolajové vozidlo) bol zabrzdeny a zabezpeleny zarazkami proti samovol-
nému pohybu a cestné motorové vozidlo zabrzdené. Pred uvolnenim klanic (reta-
zi) na kolajovych vozidlach a pri ich odstrafiovani sa musi veduci pracovnej skupi-
ny presvedcit, ¢i nehrozi zosunutie tohto nakladu, ak naklad nie je dostato¢ne za-
isteny a hrozi zosunutie, musia sa vykonat také opatrenia, aby bol naklad zaiste-
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ny. Naklad sa musi zaCat' skladat z hornej Casti a zamestnanci sa m6ézu pohybo-
vat len pri koncoch stipov alebo beténovych pétiek, pri ukladani beténovych patiek
na seba sa musia pouZit medzi vrstvami drevené hranoly. Pri skladani stipov ale-
bo betonovych patiek z cestnych motorovych vozidiel sa zamestnanci musia riadit
ustanoveniami VI. Kapitoly,

c) stavat alebo snimat stipy pomocou rumpalu, resp. iného mechanizaéného zaria-
denia je dovolené len s obsluhou najmenej troch zamestnancov (za stazenych
podmienok musi byt po¢et zamestnancov umerne zvyseny),

d) pri stavbe stipov (jednoduchych alebo zdruZenych), kozlikov, & patiek je nutné
stip, kozlik, & patku prisunat k vykopanej jame, opriet o pomocnu dosku postave-
nu do jamy a dvihanim ju opatrne vstvat do jamy; pri snimani stipov, kozlikov, &i
patiek treba postupovat opacne,

e) stavbu alebo snimanie stipov, kozlikov &i patiek, ako aj posunovanie podavok, &i
kriza treba vykonavat s primeranou opatrnostou na prikaz veduceho zodpoved-
ného za vykonanie tejto prace a dbat, aby nedo$lo k vychyleniu stipa, kozlika &i
patky z roviny dvihania,

f) nevystupovat na dreveny stip, ktorého pevnost je narusena (nalomenim, hnilobou
a pod.), ani na stip, na ktorom by mohla byt bezpe&nost zamestnanca neista
(napr. stip nebezpe&ne nakloneny a pod.); preto sa pred vystupom na stip pre-
sved¢it o jeho dostatoénej pevnosti, zvlast sa zamerat na miesto, kde stip pre-
chadza zo zeme nad terén,

g) pri vystupe na stip chranit sa proti padu prostriedkom osobného zabezpeé&enia a
nevynasat so sebou ni¢, ¢o by mohlo prekazat v bezpeCnom vystupe (naradie,
suciastky a pod.); tazSie naradie a suciastky vytiahnut po lane az po dosiahnuti
pracovného miesta a po bezpecnom zaisteni sa (zavesy kladiek kladkostrojov
musia byt dostatoCne pevné a bezpectne zaistené proti vySmyknutiu a proti vytiah-
nutiu sa),

h) zakazuje sa odviazat naraz vsetky vodi¢e zjednej strany stipa, strihaju sa na
oboch stranach postupne, najlepSie z montaznej plosiny alebo z pojazdného reb-
rika,

i) ak sa vo vynimoc¢nych pripadoch v blizkosti vedeni vn, alebo vvn pod napatim na-
pinaju vodiCe, musi sa dbat na rovnakeé opatrenia ako pri praci v dosahu Casti pod
napatim, aby vodi€e neboli blizSie, ako dovolené vzdialenosti podfa ¢l. 7.4.2.4
STN 34 3100. Vodi¢e sa pocas rozvijania a montaze musia uzemnit,

j) pracovnu &innost na stipoch vykonavat v sulade s ustanoveniami prisludnych
bezpecnostnych predpisov zaoberajucimi sa pracami vo vySkach, resp. zabezpe-
¢enim zamestnancov proti padu z vySky (povinnost pouZivania stupadiel, pro-
striedku osobného zabezpecenia a i.,) napr. [A18], [B18],

k) ni¢im nezasahovat do priechodného prierezu; nevyhadzovat naradie alebo mate-
rial do vysky, ani tieto z vyS8ky nezhadzovat; Cistiace, mazacie a naterové pro-
striedky zabezpecit proti padu a proti vyliatiu,

) byt vzdialeny od stipa, na ktorom sa pracuje, tak, aby nemohlo déjst k ohrozeniu
osobnej bezpec€nosti pri pripadnom pade naradia alebo materialu, aj ked zamest-
nanec ma povinnu ochrannu prilbu.

357. Pracovnu &innost na jednom stipe smie zasadne vykonavat iba jeden zamest-
nanec.

V nevyhnutnych pripadoch, dalej pri demontazi vSetkych vodiCov, resp. v pri-
padoch, v ktorych to technologia prac vyzaduje, smu pracovnu cinnost na jednom
drevenom stlpe vykonavat sucasne najviac dvaja zamestnanci rozmiestneni tak, aby
sa nenachadzali jeden nad druhym, ale aby boli v postaveni proti sebe. Stlp vSak
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musi byt najmenej z troch stran bezpecne ukotveny. Viastné ukotvenie priamo na
stlpe smie vykonavat iba jeden zamestnanec.

358. Vystupovat do blizkosti nadzemného vedenia, resp. vykonavat tam pracovnu
cinnost’ pocas trvania burky musi byt v sulade s €l. 377. Ak ma byt pracovna €innost
na nadzemnom vedeni vykonavana mimo PMO, tato smie byt poéas znizenej vidi-
telnosti vykonavana iba vtedy, ked je bezpeCnost zamestnancov dostatoCne zaiste-
na.

359. Pracovna Cinnost na nadzemnom vedeni, ktoré krizi zelezni¢nu trat, smie byt
vykonavana len vtedy, ked je na predmetnej trati vyluéeny pohyb kazdého korlajo-
vého vozidla. V takom pripade musi byt zabezpecené krytie pracovného miesta v
zmysle predpisu ZSR Z 1.

360. Odvijanie a opravy vodi¢ov nadzemného vedenia kriZzujuceho verejnd komuni-
kaciu musia byt vykonavané tak, aby nedoslo k previsu vodi¢a pod uroven stanove-
nu pre prislusnd komunikaciu. Pokial nie je mozné tuto podmienku splinit vzhladom
na miestnu komunikaciu, musi byt spésob a postup prace prerokovany v zmysle pri-
slusnych pravidiel pre cestnu prevadzku [A25]. V pripade hroziaceho nebezpecen-
stva z oneskorenia (odstranenie chyb na vedeni) musi byt zaistené krytie pracovné-
ho miesta bezpecnostnou hliadkou ustanovenou pre tento ucel.

Povinnost zamestnanca vykonavajuceho predmetnu hliadku spociva:

a) v nepretrzitom sledovani cestnej komunikacie,

b) vo v€asnom zastaveni kazdého cestného vozidla bliziaceho sa k pracovnému
miestu (vozidla zastavuje Cervenou navestnou zastavkou — po€as tmy a poc€as
znizenej viditel'nosti cervenym svetlom),

c) v povinnosti hliadku vykonavat bez preruSenia az do doby, pokial nie je chyba od-
stranena (pokial nie je vodi¢ nahodeny a v krizujucom poli zabezpeceny proti ne-
Ziaducemu previsu).

361. Pri vykone pracovnej Cinnosti s vodiCmi su zamestnanci povinni dodrziavat

okrem inych zasad najma nasledovné zasady:

a) zamestnanec nesmie mat uviazany zaciatok odvijaného vodi¢a k ochrannému
pasu alebo k telu; vodi¢ musi byt pripevneny na koliku, ktorym zamestnanec vodi¢
odvija, a to tak, Ze tento vodi€ za sebou taha, priCom koniec vodi¢a musi byt na
odvijacom zariadeni zabezpecCeny proti vySmyknutiu, resp. proti jeho prudkému
stoCeniu, aby bolo vylu€ené ohrozenie bezpecfnosti zamestnanca,

b) podpery, na ktoré sa vodiCe napinaju, treba starostlivo zakotvit, priCom zamest-
nanci musia na seba vidiet, alebo sa musia vediet rychlo a spolahlivo dorozumiet.
Dr6t treba odvijat’ zo zvinutého kolesa pomocou to¢ne, nikdy nie z pleca,

c) napinanie vodiCa v obluku trate alebo na nerovnom teréne treba vykonavat' so
zvySenou opatrnostou tak, aby nebol nikto ohrozeny pri nahodnom vySmyknuti sa
vodi€a alebo vytrhnuti sa izolatora,

d) zachytavat (kotvit) lana, vodiCe a kladkostroje na Zelezni¢ny zvrSok je zakazané,

e) pri demontazi vodiCa postupovat’ tak ako pri jeho napinani a okrem toho zabezpe-
cit, aby:
ea) uvolnené vodi€e pri znasani neohrozovali Ziadne osoby,
eb) nedoslo k vySmyknutiu odvazovaného vodica,

f) okrem uvedeného dodrziavat aj ustanovenia €l. 351.
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362. Pracovna Cinnost na anténach, ako aj na radiovych staniciach umiestnenych na
trakénych kolajovych vozidlach smie byt vykonavana len vtedy, ak sa uvedené vozid-
la nachadzaju na kolajach bez trolejového vedenia. Pracovna Cinnost na vonkajSich
anténach zakladnovych radiovych stanic na elektrifikovanych tratiach smie byt vyko-
navana len v zmysle prislusnych bezpeénostnych predpisov [B32]. Tato Cinnost
smie byt vykonavana len vtedy, ked je trakCné vedenie vypnuté, uzemnené a skrato-
vané. Pred vystupom na vysielaciu anténu je zamestnanec povinny presvedcit sa o
dobrom stave kotvovych lan. Pri vystupe na anténu musi pouzivat’ prostriedky osob-
ného zabezpec€enia a koZené rukavice.

Pocas znizenej viditel'nosti a po€as tmy je vykon pracovnej €innosti na an-
ténach zakazany.

Kablové vedenie ulozené v zemi

363. Za pracu na kabloch sa pokladaju vSetky ukony na kablovych suboroch a prace,
pri ktorych sa porusi plast kabla a pri ktorych sa musi s kablami pohybovat. Prace
na vypnutych kabloch vn a vwn mézu vykonavat’ podla prikazu ,B“ pou¢ené osoby,
znalé osoby a znalé osoby s vy$Sou kvalifikaciou.

Prace na kabloch vn a vvn pod napatim su zakazané. Povrchoveé upravy kab-
lov (napr. natieranie, Cistenie a pod.) sa nepokladaju za pracu na kabloch.

364. Druh kabla musi zodpovedat' prostrediu, do ktorého sa ulozi; ak sa na trase vy-
skytuju rézne prostredia, rozhodne najnepriaznivejSi pripad. Kabel sa uklada do ze-
me alebo na konStrukcie, lavky, do rur, kanalov a pod. Na nepriaznivych miestach sa
kabel chrani proti mechanickému poskodeniu a nesmie sa ohybat pod dovoleny po-
lomer, ktory sa pohybuje v medziach od 5-nasobku do 15-nasobku jeho priemeru —
na ohyb su osobitne citlivé kable vn. Pri prechadzani stien sa dba na protipoziarne
utesnenie kabla. Zasadne sa oznacia kable, ako aj miesta odbociek a krizovatiek.

Kable nn a vn sa ukladaju oddelene; ak su nad sebou, tak nn kable sa daju
pod vn kable. Medzery medzi jednotlivymi kablami sa rovnaju priblizne ich priemeru,
ale kable nad 10 kV sa ulozia s dvojnasobnou medzerou, ale najmenej 10 cm. Vzdia-
lenost kablov nn a vn ma byt aspofi 25 cm, inak sa musi medzi ne vloZit' izolaCna
priehradka.

Umiestnenie a uloZenie kablovych vedeni pozdiz kolaji v Zelezniénom spodku
sa vykonava s ohladom na stavby a zariadenia zelezni¢ného spodku a zelezni¢nych
priecesti tak, aby umoZznovalo aj mechanizovanu strojnu udrzbu Zeleznicéného spod-
ku, stavieb zelezni¢ného spodku a zariadeni zelezni¢ného spodku. Pre umiestnenie
kablovych vedeni uloZenych v zemi musia byt dodrZzané bezpecnostné predpisy

napr.: [B43, B44].

365. Zamestnanci pri vykone ich pracovnych ¢innosti na kablovom vedeni su povinni
dodrziavat okrem inych zasad najma nasledovné zasady:

a) ruénu manipulaciu s betébnovymi zlabmi vykonavat vo dvojiciach,

b) ak je nutné ru¢ne prevalovat kablovy bubon, treba tak vykonat so zvySenou opa-
trnostou, ale len vtedy, ked je istota, Zze pohyb bubna je bezpeny a bezpelne
ovladatelny,

c) neklast’ kabel z kablového bubna odvalovanim tohto bubna,

d) snimanie pancierovej ochrany z kabla vykonavat v ochrannych rukaviciach a tak
opatrne, aby nedoslo k poraneniu oddelenym (odrezanym) pancierom,
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e) pri manipulacii s kablami obsahujucimi olovo dodrziavat’ ustanovenia prislusnych

predpisov napr. [A30, A31].

366. Nakolko poskodeny kabel kablového vedenia je moznym zdrojom urazu, vacsi-
na kablovych vedeni je proti nahodnému poskodeniu kabla chranena suvislou
vrstvou na plocho polozenych tehal alebo vystraznou féliou. Ak vSak k poskodeniu
kabla predsa len ddjde, je nutné tuto poruchu neodkladne odstranit. Preto zamest-
nanec, ktory poskodeny kabel najde, ako aj zamestnanec, ktory kabel nejakym sp6-
sobom poskodi, je povinny tuto skutoCnost bezodkladne oznamit svojmu bezpro-
stredne nadriadenému zamestnancovi. Ak tak neméze urobit, pripad oznami za-
mestnancovi uvedenému v ¢l. 347.

367. Zamestnanci pri vykone ich pracovnych ¢innosti na kablovom vedeni nacha-
dzajucom sa v kablovej komore su povinni dodrziavat okrem inych zasad najma na-
sledovné zasady:

a) pocas celého pobytu v kablovej komore byt zabezpefeny bezpefnostnym lanom
pripnutym na bezpecnostny postroj zamestnanca,

b) potrebny otvoreny ohen (fajéenie je zakazané) pouzit len v dobre vyvetranej ko-
more,

c) vystupit ihned z komory alebo dat dohodnuté znamenie na vytiahnutie z komory
pri zaregistrovani priznakov drazdenia zraku, ¢uchu alebo huc€ania v uSiach su-
Casne s pocitom dychacich tazkosti.

368. Do kablovej komory sa smie vstupit a pracovnu €innost v nej vykonavat len
vtedy, ked je v komore vylucena pritomnost plynu (CO), resp. ked je komora dosta-
to¢ne vyvetrana (zistuje sa prislusnym meracim pristrojom). Pracovnu €innost' na
kablovom vedeni v kablovej komore smie zamestnanec vykonavat len vtedy, ked
jeho bezpecnost zaistuje minimalne dalSi zamestnanec povereny veducim prace,
ktory sa nachadza pri otvorenom vchode do predmetnej komory z jej vonkajSej stra-
ny. Tento zamestnanec zaistuje bezpecnost zamestnanca nachadzajuceho sa v
kablovej komore tak, ze pozorne sleduje jeho Cinnost' a pri podozreni ohrozenia bez-
pecnosti sledovaného zamestnanca zabezpecuje jeho zachranu (pombzZze zamest-
nancovi vystupit z kablovej komory, resp. vytiahne zamestnanca z komory bezpec-
nostnym lanom pripnutym na bezpecnostny postroj zamestnanca pracujuceho v ko-
more).

369. Prace s asfaltom (asfaltova zmes a pod.) na kablovom vedeni smu vykonavat
len zamestnanci na takuto Cinnost preukazatelne vyskoleni a pri praci s asfaltom
(asfaltova zmes a pod.) su povinni pouzivat predpisané OOPP (ochranné rukavice,
impregnované zastery, vysoku kozenu obuv, okuliare, pripadne iné).

370. Ak zamestnanci pri vykone ich pracovnej €innosti na kablovom vedeni, ktoré sa
nachadza v nedostato¢ne vetranych priestoroch (Sachty, vykopy a pod.), pouzivaju
roztaveny asfalt, musia sa chranit OOPP predpisanymi pre predmetnu &innost
(spravne nasadené plynové masky s priemyselnym filtrom alebo s prediZzenou hadi-
cou) a musia mat na dosah pripravené funkéné hasiace prostriedky (prislusny hasia-
Ci pristroj, piesok a pod.).

371. Pracovna cinnost’ na kablovom vedeni nachadzajucom sa v oblasti nebezpec-

nych vplyvov vedenia vn, vvn a trakéného vedenia smie byt zacata az vtedy, ked je
pancier a kovovy plast kabla uzemneny, v pripade delenia kabla musia byt vopred
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prepojené obe jeho Casti pre zachovanie kontinuity plasta a panciera tohto kabla.
V takom pripade musi byt pracovna cinnost vykonavana aj v sulade s prislusSnym
bezpecnostnym predpisom [B30].

Oznamovacie a telekomunikac¢né zariadenia

372. Pracovna €innost' na vnutornom oznamovacom a telekomunikacnom zariadeni
musi byt vykonavana v zmysle prislusnych bezpecnostnych predpisov platnych pre
vykon €innosti na jednotlivych zariadeniach [B32].

373. Ak je zariadenie umiestnené v takej vySke od zeme (od podlahy), Ze pracovnu
¢innost na fom nemozno zo zeme (z podlahy) vykonavat, je dovolené na vystup k
takto umiestnenému zariadeniu pouzit dreveny alebo kovovy rebrik s moznostou
jeho bezpe&ného zavesenia alebo opretia, resp. dvojity rebrik s ploSinou. Pohyb a
¢innost’ na rebriku (plosine) musia byt vykonavané v sulade s prisluSnymi bezpec-
nostnymi predpismi napr. [A18, A19].

374. Pri Cisteni suCasti a zariadeni ustredne ur¢enymi chemickymi pripravkami (napr.
perchléretylén a pod.) musia byt dodrzané hygienické opatrenia stanovené pri-
slusnymi predpismi (pracovisko musi byt dostato€ne vetrané) napr. [A30, A31].

375. Oprava radiovych zariadeni, prijimacov, vysielacov, zosilfiovacov a pod. smie
byt vykonavana na pracovisku vybavenom s ochranou elektrickym oddelenim obvo-
dov, pripadne s ochrannou doplnkovou izolaciou v zmysle prislusnych bezpecnost-
nych predpisov [B32]. Tymto predpisom musia vyhovovat aj pouzité oddefovacie
ochranné transformatory a ich napojenia.

376. Praca na prvkoch elektrickych rozvodov, do ktorych méze preniknut’ atmosféric-
ka elektrina sa pri burke vykonava v sulade s €l. 377.

377. PoCas burky, ktora mbéze nepriaznivo ovplyvnit zdravie a bezpecnost pri praci,
ktora trva, priblizila sa na vzdialenost menSiu ako 3 km (medzi zablysnutim
a prislusnym hromom uplynie ¢as mensi ako 10 s) alebo ktora sa nevzdialila najme-
nej na vzdialenost 10 km (medzi zablysnutim a prislusnym hromom uplynie Cas
mensi ako 35 s) je vykon pracovnej Cinnosti zakazany.
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XIl. Kapitola

Zaistenie bezpec¢nosti zamestnancov pri praci
s elektrickymi instalaciami a na zariadeniach odvetvia EE

ZAISTENIE BEZPECNOSTI ZAMESTNANCOV PRI VYKONE
ICH PRACOVNYCH CINNOSTI S ELEKTRICKYMI INSTALACIAMI

378. Pre zaistenie bezpecnosti zamestnancov pri ¢innostiach vykonavanych na elek-
trickych instalaciach a v ich blizkosti platia bezpe¢nostné predpisy [B33]. Pracovnu
ginnost’ v tejto oblasti smu vykonavat iba zamestnanci, ktori spifaju poZiadavky od-
borného vzdelania, odbornej praxe na zaklade legislativy, s ktorymi su zrozumitelne
a preukazatelne oboznameni, a vykon ich pracovnej €innosti smie byt len v rozsahu
ich vydaného dokladu o odbornej sposobilosti.

Pracovna c&innost vykonavana v prevadzkovom priestore v oblasti elektro-
techniky a energetiky (na elektrotechnickom a energetickom zariadeni) je pre ucely
tohto predpisu povazovana za prevadzkovu ¢innost (€l. 159, pism. a)) a preto sa na
tuto Cinnost’ vztahuju aj prislusné ustanovenia tohto predpisu platné pre vykon pre-
vadzkovej €innosti v prevadzkovom priestore, teda aj v PMO.

379. Prace na elektrickom zariadeni sa vykonavaju na zaklade pracovného prikazu
po predchadzajucich nalezitych technicko-organizacnych opatreniach na zaistenie
bezpec€nosti pri praci, akymi su zaistenie pracoviska, ozna€enie a ohradenie pracovi-
ska, poucenie o postupe prac, ¢asovy rozvrh a pod. Pre prace na elektrickych insta-
laciach vn, vvn a zvn a v ich blizkosti sa vyda prikaz ,B“ v zmysle STN 34 3100. Pri-
kaz ,B“ vydava a podpisuje odborne spdsobila osoba s vysSou kvalifikaciou zodpo-
vedna za prevadzku prislusnej elektrickej inStalacie, ktora mdze poverit dalSich za-
mestnancov, ak tito spifiaju predpisanu kvalifikaciu. Odborne spdsobili zamestnanci
musia mat kvalifikaciu minimalne podla § 25 vyhlasky MDPT SR €. 205/2010 Z. z.

380. Technické a organizaCné opatrenia pre pracu na elektrickych zariadeniach
a vlastné prace na tychto zariadeniach (podfa ¢l. 379) sa vykonavaju na prikaz ,,B*.
Prikaz ,B“ je pisomny doklad o nariadeni technickych a organizacnych opatreniach
sluZiacich na zaistenie bezpecnosti zamestnancov pri praci na elektrickej instalacii
alebo v jej blizkosti (B znamena bezpec¢nost). Prikaz ,B* sa sklada z originalu a kopie
s rovnakym cislom. VSetky technicko-organizaéné opatrenia pre Cinnosti na elektric-
kych zariadeniach a v ich blizkosti sa vykonavaju v zmysle STN 34 3100 a STN 34
3109. Ak zamestnanec, ktory je opravneny vydat prikaz ,B“, bude pracovat na zaria-
deni sam osobne (kvalifikacia ho na to opravnuje), tak si vystavi prikaz ,B“ sam pre
seba.

381. Pre obsluhu elektrického zariadenia platia vSeobecné zasady v zmysle [A34]
a Miestnych pracovnych bezpecnostnych predpisov.

382. Kazdy zamestnanec, ktory vykonava pracovnu ¢innost' na elektrifikovanej trati,
ako aj kazdy zamestnanec, ktory pri vykone pracovnej ¢innosti na elektrifikovanu trat
prichadza, musi mat platnua kvalifikaciu minimalne poucenej osoby [A34]. Tento za-
mestnanec sa nesmie priblizit (telom alebo predmetom) k ¢astiam trakéného vede-
nia pod napatim na vzdialenost kratSiu ako 1,5 m. Pre priblizenie sa do krat3ej vzdia-
lenosti ako 1,5 m od Casti trakéného vedenia pod napatim musia byt splnené pozia-
davky uvedené v prislusnych bezpecnostnych predpisoch napr. [A34].
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383. Ked sa pracovisko, na ktorom ma byt vykonavana pracovna €innost, nachadza
v blizkosti elektrického vedenia, pracovny postup a pracovna €innost musia byt vy-
konavané v sulade s ustanoveniami prislusnych bezpecnostnych predpisov [B34].

384. Z hladiska bezpecCnosti prace je potrebné poznat vySku napatia elektrického
zariadenia. Schéma napdjania a delenia trakéného vedenia podla skutocného vyho-
tovenia sa musi nachadzat’

a) Vvopravovniach trakcného vedenia, v napdjacich a spinacich staniciach,
v dopravnych kancelariach,

b) v motorovom vozidle pre udrzbu, opravy a meranie trakéného vedenia (schéma
trakCného vedenia obvodu vlastnej opravovne i prifahlych opravovni trakCného
vedenia),

c) v pracovnom vlaku na udrzbu a opravy trakéného vedenia (schéma trakéného ve-
denia celého obvodu Sekcie EE),

d) v prilohe prevadzkovych poriadkov (schéma trakéného vedenia stanice a prilah-
lych medzistani¢nych usekov),

e) v prilohe prevadzkovych poriadkov ZST (vyhybne), trate s dialkovo obsluhovanym
zabezpeCovacim zariadenim, trate so zjednoduSenym riadenim dopravy, odbocky,
hradla, hlasnice, nakladiska,

f) v prilohe prevadzkovych poriadkov depa a dielni (schéma trakéného vedenia depa
alebo dielni).

Kazdy veduci prac na udrzbu a opravy trakéného vedenia, ako aj zamestna-
nec povereny dozorom musi mat pri praci schému napajania a delenia trakéného
vedenia podla skutoCného stavu. Takisto na kazdom pracovisku elektrodispecCera
musi byt schéma napajania a delenia trakéného vedenia v obvode jeho pdsobnosti,
v ktorom musi vykonavat vsSetky zmeny poléh vypinaCov a odpajaCov a ostatné
zmeny v napajani a deleni.

385. Prace v blizkosti trakéného vedenia (zéne priblizenia) pod napatim su tie,
ktoré sa vykonavaju, alebo pri ktorych je moznost’ vniknutia do priestoru vo vzdiale-
nosti 0,9 m az 1,5 m od Zivych Casti vedenia Castou tela, nastrojom, alebo mecha-
nizmom. Pri praci sa musia dodrziavat tieto pravidla:
a) pre prace musi byt vydany ,Zaznam o pouceni“ a/alebo prikaz ,B“. Pracovnici
s elektrotechnickou kvalifikaciou podla § 23 vyhlasky MDPT SR ¢&. 205/2010 Z. z.
(pouCena osoba) smu takéto prace vykonavat, len ak je dozorom povereny za-
mestnanec s odbornou spdsobilostou minimalne podla § 24 vyhlasky MDPT SR €.
205/2010 Z. z. (elektrotechnik); pre prace na Zeleznicnom zvrSku a spodku a na
ukolajneni na elektrifikovanych tratiach a na spatnom kolajnicovom vedeni na ko-
lajach, ktoré su su€astou obvodov elektrického vykurovania vlakov, smu zamest-
nanci vykonavat' prace pod dozorom odborne spdsobilej osoby minimalne podla §
23 ods. (1) pism. c) vyhlasky MDPT SR ¢&. 205/2010 Z. z. [A34],
b) pred zaCatim prac na Zelezni€nom zvrsku a spodku veduci prac vykona potrebné
bezpecnostné opatrenie, vymedzi pracovisko, pouci vSetkych Clenov pracovnej
skupiny a vypiSe zaznam o pouceni,
c) pri vymene a Cisteni svetelnych zdrojov vonkajSieho osvetlenia sa postupuje takto:
ca) ak je vzdialenost osvetlovacieho telesa po spusteni za bezvetria vacsia ako
1,5 m od zivych Casti vedenia, praca sa méze vykonavat bez prikazu ,B",

cb) ak je tato vzdialenost v rozmedzi 0,9 m az 1,5 m, praca sa méze vykonavat
bez prikazu ,B“. Pracu vykonavaju minimalne dve osoby, z ktorych jedna musi
mat elektrotechnicku kvalifikaciu aspon podla § 24 vyhlaSky MDPT SR €.
205/2010 Z. z. (elektrotechnik). Pri vymene je nutné pouzit predpisané osob-
né ochranné pracovné prostriedky,
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cc) ak je vzdialenost’ osvetlovacieho telesa menSia ako 0,9 m od Zivych Casti ve-
denia alebo ak fuka vietor, pri ktorom hrozi vniknutie do priestoru na vzdiale-
nost mensiu ako 0,9 m od Zivych Casti vedenia, takéto prace sa vykonavaju s
vypisanim prikazu ,B“, po vypnuti trakéného vedenia a zaisteni pracoviska.
d) ostatné zasady su Specifikované v STN 34 3100.

386. Bez vyluky TV a kofaji je mozné vykonavat prace pri udrzbe TV za dodrzania
bezpecnych vzdialenosti od Zivych Casti TV (napr. bezpecnostné natery, kontrola
napinacich zariadeni, prierazky a podobne).

387. Pri pohybe a praci v blizkosti elektrického zariadenia (pri stavbach a opravach
budov, v blizkosti kablov a pod.) sa nesmie zamestnanec bez elektrotechnickej sp6-
sobilosti (laik) [B17, B31] priblizit k jeho nekrytim zivym Castiam, ktoré su pod napa-
tim, blizSie ako na vzdialenost”

a) 1 m pri napati do 1 kV,

b) 2 m pri napati nad 1 kV do 35 kV,
c) 3 m pri napati nad 35 kV do 110 kV,
d) 4 m pri napati nad 110 kV.
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XIll. Kapitola

Zaistenie bezpecénosti zamestnancov pri vykone obsluznej €innosti v PMO
(€l. 159, pism. b)

A. VSEOBECNE USTANOVENIA

388. Obsluzna ¢€innost’ musi byt v PMO vykonavana v sulade s ustanoveniami pri-
slusnych prevadzkovych predpisov [B27] av sulade s prislusnymi ustanoveniami
tohto predpisu.

Zamestnanci uvedeni v ¢l. 9 tohto predpisu smu obsluznu €innost v PMO vy-
konavat az vtedy, ked su pre takuto Cinnost splnené podmienky v sulade
s ustanovenim uvedeného ¢lanku.

389. Pocas tmy, pocas znizenej viditelnosti, ako aj na mieste s obmedzenym
rozhfadom musi byt obsluzna cinnost vykonavana so zvySenou pozornostou
a opatrnostou primeranou stavu viditelnosti a poCutelnosti.

B. ZAISTENIE BEZPECNOSTI ZAMESTNANCOV PRI POSUNOVACICH
PRACACH

VSeobecné zasady pre vykonavanie posunovacich prac

390. Zamestnanci vykonavajuci posunovacie prace (posunovanie s kolajovymi vozid-
lami a s tym suvisiace €innosti, v dalSom texte uvadzame skratene len posun - o po-
sune pojednava predpis ZSR Z 1) st vo va&$ej miere vystaveni ohrozeniu vyplyvaju-
cemu z charakteru prevadzky a z toho dévodu pre zaistenie svojej bezpecnosti, ako
aj pre zaistenie bezpecnosti svojich spoluzamestnancov a dalSich oséb, ktoré sa
v priestore vykonu posunu nachadzaju, su, okrem prislusnych povinnosti vyplyvaju-
cich pre nich z ustanoveni tohto predpisu, povinni dodrzZiavat’ aj zasady uvedené v
tejto kapitole.

391. Zamestnanci vykonavajuci posun su povinni:

a) na vykonavanie posunu mat obleCeny priliehavy pracovny odev bez odstavajucich
Casti (rukavy aj nohavice musia byt na koncoch zapnuté alebo inak pritiahnuté,
nesmu odstavat); pri vykone posunu pouzivat predpisané prislusné OOPP, ne-
smu mat obleCeny pracovny odev premasteny olejom, vazelinou alebo nasiaknuty
inou horfavinou a nesmu mat na krku viazanku.

Toto neplati, ak je posun vykonavany sprevadzajucim personalom vlaku osobnej
dopravy a ak navesti su davané radiostanicou (pri radiovej prevadzke)
z predstavku vozna.

b) pripravu a vlastny posun vykonavat v zmysle prislusnych ustanoveni predpisu
ZSR Z1,

c) posun vykonavat len s kolajovymi vozidlami (v dalSom texte uvadzame skrateny
nazov - vozidla) spbésobilymi na posun a na posun pripravenymi (odbrzdené, po
odstraneni zarazok, so zabezpeCenym nakladom, ak sa na nich a v ich tesnej
blizkosti nezdrziavaju osoby, ktoré by mohli byt posunom ohrozené a pod.),

d) pred zaCatim posunu a pocas jeho vykonavania pohladom okrem iného zistovat
aj:
da) Ci su v poriadku stupadla a drzadla vozidiel a &i z vozidiel nevyCnieva a ne-

pre€nieva naklad alebo vozhové prislusenstvo,
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db) Ci je dobry a bezpec€ny stav tahadlového a narazacieho ustrojenstva vozidiel a
ich bfzd,
dc) Ci je dobra pouzitelnost zarazok a ak maju byt pouzité aj sochory, Ci je aj ich
stav dobry a bezpecny,
dd) ¢i ni€ neohrozuje bezpecnost zacatia, resp. priebehu predmetného posunu,
e) byt osobitne opatrni a ostraZiti pri posune s nadrzkovymi a nadobovymi vozidlami,
pri ktorych méze dojst k vystreknutiu nebezpecénej latky (napr.: kyseliny, jedu, hor-
laviny a pod.)

Ak je vykonavana oprava kolajového vozidla (priamo na trati alebo na kolaji v ze-
lezni¢nej stanici a pod.) a niektoré jeho diely su demontované (napr. narazniky a
pod.), vtedy je posun s takymto kolajovym vozidlom dovoleny len za splnenia pod-
mienok ur€enych napr. miestnym predpisom alebo len podla pokynov zamestnan-
ca, ktory opravu vykonava (ktory opravu riadi, ktory je za opravu zodpovedny), a za
jeho ucasti a pod. Svojvolny posun s takymto kolajovym vozidlom nie je dovoleny.

C. SPOSOB VYKONU CINNOSTI SUVISIACICH S POSUNOM
Pouzivanie zarazok a sochorov

392. Zamestnanci su pri pouzivani zarazok a sochorov povinni:

a) pri posune pouzivat len neposkodené zarazky a sochory v sulade s prislusnymi
ustanoveniami predpisu ZSR Z 1 a miestnych predpisov,

b) pri kladeni zarazky zaujat’ postoj vzdy ¢elom k priblizujucemu sa vozidlu,

c) zarazky klast na kolajnice len na vzdialenost vacsiu ako 10 m pred priblizujuce sa
vozidlo,

d) po polozZeni zarazky odstupit nabok od predmetnej kolajnice, t.J. smerom von z
kolaje, do priestoru medzi priechodny prierez kolaje, na kolajnici ktorej je zarazka
poloZena, a priechodny prierez kolaje susednej (resp. na priestranstvo susediace
s predmetnou kolajnicou, ak sa uz vedla tejto ziadna dalSia kolaj nenachadza),
a to vzdy smerom proti chodu oakavaného vozidla a do bezpecnej vzdialenosti
od neho tak, aby pri pripadnom odhodeni zarazky nedoslo ku zraneniu,

e) v mieste, kde sa nachadza rampa, zarazku klast' vzdy na kolajnicu vzdialenejSiu
od tejto rampy,

f) dbat na zvySenu opatrnost’ pri rozpajani vozidiel sochormi v miestach, kde sa na-
chadzaju stipy, stoZiare, vyhybky a iné prekazky.

Spajanie a rozpajanie vozidiel

393. Vozidla je dovolené vzajomne spajat’ a rozpajat len vtedy, ked sa nepohybuju, s
vynimkou ich rozpajania sochorom pri posune odrazom, pri posune trhnutim, na
spadovisku a na miestach, kde je rozpajanie vozidiel sochorom dovolené miestnym
predpisom. Zamestnanec, ktory vozidla spaja alebo rozpaja, smie vstupit medzi tieto
vozidla az vtedy, ked sa nepohybuju a ked sa narazacie plochy ich naraznikov vza-
jomne dotykaju.

394. Pri spajani a rozpajani vozidiel su zamestnanci povinni:

a) pred ich spojenim, aj pred ich rozpojenim sa vzdy presvedcit o riadnom zabezpe-
¢eni prechodovych mostikov, mechov, ochrannych zabradli vozidiel pre prepravu
cestujucich a sklopnych ¢elnych stien nakladnych vozidiel,
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b) do priestoru medzi vozidlami pre ich spajanie alebo rozpajanie vstupovat  a z tohto
priestoru vystupovat’ vZdy na tej strane, kde su davané navesti, pricom sa pridfzat
drzadla,

c) pri spajani a rozpajani vozidiel dodrzat postup stanoveny predpisom ZSR Z 1,

d) pri spajani a rozpajani vozidiel na vyhybkach, na priecestiach, na krizovatkach a
medzi vyvySenymi nastupiStami pracovat so zvySenou opatrnostou,

e) po vstupe zamestnanca medzi stojace vozidla, ked je stlaCenie vozidiel pre ich
spojenie alebo pre ich rozpojenie potrebné, davat navest "Stlacit!" len vtedy, ked
sa narazacie plochy naraznikov predmetnych vozidiel vzajomne dotykaju, a ked
su vozidla, na ktoré sa bude tlacCit, zabezpecCené proti samovolnému pohybu,

f) pred rozpojenim spojok brzdového potrubia uzatvorit’ prislusné ventily tohto potru-
bia nachadzajuce sa na Celnych stranach predmetnych vozidiel v priestore ich
spajania; pri rozpajani vozidiel dodrzat opacny postup,

g) pred rozpojenim spojok parného kurenia dopytom u rusfiovodic¢a overit, i je ventil
parného kurenia uzavrety,

h) postavit sa tak, aby nedoSlo k poraneniu nohy spriahadlom vyvesenym z tahad-
lového haka alebo spojovacou hadicou brzdového potrubia,

i) pouzivat dostatoCne dlhé spriahadla a rukami ich uchopit vzdy tak, aby nedoslo k
zachyteniu prstov medzi strmen spriahadla (ohnivkovou zaveskou) a tahadlovy
hak.

395. Pri vykonavani posunu je dovolené zachadzat len na vozidla, ktoré su zabezpe-
¢ené proti samovolnému pohybu v zmysle prislusnych ustanoveni predpisu ZSR Z 1.

396. Pri zachadzani na stojacie vozidla je veduci posunu (zamestnanec vykonavajuci
posun) na strane, kde sa davaju navesti, povinny vzdy pozorne sledovat, ¢i zamest-
nanec, ktory vozne spaja alebo rozpaja, nevstupil do kofaje skor, nez posunujuci diel
zastavil. Rovnaku povinnost ma aj rusnovodi¢, ked zo svojho stanovista vidi na
miesto, kde su vozidla spajané alebo rozpajané. Ked veduci posunu (zamestnanec
vykonavajuci posun) zisti nespravny a nebezpeény postup pri €innosti so spajanim
alebo s rozpajanim vozidiel, da ihned navest ,Stoj, zastavte vSetkymi prostriedka-
mi!". Ked' nespravny a nebezpecny postup zisti rusnovodic, je povinny ihned posunu-
juci diel zastavit. Daldi posun smie byt v takom pripade uskuto&neny aZ po vystupeni
dotknutého zamestnanca z priestoru medzi vozidlami a na prislusnu navest.

397. Podmienky pre vykonavanie posunu vzhfadom na osobitné miestne pomery
musia byt stanovené v miestnom predpise, za ¢o zodpoveda prislusny veduci za-
mestnanec dotknutého pracoviska.

Vykonavanie posunu elektrickym navijakom (vratkom)

398. Posun vykonavany elektrickym navijakom musi byt vykonavany len v zmysle
ustanoveni prisludnych bezpecnostnych predpisov napr. [B38]. Vykonavat a riadit
takyto posun smie len zamestnanec s tymito predpismi preukazatelne oboznameny
s overenim znalosti. PouZity smie byt len taky navijak a také tazné lano, ktoré spifa-
ju bezpec€nostné podmienky (technické podmienky vyrobcu a i.).

Vykonavanie posunu cestnymi vozidlami
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399. Posun vykonavany cestnym vozidlom (dalej len posun cestnym vozidlom) smie
riadit’ iba zamestnanec na predmetné riadenie opravneny v zmysle predpisu ZSR Z
3.
400. Zamestnanci vykonavajuci posun cestnym vozidlom su povinni, okrem prislus-
nych ustanoveni uvedenych v tomto predpise, dodrziavat aj nasledovné zasady:

a) na tahanie vozidla smu byt pouzité len lana alebo retaze dlhé minimalne 3 m,
b) lano alebo retaz umiestnit’ len na miesto na to urené,
c) cestné vozidlo musi jazdit vZdy mimo kolaje.

401. Vodi¢ cestného vozidla, ktoré vykonava posun, nesmie byt suCasne zamest-
nancom opravnenym tento posun riadit.

Ruéné vykonavanie posunu

402. Zamestnanci vykonavajuci posun ru¢ne (dalej len runy posun) su povinni,
okrem prislusnych ustanoveni uvedenych v tomto predpise, dodrziavat aj nasledov-
né zasady:

a) vozidlo tladit len z bo&nej strany,

b) pri ruénom posune je nevyhnutné mat pripravené zarazky na v€asné zastavenie
posunovaneho vozidla,

c) nekracat v kolaji medzi naraznikmi, netlacit’ vozidlo chrbtom za narazniky alebo za
jeho pohyblivé asti a vozidlo netahat,

d) osobitne opatrne posunovat s nadrzkovym a cisternovym vozidlom, pri ktorom je
nebezpecenstvo vystreknutia kyseliny, jedu, horlaviny alebo inych nebezpecnych
latok,

e) sochor na pohnutie vozidla pouzit len na suchej kolajnici zbavenej mastnych ne-
Cistot,

f) nepodkladat sochor kamenom alebo podobnym krehkym, resp. labilnym materia-
lom, ale vzdy pouzivat vhodné podlozZky urCené na tento ucel,

g) pri praci so sochorom nestupat, resp. nezavesovat sa na tento sochor pre do-
siahnutie vacsieho tlaku.

Pouzivanie ochrannej prilby pri posune

403. Pri posune je zamestnanec vykonavajuci tuto Cinnost za urcitych okolnosti vy-
staveny nebezpecenstvu, okrem iného aj poranenia hlavy najma uderom, resp. nara-
zom, ktory mdze spdsobit’ vozidlo, pripadne prepravovany naklad.

Bezpecnostnym predpisom [All] je preto stanovena povinnost pouzivania
ochrannej prilby pri posunovani na Zeleznici. Z uvedeného vyplyva povinnost pouzi-
vat (mat na hlave nasadenu a zaistenu) ochrannu prilbu pre zamestnancov:

a) ktori posun v bezprostrednej blizkosti pohybujuceho sa vozidla alebo pohybuju-
cich sa vozidiel (vzdialenost, pri ktorej méze déjst zo strany posunujuceho dielu k
ohrozeniu ich bezpec€nosti) v PMO priamo riadia,

b) ktori pohybujuce sa vozidla pri posune sprevadzaju (navestami usmernuju ich po-
hyb - stojac na ich stupackach, schodikoch, v predstavku vozna, ¢i brzdovych plo-
Sinach alebo idu vedla tychto vozidiel, resp. zastavuju tieto vozidla zarazkami, ako
posunovaci, sprievodcovia, ale aj ostatni zamestnanci vykonavajuci tuto ¢innost).

c) ktori kolajové vozidla spajaju alebo rozpajaju,

d) ktorym to vyplyva na zaklade hodnotenia rizik [A1], [A11].
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404. Povinnost pouzivania ochrannej prilby sa nevztahuje na zamestnancov vyko-
navajucich len ruény posun, posun cestnym vozidlom alebo posun tratovych strojov,
ktoré nie su vybavené narazacim a tahadlovym ustrojenstvom klasickej konstrukcie
(napr.: privesné voziky k MUV, prazdne: podvozky na prepravu kolajovych poli, vozi-
ky na prepravu kolajnic a i.), a posun kofajovych vozidiel so samocinnym spriahad-
lom (ozubnicova Zeleznica, TEZ a pod.).

405. Neobsadené

D. ZAKAZANE CINNOSTI A ZAKAZANE POSTUPY
A SPOSOBY VYKONU POSUNU

406. Zamestnanci pri vykonavani posunu maju, okrem uz zakazanych cCinnosti, za-
kazané aj nasledovné Cinnosti:

a) nastupovat na bo¢ny schodik posunovaného vozidla, ako aj stat na tomto scho-
diku, ak uz na nom stoji jeden zamestnanec,

b) stat na schodikoch vozidiel pri vchadzani do hal, rotund a pod. a pri vychadzani
z nich (podrobnosti rieSi miestny predpis),

c) pri sprevadzani hnacich kolajovych vozidiel stat na schodikoch veducich priamo
do kabiny rusnovodiCa, ako aj kdekolvek na ochodze rusha; ak nemozno z
akychkolvek dévodov zaujat’ miesto na schodikoch urenych pre posunovacov,
treba zaujat’ miesto v kabine rusnovodica,

d) zdrZiavat sa na loZnej ploche vozidla,

e) obsluhovat ru¢nu brzdu uréenu len pre obsluhu zo zeme z hocijakého miesta na
vozidle,

f) zdrziavat sa na nakladoch a strechach pohybujucich sa vozidiel,

g) spajat a rozpajat vozidla pri spustenych prechodovych mostikoch,

h) spajat’ a rozpajat’ vozidla na hranici izolovaného useku,

i) rozpajat vozidla sochorom, ked sa pohybuju tak rychlo, ze im nemozno stacit
krokom,

j) rozpajat vozidla pri posune trhnutim nohou alebo rukou alebo hoci¢im inym
okrem stanoveného sochora,

k) ru€ne tlacit alebo tahat vozidla na ich ¢elnych stranach,

[) posunovat vozidla drapakovou lyzicou Zeriava,

m) vkladat zarazky medzi osi pohybujucich sa vozidiel, ako aj klast zarazky na vzdia-
lenost’ mensSiu ako 10 m pred priblizujucim sa vozidlom,

n) manipulovat na pohybujucom sa kolajovom vozidle s jeho ru¢nou brzdou uréenou
len pre obsluhu zo zeme,

0) pri pouZziti sochora na rozpojenie vozidla zavesovat sa na tento sochor z dévodu
dosiahnutia potrebného momentu sily.

407. Pre vykonavanie posunu na kolajach nachadzajucich sa mimo obvodu Zelez-
niénych stanic (vleCky a pod.) platia prislusné ustanovenia vztahujuce sa na posun,
ako aj dalSie prislusné bezpecnostné predpisy napr. [B6].

408. Neobsadené.

E. POVINNOSTI ZAMESTNANCOV VYKONAVAJUCICH
NIEKTORE SPECIFICKE CINNOSTI
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409. Ustanovenia uvedené v tejto Casti sa vztahuju na ¢innosti vykonavané zamest-
nancami nasledovnych profesii:
a) vlakveduci,
b) sprievodcovia,
c) stani¢ni robotnici (dopravni robotnici),
d) zamestnanci vykonavajuci prepravnu a Spedi¢nu ¢innost,
e) zamestnanci vykonavajuci odpratavanie snehu,
f) zamestnanci vykonavajuci udrzbu vyhybiek,
g) zamestnanci vykonavajuci manualne osvetlovanie navestidiel,
h) zamestnanci vykonavajuci upratovacie prace a i,
ch) dozorcovia dopravni na dialkovo ovladanej trati.

Povinnosti vlakveducich

410. Vlakveduci (osobnej dopravy aj nakladnej dopravy) je povinny, okrem dodrzia-
vania prislusnych ustanoveni tohto predpisu, pInit aj nasledovné povinnosti:

a) dbat, aby sa Clenovia jeho sprevadzajuceho personalu zdrZiavali v obvode pride-
lenych vozriov, pokial im osobne nedal povolenie na vzdialenie,

b) plnit povinnosti uvedené v ¢l. 411, ktoré pre neho platia v plnej miere, okrem po-
vinnosti uvedenych pod pism. a) a pism. j).

Povinnosti sprievodcov (vlakveducich vykonavajucich
¢innost’ s povinnost'ami sprievodcu)

411. Sprievodca (vlakveduci vykonavajuci €innost s povinnostami sprievodcu) je
povinny, okrem dodrziavania prislusnych ustanoveni tohto predpisu, dodrziavat este
nasledovné zasady:

a) po prichode vlaku do stanice alebo po skon€eni posunu zdrziavat sa v obvode
pridelenych voznov a bez suhlasu vlakveduceho sa nevzdalovat,

b) navesti pri vyprave vlaku smie dat’ az vtedy, ked vystupi na stupadlo Zelezni¢né-
ho vozna pri otvorenych dverach (resp. z okienka sluzobného vozria) a ked vSet-
ky dvere na ostatnych Zelezni¢nych voznoch su zatvorené,

c) neotvarat predCasne dvere kolajového vozidla; dvere otvorit a vystupit az vtedy,
ked vlak zastavi,

d) za chodu vlaku nezotrvavat v kofajovom vozidle pri otvorenych dverach alebo na
schodikoch,

e) pri otvarani a zatvarani dvier kolajovych vozidiel venovat zvySenu pozornost’ to-
mu, aby nedos$lo k privretiu prstov ruk alebo k inému zraneniu,

f) dbat o bezpec€nost cestujucich pri ich nastupovani a vystupovani do a
z kolajovych vozidiel, ktoré ma pridelené na sprevadzanie,

g) pri posune s kolajovym vozidlom dodrziavat' prislusné ustanovenia tohto predpi-
su, ktoré sa zaoberaju posunom (pre ucely tohto predpisu ma vliakveduci v plnom
rozsahu rovnaké povinnosti ako veduci posunu),

h) prepravovany tovar zabezpec it tak, aby jeho uvofnenim poc¢as chodu viaku alebo
pri posune nedoslo k urazu oséb,

i) nemanipulovat s tovarom v kolajovom vozidle, s ktorym sa posunuije,

J) nevzdalovat sa z kolajového vozidla, v ktorom je prepravovany tovar, bez povo-
lenia vlakveduceho a otvarat dvere takéhoto vozia, pokial je tento vozen v pohy-
be.
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Povinnosti stani€nych robotnikov (dopravnych robotnikov)
a zamestnancov riadiacich akumulatorovy alebo motorovy vozik

412. Stani¢ni robotnici (dopravni robotnici) su povinni, okrem dodrziavania prislus-
nych ustanoveni tohto predpisu, dodrziavat este nasledovné zasady:

a) uposluchnut rozkazy zamestnancov vlakového personalu, ako aj prislusného do-
pravného zamestnanca pri nakladani a vykladani tovaru,

b) pri pouziti vozika tento odstavit' v dostato¢nej vzdialenosti od okraja nastupista (od
priechodného prierezu kofaje), spolahlivo tento zabezpecit proti nahodnému
pohybu, aby nemohol byt zachyteny kofajovym vozidlom,

c) upravit prepravovany tovar na voziku tak, aby pocas jeho prepravy tento nespadol
a neohrozil bezpe€nost’ 0séb (prevadzky),

d) nepohybovat’ s vozikom na nastupisti v Case, kedy sa po kolaji bezprostredne s
nastupistom susediacej kolaje pohybuje kofajové vozidlo,

e) neprechadzat’ s vozikom cez priechod pred bliziacim sa kolajovym vozidlom,

f) neprechadzat kolaj s vozikom mimo uréeného priechodu,

g) nestat pred vozikom stojacim na nastupisti susediacom bezprostredne s kolajou v
smere chodu bliziaceho sa kofajového vozidla,

h) pohyb s vozikom na nastupisti vykonavat s najvy$Sou opatrnostou, a to predo-
vSetkym vo vztahu k fyzickej pritomnosti tu nachadzajucich sa oséb (cestujucich
ai.), aby tento pohyb za Ziadnych okolnosti neohrozil ich bezpec€nost, resp. bez-
pecnost prevadzky.

Povinnosti zamestnancov vykonavajucich prepravnu a Spediénu ¢innost’

413. Zamestnanci vykonavajuci prepravnu a Spedic¢nu €innost’ su povinni, okrem do-
drziavania prislusnych ustanoveni tohto predpisu, dodrZiavat eSte nasledovné zasa-
dy:

a) komer¢né prehliadky vozhov vykonavat v sulade s ustanoveniami prislusnych
predpisov, resp. pri dodrzani prislusnych bezpecnostnych opatreni napr. [B27];
komercné prehliadky prazdnych vysokostennych voznhov preberanych od preprav-
cov a od susednych Zelezni€nych sprav vykonavat otvorenim ich dveri alebo pou-
zZitim Specialnej plosSinky,

b) pri spisovani, resp. pri popisovani voznov skontrolovat, ¢i stav vozha alebo jeho
nakladu zjavne neohrozuje bezpeénost osbb alebo prevadzky.

Zaistenie bezpecnosti zamestnancov pri odpratavani snehu

414. Odpratavanie snehu v PMO je pre ucely tohto predpisu povazované za pre-
vadzkovu €innost’ (€l. 159, pism. a)) a preto sa na tieto prace vztahuju aj ustanove-
nia tohto predpisu platné pre vykon prevadzkovej €innosti v prevadzkovom priesto-
re, teda aj v PMO.

415. V pripade, ked sneh odpratavaju zamestnanci pracovnej skupiny, je veduci tejto
skupiny povinny okrem iného zabezpecit primerané rozostavenie zamestnancov

skupiny, pri ktorom zamestnanci bezpe¢ne dosiahnu urené miesto odstupenia
pred prichodom kofajového vozidla.

Zaistenie bezpeénosti zamestnancov pri udrzbe vyhybiek
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416. Udrzba vyhybiek (napr.: gistenie, mazanie a pod.) v PMO je pre ugely tohto
predpisu povazované za prevadzkovu €innost (€l. 159, pism. a)) a preto sa na tieto
prace vztahuju aj ustanovenia tohto predpisu platné pre vykon prevadzkovej ¢innosti
v prevadzkovom priestore, teda aj v PMO.

417. Pri praci na vyhybkach (Cistenie alebo mazanie vymen a pod.) je zakazané do
priestoru medzi jazyk a opornicu vkladat nohu alebo ruku, dokial nahodnému pre-
staveniu vymeny nie je zabranené vymenovou zamkou alebo na to ur€enym klinom.
Taktiez je zakazané vkladat prsty do otvoru medzi spojku a opornicu pri zistovani
presnosti krytia tohto otvoru (pri udrzbe vyhybiek v pripade montaze spojky).

Zaistenie bezpe€nosti zamestnancov vykonavajucich
manualne osvetlovanie navestidiel a navestnych telies

418. Manualne osvetlovanie navestidiel a navestnych telies v prevadzkovom pries-
tore je pre ucely tohto predpisu povazované za prevadzkovu Cinnost (¢l. 159, pism.
a)) a preto sa na tieto prace vztahuju aj ustanovenia tohto predpisu platné pre vykon
prevadzkovej ¢innosti v prevadzkovom priestore, teda aj v PMO. Zamestnanci vy-
konavajuci manualne osvetlovanie navestidiel a navestnych telies su povinni, okrem
dodrziavania prislusnych ustanoveni tohto predpisu, dodrziavat’ eSte nasledovné za-
sady:

a) pri obsluhe vytahu mechanickych stozZiarovych navestidiel a osvetlovacich telies
sa postavit' tak, aby pri nahodnom pade zavazia alebo osvetlovacieho telesa ne-
boli tymto zasiahnuti,

b) pri vymene svetelného zdroja osvetfovacieho telesa pri kofaji s trolejovym vede-
nim (v blizkosti trolejového vedenia) pod napatim postupovat podfa ustanoveni
prislusného bezpecnostného predpisu [B26],

c) pri vykonavani manipulacie v blizkosti navestného telesa vyhybky byt pripraveni
na nahly pohyb telesa,

d) pred priblizujucim sa kolajovym vozidlom v€as odstupit na miesto odstupenia.

Zaistenie bezpeénosti zamestnancov pri upratovacich pracach

419. Zamestnanci povereni vykonavanim upratovacich prac su povinni tieto vykona-
vat’ v sulade s ustanoveniami prislusnych bezpeénostnych, ako aj miestnych predpi-
Sov.

ZaleZi na druhu upratovacej €innosti; ak je pre tuto ¢innost’ vypracovany technologic-
ky postup alebo je tato Cinnost’ popisana v navode a pod., su zamestnanci povinni
tieto postupy a navody dodrziavat.

420. Zamestnanci vykonavajuci upratovacie prace su povinni tieto prace vykonavat s
pouzitim prislusnych predpisanych OOPP (zvlast pri akejkofvek manipulacii s od-
padkami, so smetim, pri Cisteni WC, pri manipulacii s chemickymi prostriedkami a
pod.).

421. Je zakazané Cistit poSkodené (napr. vypadany tmel a pod.) a rozbité okna, roz-
bité zariadenie WC a pod. Taktiez je zakazané vykonavat Cistenie z nebezpecnych
vyvysSenych plosin, ako aj zo vSetkych miest, kde je bezpeCnost zamestnanca ohro-
zena (napr. Cistit okna z okennych parapetnych dosiek a pod.).
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422. Upratovacie prace vykonavaneé v prevadzkovom priestore su pre ucely tohto
predpisu povazované za prevadzkovu €innost (€l. 159, pism. a)) a preto sa na tieto
prace vztahuju aj ustanovenia tohto predpisu platné pre vykon prevadzkovej ¢innosti
v prevadzkovom priestore, teda aj v PMO.

Ak sa v8ak upratovacie prace vykonavaju len z vnutra stojaceho kolajového
vozidla, nepovazuje sa to za prevadzkovu Cinnost. Povinnostou zamestnavatela v
takomto pripade je vypracovat technologicky postup prac vykonavanych len vo vnutri
kolajového vozidla (kde musi byt uvedené, ako bude zaistena bezpecnost zamest-
nancov vykonavajucich upratovacie prace v pripade potreby uvedenia vozidla do po-
hybu).

Zaistenie bezpeénosti dozorcov dopravne na dialkovo ovladane;j trati

423. Pri dennej prehliadke vyhybiek (pohfadom) a vonkajSieho zabezpecovacieho
zariadenia v PMO dozorca dopravne na dialkovo ovladanej trati (dalej len dozorca
dopravne) postupuje ako pri kontrolnej innosti.

Pocas obsluhy pomocnych stavadiel pri posune a pri mimoriadnostiach a pri
obsluhe priecestnych zabezpefovacich zariadeni pri poruchach postupuje dozorca
dopravne ako pri obsluznej €innosti.

Cistenie a mazanie vyhybiek, &istenie od snehu a namrazy je povazované za
prevadzkovu Cinnost a dozorca dopravne postupuje ako pri osamelom zamestnan-
COVi.

F. TECHNICKA SLUZBA VOZNOVA

Hlavné zasady pre zaistenie bezpeénosti zamestnancov
pri ich ¢innostiach v oblasti technickej sluzby vozinovej

424. Zamestnanci, ktori maju vykonavat pracovnu Cinnost, resp. ktori vykonavaju
pracovnu €innost' v oblasti technickej sluzby voznovej (vozmajstri, voznovi zamocni-
ci, elektromechanici, Cisti€¢i vozfiov a i.), su povinni, okrem ostatnych prislusnych
ustanoveni uvedenych v tomto predpise, dodrziavat' aj nasledovné zasady:

a) pred zacatim pracovnej Cinnosti v prevadzkovom priestore zaistit vlastnu bez-
pecnost’ prostrednictvom prislusnych dopravnych zamestnancov, resp. prostred-
nictvom prisluSnych veducich pracovisk v sulade s ustanoveniami miestneho
predpisu, v pripadoch zamestnancov Zelezniénych podnikov na ZSR (&l. 9)
v sulade s ustanoveniami prislusnej zmluvy,

b) postupovat v zmysle prisludnych ustanoveni predpisu ZSR Z 1, ak sa na kolaji
nachadzaju vozne, na ktorych je vykonavana oprava,

c) pri pohybe a pri vykone ich pracovnej ¢innosti v prevadzkovom priestore veno-
vat' zvySenu pozornost pohybu kolajovych vozidiel v PMO a v pripadoch, v ktorych
mézu byt pohybom kolajovych vozidiel ohrozeni, postupovat v sulade
s prislusnymi ustanoveniami tohto predpisu, ako napr. ustanoveniami €l.: 69, 146,
151 ai.,

d) désledne dodrziavat urcené technologické postupy prac,

e) pri zisteni poruchy na kolajovom vozidle, ktora méze ohrozit bezpelnost osdb
alebo bezpecCnost prevadzky, je zamestnanec, ktory tuto poruchu zisti, povinny
zabezpedit' jej odstranenie; uvofnené sucasti vozha musi bezpe€ne upevnit’ este
pred jeho dalSim pohybom (preprava tohto vozna na miesto opravy, resp. na
miesto Upravy nakladu); v pripade, ze takéto zabezpecenie nie je mozné, prepra-
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vu vozna je dovolené uskutoCnit, len ak tuto bude sprevadzat' prislusny odborny
zamestnanec, a to len po dohode s prislusnym dopravnym zamestnancom a s ve-
ducim posunu, ktory bude predmetnu prepravu riadit,

f) pred vymenou spojkového kohuta tlakovej brzdy priebezné potrubie brzdy odpojit
od zdroja napajania a vzduch z potrubia vypustit'.

Ak je potrebné, aby vozmaijster odstranil poruchu na vozni zaradenom vo vla-
ku, musi najprv dohodnut’ podmienky k takejto Cinnosti s prisluSnym dopravnym
zamestnancom.

425. Z pohfadu BOZP postup pri zaistovani prace vozmajstrov, ako aj ostatnych za-
mestnancov vykonavajucich ukony, ktoré su obsahom technologickych postupov
v zmysle osnovy uvedenej v prislusnom predpise [B39] pri vlakoch v obvode Zelez-
niénej stanice, musi byt stanoveny v Prevadzkovom poriadku ZST (v pripadoch za-
mestnancov Zelezniéného podniku v sulade s prislusnou zmluvou v zmysle &l. 452).

V sluzobnej rukovati SR 1022 (D) sa o. i. nachadza aj osnova technologickych
postupov ukonov pri viakoch nakladnej a osobnej dopravy. Ide o ukony, ktoré je po-
trebné vykonat pri vlakoch vychodiskovych, tranzitnych, konciacich a i. Zamestnanci,
ktori su povereni plnenim tychto ukonov, musia byt oboznameni o situacii
v prevadzkovom priestore, musia sa hlasit u dopravného zamestnanca, musia byt
vyrozumeni o mimoriadnostiach, ktoré sa v prevadzkovom priestore vyskytli a mohli
by ohrozit ich bezpecnost. Tieto zasady, ako aj dalSie na podmienky Zeleznicnej
stanice, musia byt zapracované v Prevadzkovom poriadku ZST.

426. V pripadoch, ked vozmajster alebo iny zamestnanec (napr. voznovy zamocnik
a i.) vykonava pracovnu ¢innost’ pri kolajovych vozidlach s privesenym hnacim vozid-
lom na takom mieste alebo takym spésobom, pri ktorom by pohybom tohto kolajové-
ho vozidla mohla byt ohrozena jeho bezpeénost, musi zaistit' vlastnu bezpeclnost
prostrednictvom vystrazného titka ,NEPOHYBOVAT!" tak, Ze tento $titok odovzda
rusfiovodicovi predmetného kolajového vozidla. Ako dékaz o tom, Ze rusnovodi¢ ko-
lajového vozidla predmetny Stitok prevzal, odovzda zamestnancovi, od ktorého Stitok
prevzal, stitok s Cislom svojho hnacieho vozidla alebo odovzdavajucemu zamestnan-
covi svojim Citatelnym podpisom prevzatie Stitka podpiSe v jeho ,Zaznamniku
BOZP“. Po skonCeni prace si obaja stitky navzajom vratia, resp. rusnovodi¢ kolajo-
vého vozidla zapis o prevzati Stitka zrusi tak, Zze pdvodny zapis preciarkne a napise:
,Stitok vrateny“ a podpise sa. Kazdy zo zapisov musi obsahovat aj datum a &as.

Vystrazny §titok si zabezpedi kazdy Zelezniény podnik na ZSR sam na vlastné
naklady. Doporuc¢enym vzorom vystrazného Stitku je vzor bezpecnostného Stitku
v zmysle &l. 169 tohto predpisu s rozdielnym napisom: ,NEPOHYBOVAT!".

Pre zamestnancov ZSR je pri zabezpe&ovani predmetnych &titkov potrebné
postupovat’ tak isto ako pri zabezpe€ovani bezpecnostnych Stitkov, t. j. v zmysle ¢l
170.

G. ZAISTENIE'BEZPECV)NOSTI ZAMESTNANCOV PRI VYKONE ICH CINNOSTI
POTREBNYCH NA ZAISTENIE PREVADZKYSCHOPNOSTI A OBSLUHY
KOLAJOVYCH VOZIDIEL
VSeobecné ustanovenia
427. Pod pojmom ,Cinnost potrebna na zabezpecenie prevadzkyschopnosti kolajo-

vych vozidiel” rozumieme pre ucely tohto predpisu €innosti ako napr. prehliadka, Cer-
panie pohonnych, chladiacich latok, maziv, udrzba, oprava kolajovych vozidiel, ob-
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sluha a €innosti s nimi suvisiace. Vzhladom na Specifickost' tychto Cinnosti opatrenia
na zaistenie bezpec€nosti zamestnancov pri ich vykone musia byt adekvatne riziku
ohrozenia, ktoré pri tychto €innostiach mézu vzniknut.

Za vykonanie takychto opatreni su zodpovedni ako prislusni veduci zamest-
nanci, tak aj samotni zamestnanci, a to kazdy v rozsahu svojich povinnosti vyplyva-
jucich z jeho typovej pozicie.

428. V miestnom predpise domovského pracoviska kolajového vozidla ZSR (domov-
ska Zelezni¢na stanica, domovské mechanizaéno-dopravné stredisko a i.) musia byt
okrem iného urcené aj:

a) podmienky na vykonavanie posunu s kofajovymi vozidlami (maximalna dovolena
rychlost’ kolajovych vozidiel v takomto areali je 5 km/h ), spésob ich pristavenia a
odovzdania, ako aj spdsob zabezpelovania odstavenych kolajovych vozidiel,

b) bezpetny pracovny postup podfa druhu stroja na prevadzku, udrzbu a opravy stro-
ja a kolajového vozidla,

c) protipozZiarne opatrenia,

d) opatrenia pre pripad ropnej havarie a iné.

429. Pre vykonavanie posunu v domovskych pracoviskach kolajovych vozidiel ZSR
platia prislusné ustanovenia tohto predpisu stanovené pre vykonavanie posunu. Na-
vySe je povinnostou zamestnancov vykonavajucich tu posunovacie prace zastavit
posunujuci diel pred vchodom do hal, remiz, ako aj pred kazdym zuzenym volnym
schodnym a manipulanym priestorom a v posune pokracovat az vtedy, ked je vylu-
cené ohrozenie osbb a zaistena bezpecnost zamyslanej posunovacej cesty.

430. Z dbvodu zaistenia bezpecnosti zamestnancov vykonavajucich pracovnu cin-
nost potrebnu na zabezpec€enie prevadzkyschopnosti kolajovych vozidiel je zakaza-
ne:

a) uskutoCnit chod s kolajovym vozidlom, pokial su otvorené jeho ¢elné alebo bo¢né
dvere,

b) vyklanat sa z okien kolajového vozidla mimo prislusného priechodného priere-
zu,

c) upevhovat na stupacky kolajového vozidla rézne textilie a pripravky na Cistenie
alebo iny material Ci predmety,

d) ukladat’ dosky alebo iny material cez narazniky kolajovych vozidiel a vystupovat
na ne (napr. za u¢elom doplnenia zasobnikov pieskom, Cistenia okien a iné),

e) pri Cisteni pouzivat prud vody z hadice pripojenej na zdroj vody tam, kde je ne-
bezpecie postreku Casti trakéného vedenia pod napatim,

f) pri Cisteni pozivat zmetaky, metly a iné predmety, ktorymi by mohlo déjst k pribli-
Zeniu sa k trakénému vedeniu na nebezpecénu blizkost' (vzdialenost mensia ako
1,5 m pre minimalne poucenu osobu),

g) stat na stupacke kolajového vozidla pri jeho vchode do hal a pri jeho vychode z
hal.

431. Vystupovat na strechu, resp. na hornu ploSinu kofajového vozidla (napr. ploSina
na cisternovom vozni, na tratovom stroji uréenom na opravu a udrzbu trolejového
vedenia a pod.) a pohybovat’ sa na nej smu len zamestnanci, ktori vystup a pohyb
na streche, resp. na hornej ploSine kolajového vozidla, maju v popise prac. Vystupit
na strechu kolajového vozidla alebo na jeho hornu ploSinu v8ak smu len vtedy, ak su
v potrebnom rozsahu preukazatelne vyskoleni pre takuto Cinnost' (vyskoleni pre pra-
cu vo vySkach napr. [A18], [B18], resp. pre pracu na elektrickom zariadeni a v jeho
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blizkosti napr. [A34], [B22], [B34], ked sa toto kolajové vozidlo nachadza na kolaji
s trolejovym vedenim), a tento vystup a pohyb (Cinnost' na streche, Ci ploSine kolajo-
vého vozidla) smu uskutoCnit’ len na miestach uréenych pre vykon ich prace prislus-
nym veducim zamestnancom a za podmienok urCenych prislusnym miestnym pred-
pisom, resp. v sulade s ustanoveniami prislusnych bezpecnostnych predpisov napr.
[A18], [A34], [B17], [B22], [B34]. Ostatnym zamestnancom je vystup na strechu,
resp. na hornu ploSinu kolajového vozidla zakazany.

432. Pripajat a odpajat’ vykurovacie spojky vlakového elektrického kurenia na elek-
trické a motorové hnacie vozidla ana elektrické predkurovacie zariadenie
a manipulovat' s tymto zariadenim smie rusnovodi¢ a zamestnanec opravneny na
pouzivanie zaverného kfuc€a, ktory ma odbornu spdsobilost najmenej "poutena oso-
ba" [A34]. Kazdy zamestnanec je povinny mat toto opravnenie pri vykonavani uve-
denych €innosti vzdy pri sebe.

Hlavné zasady pre zaistenie bezpe¢nosti zamestnancov
pri udrzbe a pri opravach kolajovych vozidiel

433. Zamestnanci vykonavajuci udrzbu alebo opravy kolajovych vozidiel su povinni
pre zaistenie bezpecCnosti svojej, ako aj bezpecCnosti ostatnych oséb, okrem inych
zasad dodrziavat' aj nasledovné zasady:

a) pri nebezpecnych a zlozitych pracach na kolajovych vozidlach, ktoré je potrebné
vykonavat' vo vysSke a to v mieste, kde je zamestnanec nuteny menit svoju pra-
covnu polohu, je povinnostou tohto zamestnanca zabezpecit sa proti padu z vys-
Ky v zmysle ustanoveni prislusnych bezpecnostnych predpisov napr. [A18], [B18],

b) na vystup na kolajové vozidla a pre zostup z kolajovych vozidiel pouzivat' stupac-
ky, rebriky alebo schodiky,

c) staré a poSkodené Casti kolajovych vozidiel (plech, dosky a i.) prepravovat’ tak,
aby nedoslo k zraneniu oséb,

d) tvrdy material odsekavat, resp. zvarat tak, aby odseknuté ulomky nezranili spolup-
racovnikov, pripadne iné osoby (z toho dévodu treba vhodne umiestnit zasteny),

e) nezhadzovat pruznice a narazniky demontované z podvozkov na zem (zabezpecit
ich odobratie Zeriavom alebo vozikom upravenym na tento ucel),

f) pri oprave kolajovych vozidiel bez demontaze pruznic tieto pruznice spolahlivo
zabezpecit' proti vymrsteniu (dvoma alebo niekolkymi drzadlami zhotovenymi na
tento ucel),

g) dodrzat bezpecnu vzdialenost od miest, na ktorych su vykonavané opravy sucasti
vystavenych tlaku pruzin (oprava naraznikov), aby nahlym vymrstenim sucasti ne-
doslo k zraneniu os6b,

h) opravy a udrzbu vzduchového okruhu kolajovych vozidiel vykonavat len po vypus-
teni stlaceného vzduchu,

i) opravy elektrickych zariadeni kolajovych vozidiel vykonavat po zabezpec€eni bez-
napatového stavu predmetnych obvodov s vynimkou uvedenou v STN EN 50 153
v napatovom pasme | a Il pre minimalne poucené osoby.

Hlavné zasady pre zaistenie bezpe¢nosti zamestnancov pri vykone ich
pracovnych éinnosti potrebnych na vykonanie obsluhy kolajovych vozidiel

434. Zamestnanci vykonavajuci pracovnu cinnost potrebnu na vykonanie obsluhy
hnacich vozidiel (Cistenie hnacieho vozidla, nastup a vystup do a z hnacieho vozidla,
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riadenie hnacieho vozidla ai.) su povinni okrem dodrziavania povinnosti vyplyvaju-
cich im z ustanoveni prisludnych prevadzkovych a bezpecnostnych predpisov dodr-
Ziavat aj nasledovné zasady:

a) pohyb hnacich vozidiel vykonavat v sulade s ustanoveniami prislusnych prevadz-
kovych predpisov napr. [B6], [B37],

b) dvere do kabiny hnacieho vozidla zo schodikov k nim veducich odomykat, otvarat,
zatvarat a zamykat opatrne, pevne sa drziac pritom jednou rukou prislusného dr-
Zadla,

c) do kabiny hnacieho vozidla nastupovat a z kabiny hnacieho vozidla vystupovat
opatrne: drzat sa obidvomi rukami drzadiel, nastupovat a vystupovat vzdy obrate-
ny tvarou ku schodikom veducim do kabiny hnacieho vozidla, nevynasat, resp. z
kabiny hnacieho vozidla neznasat von Ziadne bremeno (vystupovat a nastupovat
podlfa moznosti s vofnymi rukami, tasky a podobné bremena nakladat na podlahu
kabiny, ak je to mozné este pred vystupom do kabiny, a bremena vykladat' z kabi-
ny az po zostupeni na zem - stojac na zemi),

d) stupacky a drzadla hnacich vozidiel udrziavat v dobrom technickom stave a v Cis-
tote,

e) pri vstupe do strojovne motorovych hnacich vozidiel a ur¢enych tratovych strojov,
ak je naftovy motor v chode, pouzivat chranice sluchu,

f) pri Cisteni hnacich vozidiel pouzivat pomécky a ochranné prostriedky v dobrom
technickom stave (je zakazané pouzivat napr. posSkodené rebriky s prieCkami pri-
bitymi klincami a pod.),

g) zbrojenie hnacieho vozidla pieskom cez plniace otvory piesocnikov, nachadzajuce
sa v hornej Casti hnacieho vozidla, smie vykonavat iba zamestnanec, ktory je za-
bezpec€eny proti padu z vysky (v sulade s €l.: 431),

h) kazdy posun s hnacim vozidlom vykonat' iba na zaklade suhlasu prislusného za-
mestnanca opravneného riadit posun a zodpovedajuceho za bezpecnost zamest-
nancov, ktori sa na vozidle, resp. v jeho bezprostrednej blizkosti zdrzZiavaju.

Zakazy

435. Z dévodu zamedzenia ohrozenia bezpecnosti zamestnancov vykonavajucich
pracovnu Cinnost’ potrebnu na zabezpecenie prevadzkyschopnosti hnacich vozidiel
je zakazané:

a) uskutoCnit chod s hnacim vozidlom, pokial su dvere do jeho kabiny alebo do jeho
strojovne otvorené,

b) vstupovat' do strojovne elektrickych hnacich vozidiel, ktoré su pod napatim,

c) ponechavat Cistiacu bavinu alebo iné textilie alebo horfavy material na hnacom
vozidle mimo uréeného miesta (pouZzité textilie treba odkladat len do uréenych na-
dob),

d) zbrojit hnacie vozidlo palivom, ked je jeho spalovaci motor v Cinnosti,

e) l[ahnut si pod hnacie vozidlo za ucelom plnenia pieso¢nikov pri jeho zbrojeni
pieskom,

f) pieskom zbrojit hnacie vozidlo, ktoré ma plniaci otvor pieso¢nika v streche, ak by
bola ohrozena bezpecfnost zamestnancov v blizkosti trolejového vedenia pod na-
patim,

g) vystupovat na hnacie vozidlo (pri jeho Cisteni a pod.) do vacsej vysky ako je jeho
ploSinka, resp. podlaha jeho kabiny,

h) Cistit rukou upchaté potrubia dopravnika, pripadne jeho Casti, pri suseni piesku
alebo pri jeho doprave mechanizaénymi prostriedkami; ak sa dopravnik zastavi, je
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nutné tento ihned vypnut a az potom mozno upchatie odstranit’ prisluSnou po-
mockou.

436. Pri Cisteni Celnych okien hnacieho vozidla su zamestnanci povinni okrem inych
zasad dodrziavat aj nasledovné zasady:

a) nevystupovat na hnacie vozidlo (ako aj na zariadenie vedla neho) do vacsej vysky
ako je jeho plosinka, resp. podlaha jeho kabiny,

b) stat obidvomi nohami na stupacke predmetného hnacieho vozidla, na jeho stu-
pienku, Ci ochodze, resp. na ploSine urCenej pre tento ucel a stale sa jednou rukou
pridrziavat drzadla pod ¢elnym oknom,

c) byt zvlast opatrni a dostato¢ne si uvedomovat’ skutonost na akom mieste &in-
nost’ vykonavaju, resp. skuto¢nost, Ze sa hnacie vozidlo nachadza pod trolejovym
vedenim, a svoj pohyb a svoju Cinnost tejto skutoCnosti prispdsobit.

XIV. Kapitola

Zaistenie bezpecénosti zamestnancov pri vykone kontrolnej €innosti v PMO
(€l. 159, pism. c)

437. Kontrolna ¢innost’ smu v PMO vykonavat iba zamestnanci opravneni
na vykon tejto ¢innosti v zmysle pisomného dokumentu (napr.: pracovné zaradenie
uvedené v sluzobnom preukaze, pracovny prikaz, popis €¢innosti vyplyvajuci z naplne
prace ai.). Tito zamestnanci sa musia v PMO o svoju bezpeénost postarat sami
a preto musia dobre ovladat ustanovenia tohto predpisu v zmysle stanoveného roz-
sahu znalosti. PoCas pobytu v prevadzkovom priestore si tuto skuto¢nost musia
neustale uvedomovat, musia byt naleZite pozorni a ostraziti a kontrolnu €innost’ vy-
konavat v sulade s prisluSnymi ustanoveniami tohto predpisu.

Pocas znizenej viditelnosti smu kontrolnu €innost v prevadzkovom pries-
tore vykonavat iba v pripadoch, ak je vykon tejto €innosti nevyhnutny (napr.: zistenie
priciny vzniku nehody, urazu a i.).

XV. Kapitola

Zaistenie bezpeénosti zamestnancov pri vykone neprevadzkovej ¢innosti
v PMO
(€l. 159, pism. d)

438. Neprevadzkova €innost’ smie byt v PMO vykonavana len pri splneni nasle-
dovnych podmienok:

a) jej vykon musi byt zmluvne dohodnuty a povoleny prislusnym organom opravne-
nym predmetné povolenie vydat,

b) pre taku pracovnu Cinnost musi byt vypracovany bezpecny pracovny postup,

c) v sulade s prislusnym bezpeénostnym predpisom napr. [Al], [B35] musi byt sta-
noveny spdsob zaistenia BOZP, ktory musi byt posudeny a v pripade potreby
upraveny bezpecnostnotechnickou sluzbou (v osobe autorizovaného bezpeclnost-
ného technika),

d) predmetna Cinnost musi byt vykonavana v sulade so stanovenym pracovnym po-
stupom, ako aj v sulade s ustanoveniami prislusnych bezpecnostnych predpisov

[A35].
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Pocas znizenej viditelnosti nesmie byt neprevadzkova &innost v PMO vykonava-
na.
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SIESTA CAST

ZAISTENIE BEZPECNOSTI ZAMESTNANCOV
PRI VYKONE OSTATNYCH PRACOVNYCH CINNOSTI
A NA PRACOVNYCH CESTACH

XVI. Kapitola

Zaistenie bezpeénosti zamestnancov pri vykone ostatnych pracovnych €innosti

A. OSTATNE PRACOVNE CINNOSTI

439. Pod pojmom ostatna pracovna Cinnost pre ucely tohto predpisu rozumieme
kazdu pracovnu €innost vykonavanu zamestnancom mimo prevadzkového priestoru
a priestoru susediaceho s prevadzkovym priestorom nachadzajuceho sa v ostathom
pracovnom priestore v zmysle €l. 2 tohto predpisu.

Spoésob zaistenia bezpeénosti zamestnancov

440. Zaistenie bezpecnosti zamestnancov v prevadzkovom priestore upravuju
ustanovenia PIATEJ CASTI tohto predpisu.

441. S odkazom na ¢l. 3 a vychadzajuc zo zakladnych bezpecfnostnych predpisov
[Al, A2] su zamestnanci pri ich pohybe a praci aj v ostatnych pracovnych priestoroch
povinni dodrziavat povinnosti ustanovené bezpecnostnymi predpismi vCitane stano-
venych zasad bezpecného spravania sa na pracovisku vztahujuce sa na tieto prie-
story a prace. Osobitnu pozornost’ treba pritom venovat pohybu a praci v dielen-
skych priestoroch, kde podrobnejSie zaistenie bezpecCnosti zamestnancov rieSia
miestne predpisy.

442. Ostatnu pracovnu €innost, ako aj kazdu pracovnu €innost vébec (napr.: obslu-
hovanie strojov a zariadeni, pouzivanie naradia, latok a ostatnych prostriedkov) su
zamestnanci povinni vykonavat v sulade s ustanoveniami prislusnych bezpeénost-
nych predpisov a podla navodu na obsluhu, s ktorymi boli zrozumitefne a preukaza-
telne oboznameni, alebo ktoré su sufastou vedomosti v ramci ziskanej odbornej
spoOsobilosti. Na obsluhu vybranych strojov a zariadeni podfa osobitnych predpisov
musia mat’ preukaz obsluhy.

B. BEZPECNOST ZAMESTNANCOV V KANCELARSKYCH PRIESTOROCH

443. Administrativne prace sa vSeobecne zaraduju medzi prace s vysoko nepravde-
podobnym rizikom urazu pri dodrziavani zasad BOZP zamestnancami.

444, Veduci zamestnanci zodpovedni za bezpecnost zamestnancov vykonavajucich
pracovnu ¢innost v kancelarskych priestoroch su okrem iného povinni v ramci svojich
kompetencii zabezpecCit usporiadanie a zariadenie kancelarii tak, aby boli splnené
minimalne nasledovné poziadavky:

a) rozmiestnenie pracovisk v sulade s pracovnou napliou jednotlivych zamestnan-
cov (zohfadnit charakter administrativnej prace, prijimanie stranok, navstev
a pod.),

163



ZSRZ?2

b) pracovné miestnosti musia mat dostatocnu podlahovu plochu, vySku a vofny
priestor, aby sa zamestnancom umoznilo vykonavat pracu bez ohrozenia ich bez-
pecnosti, zdravia alebo pracovnej pohody [A20],

c) pre jedného zamestnanca ma byt na pracovisku vofna podlahova plocha najme-
nej 2 m? okrem zariadeni a spojovacej cesty [A20],

d) svetla vySka pracovisk, na ktorych sa vykonava dlhodoba praca, ma byt pri ploche
do 50 m? najmenej 2,6 m [A20],

e) na pracoviskach ma na jedného zamestnanca pripadnut najmenej 12 m?3 vzdus-
ného priestoru pri praci vykonavanej v sede [A20],

f) pripojenie kazdého pracoviska na vnutornu komunikaciu (chodieb, schodist),

g) vybavenie kazdého pracoviska potrebnym kancelarskym nabytkom a potrebnym
technickym zariadenim (bezna kancelarska technika),

h) umiestnenie spolo¢ného zariadenia (kuchynka, hygienické zariadenie a pod.) naj-
blizSie k tomu pracovisku, ktorym je najviac vyuzivané,

i) umiestnenie zakladného zariadenia (pracovného stola) tak, aby zdroje svetla (ok-
na, svietidla) nespbésobovali priame oslnenie zamestnanca, a ak je to mozné, ne-
vyvolavali na obrazovke odrazy svetla,

j) umiestnenie pomocného zariadenia (skrinky, kartotéky, trezoru a pod.) po hranicu
maximalnej zony dosahu,

k) zafixovana stabilita kancelarskeho nabytku a zariadenia,

[) vyluCenie pouzivania poSkodeného nabytku,

m)neskladovanie debien, skriniek, pristrojov alebo iného materialu v prechodovych
miestach alebo v uli¢kach,

n) Cisté, neSmyklavé a neporusené podlahy (bez hrbolov, dier) v kancelarskych
priestoroch a na vnutornych komunikaciach (chodby, schodistia),

0) schodistia bez zrkadiel, dekoracii a plagatov,

p) oznaCenie prvého a posledného schodu schodiStového ramena bezpecnostnym
znaCenim [A23].

Povinnosti zamestnancov v kancelarskych priestoroch

445. Zamestnanci vykonavajuci pracovnu cinnost v kancelarskych priestoroch su
okrem inych zasad BOZP povinni dodrziavat’ aj nasledovné zasady:

a) nestupat na stolicky a na iny kancelarsky nabytok,

b) s ostrymi a so Spicatymi pracovnymi pomdckami pracovat opatrne, aby zamest-
nanec neohrozil seba, ani svojich spolupracovnikov,

c) obsluhovat' elektrické zariadenia (pisacie stroje, svietidla, variCe, ventilatory a
pod.) a vykonavat udrziavacie prace (Cistenie a pod.) smu zamestnanci len v su-
lade s navodom vyrobcu,

d) nepouzivat posSkodené spotrebie (napr. elektrické, plynové ai.) a poSkodeny na-
bytok, ako su stoly a stolicky.

C. BEZPECNOST ZAMESTNANCOV NA PRACOVNYCH CESTACH
446. Kazdy zamestnanec ZSR povereny zabezpe&ovanim pracovnych tloh mimo
svojho pravidelného pracoviska, pri absolvovani predmetnej pracovnej cesty, je po-

vinny dodrziavat ustanovenia prislusnych bezpecnostnych predpisov [A37] v do-
pravnych prostriedkoch, ako aj v priestoroch, do ktorych bol vyslany.
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447. Zamestnanec ma zakazané pouzit iny dopravny prostriedok ako ten, ktory mu
nariadil pouZzit veduci zamestnanec, ktory zamestnanca na pracovnu cestu vyslal.

448. Pri absolvovani pracovnej cesty peSo su zamestnanci povinni pouzivat chodni-
ky pre chodcov, oznacené priechody cez cestné komunikacie, nadchody, podchody,
ako aj riadit sa svetelnymi signalizaénymi zariadeniami.

V pripade pouzitia cestnej komunikacie mimo uzavretej obce su zamestnanci
povinni ist’ po lavej krajnici alebo lavom okraji vozovky, ak pdjde viac zamestnancov,
musia ist' v rade za sebou. V oboch pripadoch musia venovat primeranu pozornost
premavke vozidiel na dotknutej komunikacii [A25].

449, PocCas vykonu pracovnej cesty je zakazané chodit po inych ako po verejnych
komunikaciach, resp. po verejnych priestoroch, pokial tieto nie su predmetom pra-
covnej cesty.

450. PocCas vykonu pracovnej cesty v zariadeniach sluziacich cestujucej verejnosti, v
ubytovacich, v stravovacich a v inych zariadeniach su zamestnanci povinni riadit sa
pokynmi a nariadeniami verejne pristupnymi a platnymi pre tieto zariadenia.

V pripade pouzitia mechanickych, elektrickych a inych technickych zariadeni
(vytahy, elektrospotrebice, a i.) v uvedenych priestoroch a objektoch su zamestnanci
povinni riadit sa navodmi na obsluhu tychto zariadeni.

XVII. Kapitola

Bezpeénost’ zamestnancov inych zamestnavatelov,
cestujucich a ostatnych oséb

A. BEZPECNOST ZAMESTNANCOV INYCH ZAMESTNAVATELOV

451. Na pracoviskach ZSR a v jej priestoroch mézu za stanovenych podmienok (&l.:
452-459) vykonavat Cinnost’ alebo s vedomim prislusnych zodpovednych zastupcov
ZSR sa zdrZiavat okrem zamestnancov ZSR aj zamestnanci Zelezniénych podnikov,
ktori maju so ZSR podpisanu prislusnd ,Zmluvu o pristupe k Zelezniénej infrastruktu-
re“, a ich zadkaznici (prepravcovia), dalej zamestnanci pravnickych osob, fyzické oso-
by aich zamestnanci, ktori vykonavaju dohodnutu &innost na zaklade zmluvnych
vztahov, pripadne zamestnanci subdodavatelskych subjektov uvedenych oséb.
Uvedené Zelezni¢né podniky, prepravcovia, pravnické osoby, ako aj fyzické osoby su
v dalSom texte tejto kapitoly pomenovani ako ini zamestnavatelia a uvedeni zamest-
nanci su v dalSom texte tejto kapitoly pomenovani ako zamestnanci inych zamestna-
vatefov.

Pisomna dohoda

452. Zamestnanci iného zamestnavatela sa smu pohybovat a vykonavat pracovnu
ginnost v priestoroch ZSR len na zéklade pisomnej dohody, ktora musi obsahovat
formu spoluprace ZSR so zamestnavatelom tychto zamestnancov pri prevencii, pri-
prave a vykonavani opatreni na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,
koordinaciu €innosti a vzajomnu informovanost v zmysle prislusného zakona [A1l],
[A36]. Tato dohoda musi byt suCastou uzavretej prislusnej zmluvy.

V zmysle uvedeného zdkona dohoda musi vymedzovat najmenej zodpoved-
nost ZSR a uvedeného zamestnavatela, rozsah tejto zodpovednosti za vykonanie

165



ZSRZ?2
potrebnych pracovnych podmienok aza pripravu a vykonanie preventivnych
a ochrannych opatreni.

Dohoda musi obsahovat spésob zabezpelenia pracoviska, resp. nebezpec-
nych pracovnych priestorov, pouzivania strojov a mechanizmov, vybavenia pracovi-
ska na bezpecny vykon prace (pre prace opravarenské, montazne, stavebné a iné),
oznadenia a zabezpe&enia zdrojov ohrozenia, vstupu a pohybu zamestnancov ZSR
a zamestnancov iného zamestnavatefa na spoloénom pracovisku, udrzZiavanie po-
riadku a pod.

Pre oblast koordinacie musi dohoda obsahovat popis koordinacie ¢innos-
ti, nadvaznost pracovnych uloh a vykonavanie preventivnych opatreni.

V oblasti informovanosti musi byt dohodnuté vzajomné nalezité informovanie
zamestnancov o vSetkych aspektoch BOZP, najma o moznych ohrozeniach (situa-
ciach, vktorych moéze dojst za urCitych okolnosti k poSkodeniu zdravia),
0 preventivnych opatreniach (akychkolvek technickych, organizacnych
a personalnych na zabranenie vzniku ohrozenia), o opatreniach na poskytnutie prvej
pomoci, na zvladanie poziarov, na vykonavanie zachrannych prac a na realizaciu
evakuacie.

Pravnické osoby a fyzické osoby, ktoré vykonavaju dohodnutu Cinnost pre
ZSR na zaklade zmluvnych vztahov alebo objednavok, musia byt v predmetnej
zmluve zaviazané zodpovednostou za to, Ze ich zamestnanci, ako aj zamestnanci
ich pripadnych subdodavatelskych subjektov vykonavajuci pracovnu c&innost
v priestoroch ZSR spifiaju pre vykon tejto pracovnej innosti stanovené podmienky.

Zelezniéné podniky musia byt v predmetnej dohode zaviazané zodpovednos-
tou za to, Ze ich zakaznikom (prepravcom, resp. zamestnancom prepravcov) este
pred tym, nez tito budu vykonavat nakladku alebo vykladku voziiovych zasielok
v priestoroch ZSR, budu poskytnuté vsetky informéacie potrebné pre zachovanie ich
bezpec€nosti z pohladu Zelezni¢nej prevadzky (s dérazom na nakladku a vykladku
voznovych zasielok na elektrifikovanych kolajach a v ich blizkosti).

Lekarske preventivne prehliadky

453. Zamestnanci iného zamestnavatela, ktori sa maju pohybovat a vykonavat pra-
covnu Cinnost v prevadzkovom priestore a v priestore susediacom
s prevadzkovym priestorom ZSR, musia este pred ich zaradenim na vykon pred-
metnej Cinnosti absolvovat lekarsku preventivnu prehliadku v rozsahu stanovenom
predpisom o zdravotnej, resp. psychickej spésobilosti pre vykon pracovnych €innosti
pri prevadzkovani drahy a dopravy na drahe [A10] v zdravotnickom zariadeni pove-
renom na vykon takejto prehliadky.

Za lekarsku preventivnu prehliadku v ostathnom priestore zodpoveda za-
mestnavatel v zmysle pravnych predpisov a ostatnych predpisov na zaistenie BOZP.

Skolenie a pouéovanie

454. Zamestnanci iného zamestnavatela, ktori sa budu pohybovat' v prevadzkovom
priestore a v priestore susediacom s prevadzkovym priestorom ZSR, sa musia pred
zaradenim na vykon &innosti na ZSR (v pripadoch prepravcov nejde o zaradenie na
vykon &innosti na ZSR, ale ide o vykon &innosti nakladania a vykladania Zeleznic-
nych voznov pre ucely prepravcu) podrobit preukazatelnému pouceniu a overeniu
z predpisov 0 BOZP v PVZ na ZSR v zmysle ustanoveni prislusného zakona [Al] a
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musia spifiat aj podmienky odbornej, zdravotnej a psychickej spdsobilosti v zmysle
ustanoveni prislusného zakona [A3, A10].

Zamestnanci iného zamestnavatela, ktori sa budu pohybovat v ostatnom
priestore ZSR, sa musia pred zaradenim na vykon &innosti podrobit oboznamovaniu
a informovaniu v oblasti BOZP v zmysle ustanoveni prislusného zakona [Al, A2]
a oboznamenia sa s miestnymi podmienkami a rizikami na danom pracovisku pri-
slusnym veducim pracoviska.

Oboznamovanie a informovanie v oblasti BOZP v zmysle uvedeného zakona
so zohladnenim miestnych podmienok s overenim znalosti pre zamestnancov sub-
dodavatel'skych subjektov zabezpecia ti zamestnavatelia, ktori si tieto subdodavatel-
ské subjekty na vykon prac v priestoroch ZSR najali.

Pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov

455. Zamestnanci iného zamestnavatela su povinni pouzivat OOPP stanovené pri-
sluSnym bezpecnostnym predpisom [Al1] pri vykone pracovnej Cinnosti na pracovis-
kach a v priestoroch ZSR.

Zaistenie bezpec¢nosti zamestnancov inych zamestnavatelov

456. Zamestnanci iného zamestnavatela vykonavaju na ZSR pracovnu &innost prak-
ticky v priestoroch kazdého druhu: v nezastavanych volfnych priestoroch,
v budovach, v kolajisku, na trati ai.,, teda v prevadzkovych priestoroch,
v priestore susediacom s prevadzkovym priestorom, ale aj v ostatnych priesto-
roch. Pre urCenie spbsobu ich ochrany rozliSujeme miesta, kde sa ich pracovisko
nachadza.

Ked zamestnanci iného zamestnavatela vykonavaju pracovnu cinnost v pre-
vadzkovom priestore ZSR alebo v priestore susediacom s prevadzkovym pries-
torom, vtedy ich bezpeénost musi byt zaistovana tak isto ako aj zamestnancom
ZSR, teda v zmysle prislunych ustanoveni tohto predpisu, o musi byt zohladnené
aj v pisomnej dohode (Cl. 452).

VySSie uvedené je dodrzané aj v stanovenom ,Rozsahu znalosti“. S ustanove-
niami tohto predpisu v zmysle spomenutého rozsahu znalosti musia byt zamestnanci
iného zamestnavatela pravidelne, zrozumitelne a preukazatelne oboznameni
v stlade s prislusnymi ustanoveniami predpisu ZSR Z 3. Za splnenie tejto povinnosti
zodpoveda zamestnavatel, ktory tychto zamestnancov vysiela pracovat do prevadz-
kového priestoru alebo do priestoru susediaceho s prevadzkovym priestorom ZSR.

Iny zamestnavatel je povinny pisomne poziadat poverené vzdelavacie zaria-
denie ZSR o vykonanie zrozumitelného a preukazatelného oboznamenia zamest-
nancov, za ktorych je zodpovedny (svojich zamestnancov, ako aj zamestnancov jeho
pripadného subdodavatelského subjektu), eSte pred tym, nez poveri tychto zamest-
nancov vykonavat na ZSR pracovnu &innost’ v prevadzkovom priestore a v priestore
susediacom s prevadzkovym priestorom. V poziadavke musi byt uvedeny menny
zoznam tychto zamestnancov. Tito zamestnanci musia tak isto spifiat podmienku
absolvovania uvedeného zrozumitelného a preukazatelného oboznamenia. Veduci
prac vydava zamestnancom, ktorych poveruje vykonom prace, bezpeénostny
stitok.
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457. Povinnosti vyplyvajuce z tohto predpisu pre zamestnancov ZSR v pripadoch,
v ktorych su v rozsahu znalosti urCené zamestnancom inych zamestnavatefov, su
pre tychto zamestnancov zavazné.

458. Vlastnu pracovnu cCinnost zamestnanci iného zamestnavatela vykonavaju
v zmysle prislusnych odbornych predpisov a v zmysle prislusnych internych predpi-
sov, pokynov a nariadeni ich zamestnavatela.

459. Ak zamestnanci inych zamestnavatelov nevykonavaju Cinnost v priestoroch
ZSR, smu na pracoviska a do priestorov ZSR nepristupnych verejnosti vstupovat' len
v sprievode uréeného zamestnanca ZSR zodpovedného za ich bezpeé&nost, pokial
spinaju podmienky stanovené predpisom ZSR Z 9.

B. BEZPECNOST CESTUJUCICH A OSTATNYCH 0SOB

460. Voci cestujucej verejnosti, ako aj voCi ostatnym osobam, ktoré sa pohybuju a
zdrzuju v priestoroch ZSR (&i sa jedna o priestory pristupné alebo nepristupné verej-
nosti), sa zamestnanci ZSR musia spravat tak, aby im nespdsobili ujmu na zdravi a
aby nijako neohrozili ich bezpecnost alebo zdravie.

461. Zamestnanci, ktori sa nepohybuju, resp. ktori nevykonavaju pracovnu €innost
v prevadzkovom priestore alebo v priestore susediacom s prevadzkovym pries-
torom ZSR, smu na chddzu na pozemku ZSR pouZivat len verejne pristupné cesty,
resp. cesty uréené Prevadzkovym poriadkom ZST alebo miestnym predpisom.

Ak je z prevadzkovych alebo z inych dévodov (napr. pri zivelnej pohrome, pri
nehode, pracovnej brigade, vykone pracovnej €innosti na zaklade nariadenia Stat-
nych organov, pri poplachovych cvi¢eniach a pod.) nevyhnutne potrebné, aby tito
zamestnanci pracovali alebo sa pohybovali v prevadzkovom priestore alebo
v priestore susediacom s prevadzkovym priestorom ZSR, musi im prislusny ve-
duci zamestnanec zabezpedit, este pred ich vstupom na takéto pracoviska, vykona-
nie preukazatefného poucenia v zmysle ustanoveni tohto predpisu a tito zamestnan-
ci smu pracovat len pod priamym dozorom zamestnanca zodpovedného za ich bez-
pecnost.

Pracovnou brigddou sa rozumie iba vyhlasena a organizovana akcia, prace,
ginnosti pod vedenim ZSR, resp. vedené organizaénymi jednotkami ZSR, ktoré su
opravnené takéto pracovné brigady vyhlasovat a organizovat.

Pre zaistenie bezpeCnosti zamestnancov inych zamestnavatefov
v prevadzkovom priestore alebo v priestore susediacom s prevadzkovym priestorom
ZSR platia, okrem inych ustanoveni, prednostne ustanovenia ¢l. 451 - 459, €o zna-
mena, ze stavebna Cinnost, ktorda ma byt vykonavana v prevadzkovom priestore ale-
bo v priestore susediacom s prevadzkovym priestorom ZSR zamestnancami iného
zamestnavatela, nesmie byt vykonavana formou brigady.

462. Pracovnici, resp. prislusnici zloziek integrovaného zachranného systému, ktori
vykonavaju zachranné prace v PMO na mieste nehody alebo mimoriadnej udalosti,
moZu vykonavat potrebné prace aj bez preukazatelného poucenia s podmienkou, ze
budi pod dozorom alebo s vedomim zamestnanca ZSR znalého miestnych pomerov
(napr. vypravca, prednosta a pod.), ktory ich na mozné nebezpecCenstva upozorni
a v pripade potreby zabezpeci vykonanie opatreni na ochranu Zivota a zdravia (napr.
vypnutie napéatia trakéného vedenia). Tento zamestnanec ZSR spravidla komunikuje
s velitelom zasahu a je s nim v neustalom kontakte.
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ZAVERECNE USTANOVENIA

Bezpeénostnotechnicka sluzba

463. ZSR ma zriadenl bezpeénostnotechnicku sluzbu (v osobéch autorizovanych
bezpecnostnych technikov a bezpecnostnych technikov, dalej len BTS), ktora
v zmysle zakona [Al] poskytuje zamestnavatelovi poradenské sluzby v oblasti
BOZP. Kedze v zmysle tohto zakona ulohy zamestnavatela v oblasti starostlivosti
o BOZP su povinni zabezpe€ovat veduci zamestnanci na vSetkych stuprioch riade-
nia v rozsahu uloh vyplyvajucich z ich typovych pozicii, predmetna BTS poradenské
sluzby poskytuje tymto veducim zamestnancom.

Ustanovenim BTS nie je dotknuta zodpovednost veducich zamestnancov za
bezpecnost a zdravie zamestnancov.

Prikladom k tomuto ustanoveniu je situacia, ked vznikne potreba napr. vypra-
covat’ bezpeCny pracovny postup pre pracovnu Cinnost alebo zmluvné zaistenie
BOZP v pripade vykonu pracovnych ¢innosti zamestnancov viacerych zamestnava-
telov na jednom pracovisku a pod. Zamestnanec BTS nebude predmetny pracovny
postup alebo predmetnu zmluvu vypracovavat, ale na poziadanie poskytne odbornu
radu alebo usmernenie prislusnému veducemu zamestnancovi, ktory predmetny
pracovny postup alebo predmetnu zmluvu vypracovava.

Poznamky

464. Predpis nepresiel gramatickou upravou.
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PREBERANE PRAVNE DOKUMENTY

Zakon NR SR ¢&. 124/2006 Z. z. o bezpelnosti a ochrane zdravia pri praci
a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov.
Zakon NR SR €. 311/2001 Z. z. Zakonnik prace v zneni neskorsich predpisov.
Zakon NR SR ¢. 513/2009 Z. z. o drahach a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorSich predpisov.

Zakon NR SR ¢. 514/2009 Z. z. o doprave na drahach v zneni neskorSich
predpisov.

Vyhlaska MDPaT SR €. 350/2010 Z. z. o stavebnom a technickom poriadku
drah.

Vyhlaska MDPaT SR ¢&. 351/2010 Z. z. o dopravnom poriadku drah v zneni
neskorsich predpisov.

Vyhlaska MZ SR €. 448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch prace a pra-
covného prostredia vo vztahu ku kategorizacii prac z hladiska zdravotnych ri-
zik a o nalezitostiach navrhu na zaradenie prac do kategodrii.

Ustanovenia predpisov vztahujucich sa na pracovisko, kde budu pracovnu
¢innost’ vykonavat, a na pracovnu cinnost, ktoru budu vykonavat, ako napr.:
Zakon NR SR €. 124/2006 Z. z. 0 BOZP v zneni neskorSich predpisov, Vy-
hlaska SUBP &. 59/1982 Zb., ktorou sa uréuju zakladné poziadavky na zaiste-
nie bezpecénosti prace a technickych zariadeni v zneni neskorsSich predpisov,
Vyhlaska MPSVR SR €. 147/2013 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti na
zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri stavebnych pracach a pracach
S nimi suvisiacich a podrobnosti o odbornej spdsobilosti na vykon niektorych
pracovnych &innosti, Vyhlagka SUBP ¢&. 25/1984 Zb. na zaistenie bezpe&nosti
prace Vv nizkotlakovych kotolniach v zneni neskorSich predpisov, Vyhlaska
SUBP a SBU &. 208/1991 Zb. o bezpeé&nosti prace a technickych zariadeni pri
prevadzke, udrzbe a opravach vozidiel, predpis ZSR Z 2, prevadzkovy poria-
dok ZST a pracoviska, kde budi pracovnu &innost vykonavat, miestny bez-
pecnostny predpis a i.

Zakon NR SR ¢&. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdra-
via a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov.

Vyhlaska MDPT SR €. 245/2010 Z. z. o odbornej spbsobilosti, zdravotnej spé-
sobilosti a psychickej sposobilosti osdb pri prevadzkovani drahy a dopravy na
drahe v zneni neskorSich predpisov.

[A11] Nariadenie vlady SR €. 395/2006 Z. z. o minimalnych poZiadavkach na posky-

tovanie a pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov.

[A12] Vyhlaska SUBP &. 25/1984 Zb. na zaistenie bezpeénosti prace v nizkotlakych

kotolniach v zneni neskorSich predpisov.

[A13] Zakon NR SR ¢&. 462/2007 Z. z. o organizacii pracovného Casu v doprave
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a 0 zmene a doplneni zakona €. 125/2006 Z. z. o inSpekcii prace a o zmene
a doplneni zakona €. 82/2005 Z. z. o nelegalnej praci a nelegalnom zamest-
navani a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni zakona ¢. 309/2007
Z. z. v zneni neskorSich predpisov.

Nariadenie vlady SR &. 272/2004 Z. z., ktorym sa ustanovuje zoznam prac
a pracovisk, ktoré su zakazané tehotnym zenam, matkam do konca deviateho
mesiaca po pérode a dojCiacim zenam, zoznam prac a pracovisk spojenych
so Specifickym rizikom pre tehotné zeny, matky do konca deviateho mesiaca
po pbérode a pre dojciace zeny a ktorym sa ustanovuju niektoré povinnosti za-
mestnavatefom pri zamestnavani tychto Zien v zneni neskorSich predpisov.
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[A15] Nariadenie viady SR €. 286/2004 Z. z., ktorym sa ustanovuje zoznam prac
a pracovisk, ktoré su zakazané mladistvym zamestnancom a ktorym sa usta-
novuju niektoré povinnosti zamestnavatefom pri zamestnavani mladistvych
zamestnancov vV zneni neskorsich predpisov.

[A16] Vyhlaska MZ SR €. 544/2007 Z. z. o podrobnostiach o ochrane zdravia pred
zatazou teplom a chladom pri praci.

[A17] Vyhlaska MZ SR ¢&. 541/2007 Z. z. o podrobnostiach o poZiadavkach na osvet-
lenie pri praci v zneni neskorSich predpisov. Podrobnosti o osvetleniach
a svetlach su uvedené v STN triedy 36, skupiny 00 — 09, Osvetlovanie Zelez-
ni¢ného priestranstva je uvedené v STN 36 0061.

[A18] Vyhlaska MPSVR SR €. 147/2013 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti na
zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri stavebnych pracach a pracach
S nimi suvisiacich a podrobnosti o odbornej spdsobilosti na vykon niektorych
pracovnych cinnosti.

[A19] Vyhlaska SUBP 59/1982 Zb., ktorou sa uréuju zakladné poziadavky na zaiste-
nie bezpecnosti prace a technickych zariadeni v zneni neskorSich predpisov.

[A20] Nariadenia vlady SR €. 391/2006 o minimalnych bezpeénostnych a zdravot-
nych poziadavkach na pracovisko.

[A21] Nariadenia vlady SR €. 276/2006 Z. z. o minimalnych bezpecnostnych
a zdravotnych poZziadavkach pri praci so zobrazovacimi jednotkami.

[A22] Vyhlaska SUBP a SBU &. 208/1991 Zb. o bezpeénosti prace a technickych
zariadeni pri prevadzke, udrzbe a opravach vozidiel.

[A23] Nariadenie vlady SR €. 387/2006 Z. z. o poziadavkach na zaistenie bezpec-
nostného a zdravotného oznacenia pri praci.

[A24] Nariadenie vlady SR ¢. 392/2006 Z. z. o minimalnych bezpecnostnych
a zdravotnych poziadavkach pri pouzivani pracovnych prostriedkov.

[A25] Zakon NR SR €. 8/2009 Z. z. o cestnej premavke a o zmene a doplneni niekto-
rych zakonov v zneni neskorsich predpisov a Vyhlaska MV SR €. 9/2009 Z. z,
ktorou sa vykonava zakon o cestnej premavke a o0 zmene a doplneni niekto-
rych zakonov v zneni neskorSich predpisov.

[A26] Zakon NR SR €. 725/2004 Z. z. o podmienkach prevadzky vozidiel v premavke
na pozemnych komunikaciach a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov.

[A27] Zakon NR SR €. 381/2001 Z. z. o povinnom zmluvnom poisteni zodpovednosti
za Skodu spdsobenu prevadzkou motorového vozidla a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov.

[A28] Nariadenie vlady SR ¢. 281/2006 Z. z. o minimalnych bezpecnostnych
a zdravotnych poziadavkach pri ruénej manipulacii s bremenami.

[A29] Vyhlaska MZ SR ¢&. 542/2007 Z. z. o podrobnostiach o ochrane zdravia pred
fyzickou zatazou pri praci, psychickou pracovnou zatazou a senzorickou za-
tazou pri praci.

[A30] Zakon NR SR &. 67/2010 Z. z. o podmienkach uvedenia chemickych latok a
chemickych zmesi na trh a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov (chemicky
zakon) v zneni neskorsich predpisov.

[A31] NV SR ¢&. 355/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami suvisiacimi
s expoziciou chemickym faktorom pri praci v zneni neskorSich predpisov.

[A32] Nariadenie vlady SR ¢&. 253/2006 Z. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami
suvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci.

[A33] Nariadenie vilady SR ¢&. 115/2006 Z. z. o minimalnych zdravotnych
a bezpecnostnych pozZiadavkach na ochranu zamestnancov pred rizikami su-
visiacimi s expoziciou hluku v zneni neskorsich predpisov a Vyhlaska MZ SR
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€. 549/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o pripustnych hodnotach
hluku, infrazvuku a vibracii a o pozZiadavkach na objektivizaciu hluku, infrazvu-
ku a vibracii v Zivotnom prostredi v zneni neskorsich predpisov.

[A34] Vyhlaska MDPT SR €. 205/2010 Z. z. o urCenych technickych zariadeniach

a urCenych Cinnostiach a Cinnostiach na urCenych technickych zariadeniach,
STN 34 3100 — Bezpec€nostné poziadavky na obsluhu a pracu na elektrickych
inStalaciach, STN 34 3108 — Elektrotechnické predpisy. Bezpecnostné predpi-
Sy o0 zaobchadzani s elektrickym zariadenim laikmi, STN 34 3109 - Elektro-
technické predpisy. Bezpecnostné predpisy pre cCinnost' na trakCnom vedeni
a v jeho blizkosti.

[A35] Prislusné, podla druhu vykonavanej Cinnosti. Napr. pre stavebnu Cinnost’ naj-

ma Vyhlaska MPSVR SR ¢&. 147/2013 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti
na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri stavebnych pracach a pracach
s nimi suvisiacich a podrobnosti o odbornej spdsobilosti na vykon niektorych
pracovnych &innosti, Vyhlaska SUBP &. 59/82 Zb., ktorou sa uréuju zakladné
poZiadavky na zaistenie bezpecnosti prace a technickych zariadeni v zneni
neskorSich predpisov, Nariadenie vlady SR €. 392/2006 Z. z. o minimalnych
bezpecCnostnych a zdravotnych poziadavkach pri pouzivani pracovnych pro-
striedkov a i.

[A36] Nariadenie vlady SR ¢. 396/2006 Z. z. o minimalnych bezpeclnostnych

a zdravotnych poziadavkach na stavenisko.

[A37] Tie, ktoré sa na absolvovanie pracovnej cesty vztahuju (Zakonnik prace

v zneni neskorsich predpisov, Zakon NR SR €. 8/2009 Z. z. o cestnej premav-
ke a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich predpisov).

[A38] Vyhlaska MV SR ¢&. 533/2006 Z. z. o podrobnostiach o ochrane obyvatelstva

pred ucinkami nebezpecnych latok v zneni neskorsich predpisov.

[A39] Vyhlaska MDPaT SR €. 464/2009 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti
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PREDPISY A NORMY, NA KTORE SA ODKAZUJE

Predpis ZSR Z 4 Posudzovanie psychologickej spdsobilosti.

Predpis ZSR Z 3 Odborna spdsobilost na ZSR.

.,omernica pre vySetrovanie urazov, nebezpecnych udalosti a chordb

z povolania®“, €. 10466/2012/0440, ktora nadobudla ucinnost dha 01.02.2012.

Predpis ZSR Ok 6 Poskytovanie osobnych ochrannych pracovnych prostried-

kov zamestnancom ZSR.

Predpis ZSR Ok 5 Predpis pre poskytovanie umyvacich a &istiacich prostried-

kov zamestnancom ZSR.

Miestny prevadzkovy predpis (napr. prevadzkovy poriadok prislusného praco-

viska).

Predpis ZSR SR 11 (E) Predpis pre planovanie, realizaciu udrzby

a diagnostiky zariadeni elektrotechniky.

STN EN ISO 7010, STN 01 8012-1:2000-12.

STN 73 6380.

[B10] Predpis ZSR S 4 Zelezniény spodok, prislusné vzorové listy ai.

[B11] Pre prevadzkovanie motorovych vozikov platia okrem iného hlavne normy STN
26 8800, STN 26 8805 a STN ISO 3691 a i.

[B12] Predpis ZSR S 5 Sprava Zelezniénych mostnych objektov.

[B13] Predpis ZSR TS 6 Sprava a udrzba Zelezni¢nych tunelov.

[B14] STN 27 0143, STN 27 0144 a i.

[B15] Ide o predpisy platné uréené pre Zelezniéné podniky na ZSR tykajuce sa pre-
pravy tovaru a i.

[B16] Technicky preukaz prislusného vozidla.

[B17] STN 34 3109.

[B18] O prostriedkoch osobného zabezpec€enia proti padu z vySky pojednavaju o. i.
aj nasledovné STN: STN EN 365 (83 2623), STN EN 363 (83 2621), STN EN
358 (83 2617), STN EN 361 (83 2614), STN EN 354 (83 2615), STN EN 353-
1 (83 2619), STN EN 360 (83 2618), STN EN 341:2011-12, STN EN 362 ( 83
2620), STN EN 355 (83 2616).

[B19] STN 26 9010.

[B20] Predpis ZSR TS 3 Zelezniény zvr3ok.

[B21] Predpis ZSR SR 1004 (D) Vylukova éinnost Zeleznic Slovenskej republiky.

[B22] Najma podla STN 34 3100, STN 34 3108, STN 34 3109, podla technologic-
kych postupov prac a i.

[B23] Najma podfa: Vyhl. & 205/2010 Z. z. a STN 34 3109, STN 34 3108, STN 34
3100, STN 34 3101, STN 34 3103, STN 34 3104, STN 34 2600 a i.

[B24] Najma STN: 73 8101, 73 8105, 73 8107; STN EN: 1004 (73 8115), 13374
(73 8106), 12812 (73 8108) a.i.

[B25] Napr. navod na obsluhu, miestny bezpecCnostny predpis, miestny prevadzkovy
predpis technologicky postup konkrétnej €innosti, prislusné STN a i.

[B26] Napr. miestny prevadzkovy predpis, technologicky postup konkrétnej €innosti,
prislusné STN (napr. STN 34 3109 ai.) al.

[B27] Prislusné odborné predpisy, z ktorych vykonal uspesSne skusku ale aj dalSie
suvisiace predpisy (napr.: miestny prevadzkovy predpis predpisy vztahujuce
sa na udrzbu, opravu kolajovych vozidiel, prepravné predpisy, predpisy zelez-
nicného podniku a i.).

[B28] STN 34 2600.

[B29] Napr.: STN 34 3100, 34 3109, technologické postupy prac, miestny bezpec-

nostny predpis a i.

EE E B B E ERE
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[B30] Napr.: Predpis ZSR Op 16/41 Smernica o bezpeénosti a ochrane zdravia pri
praci na zelezniénych oznamovacich vedeniach, ktoré su v oblasti nebezpec-
nych vplyvov silovych vedeni a i.

[B31] STN 34 3100.

[B32] Najma STN platné pre prislusné zariadenia a i.

[B33] Napr. predpisu ZSR Z 2-1, technickych noriem (STN, STN EN, TNZ), internych
predpisov, smernic pokynov a i.

[B34] Podla druhu elektrického vedenia (vysoké napatie, velmi vysoké napatie, dalej
ak ide o vedenie vzdusné, kablové vedenie uloZzené v zemi a pod.) najma v
zmysle prislusnych elektrotechnickych noriem (napr. STN: 34 3100, 34 3101,
34 3103, 34 3104, 34 3108, 34 3109 a i.), podfa ustanoveni miestnych bez-
pecnostnych predpisov, miestneho prevadzkoveho poriadku a pod.

[B35] Miestny bezpecnostny predpis a i.

[B36] STN 01 8012-1, STN EN ISO 7010:2012-11

[B37] Predpis ZSR Z 1 Pravidla Zelezni¢nej prevadzky.

[B38] Napr.: navod na obsluhu konkrétneho vratka, miestny prevadzkovy, resp. bez-
pecnostny predpis a i.

[B39] Predpis ZSR SR 1022(D) Pravidla pre vypracovanie prevadzkovych poriadkov.

[B40] Predpis ZSR Op 15 Prevadzka cestnych vozidiel.

[B41] Predpis ZSR TS 3-1 Prace na Zelezniénom zvrku.

[B42] Predpis ZSR Z 9 Povolovanie vstupu do obvodu drahy v sprave ZSR.

[B43] STN 37 5711

[B44] STN 37 5715

[B45] STN 28 0315

[B46] STN 28 0326

[B47] STN 28 0328

Nazvy vzt'ahujucich sa STN :
(uvedené v poradi podla poradia odkazov z textu predpisu)

STN 01 8012-1 - Bezpeénostné farby a znacky. Cast' 1: Definicie a poZiadavky na
vyhotovovanie.

STN EN ISO 7010:2012-11 — Grafické symboly. Bezpecnostné farby a znacky. Re-
gistrované bezpecnostné znacky.

STN 73 6380 - Zelezni¢né priecestia a priechody.

STN 36 0061 - Osvetlovanie zelezniCného priestranstva.

STN 26 8800 - Motorové voziky.

STN 26 8805 - Motorové voziky. Zakladné poziadavky. Poziadavky na kvalifika-
ciu.

STN ISO 3691+

Amd 1 (26 8811) - Motorové voziky. Bezpecnostné predpisy.

STN 27 0143 - Zdvihacie zariadenia. Prevadzka, udrzba a opravy.

STN 27 0144 - Zdvihacie zariadenia. Prostriedky na viazanie, zavesenie
a uchopenie bremien.

STN 34 3109 - Elektrotechnické predpisy. Bezpecnostné predpisy pre ¢innost na
trakEnom vedeni a v jeho blizkosti.

STN EN 365
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(83 2623) - Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky. VSeobecné po-
Ziadavky na navody na pouzitie, udrzbu, periodické skusanie,
opravu, oznacovanie a balenie.

STN EN 363

(83 2621) - Osobné ochranné prostriedky proti padu z vySky. Systémy na
zabranenie padu.

STN EN 358

(83 2617) - Osobné ochranné prostriedky zabezpecujuce pracovnu polohu a
zachytavajuce pad z vysky. Systémy na zabezpecenie pracovnej
polohy.

STN EN 361

(83 2614) - Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky. Nosné popruhy.

STN EN 354

(83 2615) - Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky. Zachytné lana.

STN EN 353-1

(83 2619) - Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky. Cast 1: Za-
chytné zariadenia vedeného typu na pevnom kotviacom vedeni.

STN EN 360

(83 2618) - Osobné ochranné prostriedky proti padu z vySky. Zatahovacie
zachytavace padu.

STN EN 341 - Osobné ochranné prostriedky proti padu z vySky. Zlanovacie za-

chranné zariadenie.
STN EN 341:2011-12 — Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky. Zlafiovacie
zachranné zariadenie.

STN EN 362

(83 2620) - Osobné ochranné prostriedky proti padu z vySky. Karabiny.
STN EN 355

(83 2616) - Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky. TImi¢e padu.

STN 26 9010 - Manipulacia s materialom. Sirky a vySky ciest a uliCiek.

STN 34 3100 - Bezpec€nostné poziadavky na obsluhu a pracu na elektrickych
inStalaciach.

STN 34 3108 - Elektrotechnické predpisy. Bezpecnostné predpisy o zaobcha-
dzani s elektrickym zariadenim laikmi.

STN 34 3101 - Elektrotechnické predpisy. Bezpecnostné poziadavky na obsluhu
a pracu na elektrickych vedeniach.

STN 34 3103 - Elektrotechnické predpisy. Bezpecnostné predpisy pre obsluhu
a pracu na elektrickych pristrojoch a rozvadzacoch.

STN 34 3104 - Elektrotechnické predpisy. Bezpecnostné predpisy pre obsluhu
a pracu v elektrickych prevadzkarniach.

STN 73 8101 - LeSenie. Spolo¢né ustanovenia.
STN EN 1004
(73 8115) - Pojazdné pracovné dielcové leSenia. Materialy, rozmery, navrho-

vé zatazenia a bezpeénostné poziadavky.

STN 73 8105 - Drevené leSenia.

STN EN 13374

(73 8106) - Do&asné boéné ochranné a zachytné systémy. Specifikacia vy-
robku a skusobné metddy.

STN 73 8107 - Rurkové lesenia.

STN EN 12812

(73 8108) - Podporné leSenia. PozZiadavky, dimenzovanie a vSeobecny navrh.

STN 34 2600 - Elektrické Zelezni¢né zabezpecfovacie zariadenia.
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STN 34 3085 - Predpisy na zaobchadzanie s elektrickym zariadenim pri pozia-
roch a zatopach.

STN EN 61310-1

(33 2200) - Bezpecnost strojovych zariadeni. Indikacia, oznaCovanie a ovla-
danie.

Cast 1: Poziadavky na vizualne, akustické a dotykové signaly.

STN 331600 - Elektrotechnické predpisy. Revizie a kontroly elektrického ruéného
naradia poCas pouzivania.

STN 28 0315 - Priechodové prierezy celostatnych trati a vleCiek s rozchodom
kofaji 1435 mm a 1520 (1524) mm. Zakladné ustanovenia.

STN EN 50 153 - Drahové aplikacie. Drahové vozidla. Ochranné opatrenia vztahu-
juce sa na elektrické ohrozenia.

STN 375711 - Krizovanie kablov so Zelezni€nymi drahami.

STN 375715 - Silnoprudové kablové vedenia celoStatnych a regionalnych drah.

STN 28 0326 - Kolajové vozidla. Priechodny prierez a obrys pre vozidla s rozcho-
dom 760 mm.

STN 28 0328 - Kolajové vozidla. Priechodny prierez a obrys pre vozidla s rozcho-
dom 1 000 mm.
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