REM NG

Zodpovedny projektant stavby: Ing. Ivan Kominek %ﬂ e ,67_ ‘
GENERALNY PROJEKTANT STAVBY CRONESULT AgS.

Trnavska cesta 27, 83104 Bratislava

Zakazkové ¢islo: Generélny riaditel: j
1 908 Ing. Slavomir POBMANICKY
X = 7
Zodpovedny projektant stavby: Ing. Eva Gregova &sz/ U I' '.
. g—" /
Zodpovedny projektant ¢asti: Ing. Eva Gregova W .
. 7 7 SICE
Navrhol, vypracoval: Ing. Eva Gregova %ﬂz/ . “0&!‘ '
oo g Zriedlova ¢. 1, 040 01 KOSICE
Kontroloval: Ing. Jan Toth Riadiek:
Miesto stavby: Okres: j * Ing. Branislav Hudak
Kysak KaSice-akolie
Investor - stavebnik:  7alaznice Slovenske] republiky Z?kazkove Cislo: 1911
Stavba: Klemensova 8 Datum: 02/2020
813 61Bratislava Stupeit - Gcel: BSPRS
Polet AL XAk
Cash: Siprava:

SUHRNNE RIESENIE STAVBY

PLAN BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI PRACI



AutoCAD SHX Text
Riaditeľ:

AutoCAD SHX Text
Zákazkové číslo:

AutoCAD SHX Text
Dátum:

AutoCAD SHX Text
Stupeň - účel:

AutoCAD SHX Text
Časť:

AutoCAD SHX Text
Žriedlová č. 1, 040 01 KOŠICE

AutoCAD SHX Text
DSPRS

AutoCAD SHX Text
Zodpovedný projektant časti:

AutoCAD SHX Text
Zodpovedný projektant stavby:

AutoCAD SHX Text
Počet A4

AutoCAD SHX Text
xA4

AutoCAD SHX Text
02/2020

AutoCAD SHX Text
Ing. Branislav Hudák

AutoCAD SHX Text
Časť:

AutoCAD SHX Text
Trnavská cesta 27, 831 04 Bratislava

AutoCAD SHX Text
R

AutoCAD SHX Text
Súprava:

AutoCAD SHX Text
Ing. Eva Gregová

AutoCAD SHX Text
Zodpovedný projektant stavby:

AutoCAD SHX Text
GENERÁLNY PROJEKTANT STAVBY

AutoCAD SHX Text
Zákazkové číslo:

AutoCAD SHX Text
Ing. Slavomír PODMANICKÝ

AutoCAD SHX Text
Generálny riaditeľ:

AutoCAD SHX Text
Ing. Ivan Komínek

AutoCAD SHX Text
Stavba:

AutoCAD SHX Text
Miesto stavby:

AutoCAD SHX Text
Okres:

AutoCAD SHX Text
Investor - stavebník:

AutoCAD SHX Text
Kontroloval:

AutoCAD SHX Text
Košice-okolie

AutoCAD SHX Text
Klemensova 8

AutoCAD SHX Text
813 61 Bratislava

AutoCAD SHX Text
Železnice Slovenskej republiky

AutoCAD SHX Text
Kysak

AutoCAD SHX Text
Navrhol, vypracoval:

AutoCAD SHX Text
R

AutoCAD SHX Text
Ing. Eva Gregová

AutoCAD SHX Text
Ing. Eva Gregová

AutoCAD SHX Text
Ing. Ján Tóth


ZST Kysak, obnova vyhybiek ¢.23, 25ab, 27, 29, 30ab, 31, 32, 33, 34

DSPRS B.2 BOZP
OBSAH:
ZAznam 0 ZINENACK.................c. i e e 4
Zoznam PouZityCh SKIatieK ............coooiiiiiiiiiiiii 4
1. Identifikacné Udaje .............cooooiiiiiiiiii 5
2. UVOU......ooo e 6
3. SPOSOD ZNOtOVENIA ..o 6
T8 A O T £ T 1= (U P RO 6
3.2 Postup vystavby ODJEKLOV ......ccciiiiiiii e 6
3.3 Clenenie stavby Na 0ObJEKLY @ SUDOIY .......c.cvcviuieieiiieecee ettt en s 7
4. VSeobecné POZIAdAVKY ...........ccooeiiiiiiiiii e 7
S. Zodpovednost’, pravomoci a povinnosti stavebnika a zhotovitelov............................. 9
5.1 Zodpovednost, prdvomoci a povinnosti objednavatela..........ccccccceeviieiiiie e, 9
5.2  Zodpovednost, pradvomoci a povinnosti zhotovitela.........cccccoeveeeviieiiiic i, 10
5.3 KNIN@ BOZP.... .. e e e a e e e e raaaaeaa e 11
5.4 Dopravna technika @ mechanizmy.........ccccociiiii i 12
6. Koordinacia v 0blasti BOZP @ OPP ... 12
6.1  Koordinator bezpelnosti........ccciiuiiiiiiiiie e 13
6.2 Koordinacia zhotovitela s podzhotovitelMi.........ccccceeviiiiiiii 13
6.3 StAVOYVEAUCH ..o 14
6.4 Majster stavebnej vyroby a veduci pracovne] Caty ......ccccccceveiiiivieeiie i 14
6.5  ZameStNaNCi......ccccciiiiiii i, 14
7. SKolenia BOZP 2 OPP ........ccccooooviiiiiiiiiieeiesse e 15
7.1 Oboznamovanie a informovanie zamestNANCOV ..........cccveviiiiiieiiiiiee e 15
7.2 Skolenie BOZP v 0bvOde Zel@ZNiC SR.......c...ccuevieieieiieteeeseieeieeeesesseetesesessseesess s aesenns 15
7.3 SKOIENIA N@ STAVENISKU ....e.vivveeieceeeicececs ettt ee st es st ess e e aatenes 15
7.4  Informovanie a 0boznamovanie POCAs PraC........ccvveeiiiiieeeiiiiiee e iiee e e s e e e e 16
7.5  Skolenia poucenie pre kratkodobe NAVELEVY ..........ccooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e 16
7.6 SPeCidlne SKOIENIA @ KUIZY .....ceieiieeeceiececeeee ettt 16
8. Minimalne bezpe¢nostné a zdravotné poziadavky na vybavenie staveniska............. 17
8.1 Zasady pre udrZiavanie poriadku na stavenisku ..........ccccceviiiiiiiiiiiiee e 18
8.2 Pracovny 0deV @ OOPP........uuuiiiiiiie ittt 18
8.3  Bezpelné pracovné postupy a Planovanie Prac .....cccceeeeiiiiiieeiiiiiee e 19
8.4 Stabilita @ PEVNOST.....c.eiiiiiiie e 19
8.5  ENergetick@ rozvody ... 19
8.6  Urcené technické zariadenia..........cooiiiiiiiiiiiiii e 19
8.7  ZAriadenia @ SErOJE «oouuviii ettt 20

Technicka sprava 1



ZST Kysak, obnova vyhybiek ¢.23, 25ab, 27, 29, 30ab, 31, 32, 33, 34

DSPRS B.2 BOZP
SIS T A=Y o oY V=T o - ol YRR 20
8.9  BeLONAISKE PraCE ..ooiiiiiii it 23
8.10 Manipulacia s BremMeENAMI ....ciiiiiiiiiiiiiie e 24
8.11 Buracie a rekONStruKENE PracCe ......cioiciuiiiiiiiiiee st 25
8.12 Prace VO VYSKACK . ..ottt 26
8.13 Nebezpelné a ONrozen@ PrieStOry.....ccciii i 28
8.14 Prace v blizkosti zariadeni pod el. NAPAtIM .......cociiiiiiiii 29
I R T o - 1 o [or- PR 31
8.16 Hladiny hluku, INfrazvuKu @ VIDIACIT ......ecvvveiiieeiiie i 34
8.17 Ochranné pasma inZinierskych sieti.......ccccoviiiiiiiiii 35
8.18 Ochranné pasma Vv energetike ......ccciiiii i 35
8.19 Ochranné pasma telekomMUNIKACH ......c.vvviiiiiiiec i 36
8.20 Ochranné pasma vodovodnych potrubi.......cccccoiciieiiiiiiiie e 36
8.21 Oznacovanie podzemnych vedeni vystraznymi foliami.........cccccoviieeeiiiiec e, 36
9. NeodstraniteI’'né nebezpecenstva a neodstranitel’né ohrozenia .....................c...cc.. 37
10. Usporiadanie staveniska, doprava a skladovanie.............ccccoccevveiiiieiicnicce e, 41
10.1 Usporiadanie StaVeNISKa ........ccuuuieiiiuiiiie it e et e e e e e nnrae s 41
10.2 Dopravné KOMUNIKACIE .....ceeeiiiiiie ittt e et e e e e e s nnnreee s 41
10.3 Skladovanie materidlov a konstrukénych prvkov ..........cccocveieiiiiiec i, 42
11. Havarijny plan, poskytovanie prvej pOmoci..............cccccoooiiiiiiiiinii e 42
5 000 O Y = T o Yo o o ol SRR 42
i o VAT Y - I o1 =LY/ Lol I SR 43
0 (oY 0 0T 11 = ol 1Y o1 - 1 o SR 45
12. Osobité poziadavky z hPadiska BOZP pri praci v podmienkach ZSR ...................... 46
7 R S 1 o 1o = e [o] o To o - SRR 46
12.2 Zdravotna a psychickad spOSObilost ...........cocviiiiiiiiiie e 46
12.3 Odborna sp0sobilost @ POUCOVANIE .......c..eeecuiieiiiiee et 46
12.4  Vstup Na stavenisko V PriEStOre ZSR ........ccivieiieeeeiesesseesses et s et ee s e saesn e 46
12.5  ZlezNiNé VOZIAIA .......covveveeieeee ettt ettt 47
12.6 Urcené technické zariadenia a ur€ené CiNNOSti........cccovcvveiiiie e 47
12.7 DOPrava Na draNe........coiiiiii it e e e e e s e e e e araea s 47
12.8  ZNAlOSE NAVESEI ZSR ....eevvveeeieece ettt sttt en sttt sttt ean sttt en e 47
12.9 Bezpelnost v prevadzkovom PrieStOre........ccciiiiieiiiieeiiiie ettt 49
13. KriZovanie, Gpravy a pretlaky inZinierskych sieti ...................ccccooiiinii, 56
14. Stavebné prace v priestore bez vylucenia verejnosti................ccccocvvniiiniiiiniiiennnnn, 56
15. Zasady postupu v pripade archeologickych nalezov a pri naleze municii................. 57
16. Postup pri nialeze nebezpecného odpadu pocas vykonavania stavebnych prac ........ 57
17. Bezpecnostné znacKky a signaly.............coccoiiiiiiiiiiiiii e 57

Technicka sprava 2



ZST Kysak, obnova vyhybiek ¢.23, 25ab, 27, 29, 30ab, 31, 32, 33, 34

DSPRS B.2 BOZP
17.1 Oznacenie hranic StavenisKa.........ccvvviiiiii e 57
17.2 Pravidld pre umiestnenie a pouZitie znaciek a signalov .........ccccvveiiiii i, 58

18. PrILONY ... 59
18.1 Priloha €. 1. —Z0znam PredpiSOV .......uuii it scee et e e e e e 59
18.2 Priloha €. 2. —Vzor ,,0znamenie o zacati stavby“...........ccocoiei i, 62
18.3 Priloha €. 3. — Vzor ,,Zoznam zamestnancov na stavenisku“ ...........cccccvvvvvevevenenennnnnnnnn. 63
18.4 Priloha €. 4. —Vzor ,,0znacenie staveniska” .........ccocvvvrrrrriiiriiiiiiiiiririreieeerereree. 64
18.5 Priloha €. 5a — Vzor ,poplachové smernice”..........cccccvveiiiiiiie i 65
18.6 Priloha €. 5b. —Vzor ,Prehlad dolezZitych tel. Cisel”..........ccovveiiiiiiii i, 66
18.7 Priloha €. 6. —Vzor ,Bezpecnostné znaCenie” ..........ccveeiiiiiieeiciiiee e 67
18.8 Priloha ¢. 7. — ,Zoznam signdlov na rucnud signalizaciu” ............ccoceevviee e, 72

Technicka sprava 3



ZST Kysak, obnova vyhybiek ¢.23, 25ab, 27, 29, 30ab, 31, 32, 33, 34

DSPRS

B.2 BOZP

Zaznam o zmenach

zmeny
(revizie):

Cislo U¢innost od: Opravend (doplnend)

¢ast dokumentu:

Dévod opravy resp.
doplnenia:

Zoznam pouzitych skratiek

BOzZP
NR SR
NV
OOPP
OPP
POV
PD
DSPRS
SO

PS
STN
SRT
NR
NRT
TDS
TV
ZP
ZSR
ZST

bezpecnost a ochrana zdravia pri préci
Narodna rada Slovenskej republiky
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3.1

Uvod

Plan bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdaci je vypracovany v zmysle zdkona NR SR €.
124/2006 Z.z. a nariadenia vlady SR ¢. 396/2006 Z.z.

Plan BOZP je potrebné priebezne upravovat v zavislosti od postupu plnenia uloh, vyskytu
Urazov alebo nehdd, pripadne v zavislosti od dodatocnych zmien v projektovej
dokumentdcie.

Vsetky zmeny planu musia byt schvédlené koordinatorom bezpecnosti.

Vsetky zmeny adopinky musia byt zapisané do hlavného stavebného dennika
koordindtorom bezpecnosti amusia byt onich oboznameni vsetci zamestnanci
a zhotovitelia, ktorych sa to tyka.

Stavebnik je povinny zaistit preukazatelne odovzdanie Planu bezpecnosti a ochrany zdravia
pri praci zhotovitelovi.

Zhotovitelia su povinni preukazne oboznamit s obsahom Planu bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci (najma s preventivnymi opatreniami BOZP, zahrnutymi v tomto plane)
vsetkych svojich zamestnancov a svojich podzhotovitelov a vyZadovat ich dodrZiavanie.

V pripade porusenia povinnosti vyplyvajucich z planu BOZP a ndslednému neodstraneniu
nedostatkov bude koordinator bezpecnosti resp. stavebny dozor opravneny nariadit
prerusenie prac. Dosledky a Skody vyplyvajuce z prerusenia prac zndsa prislusny zhotovitel,
na ktorého strane doslo k zanedbaniu povinnosti. Sankcie budud zmluvne dohodnuté medzi
stavebnikom a zhotovitefom.

Cieflom "Planu bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci" je zaistenie bezpecnej prace
pri zodpovedajucich hygienickych podmienkach pre vsetkych zamestnancov zhotovitela
a podzhotovitelov v priestore staveniska a dosiahnut bezpeénu realizaciu projektu.
Zvlastna pozornost musi byt venovana preventivnym cinnostiam na zabranenie vyskytu
Urazov. Cielom projektu je tiez zabranit nehodam a zrealizovat stavbu bez vyskytu
evidovaného pracovného urazu.

Spo6sob zhotovenia

Opis projektu

Navrhovand stavba je situovand na pozemkoch vo vlastnictve Zeleznic Slovenskej

republiky. Buduce stavenisko sa nachadza v ZST Kysak na pozemkoch ZSR vybavenymi
infrastrukturou.

3.2

Postup vystavby objektov

Na zaklade spracovaného projektu organizacie vystavby je mozné rozclenit stavebné prace

a stanovit vSeobecny sled prac:

Pripravné prace:

priprava pristupovych komunikacii,
zriadenie plochy pre zariadenie staveniska,
pristupy ku stavenisku,

Technicka sprava 6
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e prelozky aochrana sucasnych inZinierskych sieti (bude prebiehat pocas celej doby

vystavby).

Hlavné stavebné prace:

e prelozky a ochrana inZinierskych sieti
e montazZ technologickych zariadeni

e demontazZ kolaje

e sanacia Zelezni¢ného spodku

e prdce na Zelezni¢nom zvrsku

e Uprava trakéného vedenia

Dokoncovacie prace:

3.3

e odstranenie ploch zariadenia staveniska,
e Uprava komunikdcii a pléch dotknutych vystavbou.

Clenenie stavby na objekty a subory

SO 01 Zelezni¢ny zvriok

SO 02 Zelezni¢ny spodok

SO 03 Priechod pre pristup k Groviiovému nastupistu pri kolaji ¢.1
SO 04 Uprava TV

SO 05 Uprava EOV

SO 06 Uprava vonkaj$ieho osvetlenia

SO 07 Ukolajiiovaci plan

SO 08 Prelozky a ochrana inZinierskych sieti

S0 08.1 Prelozky kablovych vedeni SEE

SO 08.2 Ochrana oznamovacich kablov ZSR

PS 01 Uprava zabezpec&ovacieho zariadenia

BlizSie popisy jednotlivych stavebnych prac su uvedené v jednotlivych castiach projektovej
dokumentacie.

4,

1)

2)

Vseobecné poZiadavky

Vykonavat pracovné cinnosti, ktoré su dolezité z hladiska bezpecnosti prevadzkovania drahy
a dopravy na drahe, méiu len zamestnanci, ktori splfaju predpoklady na odbornt
spoOsobilost, zdravotnu spésobilost a na psychicki spdsobilost v zmysle prislusnych
ustanoveni Zakona NR SR ¢. 513/2009 Z. z. o drahach a o zmene a doplneni niektorych
daldich zdkonov a predpisov 7SR Z3 Odborna spdsobilost na ZSR, ZSR Z4 Posudzovanie
psychickej spbsobilosti.

Kazdy zamestnanec, ktory ma prvy krat vstupit do obvodu Zeleznicnej drahy alebo do
ochranného pasma Zelezni¢nej drahy (v zmysle predpisu ZSR Z 2 Bezpeénost zamestnancov
v podmienkach ZSR), musi byt preukazatelne pouéeny a overeny z predpisov o BOZP v
stanovenom rozsahu podla predpisu ZSR Z 3 Odborna spdsobilost na ZSR v poverenom
vzdeldvacom zariadeni. Rovnaké podmienky uvedené v tomto bode sa vztahuju aj na
zamestnancov s prekrocenou periodicitou Skolenia.

Technicka sprava 7
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

13)

Zhotovitel resp. podzhotovitelia stavebnych a montdznych prac, ako aj vSetky osoby
zUcastnené na stavebnych montdznych udpravach predmetnej stavby musia v plnej miere
re$pektovat a dodrZiavat ustanovenia predpisu ZSR Z 2 Bezpelnost zamestnancov v
podmienkach ZSR a suvisiacich platnych pravnych a ostatnych predpisov na zaistenie BOZP.
Podla prislusnej specifikidcie sa na urcené technické zariadenia vztahuju podmienky vyhlasky
MDVaRR ¢. 205/2010 Z. z. o uréenych technickych zariadeniach a o urcenych cinnostiach a
¢innostiach na uréenych technickych zariadeniach, ktoré musi zhotovitel stavebnych prac
dodrziavat a spliiat.

Zhotovitel' stavebnych prac musi zabezpedit zamestnancom, ktori budi obsluhovat resp.
maju vykonavat cinnost na elektrickych zariadeniach v suvislosti so stavebnymi Upravami
predmetnej stavby prislusna kvalifikdciu v zmysle noriem STN 34 3100 a STN 34 3109 resp.
zodpoveda za jej platnost.

Zhotovitel' stavebnych prac je zodpovedny a povinny za spravne a sustavné zistovanie
nebezpelenstiev a ohrozeni, posudzovat riziko a vypracovat pisomny dokument o
posudeni rizika pri vSetkych pracovnych ¢innostiach a okamzité prijatie adekvatnych opatreni
(technickych, organizaénych, OOPP) na zaistenie BOZP.

Pri vSetkych inZinierskych sietach sa musia prace vykonavat tak, aby boli dodrzané prislusné
ochranné pdsma. Pri pracach v ochrannom pasme sa musia dodrZiavat prislusné predpisy
a podmienky spravcov, resp. si vyZiadat dozor pocas vystavby.

Zhotovitel stavebnych prac zodpoveda za pridelenie ucéinnych OOPP v zmysle NV ¢.
395/2006 Z. z. o minimalnych poZiadavkach na poskytovanie a pouZivanie osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov.

Stavebnou ¢innostou nesmie byt ohrozend bezpecnost a zdravie zamestnancov ZSR,
Zelezni¢ného podniku, policie, ako aj vietkych ostatnych oséb, ktoré sa moézu pohybovat a
vstupovat do priestorov bez vylicenia verejnosti pocas realizacie stavebnych prac v sulade s
osobitnym predpisom (zdkonom NR SR ¢. 513/2009 Z. z. o drahach a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich pravnych uprav).

PoCas realizacie stavebnych prac musi zhotovitel stavebnych prac vhodnym spdsobom
zabezpetit ochranu a vytvorit bezpeéné podmienky pre pohyb verejnosti, zamestnancov 7SR,
Zelezni¢ného podniku, policie a dopravcov s vyznaéenim bezpeénych trds pohybu v miestach
dotknutych stavebnymi Gpravami.

Pocas realizacie stavebnych prac musi zhotovitel stavebnych a montaznych prac dodrziavat
ustanovenia Vyhlasky MZP SR ¢&. 532/2002 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti
o vSeobecnych poZiadavkach na vystavbu a o vSeobecnych technickych poziadavkach na stavby
uzivane osobami s obmedzenou schopnostou pohybu a orientacie.

Vyhotovenie elektromontaznych prac musi zodpovedat platnym bezpeénostnym a
prevadzkovym predpisom a pouZity materidl platnym normam. Akékolvek zmeny a
doplnky projektovej dokumentacie musia byt vopred konzultované a pisomne odsuhlasené jej
spracovatelom.

Zhotovitel je povinny, pred uvedenim uréeného technického zariadenia do prevadzky, vykonat
vychodiskovu reviziu elektrického zariadenia reviznym technikom s drahovym osvedcenim
a zabezpedlit overenie a schvalenie spOsobilosti zariadenia na prevadzku podla § 16 ods. 3
zakona 513/2009 Z. z., zarover musi vykonat aj dalsie revizie, skisky a merania vyplyvajlce z
prislusnych predpisov. Prevadzkovatel bude vykonavat pravidelné revizie podla STN 33 1500 a
STN 33 2000-6 v lehotach podla vyhlasky & 205/2010 Z. z.. Udribu a pravidelné revizie na
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14)

15)

16)

17)

18)

5.1
1)

2)

3)

4)

5)

elektrickych zariadeniach v prevddzke zabezpeci prevadzkovatel u odborne sposobilej
organizacie.

Je nutné dodrzZiavat vSetky bezpecnostné predpisy platné pre prace na elektrifikovanych
tratiach a Zelezni¢nych staniciach. Prevadzka Zeleznic sa pocas vystavby bude riadit
osobitnym prevadzkovym poriadkom.

Vstup na stavenisko a do obvodu stavby budu mat len vozidla a mechanizmy zhotovitela
riadne oznafené s povolenim vstupu a vozidld Zeleznic slUZiace pre zabezpecenie
nevyhnutnej prevadzky pocas vystavby. To isté bude platit aj pre pohyb os6b po stavenisku
resp. v obvode stavby. Hranice staveniska musia byt viditelne oznacené.

Mimoriadnu pozornost je potrebné venovat vSetkym pracam v blizkosti podzemnych a
nadzemnych vedeni a tym predist ich posSkodeniu, resp. ubliZzeniu pracovnikov na zdravi.
Vsetky prekazky treba oznacit, za znizenej viditelnosti osvetlit.

Pred zacdiatkom prac na realizacii ¢asti stavby musia byt vsetci pracovnici pouéeni o ochrane
zdravia a bezpecnosti prace na stavenisku.

Zaverom upozorfiujeme stavebnika, Ze podla NV SR ¢.396/2006 Z. z. vyplyva povinnost
poverit jedného koordinatora dokumentdcie alebo viacerych koordindtorov dokumentécie
podla § 5 a jedného koordindtora bezpecnosti alebo viacerych koordinatorov bezpecnosti
podla § 6 pre kazdé stavenisko, na ktorom bude vykonavat prace viac ako jeden
zamestnavatel alebo viac ako jedna fyzickd osoba, ktord je podnikatefom a nie je
zamestnavatelom.

Zodpovednost, pravomoci a povinnosti stavebnika a zhotovitelov

Zodpovednost, pravomoci a povinnosti objednavatela
V zmysle § 3 ods. (3) NV SR 396/2006 Z.z. stavebnik pred zacatim prac predloZi inSpektoratu
prace, v ktorom Uzemnom obvode sa stavenisko nachddza, oznamenie podla prilohy ¢.1
predmetného nariadenia vlady (vzor je uvedeny v prilohe ¢. 2.).
Stavebnik poveri jedného koordinatora bezpecnosti alebo viacerych koordinatorov
bezpecnosti vzmysle NV SR 396/2006 Z.z. pre kazdé stavenisko, na ktorom bude vykonavat
prace viac ako jeden zamestnavatel alebo viac ako jedna fyzicka osoba, ktord je podnikatelom
a nie je zamestnavatelom.
Stavebnik zabezpeci doplnenie Planu BOZP pred zahajenim vystavby a jeho aktualizaciu pocas
celej doby vystavby koordindtorom bezpecnosti na stavenisku.
Stavebnik zabezpeci pre zodpovedného vediuceho zamestnanca zhotovitela (vediceho stavby)
pred zadatim prac poucenie zamerané na problematiku dodrziavania predpisov BOZP
a ochrany pred poZiarmi a o zvlastnej povahe a stave zariadeni, na ktorych alebo v blizkosti
ktorych bude zhotovitel pracovat. Zapis o pouceni tvori nedelitelnti zapisu o odovzdani a
prevzati pracoviska.
Pri odovzdani staveniska urci zhotovitelovi v zmysle vypracovaného projektu organizacie
vystavby a zaznamenad do zdpisu o odovzdani pracoviska:

a) miesto a spdsob vstupu a pohybu 0s6b, vozidiel a mechanizmov,

b) skladovacie priestory, moznosti na skladovanie stavebnych materialov.

Osoby poverené vykonavat kontrolu dodrZiavania povinnosti zhotovitela

1)

Pravo vykonavat kontrolu dodrziavania povinnosti zhotovitela v oblasti BOZP a OPP maju:
a) povereni zamestnanci stavebnika (objednavatela),
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b) povereny koordinator dokumentacie (§3 ods.1 a §5 Nariadenia vlady ¢.396/2006 Z.z.),
c) povereny koordinator bezpecénosti (§3 ods.1 a §6 Nariadenia vlady ¢.396/2006 Z.z.),
d) osoby poverené vykonom technického dozoru stavebnika (objednavatela).

V oblasti BOZP a OPP su metodicky vedeni koordindtorom bezpeénosti a musia byt podrobne
zozndmeni s problematikou BOZP a OPP v oblasti svojej odbornej spdsobilosti.

5.2

Zodpovednost, pravomoci a povinnosti zhotovitela
V Case spracovania projektu nie je zndmy zhotovitel. V pripade viacerych zhotovitelov je

potrebné spracovat zoznam, ktory sa bude priebezne doplifiat.

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Kazdy zhotovitel je plne zodpovedny za cinnosti svojich zastupcov, kontrolnych orgdnov
a zamestnancov.
Zhotovitel je povinny poverit vykonom funkcie stavbyvediceho na stavenisku odborne
spOsobill osobu podla zdkona NR SR €. 50/1976 Zb. v zneni platnych zmien a dopinkov.
Plan BOZP je neoddelitelnou sucastou stavebnej dokumentacie a musi sa v plnej miere
dodrziavat. Zhotovitel je plne zodpovedny za reSpektovanie stanovenych pravidiel a postupov
v oblasti BOZP a OPP. Akékolvek vynimky musia byt najprv odsuhlasené koordindtorom
bezpecnosti a pisomne potvrdené.
Za organizaciu BOZP u zhotovitela je zodpovedny stavbyveduci alebo nim pisomne poverend
osoba s potrebnymi kvalifikacnymi predpokladmi.
Kazdy zhotovitel zodpoveda za kvalifikaciu, odborni sposobilost a zdravotnu spoésobilost
svojich zamestnancov, za ich poucenie a overenie znalosti z predpisov BOZP a ochrane pred
poziarmi.
Pred zadatim prac resp. pri Ziadosti o schvalenie podzhotovitela predkladd zhotovitel
veducemu stavby resp. koordinatorovi bezpeénosti menny zoznam vsetkych zamestnancov
zUCastnenych na stavebnej cinnosti (podla vzoru v prilohe €. 3) Zhotovitel priebezine
aktualizuje zoznam zamestnancov.
Pred zahajenim prac predlozZi zhotovitel koordinatorovi bezpeénosti dokument , Analyza
nebezpelenstiev a hodnotenie rizik” pre jednotlivé cinnosti s popisom nebezpecenstva,
ohrozenia a ndvrhmi bezpecnostnych opatreni pre vsetky nim vykonavané cinnosti v
suvislosti s touto stavbou (Cinnosti vykondvané zhotovitelom ajeho podzhotovitelmi)
vypracovany v zmysle §6 ods.1 pism. c) zdkona NR SR ¢.124/2006 Z. z.
Zhotovitel je povinny dodrZiavat najma nasledovné povinnosti:
a) dodrziavat Cistotu a poriadok na pracovisku,
b) zamestnanci zhotovitela sa musia zdrziavat iba na uréenom pracovisku a pohybovat sa
len v uréenych priestoroch (rozumie sa aj pristup na pracovisko),
c) pouzivat vyhradne miesta a spdsoby pripojenia el. energie, vody urcené stavebnikom
pri odovzdani staveniska za Ucasti sprdvcu zariadeni,
d) uskladnovat naradie, material a ostatné veci len na mieste, ktoré urcil objednavatel
pri odovzdavani staveniska,
e) zabezpelit viditelné oznacenie zamestnancov ako aj zamestnancov svojich
podzhotovitelov a poddodavatelov a pouZivanie OOPP v zmysle planu BOZP stavby,
f) pocas vystavby dodrziavat prislusné zakony, vyhlasky a predpisy BOZP a ochrany
pred poziarmi pri pracach suvisiacich s predmetnou stavbou. Povinnost plati v plnom
rozsahu aj pre zamestnancov svojich podzhotovitelov a poddodavatelov.,

Technicka sprava 10



ZST Kysak, obnova vyhybiek ¢.23, 25ab, 27, 29, 30ab, 31, 32, 33, 34

DSPRS B.2 BOZP

5.3

1)

2)
3)
4)

5)

6)

7)

g) plnit ohlasovaciu povinnost podla zakona NR SR ¢. 124/2006 Z.z., v pripade vzniku
mimoriadnych udalosti (Uraz, havarie, poziar a pod.) prislusSnym S$tatnym organom
a vznik takejto udalosti oznamit neodkladne aj stavebnikovi s cieflom zabezpecit
objektivne vySetrovanie,

h) dodrZiavat zakaz pozivania alkoholickych napojov a zdkaz pracovat pod vplyvom
alkoholu a omamnych latok v priestoroch stavby,

i) nahlasit bezodkladne pisomne koordinatorovi bezpeénosti zmeny poctu a Udajov o
pravnickych a fyzickych osobach, vykonavajucich ¢innost na stavenisku,

j) v spolupraci so subdodavatelmi uskutocriovat operativne pracovné stretnutia
k Specifickym problémom bezpecnosti a ochrany zdravia, kde zodpovedny pracovnik za
BOZP poda informacie tykajlce sa BOZP v nadvaznosti na vykonavané prace,

k) udrZiavat a prevadzkovat vlastné mechanizmy a mechanizmy svojich subdodavatelov
v takom technickom stave, aby nedochadzalo k uniku ropnych latok. V pripade zistenia
porusenia tejto povinnosti ma pravo objednavatel pozastavit prevadzku tychto
mechanizmov a vykazat ich z priestorov.

Kniha BOZP
»,Kniha BOZP“ je definovand ako vSeobecny pojem. Je to sibor dokumentacie BOZP vedenej
na stavenisku. Zhotovitel bude viest ,Hlavnd knihu BOZP a OPP“ a ,Hlavnu knihu urazov
a poraneni“, ktoré budu uloZzené u veduceho stavby, s evidenciou zdznamov o skoleniach, o
kontrolach BOZP, o nehoddch a Urazoch, o pozZiaroch, dopravnych nehodach, technickych
havariach, havariach na Zivotnom prostredi, pracovnych drazoch.
Do hlavnej knihy BOZP a OPP a do hlavnej knihy Urazov a poraneni Useku vykonava zapisy
stavbyveduci a koordinator BOZP zhotovitela resp. nimi pisomne povereni pracovnici.
Kazdy podzhotovitel musi viest dokumenticiu BOZP v samostatnej Knihe BOZP a OPP
a samostatnej Knihe Urazov a poraneni.
Vzory Knihy BOZP a OPP a Knihy Urazov a poraneni vypracuje koordinator BOZP a budu
samostatnymi prilohami k Planu BOZP.
Kniha BOZP a OPP obsahuje minimalne:

a) zaznamy (prezencné listiny) z vstupného Skolenia a obozndmenia BOZP a OPP na

pracoviskach stavby,

b) doblezité zaznamy o BOZP a OPP,

c) vykonané kontroly a inSpekcie v oblasti BOZP a OPP na stavbe,

d) zaznamy o vykonanej kontrole z podozrenia pozitia alkoholickych napojov.
Kniha Urazov a poraneni obsahuje minimalne:

a) smernicu na urcenie postupov pri vzniku Urazu a nebezpecnej udalosti,

b) predtlac evidencie pracovnych Urazov na stavbe,

c) predtlac evidencie nebezpecnych udalosti a inych Urazov ako pracovnych.
Kniha BOZP a OPP je doplnena samostatnou dokumentdciou BOZP a OPP formou zaznamnika,
v ktorej vedie zhotovitel:

a) zhodnotenie rizik pri stavebnych pracach vlastné a od podzhotovitelov,

b) bezpecnostné instrukcie/pokyny od koordinatora bezpecnosti a veduceho stavby,

c) evidencia pisomnych povoleni na pracu,

d) evidencia povoleni na Cinnosti so zvySenym nebezpecenstvom poZiaru,

e) prehlad o odbornej spbsobilosti zamestnancov na vyhradenych (uréenych) technickych

zariadeniach (najma viazacov bremien, Zeriavnikov), zvaracov a stavebnych strojnikov,
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5.4
1)

2)

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

f) prehlad zamestnancov vyskolenych pre vykon protipoZiarnych asistenénych hliadok a
doklady o ich odbornej priprave,

g) doklady o odbornych prehliadkach technickych zariadeni,

h) karty bezpecnostnych udajov od vsetkych chemickych latok pouzitych zamestnancami
na stavbe.

Dopravnad technika a mechanizmy
Dopravna technika, stavebné stroje, strojné a elektrické zariadenia musia byt oznacené
nazvom ¢i logom zhotovitela (podzhotovitela).
Kazdy mechanizmus pred zaradenim na stavbu musi mat zdokladovanu technicku sprievodnu
dokumentdciu v zmysle platnych predpisov (platné STK, vykonané revizie, prehliadky, skusky,
a pod.) a uloZzenu u stavbyveduceho.

Koordinacia v oblasti BOZP a OPP

Koordindciu projektovej dokumentdacie a jej zmien z hladiska zaistenia bezpecnosti a ochrany
zdravia pri prdaci zabezpecuje koordinator projektovej dokumentacie, menovany v zmysle § 3
ods. 1 nariadenia vlady SR ¢. 396/2006 Z.z..

Koordindciu plnenia uloh BOZP pri realizacii prac na stavenisku zabezpecuje koordinator
bezpecnosti, menovany stavebnikom v zmysle § 3 ods. 1 nariadenia vlady SR ¢.396/2006Z.z..
Spolupraca v oblastiach BOZP a OPP bude prebiehat priebeine po celi dobu realizicie
projektu.

Ustanovenim koordindtora bezpecnosti sa zhotovitelia nezbavuju zodpovednosti za
bezpecnost a ochranu zdravia svojich zamestnancov pri préci, ktora pre nich vyplyva z
prislusnych pravnych predpisov. Zhotovitelia zohladfuju usmernenia koordinatora
bezpecnosti a nezbavuju sa zodpovednosti tym, Ze je zabezpecovana koordindcia projektovej
dokumentdcie a koordinacia bezpecnosti.

Vsetci Ucastnici stavby su povinni pri vykone svojej ¢innosti na stavbe zohladriovat pokyny
koordinatora bezpecnosti a poskytovat mu potrebné informacie o BOZP, suvisiace s vykonom
ich prac a ¢innosti na stavbe.

Prace vykonavané viacerymi zhotovitelmi sucasne musia byt navzajom koordinované a
vykondvané takym spOGsobom, aby nedoslo k vzajomnému ohrozeniu bezpecnosti a zdravia
zamestnancov.

Na problematiku BOZP a OPP urdi realizator zastupcu (resp. zdstupcov), ktory bude pozyvany
podla potreby na koordinacné porady zvolavané investorom, koordinatorom bezpecénosti a
podla potreby na obchbdzky - inSpekcie BOZP a OPP.

Problematika BOZP a OPP bude trvalo jednym z bodov na vSetkych koordinaénych poradach
a kontrolnych drioch.

Podla potreby sa budu konat doplnkové porady pred zahajenim rizikovych prac, na ktorych
budu prerokované Specifické rizika prace, prislusné postupy a stanovené dodatocCné
bezpecnostné opatrenia. Z kazdej porady musi byt vyhotoveny pisomny zdznam s prezencnou
listinou zucastnenych stran.
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6.1 Koordinator bezpecnosti
Je zodpovedny za realizaciu planu bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci . Plni dlohy
koordinatora bezpecnosti v zmysle ustanovenia § 6 Nariadenia vlady SR ¢. 396/2006 Z.z.

Zakladné povinnosti koordinatora bezpecnosti:

1) spolupracuje so stavbyvedldcim pri udrziavani materidlov BOZP v aktudalnom stave
a upozornuje zainteresované strany na zmeny pravidiel a postupov BOZP a OPP,

2) udrZuje ,Plan bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci“ v aktudlnom stave a dostupny pre
vedenie stavby, technicky dozor a vSetkych veducich pracovnikov zhotovitela a
podzhotovitelov,

3) organizuje za podpory stavbyvediceho pravidelny audit BOZP a OPP na stavbe za Ucasti
zhotovitelov,

4) vykonava kontroly plnenia programov BOZP a OPP u zhotovitelov,

5) zabezpecuje kontrolu dodrZiavania prislunych ustanoveni predpisov ZSR. Pri kazdej kontrole
musi preverovat, ¢i su urobené vietky opatrenia na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia
pri praci,

6) koordinuje v spoluprdci so stavbyvedicim vySetrovanie pracovnych Urazov a technickych
havarii,

7) udriuje v potrebnych pripadoch kontakt s inSpektoratom prace a ostatnymi statnymi orgdnmi
sUvisiacimi s BOZP a OPP,

8) pracuje v tesnej sucinnosti so vSetkymi pracovnikmi stavebnika, technického dozora,
generalneho zhotovitela a zhotovitelov, ktori sd zainteresovani na obmedzovani alebo
Upravach vsetkych podmienok a postupov, ktoré su povaziované za nebezpecné alebo
nezdravé prostrednictvom:

a) vydavania bezpecnostnych pokynov (instrukcii),

b) poskytovania odbornych rad a ndvodov,

c) presadzovania pracovnych postupov prospesnych BOZP a OPP, vykondva zdpisy do
hlavnej knihy BOZP a OPP a hlavnej knihy Urazov a poraneni.

9) o vykonanych kontrolach a obchédzkach BOZP a OPP vykondva samostatné zdapisy, ktoré
predklada stavbyveducemu,

10) organizuje skolenia BOZP a OPP s témou ,,Plan BOZP na stavbe” pre uréenych zamestnancov
stavby,

11) organizuje pre vsetkych c¢lenov realizacného timu a vedenia stavby vysvetlovanie dielcich
problémov alebo rizik BOZP a OPP.

6.2 Koordinacia zhotovitela s podzhotovitelmi
Koordinacia bude prebiehat na poradach so zhotovitelmi, na ktorych budd prerokované
vSeobecné témy BOZP a OPP a ich praktické realizacie. Na uvodnych poradach a koordinacnych
poradach stavbyveduci v spolupraci s koordindtorom BOZP zhotovitela stanovi v zazname (zapise)
z porady:
1) ktory zhotovitel a v akom case realizuje, udrZiava a likviduje planované spolocné
bezpecnostné opatrenia v spolo¢nych priestoroch,
2) ktory zhotovitel sa stard o poriadok a Cistotu na stavenisku, vratane odpratavania snehu
a odvozu odpadkov.
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6.3 Stavbyveduci
Pod pojmom stavbyveduci v Plane BOZP rozumieme hlavného stavbyvediceho zhotovitela

K tejto funkcii patri priama kontrola zamestnancov stavby a vyber aktudlnych postupov a metéd

vystavby. Zodpoveda za problematiku BOZP a OPP na stavbe. Hlavne za :

1) uplatiovanie BOZP a OPP, ochrany Zivotného prostredia a poziarnej ochrany na stavbe
vzmysle vSeobecne pravne zavaznych predpisov, internych smernic zhotovitela a za
dodrziavanie "Planu bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,

2) vySetrovanie a ohlasovanie pracovnych Urazov a prijima ndpravné opatrenia,

3) prerokovanie tém z "Planu bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci“ na poradach,

4) pobyt a cinnost navstev a externych zamestnancov zhotovitela (podzhotovitela) pri ich
kratkodobych pobytoch na stavbe, s dérazom na dodrziavanie pravidiel a vybaveni OOPP,
Skoleni BOZP,

5) to, aby boli na stavbe pred zacatim prdc vypracované technologické postupy a pracovné
postupy,

6) to, ze pracovné ndradie, stroje a zariadenia, ktoré potrebuju zamestnanci k praci su v
odpovedajucom prevedeni, udrziavané v bezpe¢nom stave a ze metddy a postupy vystavby su
v stlade so smernicami a predpismi BOZP a OPP,

7) to, Ze zamestnanci dbaju na dodrziavanie BOZP, OPP a dodrZuju odborné rady a pokyny
koordinatora bezpecnosti,

8) evidenciu 0s6b pritomnych na stavbe (po jednotlivych zhotoviteloch),

9) realizaciu ndpravnych opatreni, ked'su zistené nedostatky v oblasti BOZP a OPP.

Daldie zodpovednosti a povinnosti stavbyveduceho stavby vo vztahu k BOZP a OPP:

1) formou obchdédzok vykonava priamy dozor nad uplatiovanim pravidiel BOZP a OPP na stavbe,

2) koordinuje a vyddva povolenie pre prace,

3) pre aktivity na vyclenenych stanovistiach (po odsuhlaseni podmienok koordindtorom
bezpecnosti), vyddva pisomné povolenie na prace zo zvySenym nebezpecenstvom.

6.4 Maijster stavebnej vyroby a veduci pracovnej aty

Majstri a veduci pracovnych ciat si zodpovedni za prenasanie informacii v oblastiach BOZP
a OPP a za priamy dohlad nad dodrziavanim pravidiel BOZP a OPP u svojej ¢aty (zamestnancov).
Zodpovedaju za znalosti svojich podriadenych zamestnancov a praktické dodrziavanie pravidiel
BOZP a OPP. Majstri a veduci pracovnych ¢iat musia poznat "Plan bezpecnosti a ochrany zdravia
pri praci" a musia byt schopni zaistit dodrziavanie pravidiel a standardov BOZP a OPP.

6.5 Zamestnanci

Pod pojmom zamestnanci v Plane BOZP rozumieme osoby, ktoré vykonavaju ¢innosti na
stavbe v zamestnaneckom vztahu (alebo obdobnom) k zhotovitelovi a taktiez vsetky samostatne
zarobkovo ¢inné osoby, ktoré vykonavaju ¢innosti na stavbe na zaklade obchodného vztahu so
zhotovitelom.

1) Zamestnanci musia dodrziavat bezpeéné pracovné postupy. Su povinni informovat prislusného
priameho nadriadeného, stavbyveduiceho resp. koordinatora bezpecnosti o nebezpecnych
podmienkach, postupoch a chovanie v ich pracovnych priestoroch. SG vyzyvani vytvarat
navrhy pre minimalizovanie vyssie uvedenych negativnych vplyvov.

2) Pred zacatim prac predklada zhotovitel menny zoznam vsetkych zamestnancov zlc¢astnenych
na stavebnej ¢innosti. Zhotovitel priebeZne aktualizuje zoznam zamestnancov.
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3)

4)

5)

7.1
1)

2)
3)
7.2
1)
2)

7.3
1)

2)
3)
4)

5)

Kazdy ¢len vedenia stavby a kazdy veduci zamestnanec na stavbe zhotovitela je zodpovedny
za osobné dodrziavanie pravidiel BOZP, bezpecnosti prace vietkych zamestnancov pod svojim
vedenim a poziarnej bezpecnosti na pracovisku.

Kazdy zamestnanec zhotovitela je povinny dodrziavat stanovené bezpecnostné pravidl3,
metddy a postupy, pouzivat zodpovedajuce bezpecnostné pomocky, vhodné nastroje a
pristroje a chovat sa spésobom, ktory zarucuje bezpecnost jeho i ostatnych pracovnikov a
nezada pricinu k vzniku pracovného Urazu a poZziaru.

Do programu bezpecnosti a ochrany zdravia na pracovisku suU zapojeni vSetci zamestnanci
prostrednictvom ucasti na Skoleniach a oznamovani vSetkych nebezpecnych operacii, metdd,
postupov alebo okolnosti zistenych na stavenisku.

Skolenia BOZP a OPP

Oboznamovanie a informovanie zamestnancov
Oboznamenie o BOZP v zmysle §7 zdkona 124/2006 Z.z. s ohladom na § 3 Vyhlasky c.
147/2013 Z. z. a iné kvalifikacie v zmysle vyhlasky MDPaT SR ¢. 205/2010 Z. z a oboznamenie
so vSeobecnymi poziadavkami ochrany pred poZiarmi v objektoch a priestoroch pri nastupe na
pracovisko vykond uréeny zamestnanec zhotovitela resp. podzhotovitela este pred uvedenim
na stavenisko.
SIuzi k obozndmeniu zamestnancov s pravidlami BOZP a OPP a zasadami poskytovania prvej
pomoci na stavenisku.
Zaznam o Skoleni bude poznaceny v knihe BOZP.

Skolenie BOZP v obvode Zeleznic SR
Kazdd osoba, ktord vykondva cinnost v obvode drah a priestoroch ZSR musi byt
v stanovenom rozsahu preukazatelne poudena z prepisov BOZP a zarover musia byt overené
jej znalosti. Skolenie a overenie znalosti zamestnancov vykonava povereny zamestnanec.
Zaznam o $koleni a overeni znalosti bude poznaéeny v osobitnych formuldroch ZSR.

Skolenia na stavenisku
Skolenie zabezpetuje prisluina poverena zodpovednd osoba nasledovne:

a) koordinator bezpecnosti skoli stavbyvediceho a osoby poverené technickym dozorom,

b) stavbyveduci alebo nim pisomne poverend osoba (koordinator bezpecnosti zhotovitela)
Skoli stavbyveduceho a zodpovednych zamestnancov zhotovitelov,

c) uréeni zamestnanci jednotlivych zhotovitelov su zodpovedni za Skolenie svojich
zamestnancov. Ak u zhotovitela (podzhotovitela) nie je priamo stanoveny urceny
zamestnanec, potom zodpovednost za skolenie preberd prislusny stavbyveduci.

Skolenie oboznamuje v potrebnom rozsahu jednotlivych pracovnikov vzhlfadom na miestne
podmienky a rizikd, osnova je uvedena v Knihe BOZP a OPP.

O vykonanom Skoleni sa vykona zapis do osobnych zdznamov zamestnanca a do Knihy BOZP
a OPP.

S vykonom prace a pohybu na stavenisku mdéZu zamestnanci zacat aZz po vykonani tohto
Skolenia.

Druhy Skolenia:
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7.4
1)

2)

7.5

1)

2)
3)

d) vstupné skolenie, (v pripade ak vystavba potrva viac ako 2 roky, je nevyhnutné vykonat
opakované skolenie v intervale min. 1x2 roky),
e) informovanie a oboznamovanie pocas prac,
f) Skolenie pre kratkodobé navstevy,
g) Specidlne skolenia a kurzy,
h) Skolenia pre mimoriadne prdce a prace zo zvySenym nebezpecenstvom,
i. prace, ktoré nie su beznou cinnostou zamestnancov a vyZzaduju zvlastne
opatrenia BOZP,
ii. prdce v podmienkach so zvySenym nebezpecenstvom,
i) obsluha a servis vyhradenych technickych zariadeni a obsluha Specidlnych zariadeni.

Informovanie a oboznamovanie pocas prac

Na zaciatku pracovnej zmeny zodpovednd osoba — stavbyveduci resp. majster informuje osoby
vykonavajuce stavebné prace o bezpecnych pracovnych postupoch a o nebezpecdenstvach
a ohrozeniach.

Pri zmene geologickych, hydrogeologickych, poveternostnych a inych podmienok, ktoré mézu
ovplyvnit bezpecnost aochranu zdravia pri stavebnych pracach, zodpovedna osoba po
vykonani potrebnych zmien technologickych postupov oboznami s nimi osoby vykonavajucich
tieto stavebné préce.

Skolenia pouéenie pre kratkodobé navitevy
Pokial navstevy nie s oboznamené s problematikou bezpeénosti na stavenisku podla vyssie
uvedenych zasad, musia byt trvalo sprevadzané pocas pobytu na stavenisku zodpovednou a
sposobilou osobou. Osoby bez Skolenia sa nesmu samovolne pohybovat po stavenisku.
Kratke poucenie vykona prislusny zodpovedny zamestnanec, ktory sprevadza navstevy.
Obsahom poucéenia su zakladné pravidla pre pohyb os6b na stavenisku:

a) zakladna informacia o stavbe a navstivenom pracovisku,

b) zasady pre pohyb 0s0b a vozidiel na stavenisku v zmysle Planu BOZP,

c¢) komunikaény plan v zmysle Planu BOZP,

d) moziné ohrozenia a nebezpecenstvd, dblezité zakazy.

Zaznam o pouceni vykona prislusny zodpovedny zamestnanec, ktory sprevadza navstevy do Knihy
BOZP a OPP.

7.6

Specidlne $kolenia a kurzy

Pre mimoriadne prace a prace zo zvySenym nebezpecenstvom

1)
2)

3)

a) prace, ktoré nie su beZnou ¢innostou zamestnancov a vyzaduju zvlastne opatrenie
BOZP,
b) prace v podmienkach pracoviska so zvySenym nebezpecenstvom.

Skolenie (instrukta?) sa vykonava pred zaciatkom préc.

Zodpovedny veduci pracoviska alebo nim povereny zamestnanec, ktory prace priamo riadi
(napr. majster) oboznami vSetkych zamestnancov so schvalenym pracovnym postupom a
bezpeénostnymi podmienkami pre danu ¢innost a situdciu.

Zapis o preskoleni sa vykona do Knihy BOZP a OPP alebo formulara pre povolovanie préc
(mo6Ze ho nahradit pracovny prikaz), alebo zapis do stavebného dennika. Pre dlhodobu
¢innost' sa musi zapis vykonat do osobnych zaznamov zamestnanca.
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Obsluha a servis vyhradenych (urcenych) technickych zariadeni a obsluha Specidlnych zariadeni

1) Obsluha a servis vyhradenych (uréenych) technickych zariadeni, obsluha Specidlnych zariadeni
a dalsich profesii, ktorych vykonavanie je spojené so zvySenym rizikom Urazu:

a) ¢innosti ako: Zeriavnici, viazaci bremien, revizny technici, elektromechanici a iné...

b) pre prace ako: zvaranie, obsluha stavebnych a inych Specidlnych zariadeni, obsluha
vysokozdviznych vozikov, prace s pouzitim horolezeckej techniky, prace s pouzitim
bezpecnostného pdsu alebo postroja a iné.

2) Poziadavky na odbornu kvalifikaciu tychto zamestnancov su upravené vseobecnymi predpismi
a normami. K ziskaniu kvalifika¢ného opravnenia (preukazu, osvedcéenia) je nutné absolvovat
zvlastne Skolenie alebo kurz. Pre udrzanie kvalifikacie je nutné periodické skolenie a
preskusanie znalosti. Lehoty a dalSie podrobnosti riesia prislusne predpisy a normy.

3) Pri praci je nutné mat preukaz o kvalifikacii neustdle pri sebe, alebo uschovany u
stavbyveduceho.

8. Minimalne bezpecnostné a zdravotné poziadavky na vybavenie staveniska

Bezpecnost je zaloZzena na predvidani, v prevencii zlyhania strojov a ludskych chyb, ktoré
umoznia vznik poZiarov, nehdd, zraneni alebo smrt zamestnancov, straty casu, poskodenia
Zivotného prostredia, poskodenia povesti spolo¢nosti alebo Skody na materidli a zariadeni.
Hlavhym principom je idea, Ze bezpecnost a ochrana Zivotného prostredia je nedelitefnou
sucastou organizacie prace.

Realizacia projektu prindsa zdroje ohrozenia (rizikd) pre vSetkych zamestnancov zucastnenych
na s tavbe. Nebezpecné situacie musia byt planované a realizované v zhode s pravidlami "Planu
bezpecnosti a ochrany zdravia".

Bezpecné pracovné postupy pre jednotlivé Cinnosti je nevyhnuté spracovat

v technologickych postupoch v zmysle vyhlasky MPSVaR ¢. 147/2013 Z.z.

Technologicky postup musi obsahovat:

1) nadvaznost a subeh jednotlivych pracovnych ¢innosti,

2) bezpeény pracovny postup pre jednotlivi pracovnu ¢innost,

3) poutzitie strojov, zariadeni, pomdcok a dalsich pracovnych prostriedkov,

4) druhy a typy pomocnych stavebnych konstrukcii, najma leSeni, podpernych konstrukcii, plosin,

5) sposob zvislej dopravy a vodorovnej dopravy osO6b a materidlu vratane vymedzenia
komunikacii a skladovacich pléch,

6) technické opatrenia a organizacné opatrenia na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci na konkrétnom pracovisku na stavenisku a v ohrozenom priestore v okoli tohto
pracoviska

a) v cCase, ked sa na nom nepracuje,

b) pri stavebnych pracach v mimoriadnych podmienkach, najméa pocas prevadzky a pri
subehu stavebnych prac vykonavanych viacerymi zhotovitelmi,

c) priohrozeni prirodnymi Zivlami, najma pri zaplavach, zosuve pody,

d) pri postupnom odovzdavani stavby alebo jej objektov do prevadzky a do uZivania.
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8.1

Zasady pre udrZiavanie poriadku na stavenisku
Poriadok na stavenisku je zakladnym predpokladom bezpecnosti pracovnych aktivit. Je

potrebné dodrziavanie minimalne nasledujucich pravidiel:

1)
2)

3)

4)

5)
6)

7)

8)

8.2

1)
2)

3)
4)

5)

6)

Vsetky pracovné priestory, stavenisko a prislusenstvo udrzZiavat v Cistom, hygienickom a
zdravotne nezdvadnom stave.

Udrziavat Cistotu ciest pre pesich aj pre vozidla. Ocista komunikacii zhotovitelom ihned" po ich
znedisteni.

Flase a iné obaly je zakdzané ponechavat na stavenisku, zhromaZzduji sa pre odvoz s
komunalnym odpadom alebo triedenym odpadom do kontajnerov. Vsetky sklenené flase,
pohare a sklenené obaly je zakdzané vynasat na pracovisko.

Ukladat material, naradie a rézne zariadenia tak, aby nebolo prekazkou pre iné stavebné
¢innosti.

Denne odpratavat odpad z pracovnych miest i z okolia a zabezpedit jeho roztriedenie.

Horlavy odpad zhromaZdovat vsamostatne vyclenenom kontajneri, odstrariovat
v pravidelnych intervaloch.

Zvlastnu pozornost venovat lokalizacii nebezpeéného odpadu, napr. olejovitych tekutin a
Cistiacich prostriedkov. Zaistit odstrafiovanie vo zvlastnych odpadovych nadobach.

Zakon o odpadoch definuje ,nakladanie s odpadom®, ako zber, prepravu, zhodnocovanie
a zneskodnovanie odpadu, vratane starostlivosti o miesto zneskodrovania. Nakladat s
odpadom moze pbévodca alebo drzitel odpadu. V pripade vzniku nebezpecného odpadu (NO)
nakladat stakymto odpadom moézZe len povodca alebo drZitel odpadu, ktory ma udeleny
sthlas na nakladanie s NO od prisluiného uradu ZP (§ 7 tohto zakona). To znamena, Ze pri
stavebnej ¢innosti na Zeleznici a stavbach suvisiacich s touto ¢innostou, budu vystupovat
dodavatelia tychto prac ako povodcovia resp. drzitelia NO. Vyplyvajlc z tejto skutoénosti
dodavatelia prac u ktorych sa predpokladd vznik NO budi musiet pred zahdjenim prac
poziadat prisluiny urad ZP o sthlas na nakladanie s NO. Suéastou Ziadosti musia byt aj
vypracované , Opatrenia pre pripad havarie” a platné zmluvy so zneSkodriovatemi NO.

Pracovny odev a OOPP
Vsetky osoby na stavbe musia byt zretelne oznacené na pracovnom odeve nazvom pripadne
logom zhotovitela.
Kazdad osoba musi byt vybavena vhodnymi OOPP pre vsetky rizika, ktorym je vystavena
pri vykonavani konkrétnej prace.
Pouzivana OOPP musi byt schvéleného typu a s platnou lehotou na pouZivanie.
Vsetky osoby musia pri pobyte na stavbe trvale pouzivat:

a) vystraznu reflexnd bluzu (halenu alebo vestu) resp. pracovny odev s retroreflexnymi

pasmi,

b) ochrannu pracovnu obuv triedy S3 - pevnu obuv s tuhou Spickou a podrazkou,

c) dlhé nohavice prekryvajice vrchnu ¢ast obuvi s retroreflexnymi pasmi,

d) ochrannu prilbu.
Dalej musia byt zamestnanci vybaveni dal§imi pomockami podla profesijnych poZiadaviek,
platnych predpisov a spracovaného posudenia rizik (rukavice, ochranné okuliare, Specialny
odev, obuv a pod.).
Vynimky pre Specifické pracoviska povoluje pisomnym zaznamom koordinator bezpecnosti na
zaklade pisomnej Ziadosti zhotovitela.
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8.3 Bezpelné pracovné postupy a planovanie prac

Bezpecné pracovné postupy pre jednotlivé cinnosti su spracované v technologickych
predpisoch a pracovnych postupoch, schvalované vedenim stavby. Stucastou technologickych a
pracovnych postupov musia byt tieZ technické a organizacné opatrenia k zaisteniu bezpecnosti
zamestnancov, pracovisk a okolia.

Zamestnanci zhotovitelov musia byt preukazne zozndmeni s bezpecnymi postupmi.

Kazdy zhotovitel musi pripravit a mat k dispozicii dokument ,Analyza nebezpecdenstiev
a hodnotenie rizik” pre jednotlivé Cinnosti s popisom nebezpelenstva, ohrozenia, a navrhmi
bezpeclnostnych opatreni pre vietky nim vykonavané Cinnosti v suvislosti s touto stavbou, vratane
podrobnych ndvrhov opatreni k bezpeénému a ekologickému vykondvaniu prac tak, ako to
vyzaduje typ prace alebo pokyn vedenia stavby. Tieto dokumenty budu pred zaciatkom préac
kontrolované vedenim stavby a koordindtorom bezpecénosti. Podla konkrétnej situacie je nutné
dokument ,Analyza nebezpecenstiev a hodnotenie rizik” a plany bezpecnostnych opatreni
priebezne aktualizovat. Tieto informacie je nutné v pisomnej forme bezprostredne odovzdavat
stavbyvediucemu alebo koordindtorovi bezpecnosti v zaujme zaistenia informovanosti ostatnych
podzhotovitefov na stavbe. Na spolo¢nom pracovisku viacerych zhotovitelov si zodpovedny
zamestnanci jednotlivych zhotovitelov preukaznou formou odovzdaju dokument ,Analyza
nebezpecenstiev a hodnotenie rizik” pre vSetky nim vykondvané cinnosti na danom spolo¢nom
pracovisku.

8.4  Stabilita a pevnost

Pristup k akymkolvek plocham pozostavajucim s nedostatone pevnych materidlov nie je
povoleny, ak plochy nie su zabezpecené primeranym zariadenim alebo prostriedkami na bezpecny
vykon.

8.5 Energetické rozvody
1) Energetické rozvody, ktoré su na stavenisku musia byt zhotovené podla platnych predpisov
a byt pred zacatim prac identifikované, prekontrolované a zretelne oznacené.
2) Hlavné vypinace a uzavery musia byt trvalo pristupné a viditelne oznacené pocas celej doby
vystavbového procesu.
3) Kable sa nesmu pokladat alebo zavesovat priamo na kovové konstrukcie aani s vyuZitim
kovovych neizolovanych uchytiek.
4) Vsetky kable krizujuce pesiu alebo jazdnd komunikaciu musia byt odpovedajicim spdsobom
chranené:
a) pevnym a spolahlivym zakotvenym prekrytim,
b) vyvesenim vo vyske min. 2,5 m.
5) Rozvod elektriny po stavbe musia byt riesené rychlym odpojenim od zdroja
a) s prudovym chranicom o vybavenom prude do 30mA na zasuvkovych obvodoch
(menovitého prudu 65A)
b) pre vyssie pruady s elektrickym oddelenim ochrannymi transformatormi a pod.
6) Poskodené el. vedenia a rozvody musia byt okamzite vyliéené z pouZivania, je nepripustné
vykondavanie oprav poskodenych izolacii na vedeni izolacnymi paskami PVC.

8.6 Urcené technické zariadenia
1) Zéakon €. 513/2009 Z.z. a Vyhlaska ¢. 205/2010 Z.z. definuju niektoré Speciadlne zariadenia, ktoré
vyZzaduju zvlastny reZzim zaobchadzania (tlakové nddoby, zdvihacie zariadenia, elektrické
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2)

3)

8.7
1)

2)

3)

4)

zariadenia, plynové zariadenia a pod.) Tieto zariadenia mézu byt uvedené do Cinnosti len po
predpisanych kontrolach a prehliadkach vykonanych opravnenou osobou.

Osoba zodpovedna za prevadzku a servis vybraného Specialneho zariadenia musi mat platné
osved&enie. Dal3ie podrobnosti su uvedené vo vyhlaskach a technickych normach.

Fyzickd osoba moZe obsluhovat vyhradené technické zariadenie avykondvat cCinnost na
vyhradenom technickom zariadeni podla iba v rozsahu vydaného preukazu alebo osvedcenia
vydaného v zmysle platnych predpisov. Preukaz o odbornej sposobilosti musi mat zamestnanec
vzdy pri sebe a je povinny ho predloZit ho na poZiadanie pri vykone kontroly.

Zariadenia a stroje
Podrobnosti na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci so strojom su uvedené vo
vyhlaske MPSVaR SR ¢. 147/2013 Z.z..
Stroje avozidld sa musia oznacit evidenénym Cislom andzvom prevadzkovatela stroja
a vybavit:

a) prevadzkovymi dokladmi,

b) pokynmi pre pouzivanie, manipuldciu a udrzbu,

c) predpisanym zariadenim na zvukovu vystrahu, bezpefnostnymi natermi, znackami,

tabulkami a ndpismi v slovenskom jazyku.

Na stavenisku sa moZu pohybovat iba vozidld a mechanizmy s platnymi technickymi
prehliadkami, skdskami a reviziami. Kazdy zhotovitel musi na mieste zdokladovat platnost
prehliadok a skuSok osvedceniami, protokolmi, zapismi do prevadzkovych dokladov, resp.
prehlasenim poskytovatela stroja. Tieto dokumenty musia byt predloZené na poZiadanie pri
vykone kontroly na stavenisku.
Vsetky ustanovenia o pravidlach dopravy a dopravnom znaceni musia byt dodrziavané, bez
ohladu na to, ¢i su alebo nie su vtomto plane uvedené.

Zasady pre prace so strojmi a zariadeniami:

1)

2)
3)

4)

8.8
1)

2)

3)

Pred premiestriovanim vysokych strojov, zariadeni alebo nakladu musia byt skontrolované
prejazdné vysky na komunikaciach.

Preprava os6b nakladnymi autami nie je povolena.

Motorizované zariadenia ako automobily, Zeriavy a pod. nesmu byt ponechané za chodu
motoru bez obsluhy.

Ziadny stroj nesmie pri parkovani staiovat pristup k bezpe¢nostnému a protipoZiarnemu
zariadeniu.

Zemné prace
Pred zacatim zemnych prac musi zodpovedny pracovnik zhotovitela zabezpedit v teréne

vyznacenie trasy podzemnych vedeni inZinierskych sieti a inych prekazok. Vyznacenie vSetkych
inZinierskych sieti a diel musi byt overené a potvrdené ich prevadzkovatelom. Pracovnici, ktori
budu vykonavat zemné prace, musia byt oboznameni s druhom inZinierskych sieti, ich trasami
a hibkou a ich ochrannymi pasmami. To plati aj pre trasy inZinierskych sieti v blizkosti
staveniska, ktoré by mohli byt stavebnou ¢innostou narusené.

Opatrenia pre zaistenie bezpecnosti prace pre jednotlivé vykopy musia byt stanovené este
pred ich zaciatkom.

Pred povolenim zemnych prac je nutné stanovit:
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b)

d)

postupy v pripade nepredvidanych udalosti (zrdtenie steny vykopu, porusenie
zvyskov stavebnych konstrukcii, vyskyt nesudrznych zemin, starej municie a pod.),
miesta vybudovania prechodov a prejazdov a spdsob ich zhotovenia,

zaistenie zdsobovania, prijazdu zachrannych zborov a pod. v dotknutej lokalite,
pracovnika, zodpovedného za odbornu kontrolu stavu zabran, paZenia, lavok,
prechodov, prejazdov a vystraznych a osvetlovacich telies a periodicitu tejto kontroly
(najmenej 1x za den),

pred zacatim zemnych prac sa musi preverit, ¢i sa v blizkosti pracoviska nebudu
vykonavat prace spdsobujlce otrasy pddy, ktoré by mohli ohrozit stabilitu stien vykopu
alebo svahu (napr. baranenie pildt, pouZivanie pneumatického kladiva a pod.)
a navrhnut adekvatne opatrenia na zaistenie stability vykopov a okolitych objektov,
resp. svahov a bezpecného vykonu zemnych prac, tieto opatrenia musia byt
odsuhlasené koordinatorom bezpecnosti, ktory o tom vykona zapis do technologického
postupu.

4) Priklady rieSenia vykopov:

Zemina / hornina Maximalny pripustny | Maximalny uhol svahu
sklon svahu
Piesok na svahu s vyvierajucou vodou 1:2,5-1:3,5 22 -16
Rovnozrnny piesok gulaty 1:1,75 30
Ostrohranny piesok 1:1,25 39
Piescity Strk 1:1 45
Piescitd hlina, hlinity piesok 1:1-1:0,75 45 -53
Zemina / hornina Maximalny pripustny | Maximalny uhol svahu
sklon svahu

Balvanovity piesok, rovnozrnny piesok

e e e 1:0,75 53
gulaty, balvanovity Strk Cisty
flovity piesok, piesok s iflom 1:0,5 63
lovita hlina, il, hlina 1:0,25-1:0,5 75 - 63
||O.Vlty strk, Strk silom, spras, prachovitd 1:0,25 75
hlina
Pevné skalné horniny 1:0,30-1:0,18 80

Technicka sprava 21



ZST Kysak, obnova vyhybiek ¢.23, 25ab, 27, 29, 30ab, 31, 32, 33, 34

DSPRS B.2 BOZP

Ochrana okolia vykopu

1)

2)

Pred padom do vykopu musia byt ostatné osoby pohybujice sa po stavenisku chranené proti
padu 0sob do hibky.

Vykopy v obyvanom Gzemi na verejnych priestranstvach musia byt zakryté alebo na okraji,
kde hrozi nebezpecenstvo padu do vykopu, musia byt zabezpedené. Ak je zabezpeclenie vo
vacsej vzdialenosti ako 1,5 m od hrany vykopu, za vyhovujucu zabranu sa povaziuje
jednotycové zdbradlie vysoké 1 m, napadna prekazka najmenej 0,9 m vysokda alebo material z
vykopu ulozeny v kyprom stave do vysky najmenej 0,9m.

Prechody cez vykop

1)

Cez vykopy hlbsie ako 0, 5 m musia byt zriadené prechody Siroké min. 0, 75 m. Na verejnych
priestranstvach musia byt prechody $iroké 1,5 m (bez ohladu na hibku) Prechody nad
vykopom hlbokym do 1,5 m musia byt vybavené obojstrannym jednotycovym zéabradlim
vysokym 1 m a na verejnych priestranstvach obojstrannym dvojty¢ovym zdabradlim so
zarazkou. Prechody nad vykopom s hibkou nad 1,5 m musia byt vybavené obojstrannym
dvojty¢ovym zabradlim so zarazkou vysokou najmenej 0,15m.

ZataZovanie okrajov vykopov

1)

Okraje vykopov sa nesmu ni¢im zatazovat do vzdialenosti 0,5 m od hrany vykopu. Povrch
terénu od hrany vykopu alebo vykopanej jamy aZ po hranicu Smykového klina, ktora sa stanovi
v projektovej dokumentacii, sa nesmie zatazit materidlom, strojmi, stavbami ani dopravou,
aby sa predislo poSmyknutiu. Vynimkou su iba pripady, kedy sa stabilita stien vykopov zaisti
Specidlnym sposobom uvedenym v projektovej dokumentdacii. Mechanické zhuthovanie
zeminy pomocou ubijadiel, valcov a inych zhutriovacich mechanizmov sa musi urobit tak, aby
sa neohrozila stabilita steny vykopov.

Podzemné prace

1)

2)

3)
4)

Podzemné prace sa musia vykonavat podla projektu stavby, podmienok uréenych  pri
povolovani tychto prac a technologického postupu. Projekt alebo technologicky postup musi
rieSit technoldgiu razenia, vystuzi, dopravu hmét a materidlov, vetranie, odvodriovanie,
pripadne osvetlenie a ochranu pred povrchovymi vodami.

Pri uvadzani pretlacacieho zariadenia do ¢innosti sa moze v blizkosti hydraulickych Casti stroja
zdrziavat len pracovnik, ktory ho ovlada.

Pri posune pretlacovanej riry sa nesmu v rure a vo vstupnej jame vykonavat iné prace.

Ak pri pretla¢ovani vstupuju za Gu¢elom odtazenia alebo iného dévodu do pretladovanej rary
pracovnici, postupuje sa podla osobitného predpisu.

Mechanizmy na zemné prace

1)

2)

Stroje na zemné prace moze obsluhovat len pracovnik, ktory ma pre tato ¢innost prislusna
odbornu spbsobilost a dostatoénu prax.

Pri subeznom strojovom a ruénom vykondvani zemnych prac je zakdzané zdrziavat sa
v nebezpecnom dosahu stroja. Ak obsluha nemda dostatocny vyhlad na vsetky miesta
ohrozenia priestoru, nesmie pokracovat v praci.
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3)

4)

5)
6)

7)

Obsluha stroja nesmie opustit svoje miesto bez toho, aby pracovné zariadenie nebolo
spustené na zem, pripadne na podlozku na zemi alebo umiestnené v predpisanej polohe a
mechanicky zabezpecené.

Obsluha je povinna zaznamenat zavady stroja, pripadne prevadzkové odchylky zistené pocas
predchadzajucej prevadzky do prevadzkového dennika. Po prestavke a po ukonceni zmeny,
pri ktorej sa obsluhy striedaju, musi byt s tymito zavadami oboznamend aj striedajuca
obsluha.

Po ukonceni prac sa mobilny stroj musi zabezpedit proti samovolnému pohybu.

Nebezpecny dosah rypadiel a strojov, ktoré su pri pracovnom cykle staciondrne, je tvoreny
priestorom najvacsieho vodorovného dosahu, zva¢senym po obvode o0 2 m.

Nebezpecény dosah - priestor lopatovych nakladadov je tvoreny nakladacim priestorom
zvacésenym po obvode o2 m.

Zabezpecenie otvorov a jam

1)

2)

Vsetky otvory a jamy na staveniskach (pracoviskach) alebo komunikacidch, kde hrozi
nebezpelenstvo padu oséb, musia byt zakryté alebo ohradené. Pri ohradeni je nevyhnutné
dodrzat vysku ohradenia a podla typu konstrukcie aj vzdialenost od hrany padu.

Zakrytie suvislym poklopom sa musi vykonat tak, aby ho nebolo moiné pri prevadzke
odstranit alebo poskodit. Poklop musi mat uUnosnost zodpovedajicu predpokladanej
prevadzke. Nezakryvaju sa len tie otvory a jamy, v ktorych sa pracuje. Ak sa zdrzuju
v bezprostrednej blizkosti dalsi zamestnanci, musia sa otvory a jamy ohradit alebo strazit.

Zatlkanie, zarazania prvkov

1)

2)
3)

4)

5)

8.9

Pri zatlkani prvkov (3tetovnice, pildty, rury a pod.) sa v okruhu zodpovedajicom 1, 5 nasobku
vysky veZe alebo vyloZnika Zeriavu nesmu vykonavat iné préace. Priprava prvkov sa vykona vo
vzdialenosti aspof dvojnasobku dizky veze alebo vyloZnika.

Zarazany prvok sa musi pri zarazani spolahlivo stabilizovat tak, aby bola zarucena jeho spravna
poloha, a aby sa nevychylil.

Pri préci s baranidlom sa nesmie vstupovat pod zavesené prvky. Na navadzanie prvku sa musia
pouzivat bezpecné a spolahlivé pripravky.

Ru¢né navadzanie je povolené len pri zdvihacom zariadeni vybavenom mikrozdvihom. Pri
zavesenom prvku sa moéze na nevyhnutne potrebny ¢as zdrziavat len zamestnanec povereny
navadzanim so stabilizovanim polohy prvku.

Pocas pracovnej zmeny sa musia vykonavat kontroly baranidla a vrchnej ¢asti zardzaného
prvku (piloty a pod.).

Betonarske prace

Podrobnosti pre zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri betonarskych pracach su uvedené

vo vyhlaske MPSVaR SR ¢. 147/2013 Z.z..

Zasady pre vykonavanie betonarskych prac:

1)

Zhotovitel musi vypracovat technologicky postup montaze nim montovanych stavebnych
i technologickych konstrukcii, ktory musi obsahovat ¢asovy sled montainych zaberov,
podmienky nasadenia a pohyb mechaniza¢nych prostriedkov, zasadné rieSenie pristupu
pracovnikov k stykovym uzlom vrdatane ich ochrany a zabezpecenie dotknutych pracovisk. Na
opakované montdze postaci spracovat typové technologické postupy.
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2) Material pouZity na stavbu debnenia musi zodpovedat osobitnym predpisom.

3) Pred zacatim betonarskych prac sa musi celé debnenie a jeho Casti, najma podpery riadne
skontrolovat a nedostatky sa musia odstranit. Prevzatie a kontrolu debnenia musi zodpovedny
pracovnik zapisat do stavebného dennika.

4) Pri precerpavani beténovej zmesi pri priamom ukladani do konstrukcie sa musi pracovat z
bezpeénych miest, kde st pracovnici chraneni proti padu z vysky, do hibky, proti zavaleniu ¢
zaliatiu beténovou zmesou a pod. Ak takéto miesta nemozno zabezpecit, musi byt pracovnik
chraneny inym spésobom (osobnym zabezpecenim proti padu, ochrannym koSom a pod.).

5) Na pohyb pracovnikov a na ru¢nu prepravu zmesi na miesto uréenia sa musia vybudovat
bezpeéné komunikacie (pracovné leSenia, podlahy a pod.). Pracovnici ani dopravné
prostriedky sa nesmu pohybovat priamo po armature.

6) Postup ukladania beténovej zmesi musi byt v sulade s technologickym postupom

a osobitnymi predpismi. Betonaz v mimoriadnych podmienkach musi po cely ¢as riadit
zodpovedny pracovnik.

8.10 Manipuldcia s bremenami

Pri zdvihani bremien musi zodpovedat nosnost zdvihacieho zariadenia a pouZzitych viazacich

prostriedkov hmotnosti zdvihaného bremena. Je zakazané pouZivat na zdvihanie viazacie
prostriedky u ktorych nie je zndma nosnost.

Zasady pre manipulaciu s bremenami:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

Bremena, ktorych hmotnost nie je znama, musia byt oznacené. Zdvihacie zariadenie, viazacia
prostriedky a spo6sob zdvihania takychto bremien urci zodpovedny pracovnik. Zdvihacie
zariadenie pre zdvihanie tychto bremien musi byt vybavené zariadenim proti pretazeniu.

Na kazdom zdvihacom zariadeni musi byt vyznacena jeho nosnost. Na Zeriavoch s nosnostou
menitelnou v zavislosti od jeho vyloZenia musi byt uvedend najvacsia nosnost s prislusSnym
vyloZzenim.

Viazanim a zavesovanim bremien moézZu byt povereni len pracovnici so zodpovedajicou
kvalifikaciou.

Pred uviazanim musi dielce i zavesné oka (haky, skrutky a pod.) prehliadnut viazac. Viazacie
prostriedky sa musia v zime ocistit od snehu a namrazy.

Pred zdvihom a dalSou manipuldciou sa bremeno musi upevnit a zabezpecit tak, aby nemohlo
dojst k jeho padu, pripadne padu jeho €asti. Bremeno sa nesmie uvazovat alebo zavesovat na
miestach, z ktorych by sa mohlo vysmyknut alebo kde by sa mohol vzajomne poskodit viazaci
alebo zavesny prostriedok a bremeno. Ostré hrany bremena, ktoré by mohli poskodit viazaci
prostriedok, sa musia vhodnym spdsobom chranit.

Pred vlastnym zdvihom bremena sa musi preverit bezpecnost zavesenia bremena jeho
nadzdvihnutim a skontrolovat sp6sob zavesenia bremena a zavesnych prostriedkov. AZ po
tejto kontrole méze byt dany pokyn na zdvihnutie.

Nikto sa nesmie zdrZiavat pod dopravovanymi bremenami ani v ich blizkosti. Pracovnici sa
mozu k bremenu pribliZit az po jeho ustdleni v mieste, kde bude osadené alebo zloZené.
Pracovnik, ktory upevnil bremeno, riadi jeho zdvih az do Urovne miesta, kde bude ulozené.
Daldi pokyn na pohyb bremena nad Urover osadenia a na osadenie bremena dava uréeny
pracovnik montaznej Caty.
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9) Ak dopravu bremena, jeho celd drdhu z miesta uviazania na miesto osadenia alebo uloZenia
nemoze sledovat pracovnik, ktory bremeno uviazal, musi sa medzi nim, Zeriavnhikom a
pracovnikom, ktory bude bremeno osadzovat alebo ukladat, urcit spdsob dorozumenia sa.

10) Urceny pracovnik montaznej ¢aty sa musi vidy presvedcit o spravnom osadeni bremena.

11) Ak pri doprave bremena k miestu montaze nemozno dosiahnut jeho plynuly pohyb, bremeno
sa musi viest pomocnymi lanami. Pomocnymi lanami sa mozu bremen3 viest len z bezpe¢ného
a pevného miesta. Land sa musia upevnit spésobom vylucujicim ohrozenie pracovnika pri ich
odopinani. Pomocné lano sa nesmie omotat alebo inak upevnit na Castiach tela pracovnika.

12) Pri zdvihani dielcov pomocou Capov sa zavesné land musia rozopriet rozperkou, aby pri
zdvihu Cast dielca (hlava stipa) volne presla medzi lanami zévesu. Cap musi byt stle vo
vodorovnej polohe a zabezpeceny proti vypadnutiu.

13) Na zavesené dielce sa nesmie vstupovat, ani sa nesmie na ne ukladat pracovné naradie a
material.

8.11 Buracie a rekonstrukéné prace

Blracie prace patria medzi cinnosti, ktoré svojim charakterom predstavuju zvySené
nebezpecenstvo ohrozeni Zivota a zdravia pracovnikov. Podrobnosti pre zaistenie bezpecénosti
a ochrany zdravia pri buracich a rekonstrukénych pracach su uvedené vo vyhlaske MPSVaR SR ¢.
147/2013 Z.z.

Technologicky postupu vypracuje doddavatel buracich prac. Ak déjde pocas buracich prac k
zmene podmienok, musi sa technologicky postup upravit tak, aby bola vidy zaistena bezpecnost
pri praci.

1) Technologicky postup musi obsahovat:
a) nadvaznost a subeh jednotlivych pracovnych operacii,
b) pracovné postupy pre jednotlivé pracovné ¢innosti,
c) spoOsob odstrafiovania materidlu, spésob zvislej a vodorovné dopravy a skladovania
materialu,
d) zaistenie staveniska a pracoviska,
e) pouzitie pomocnych stavebnych konstrukcii — leSenia a podpier a pod.,
f) sp0Osob zaistenia inzZinierskych sieti, pouZitie do¢asnych rozvodov energii,
g) stanovenie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov.

Zasady pre vykondvanie buracich prac:

1) Bdracie prace sa mozu zacat na zaklade pisomného prikazu zodpovedného pracovnika
dodavatela buracich prac a po vybaveni pracoviska pomocnymi konstrukciami a pomé&ckami
ur¢enymi v technologickom postupe.

2) Rozvodné siete a kanalizacie alebo zariadenia inStalované v buranych objektoch sa pred
zacatim prac musia odpojit a zabezpecit tak, aby sa nedali pouzivat. Ak nie je mozné rozvodné
siete a kanalizaciu z prevadzkovych dévodov odpojit, musi dodavatel budracich prac urcit
opatrenia na zaistenie bezpecnosti prace a prevadzky.

3) Na odber elektrického prudu pre potreby buracich prac v objekte sa musi zriadit samostatné
vedenie. Pred zadatim buracich prac sa musi zabezpecit zdroj vody, aby bolo mozné znizovat
prasnost pocas burania kropenim.

4) Ohrozeny priestor, v ktorom sa buracie prace vykonavaju sa musi pocas burania zabezpedit
proti vstupu nepovolanych osob. Vstupy, vystupy a vjazdy do priestoru burania sa musia
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5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

8.12

zabezpedit od zaciatku prac az do ich skoncenia a viditelne oznacit. V ohrozenom priestore
nesmu byt okrem burania vykondvané sticasne iné prace a cinnosti.

Vyburany materiadl je nutné odstranovat tak, aby nedoslo k pretazeniu podlah. Vyburany
materidl sa musi skladovat tak, aby neobmedzoval dalsi priebeh buracich préac. V pripade, Ze
pri burani a demontaZi bude pouZité rezanie plamerfiom, musia byt tlakové nadoby ulozené
mimo dosah nebezpecenstva, ktoré vznika pri burani. Sklenené a iné nebezpecné ostrohranné
predmety sa musia pri ruénom burani odstrariovat tak, aby neboli zdrojom urazu.

Sposob burania sa musi zvolit tak, aby sa nenarusila statika okolitych objektov. Strhavanie
stresnej konstrukcie alebo krovov pomocou lan a taznych strojov je dovolené len v pripade, Ze
je zabezpecena stabilita zostdvajucich konstrukcii objektu. Pri konstrukcidch, u ktorych nie je
zabezpedena ich stabilita, je zakdzané pouzivat jednoduché rebriky na uvazovanie lan a hakov
k strhavanej asti konstrukcie.

Buranie sa nesmie prerusit, ak nie je zabezpecdena stabilita baranej konstrukcie alebo jej ¢asti.
Buracie prace nad sebou su zakazané.

Konstrukéné prvky sa moZu odstrafiovat pri ru¢nom burani iba vtedy, ak nie su zatazené.
Rucné buranie nosnych konstrukcii sa vykonava zdsadne vertikdlnym smerom zhora dolu. Je
zakazané strhavat steny rozkolisanim. Pred buranim priecok pod vodorovnymi konstrukciami
treba zistit, ¢i nemaju nosna funkciu. Rucné strhavanie stien pilierov pomocou pak alebo
zdvihakov je zakdzané.

Pre zniZenie prasnosti pocas burania je potrebné burané konstrukcie a vyburany material
skrapat vodou. Pracovnici, vykonavajuci buracie prace musia byt vybaveni vhodnymi OOPP
proti prasnosti a hluku.

Ak buranie vykondvaju dve alebo viac pracovnych skupin, musi byt zabezpeceny staly dozor
zodpovedného pracovnika, ktory koordinuje ¢innost pracovnych skupin tak, aby nedoslo k ich
vzajomnému ohrozeniu.

Zodpovedny pracovnik, ktory priamo riadi buracie prace, musi dat v pripade ohrozenia vopred
dohodnutym znamenim pokyn na okamZité opustenie pracoviska.

Prace vo vyskach

Zasady pre prace vo vyskach

1)

2)

3)

Ochrana zamestnancov proti padu sa musi vykonat kolektivhym alebo osobnym zabezpeéenim
nezavisle od vysky na vsSetkych pracoviskach a komunikacidch nad vodou alebo inymi latkami,
kde hrozi nebezpelenstvo poskodenia zdravia, a od vysky 1,5 m na vSetkych ostatnych
pracoviskach a komunikaciach.

Priestory, nad ktorymi sa pracuje, musia sa bezpecne zaistit, aby nedoSlo k ohrozeniu
pracovnikov a inych osdb. Zamestnanci a verejnost musia byt chraneni pred padom
predmetov kolektivnymi ochrannymi prostriedkami, ak je to technicky moziné. Materialy
a pracovné zariadenia musia byt uloZené alebo naviené tak, aby nemohli skiznut alebo zrutit
sa. Ak je potrebné, tak sa na stavenisku umiestnia zastreSené priechody alebo je zabraneny
pristup k nebezpecnym priestorom.

Na vystup a zostup do vykopov je zakazané pouzivat drevené zbijané rebriky.

Rebrik sa nesmie pouzivat ako podperny alebo nosny prvok pracovnej podlahy s vynimkou
leSenarskeho rebrika, ktory je konstrukénou sucéastou lesenia.

Vidy je nutné reSpektovat navod vyrobcu. Pri praci na rebriku, kedy je pracovnik chodidlami
vo vyske viac ako 5,0 metrov, musi pouZivat osobné ochranné zaistenie proti padu, ktory
nesmie byt ukotveny o prenosny rebrik, to sa nevztahuje na prenosny rebrik, ktory podla
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

uréenia vyrobcu mozno poufZit na ukotvenie osobného ochranného pracovného prostriedku
proti padu.
Osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu sa periodicky kontroluje a skisa najmenej
raz za 12 mesiacov. Skuska osobného ochranného pracovného prostriedku proti padu sa musi
vykonat aj po kazdej mimoriadnej udalosti, najma po zachyteni padu osoby vykonavajlcej
stavebné prace a po extrémnom namdhani v podmienkach, ktoré zhorSuju jeho bezpecny
stav. (pozri aj STN EN 365 ¢l. 4.4. a ¢l. 4.7., ktoré vychadzaju z ndvodov na obsluhu!)
Zamestndvatel zaisti vykondvanie prehliadok rebrikov v silade s navodom na pouzivanie.
Okrem vizualnej prehliadky pred kazdym pouZitim sa musi vykonat skuska rebrika (v zmysle
STN EN 131-2 + Al Rebriky, Cast 2: PoZiadavky, sku$anie, oznacovanie) v pravidelnych
intervaloch, napr. raz ro¢ne, preverit funkénost rebrika a jeho casti; o vykonanej skuske sa
vyhotovi zaznam. Poskodené a neuplné rebriky sa nesmu pouZzivat.
Pri kratkodobych montdinych pracach nevyhnutnych na osadenie stavebnych prvkov sa
stavebné prvky moZu osadzovat a vzajomne spajat z konzol, z priecok navarenych alebo inym
spésobom upevnenych, z profilov stuZujldcich priehradovd konstrukciu a podobnych
naslapnych pldch, ak je v dosahu pracovnika moznost upevnenia osobného zabezpecenia proti
padu.
Pracovné plosiny musia byt vyhotovené tak, aby mali dostatocni uUnosnost pre
predpokladané zataienie. Sirka pracovnej podlahy musi byt min. 0,6 m $irokd a pracovna
plosina musi byt vybavena pevnym dvojtyCovym zabradlim 1,0 m vysokym s okopovou
zarazkou pri podlahe. Prechody medzi lavkami musia byt zaistené, aby nedoslo k preklopeniu
a naslednému pdadu pracovnika.
LeSenia musi skontrolovat odborne spdsobila osoba

a) pred ich prevzatim,

b) v pravidelnych intervaloch,
Volne stojace a pojazdné leSenie sa pouziva spravidla pre stavebné a montazine prace
vykondvané na kratkom useku steny, strope, fasady apod., najma tam, kde nemozno lesenie
zakotvit do stavby.
Volny priestor za prie¢kami musi byt aspon 0,18m, pri pate rebrika zo strany pristupu je nutné
zachovat priestor min. 0,6m. Sklon prieckovych rebrikov jednoduchych idvojitych (pri
rozovreti) musi byt 65°-75°, pri rebrikoch stupadlovych 60°-70°0d vodorovnej roviny. Pri
rebrikoch vysuvnych, viactuéelovych a dvojitych je nutné sa presvedCit, Ze haky, poistky
a dalsie zaistovacie zariadenia su funkéné a v spravnej polohe. Rebriky je mozné pouzivat len
v zostave uréenej vyrobcom. Pri vysuvnych rebrikoch musi byt zaisteny dostatocny presah
jednotlivych dielov podla navodu vyrobcu. Nesmie byt prekrotené maximalne zataZenie
rebrikov uvedené vyrobcom. Pouzitie rebrikov ako prechodovych nosnikov je zakdzané! Rebrik
sa nesmie pouzivat ako podperny alebo nosny prvok pracovnej podlahy s vynimkou
leSenarskeho rebrika, ktory je konstrukénou sucastou lesenia. Vizualna prehliadka rebrikov sa
musi vykonavat pri vydaji zo skladu, jeho prijme spat a pred kazdym pouzitim.
Preru$enie prace vo vyske anad volnou hibkou sa nevztahuje na naliehavi pracu na
predchadzanie vzniku bezprostrednej Skody a odstranenie vzniknutej Skody v zaujme
zabezpecenia bezporuchovej prevadzky stavieb, inZinierskych sieti a technickych zariadeni;
tatonaliehava prdca sa vykonava len v nevyhnutnom rozsahu, pocas nevyhnutne potrebného
Casu a po vykonani dodatocnych opatreni na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.
Sucastou technologického postupu musi byt uréenie spdsobu evakudcie osoby po zachyteni
padu z vysky alebo do hibky a prostriedkov potrebnych na jej evakuaciu. V blizkosti pracoviska,
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kde sa vykonavaju prace vo vyske a nad volnou hibkou, musia byt k dispozicii prostriedky na
evakudaciu osoby zachytenej po pade z vyiky alebo do hibky.

Zabezpecenie miesta pod pracami vo vyskach a jeho okolia
Ohrozeny priestor sa zabezpedi

a) vylucenim prevadzky,

b) pouzitim ochrannej konstrukcie, zachytnej konstrukcie alebo leSenia vybaveného
zachytnymi sietami, ktoré vymedzuju ohrozeny priestor a zachytavaju pripadny pad,
alebo

c) ohradenim dvojty¢ovym zabradlim s vySkou najmenej 1 m s ty¢ami upevnenymi na
nosnych stipoch s dostato¢nou stabilitou; na kratkodobé prace s jednoduchym
naradim a pracovnymi pomockami, ak nepresiahnu pracovny rozsah jednej
pracovnej zmeny, staéi vymedzit ohrozeny priestor jednotyéovym zabradlim,
pripadne lanom upevnenym vo vyske 1 m.

Ochranné pdsmo vymedzujice ohradenim ohrozeny priestor musi mat Sirku od okraja
pracoviska alebo pracovnej podlahy najmenej:
d) 1,5 m pri praci vo vyske od 3 m do 10 m vratane,
e) 2 m pri praci vo vyske nad 10 m do 20 m vratane,
f) 2,5 m pri praci vo vyske nad 20 m do 30 m vratane,
g) 1/10 vysky objektu pri préci vo vyske nad 30 m.

V mieste dopravy materidlu do vysky pomocou ruénej kladky alebo kladkostroja sa
ochranné pasmo rozSiruje o 1 m na vsSetky strany od pddorysného profilu dopravovaného
bremena.

Prace vykonavané nad sebou

1) Préace nad sebou su povolené len vo vynimocnych pripadoch, ak sa nemdze bez nich zaobist
z pracovno-technickych dovodov. Ich vykon musi byt vidy vopred prerokovany dotknutymi
(pod)zhotovitelmi za Gcasti koordinatora bezpecénosti. Technologicky postup musi obsahovat
spOsob zaistenia bezpecnosti pracovnikov na nizsich pracovnych urovniach.

2) Pod miestom vytahovania, zdvihania a spustania materidlu sa musi zabezpecit dostato¢ne
volny priestor na manipulaciu s materidlom. Pocas tychto prac sa do ohrozeného priestoru
musi zamedzit pristup pracovnikov, ktory nie su urceni na tieto prace.

8.13 Nebezpecné a ohrozené priestory

Prace pri ktorych musia zamestnanci pracovat v prostredi s trvalym nebezpeéenstvom, kde
sU neustdle vystaveny ucéinkom jedovatych alebo zdraviu Sskodlivych plynov a par, i
nebezpelenstvu poziaru alebo vybuchu, méiu byt vykonané len podla vopred pisomne
spracovaného a stavbyveducim schvaleného prikazu na préacu, s uvedenim opatreni k zaisteniu
bezpecnosti prace a ochrany pred poziarmi na vlastnom pracovisku a jeho okoli a s uréenim
zamestnancov, ktori budd vykonavat staly dozor a kontrolu. Toto plati tieZ pre prace s otvorenym
ohnom v miestach s nebezpecenstvom poziaru alebo vybuchu.
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8.14 Prace v blizkosti zariadeni pod el. napatim

Prace so Zeriavmi, rypadlami a ostatnymi mechanizaénymi prostriedkami v ochrannom
pasme elektrického vedenia je bez povolenia prevadzkovatela elektrického zariadenia zakazané.

Pre ,Poucené osoby” podla § 23 vyhlasky MDPaT SR ¢. 205/2010 Z. z. a v zmysle ¢l. 127-
129 STN 34 3109, ktoré budu pracovat pod dozorom v blizkosti nekrytych Zivych casti elektrickych
instalacii vn a vvn, dozor musi vykonavat osoba s odbornou spdOsobilostou samostatny
elektrotechnik”

Za pracu v blizkosti trakéného vedenia pod napatim je povazovana kazda prdca, pri ktorej
zamestnanec vedome castami tela, naradim, predmetmi drZanymi v ruke alebo zariadenim
zasahuje do zény pribliZzenia, nezasahuje vSak do zény prac pod napatim.

Vsetci zamestnanci Zeleznic, ktori pracuju na elektrifikovanych tratiach, ako aj
zamestnanci, ktori prichddzaju pri vykone sluzby na tieto trate z trate neelektrifikovanej (ak
nemaju predpisanu vyssiu odbornu spdsobilost), musia mat odbornd sposobilost osoby poucenej.
Tito zamestnanci sa mozu pri vykone sluzby priblizit k ¢astiam trakéného vedenia pod napatim do
vzdialenosti DV — ZPR (pozri nasledujucu tabulku).

Rozmery D, — ZPPN a D, — ZPR zon pre pracovné postupy v okoli holych Zivych Casti elektrickej instaldcie

Menovita

Vzdialenost hranice zény

Vzdialenost hranice zény

hodnota napatia prace pod napitim D.— priblizenia
(striedavého aj ZPPN od holej Zivej Casti Dyv- ZPR od holej Zivej
jednosmerného) Casti
[kV] [mm] [mm]
do 1 vratane 200 400
1 a7 35 vratane 900 (500") 1500 (900")

35az110
vratane

1500 (1100")

2500 (2100")

Y Ak sa nedaju dodriat predpisané vzdialenosti a elektrickd intalacia sa z vaznych dévodov neda
odpojit od napétia. V takom pripade musia prace vykonavat najmenej dve osoby, ato aspon osoba
s odbornou spésobilostou elektrotechnik pod vedenim osoby s kvalifikdciou samostatny elektrotechnik.
Pri praci na trakénom vedeni musia byt vidy dodrzané vyssie hodnoty vzdialenosti D.— ZPPN a Dy— ZPR.

V Ziadnom pripade sa nesmu priblizit ani priamo, ani pracovnymi pomockami, & inymi
predmetmi na vzdialenost kratSiu. Pre dinnost za tychto podmienok sa prikaz B nevydava. Pri praci s
vaésimi mechanizmami plati — vzdialenost medzi trakénym vedenim a ktoroukolvek c¢astou pojazdnych
Zeriavov, transportérov a inych zdvihacich mechanizacnych zariadeni vodivo nespojenych s kolajnicou musi
byt pri praci aj v pokoji asport 2 m. Pri pracach, priktorych sa méze zmensit vzdialenost tychto strojov
alebo premiestiiovanych bremien pod 2 m od dcasti trakéného vedenia pod napitim, je nutné tieto
stroje vopred vodivo spojit s kolajnicovym vedenim, a to medenym lanom o priereze aspori 50 mm?’. U
Zeriavov sa toto spojenie vykona s vyloinikom stroja. U takto chraneného mechanizmu musi byt
dodrzand minimalna vzdialenost 0,9 m od Zivej Casti trakéného vedenia.

Pre pracu v blizkosti trakéného vedenia pod napatim a to vo vzdialenosti mensej ako DV —
ZPR, avsak nie blizSej ako DL — ZPPN plati:
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a) pre pracu na neelektrickom zariadeni a na elektrickom zariadeni vo vystavbe, ktoré
este nebolo pripojené na napatie, musi byt vydany “Zaznam o pouceni” alebo
prikaz B a pracovat sa smie len pod dozorom osoby aspof s odbornou spdsobilostou
samostatny elektrotechnik;

b) pre pracu na zeleznicnom zvrsku a spodku (pozri ¢l. 112 STN 34 3109);

c) pre vymenu a Cistenie svetelnych zdrojov vonkajsich osvetleni Zelezni¢nych
priestranstiev (pozri ¢l. 135 STN 34 3109);

d) pre pracu na inom elektrickom zariadeni (napr. na osvetleni Zelezni¢ného
priestranstva, na oznamovacich a zabezpecovacich zariadeniach a pod), (pozri STN 34
3100);

e) pre pracu na zloZitom elektrickom zariadeni, ktoré je uvedené do prevadzky — na
prace na elektrickych instaldciach, ktoré sa ¢asto opakuju, na tieto prace musia byt
spracované miestne pracovné a bezpecnostné predpisy, ich znalost sa kontroluje
opakovanymi skuskami aspon raz za 2 roky a vzdy pri ich zmene.

Ak sa vyZaduje pre spOsob prace beznapatovy stav trakéného vedenia

t. j. pri predpokladanom alebo moZznom nedodrzani vzdialenosti 0,9 m od trakéného vedenia pod
napatim, priblizenim sa zamestnanca priamo alebo predmetom (napr. ndradim, materidlom alebo
strojom) k castiam pod napatim pod uvedenud vzdialenost, je nutné si pred zahajenim prace
vyZiadat napatovu vyluku.

Zasady pre prace blizkosti el. napdtia

1)

2)

3)

4)

5)

6)

V ochrannom pasme je moiné uskutocCriovat stavebno - montazne price len po
predchadzajucom prerokovani s prislusnym spravcom elektrického vedenia. Tieto prace je
potrebné v najvaésej moznej miere uskuto¢riovat pri vypnutom stave elektrického vedenia.
Vypnuty stav musi byt zabezpeceny v zmysle STN 34 3100 (,,B“ prikaz s uréenym dozorom).
Pokial pri praci v ochrannom pasme nie je mozné zaistit vypnutie elektrického zariadenia,
musia byt prace uskutocnené pod dozorom ,0soby znalej s vyssou kvalifikaciou" (STN 34
3100), uréenej len pre dozor. Osoba znald s vyssou kvalifikaciou je zamestnanec energetickej
organizdacie. Zhotovitel dohodne s prislusnou energetickou organizaciou postup prac, s akymi
mechanizmami sa bude pracovat a bezpeclnostné opatrenia. O tejto dohode je nutné
zabezpedit pisomny doklad.

Pri prejazdoch mechanizmov a prevadzani materidlov v ochrannom pasme a v miestach
krizovania (bez pracovnej cinnosti) po komunikacidach, musia byt dodrZané ochranné
vzdialenosti v zmysle STN 34 3108 "Bezpecnostné predpisy o zaobchadzani s elektrickym
zariadenim osobami bez elektrotechnickej kvalifikacie".

Zamestnanci vykonavajuci pracovné ulohy v blizkosti elektrického vonkajsieho vedenia pod
napatim sa nesmu dotykat montaineho Zeriava a bez pouzitia izolaénych pomdcok ani
zavesenych bremien. V nepredvidanych pripadoch s moZnostou dotyku Zivych casti so
zariadeniami vyda dozor dalSie dopliujice pokyny.

Pri praci s naradim, pri pouZiti montazneho zariadenia a pri doprave rir pomocou tychto
zariadeni v blizkosti vonkajsieho vedenia pod napatim sa musi dbat o zvySenu opatrnost. Ak
nie je spolahlivo zaistené dodrzanie bezpeénych vzdialenosti podla prislusSnych predpisov,
musia byt prace zastavené. Pokracovat v praci sa mbZe az po uvedeni prislusného Useku
vonkajsSieho vedenia do stavu bez napatia.

Pred zahdjenim prac v ochrannom pasme musia byt vsetci zamestnanci naleZite
a preukazatelne pouceni v zmysle STN 34 3108, STN 33 1310 a v zmysle zdkona ¢.513/2009 a
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vyhlasky ¢. 205/2010, s ohladom na moZnosti ohrozenia pri vSetkych druhoch pracovnych
Cinnosti.

7) Zdvihacie zariadenia, ktoré budu pracovat v ochrannom pasme pokial vedenie nie je zaistené
a riadne zabezpecené v zmysle STN 34 3100, musia mat indikatory priblizenia a musi sa
postupovat podla STN 34 3108 a suvisiacich predpisov.

8.15 Lesnd praca

Praca v lese s pouzitim lesnickych strojov, technologii a pracovnych postupov, a tiez
aj vykon tejto prace mimo lesného priestoru, je rizikovou pracovnou ¢éinnostou.

Lesnou pracou podla § 1 pism. a) vyhlasky ¢. 46/2010 Z. z. je

e praca vykondvand na lesnych pozemkoch, a to tazba dreva, sustredovanie dreva,
manipulacia s drevom, uskladfiovanie dreva, odvoz dreva, nakladanie a vykladanie dreva,
zber semien a semennej suroviny z vysokych stojacich stromov, a tiez

e praca vykonavana na inom pozemku ako na lesnom pozemku, pri ktorej sa vSak
pouzivaju pracovné postupy a technické zariadenia (pracovné prostriedky), ktoré sa
pouzivaju pri praci vykondvanej na lesnom pozemku — ide napr. o pouZivanie ruc¢nej
motorovej retazovej pily pri udribe parkov, sadov, ploch prilahlych ku komunikaciam
alebo Zelezni¢nej drahe, na brehoch vodnych tokov, v skladoch dreva, podobne ide o
skladovanie dreva, atd.

Rizika lesnej prace a bezpe¢nostné opatrenia pri lesnej praci

Pri lesnej praci a pri praci s pouzitim lesnickych strojov a technologii (d’alej ,,lesna praca®)
vznikaju az prili§ ¢asto I'ahSie pracovné urazy, vazne pracovné urazy (s tazkou ujmou na zdravi a
smrtel'né pracovné urazy), choroby z povolania, invalidita.

Rizikovost’ lesnej prace je zapri¢inena hlavne:

e meniacimi sa podmienkami na jednotlivych pracoviskach — tieto zmeny vyplyvaji z
konkrétneho lesného terénu a aktualnej poveternostnej situécie,

e charakterom pracoviska, ktoré sa nachadza vo volnom teréne,

e stazenymi pracovnymi podmienkami, ktoré su doésledkom casto aZz extrémnych
terénnych a klimatickych podmienok,

e stavom a vlastnostami pouZivanych strojov a zariadeni charakterizovanych existenciou
viacerych nebezpecenstiev, ktoré vyplyvaju z ich konstrukcie a spdsobu pouzivania a ktoré
priamo ohrozuju zivot a zdravie ich obsluhy a tiez inych osob,

o zloZitostou a rizikovostou pouzZivanych technologickych postupov, ktorych sucastou su
uvadzané faktory a nebezpecenstva,

e vysokou fyzickou a psychickou namahou o0s6b vykondvajucich prace v lese a os6b
pracujucich s lesnickymi strojmi a zariadeniami.

Pri jednotlivych lesnych pracach existuji rozne zdroje roznych fyzikalnych (hlavne
mechanickych), chemickych a biologickych nebezpecenstiev, Ktoré pocas prace mozu poskodit
zdravie. Ich priklady spolu s prikladmi mozZnych ochrannych opatreni st uvedené v
nasledujuce;j tabul’ke:
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Nebezpecenstva, rizika

Ochranné opatrenia zohPadiujuce
(eliminujuce) rizika

SmykTavy povrch (posmyknutie) a nerovny
terén (zakopnutie, pad z vysky alebo do
hlbky)

obuv s podrazkou proti Smyku
vhodna organizacia prace
oznacenie nebezpelenstva

Pad, tder alebo pritlacenie drevom
(fazenym, zavesenym, podrezanym,
sucharom, hnilym, pri samovolnom pohybe

na svahu, odvetvovanym, pri rucnej
manipulacii, pri ststredovani, uloZenym
drevom,...)

priprava pracoviska (napr. ustupovej
cesty odstranenie sucharov)

vyber ¢o najbezpecnejsej technoldgie a
postupu prace (napr. nespilovat strom,
o ktory je zaveseny podpileny strom,
nespalkovat)

nevykondvat lesnu pracu na svahu na
dvoch a viacerych pracoviskach pod
sebou

dozor na pracovisku

do bezpecnej vysky ulozend hromada
dreva a zaistena proti rozvaleniu

Pritlaenie ru¢nym naradim (sochor, obracak,

dostato¢na vzdialenost medzi dvoma

spina¢ kmena, pri tazbe a ruénej manipulacii odvetvovanymi alebo skracovanymi

S drevom, ) kmenmi

Ostra pilova retaz, pila. krovinorez, sekera | e vhodna organizécia prace

(porezanie ostrymi nastrojmi) . retazova pila vybavena
bezpeénostnymi prvkami, napr.

fungujlicou bezpeénostnou brzdou
bezpecny stav a zakrytovanie nastroja

prenasanie ndstrojov so zakrytymi
ostrymi (reznymi) ¢astami

Hluk, vibracie, Skodlivé vyfukové plyny pri
préaci s motorovou ret'azovou pilou

funkény a bezpecény stav zariadenia
spravne nabrusena pilova retaz
neopotrebované nahonové koliesko
pravidelna udrzba

Horuce Casti pouzivanych strojov (popalenie)

bezpecny stav retazovej pily

Pritlacenie
zariadeniami

pouzivanymi strojmi a

vhodnad organizacia prace
nezdrziavat sa v operatnom priestore
mechanizmov

Nadmerna fyzicka zataz pri praci

pouzitie mechanizmov
vhodna organizacia prace
spravna manipuldcia s bremenom

Prach, nadmerné teplo alebo chlad, blesk

osobné ochranné pracovné prostriedky
vhodné oblecenie

pitny rezim

organizacia prace — nepracovat pocas
burky

Postipanie hmyzom, uhryznutie divym

vhodné oblecenie
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zvieratom e poulitie repelentov

e preventivne ockovanie
e dozor na pracovisku
e vhodna organizacia prace

Ziakladné opatrenia na zaistenie bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri lesnej praci

Zakladné opatrenia na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, ktoré sa

musia pouzivat aj pri lesnej praci, ustanovuje zakon &. 124/2006 Z. z. Dalsie a tiez
podrobnejsie opatrenia ustanovuji osobitné pravne predpisy a slovenské technické normy,
napr. pre pracovné prostriedky a osobné ochranné pracovné prostriedky, o hluku a vibraciach
v praci a pod.

Zakladné povinnosti zamestnavatel'ov a zivnostnikov na zaistenie bezpecnosti a ochrany

zdravia pri praci podla zakona ¢. 124/2006 Z. z., ktoré sa realizuju aj pri pracach v lese, st
predovsetkym tieto:

ur¢it’ a vyhodnotit’ vplyv na bezpecnost’ prace tych nebezpecnych pracovnych faktorov,
ktoré pri danej praci motu poskodit’ zdravie. Nebezpeénym faktorom je napr. padajici
suchy konar, ostra pilova retaz, padajuce manipulované drevo, uhryznutie divym
zvieratom, pad do hibky, silny mréaz;

urcit tie pracovné situacie, pocas ktorych nebezpecné pracovné faktory motu po-skodit
zdravie. Ulohou je vymedzit ohrozenie, tzn. uréit pracovnu &innost, pri ktorej moze
nebezpecny pracovny faktor poskodit zdravie, napr. spilovanie zaveseného stromu,
odvetvovanie dreva, pribliZovanie dreva na svahu, nakladanie dreva na odvozny
prostriedok, poSmyknutie pri ch6dzi;

posudit (vyhodnotit), aké velké je riziko poskodenia zdravia pri danej praci a ak existuje,
uréit aké je riziko velké. Ulohou je uréito ako €asto sa osoba vykondvajuca lesnu pracu
ocitne v takej pracovnej situdcii, Ze moze byt ohrozené jej zdravie (napr. ¢asto, menej
Casto, ojedinele),o urcit aké poskodenie zdravia v danej situacii moze vzniknut (menej
vazne, zdvainé, smrtelné), napr. pri kazdom spilovani hrozi smrtelné zranenie, pri
odvetvovani hrozi porezanie i zavalenie drevom;

uréit konkrétne preventivne a ochranné opatrenia proti poSkodeniu zdravia a vykonat
ich, napr. v blizkosti spilovaného stromu sa nesmu nachadzat iné osoby okrem pilcika a
jeho pomocnika, pri odvetvovani nesmu sa dole na svahu pod drevom nachadzat Ziadne
osoby, zabezpeclit preventivnhe ockovanie osdb vykondvajucich lesné prace, a pod.;

uréit bezpecné pracovné postupy — na vykonavanie konkrétnej lesnej prace na
konkrétnom pracovisku spracovat a dostatoéne konkretizovat bezpeénostné pokyny
pre pracu a uviest ich v technologickom protokole;

poskytnut potrebné osobné ochranné pracovné prostriedky na ochranu Zivota a
zdravia, poutivat ich a udrtiavat vo funkénom a hygienickom stave;

oboznamit (informovat) pred zacatim prace na konkrétnom pracovisku zamestnancov
v zmysle § 7 zakona ¢. 124/2006 Z. z. a Zivnostnici sa sami musia oboznamit v zmysle § 12
ods. 4 zakona ¢. 124/2006 Z. z. najma s

nebezpecenstvami a rizikami lesnej prace, ktora sa bude vykonavat,

bezpecnymi pracovnymi postupmi na vykonanie tych lesnych prac ,ktoré sa budu robit v
ten pracovny den,

udajmi a informaciami o danej lesnej praci na konkrétnom pracovisku, ktoré su potrebné
na bezpecné vykonavanie tejto lesnej prace,
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e informaciami o postupe po vzniku mimoriadnej udalosti (najma pracovného Urazu),
komu a ako sa tato udalost ohlasi a ako sa poskytne prva pomoc;

e obozndmit zamestnancov vykondvajucich lesni pracu o zakazanych (nedovolenych)
pracovnych postupoch pri vykone tejto konkrétnej lesnej prace, napr. na svahu
nemozno vykonavat pracu pod sebou, upozornit zamestnancov a vyZadovat,
abynevykonavali zakdzané pracovné postupy;

e kontrolovat dodrZiavanie uréenych bezpecnostnych opatreni a predpisov na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri lesnej praci primerane Casto, resp. zabezpedit staly
dozor, ak je to potrebné, a vyZzadovat dodrZiavanie tychto opatreni a prepisov

spolupracovat’ navzajom pri zabezpeCovani bezpecnostnych opatreni, ak na jednom

pracovisku spolo¢ne pracuji zamestnanci viacerych zamestnavatel'ov alebo viaceri Zivnostnici;

8.16 Hladiny hluku, infrazvuku a vibracii

Zakon €.50 z 27. aprila 1976 o uzemnom pldnovani a stavebnom poriadku 6)§43d urcuje
Ze, ,Z hladiska ochrany pred hlukom a vibraciami sa musi stavba navrhnut a postavit tak, aby hluk
a vibracie vnimané uZivatelmi stavby a osobami v jej blizkosti neprekrocil droven, ktora ohrozuje
ich zdravie, aby im umoznili spat, odpocivat a pracovat v uspokojivych podmienkach.”

Podla Zakona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a
doplneni niektorych zakonov fyzicka osoba-podnikatel a pravnickad osoba, ktoré pouzivaju alebo
prevadzkuju zdroje hluku, infrazvuku alebo vibracii, spravca pozemnych komunikacii,
prevadzkovatel vodnej cesty, prevddzkovatel drahy, prevadzkovatel letiska, a prevadzkovatelia
dalsich objektov, ktorych prevadzkou vznika hluk, si povinni zabezpecit, aby expozicia obyvatelov
ustanovené vykonavacim predpisom. Pri ndvrhu, vystavbe alebo podstatnej rekonstrukcii
dopravnych stavieb a infrastruktury hluk v sivisiacom vonkajSom alebo vnutornom prostredi
nesmie prekrocit pripustné hodnoty pri predpokladanom dopravnom zatazeni.

Akcné hodnoty hlukovych indikatorov vo vonkajSom prostredi Lgvn @ Lnoc
V tabulke sa ustanovuju akéné hodnoty hlukovych indikatorov Lgvn @ Lnoc VO vonkajSom prostredi v
sulade s § 1 pism. d) Nariadenia vlady 43/2005 Z.z.

Zdroje hluku Akéné hodnoty hlukovych indikatorov (dB)

Vonkajsie prostredie?) Vonkajsie prostredie s osobitnou

ochranou pred hlukomP®)

Ldvn Lnoc Ldvn Lnoc
priemysel 55 50 50 45
letiska 65 55 55 45
pozemné 65 55 50 45
komunikacie
Zelezni¢né drahy | 65 55 50 45

Poznamky k tabulke:
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Vonkajsie prostredie v Uzemi s funkciou byvania a Uzemi uréenom na rekreaciu (mestské a miestne
parky, lesoparky, oddychové zény v okoli bytovych a rodinnych domov ustanovené v prisluSnom
uzemnom plane ako plochy uréené na rekreaciu).

Tiché oblasti v aglomeracii alebo v otvorenej krajine, vyhldsené kupelné miesta.

V ktorom :
Hladina den — vecer — noc Lavn (Lden, hlukovy indikator pre den, vecer, noc).
Lnoc (Lnight, hlukovy indikator pre noc) je hlukovy indikator pre noc.

Rovnako je potrebné dodrzat zakony ¢. 272/1994, 237/2009 Z.z. ,Vyhlaska Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky z 15. Januara 2009, ktorou sa meni a doplfia vyhlagka
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 549/2007 Z.z., ktorou sa ustanovuju
podrobnosti o pripustnych hodnotach hluku, infrazvuku a vibracii a o poziadavkach na
objektivizaciu hluku, infrazvuku a vibracii v Zivotnom prostredi“ a Nariadenie vlady Slovenskej
republiky ¢. 150/2018 Z.z.

Konkrétne pre predkladanu stavbu

ZST Kysak, obnova vyhybiek €.23, 25ab, 27, 29, 30ab, 31, 32, 33, 34

mé&Zeme konstatovat nasledovné:

Riedeny usek sa nachadza v kolajisku ZST Kysak.

Stavebnymi Upravami v definitivnom stave nedéjde k zvySeniu hluku od dopravy.
Predkladana stavba neovplyvni hladinu hluku, infrazvuku a vibracii a nespdsobi prekrocenie
hrani¢nych hodnét v posudzovanych lokalitach.

8.17 Ochranné pasma inZinierskych sieti
V dotknutom Uzemi sa nachadzaju inZinierske siete, vzhladom na to je nevyhnuté vykonat
opatrenia na ochranu existujucich sieti.

Vzdialenosti ochranného pdsma si uréuju jednotlivy spravcovia sieti.

1) Pri vSetkych inZinierskych sietach sa prace musia vykonavat tak, aby boli dodrzané prislusné
ochranné pasma. Pri pracach v ochrannom pasme je nevyhnutné dodrzat prislusné predpisy
a podmienky spravcov, resp. si vyZiadat jeho dozor pocas vystavby.

2) Pri pracach v blizkosti inzinierskych sieti je nutné, aby zhotovitel dodrzal prislusnu platnu
legislativu SR.

3) Pri pracach na elektrickych vedeniach a zariadeniach je potrebné okrem dodrzani predpisov
poziadat o technicky dozor spravcu vedeni.

8.18 Ochranné pasma v energetike
1) Ochranné pasmo je priestor v bezprostrednej blizkosti elektroenergetického zariadenia, ktory
je uréeny na zabezpecenie jeho spolahlivej a plynulej prevadzky a na zabezpecenie ochrany
Zivota a zdravia osOb a majetku
2) Ochranné pasmo v energetike vymedzuje zdkon NR SR ¢. 251/2012 Z.z. O energetike a
o zmene a doplneni niektorych zakonov:
a) 10 m pri napati od 1 kV do 35 kV vratane,
b) 15 m pri napati od 35 kV do 110 kV vratane,
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¢) 20 m pri napati od 110 kV do 220 kV vratane,

d) 25 m pri napati od 220 kV do 400 kV vratane,

e) 35 m pri napati nad 400 kV,

f) ochranné pdsmo zaveseného kablového vedenia s napatim od 1 kV do 35 k vratane je
1m od krajného vodi¢a na kazdu stranu a od 35 kV do 110 kV vratane, je 2m od
krajného vodi¢a na kazdu stranu.

3) V ochrannom pdsme vonkajsieho elektrického vedenia a pod vedenim je zakazané:

g) zriadovat stavby a konstrukcie,

h) uskladriovat fahko horfavé alebo vybusné latky,

i) vykonavat iné Cinnosti, pri ktorych by sa mohla ohrozit bezpecnost os6b a majetku,
pripadne pri ktorych by sa mohlo poskodit elektrické vedenie alebo ohrozit bezpecnost a
spolahlivost prevadzky.

4) V ochrannom pasme podzemného elektrického vedenia a nad tymto vedenim je zakazané:

j) zriadovat stavby, konstrukcie, skladky a vysadzat trvalé porasty a jazdit osobitne tazkym
mechanizmom,

k) vykondvat bez predchadzajuceho suhlasu prevadzkovatela elektrického vedenia
zemné prace a iné cinnosti, ktoré by mohli ohrozit elektrické vedenie, spolahlivost a
bezpecnost jeho prevadzky, pripadne by podstatne stazovali pristup k nemu.

8.19 Ochranné pasma telekomunikacii

1) Telekomunikacné zariadenie je mozné chranit ochrannymi pasmami, v ktorych si v rozsahu
stanovenych prevadzkovych predpisov, zakdzané alebo obmedzené stavby, zariadenia, Upravy
povrchu a porasty, ktoré by mohli ohrozit telekomunikacné zariadenia a ich plynuly, bezpecény
a nerusSeny chod. Rovnakym spésobom mozu byt zakazané, alebo obmedzené niektoré
¢innosti v ochrannych pasmach alebo v ich blizkosti.

2) Ochranné pasmo chraniace podzemny dialkovy kdbel aj zariadenie, ktoré je jeho sucastou, je
Siroké 2 m a prechadza v celej dizke kablovej trasy. V niektorej trase sa mdze toto pasmo v
uréitych bodoch rozsirit az na 3 m. Hibka ochranného pasma je 3 m a vy3ka tiez 3 m (poéitané
od Urovne po6dy). Pre umiestnenie kablovych vedeni v zastavanych uUzemiach a pod
komunikaciami platia zvlastne predpisy.

3) V ochrannom pasme je zakdzané:

a) zriadovat stavby, umiestiiovat iné podobné zariadenia alebo skladky materidlu a
vykondvat iné Cinnosti, ktoré by znemoinovali alebo stazovali pristup ku kablom a
ostatnym zariadeniam alebo by mohli ohrozit plynulost ich prevadzky (prace robené
mechanickymi strojmi azariadenia akéhokolvek druhu, korozivhe posobenie
presakovania chemickych latok apod.),

b) vykonavat bez suhlasu organizacie, v ktorej sprave je chraneny kabel, zemné prace, ktoré
by mohli ohrozit kable a zariadenia a plynulost a bezpecénost ich prevadzky ( vykopy,
odkladanie alebo navrSovanie zeminy, sondy, odvodriovanie, hlboka orba apod.).

8.20 Ochranné pasma vodovodnych potrubi
1) Doporucené ochranné pasmo vodovodného potrubia je 2,0 m od vonkajsieho kraja potrubia
horizontalne na obe strany.

8.21 Oznacovanie podzemnych vedeni vystraznymi féliami
1) Ako vystrainé félie sa pouzivaju félie vyrobené z polyetylénu, polypropylénu a pod.
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2) Sirka félii sa voli tak, aby presahovala $irku podzemného vedenia (pripadne $irku stbeZne
poloZenych podzemnych vedeni) najmenej o 50 mm na obe strany od vonkajSich okrajov
podzemného vedenia.

3) Farba vystraznych félii jednotlivych podzemnych vedeni:

Farba Druh podzemného vedenia

oranzova oznamovacie kable, kablovody

cervend silnoprudové kable

modra Zelezni¢né zabezpecovacie a oznamovacie kable

biela vodovody

zlta plynové potrubia

zelend tepelné siete

hneda dialkovody horlavych kvapalin

Cierna dialkovody horlavych skvapalnenych uhlov. plynov
9. Neodstranitelné nebezpecenstva a neodstranitelné ohrozenia

Tato kapitola riesi zdroje ohrozenia zdravia a bezpecnosti pracovnikov, sp6sob obmedzenia
rizikovych vplyvov a opatrenia na ochranu pracovnikov a pracovného prostredia.

Kapitola sluzi ako informacny podklad v zmysle §-u 5 NV 396/2006 Z.z. o spésobe zaistenia
bezpecnosti aochrany zdravia pri budicej prevadzke podla §u 9 Vyhl. 453/2000 Z.z.
s vyvhodnotenim vytypovanych neodstranitelnych nebezpeclenstiev, neodstranitelnych ohrozeni
a posudenie rizik v zmysle Zakona ¢. 124/2006 Z.z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a v
zneni zakona ¢. 125/2006 Z.z. o inSpekcii prace.

Kazdy SO aPS vramci stavby obsahuje vytypovanie, posudenie a vyhodnotenie
neodstranitefnych nebezpelenstiev a neodstranitelnych ohrozeni vyplyvajucich z navrhovanych
rieSeni v ur¢enych prevadzkovych a uzivatelskych podmienkach a ndvrh ochrannych opatreni proti
tymto nebezpecenstvdm a ohrozeniam. V Casti ,Poznamka” su popisané moiné Specifické
nebezpecenstva a ohrozenia jednotlivych objektov.

Pre vyhodnotenie nebezpecenstiev arizik su pouzivané nasledovné tabulky
pravdepodobnosti vyskytu, dosledku udalosti a vyslednej miery rizika:

P - Pravdepodobnost vyskytu udalosti
Hodnota Charakteristika

velmi nizka - vznik javu je takmer vyluceny - takmer nemozné ohrozenie

nizka - vznik javu je malo pravdepodobny, alebo mozny - velmi zriedkavé ohrozenie

stredna - jav vznikne niekedy pocas Zivotnosti zariadenia, prip. ¢innosti - zriedkavé ohrozenie

vysoka - jav vznikne niekolkokrat pocas Zivotnosti zariadenia, prip. ¢innosti - ¢asové ohrozenie

il ffwiNo |-

velmi vysoka - jav vznikne velmi ¢asto - nepretrzité ohrozenie

D - Dosledok vzniknutej udalosti
Hodnota [Charakteristika

1 zanedbatelny - menej ako lahky uUraz, zanedbatelnd porucha systému
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malo vyznamny - lahky Uraz, zaciatok choroby z povolania alebo mensie poskodenie systému, financ¢né straty

kriticky - tazky uraz, choroba z povolania alebo rozsiahle poskodenie systému, straty vo vyrobe, velké finanéné straty

4 katastroficky - usmrtenie v désledku pracovného urazu alebo Gplné znicenie systému, nenahraditelné straty

R - Vyslednd miera rizika
Hodnota Charakteristika

1-3 prijatelné - systém je bezpecny, bezné postupy

4-11 mierne - systém je bezpecny s podmienkou zaskolenia obsluhy, prehliadok a pod.

12-15 neziaduce - systém je nebezpecny - uplatnenie ochrannych opatreni

16-20 neprijatelné - systém je neprijatelny - okamZité uplatnenie ochrannych opatreni, odstavenie systému
Nasledujucich 5 tabuliek ndzorne ukazuje, akym zdrojom ohrozenia zdravia a bezpecnosti
moéZu byt pracovnici pri vykone svojej Cinnosti vystaveni. TaktieZz obsahuje moZnosti spésobu
obmedzeni rizikovych vplyvov.
Konkrétne ohrozenia, spésoby ich obmedzeni a hodnoty P, D a R (z tabuliek vyssie) su
Specifikované v prilohe kazdej technickej spravy tejto stavby.

Neodstranitelné nebezpecenstvo: Neodstranitelné ohrozenie:

Ludsky faktor - nedisciplinovanost’,

- nev$imavost',

- zabudlivost,

- psychické pretazenie alebo podcenenie, stres,
- strata stability.

Miesto neodstranitelného ohrozenia a nebezpecenstva:
Cely aredl ZST pri presune k pracovnej ¢innosti, ddrzbe.

Popis ohrozenia: P D R

- Urazy réznej povahy,
- ohrozenie ndrazom, padom, trenim alebo odrenim, zrazenim.

Bezpecnostné opatrenia:

Technické opatrenia:

- nie sU navrhované

Organizacné opatrenia:

- preukazatelné poucenie, o zdsadach BOZP platnych pre pristup na pracovisko v obvode drahy, plati aj pre zamestnancov inych
firiem pohybujucich sa v aredli,

- zvysit zabezpecenie viditelnosti pracovnikov za znizenej viditelnosti, v hmle a pod., ak je to nevyhnutné, pouzivat pridelené OOPP
doplnené odrazkami, vystraznymi svetlami a pod.;

Poznamky:

- hlavnym miestom nebezpecenstva su priecestia a krizenia s kolajami

- cely areal

Neodstranitelné nebezpecenstvo: Neodstranitelné ohrozenie:

Terénne podmienky - Uraz padom na zem posmyknutim, resp. pomknutim,

- prekazky padlé na terén,
- pad predmetov z vysky,

Miesto neodstranitelného ohrozenia a nebezpecenstva:
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Cely areal ZST pri presune k pracovnej ¢innosti, idrzbe.

Popis ohrozenia: P D R
- Urazy bo¢nym narazom o konstrukcie a zariadenia,
- Urazy padom na zem,
- Urazy padom predmetov z konstrukcii nad spevnenou plochou,

Bezpecnostné opatrenia:

Technické opatrenia:

- opatrenia su zrealizované v suvisiacich objektoch, okopové plechy na zabradliach schodisk

Organizacné opatrenia:

- dbat na zvy3enu opatrnost pri pohybe v teréne;

- preukazatelné poucenie, o zadsadach BOZP platnych pre pristup na pracovisko v obvode drahy, plati aj pre zamestnancov inych
firiem pohybujucich sa v aredli,

- vybavit zamestnancov vhodnou obuvou;

- dbat na zvySenu opatrnost za znizenej viditelnosti, v hmle a pod.

Poznamky:

- cely areal

Neodstranitelné nebezpecenstvo: Neodstranitelné ohrozenie:

Stavebné asti - Uraz pddom na zem poSmyknutim, resp. potknutim,
Miesto neodstranitelného ohrozenia a nebezpecenstva: Cely
aredl ZST pri presune k pracovnej ¢innosti, Gdrzbe.

Popis ohrozenia: P D R

- Urazy bo¢nym narazom o konstrukcie a zariadenia,
- Urazy padom na zem,
- ohrozenie ndrazom, padom, trenim alebo odrenim v pripade nevsimavosti.

Bezpecnostné opatrenia:

Technické opatrenia:

- nie st navrhované

Organizacné opatrenia:

- dbat na zvy$enu opatrnost pri pohybe po spevnenych plochach;

- preukazatelné poucenie, o zdsadach BOZP platnych pre pristup na pracovisko v obvode drahy, plati aj pre zamestnancov inych
firiem pohybujdcich sa v aredli,

- vybavit zamestnancov vhodnou obuvou;

- dbat na zvy$enu opatrnost za znizenej viditelnosti, v hmle a pod.,

- dodrziavat bezpeéné vzdialenosti a zasady.

Poznamky:
- cely areal
Neodstranitelné nebezpecenstvo: Neodstranitelné ohrozenie:
Tepelné ohrozenie - Uraz popalenim,
- poskodenie zdravia teplotnymi pomermi pracovného
prostredia

Miesto neodstranitelného ohrozenia a nebezpecenstva: Cely
obvod stavby pri presune k tdrzbe a pri samotnej ¢innosti
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obsluhy a udrzby.
Popis ohrozenia: P D R
- Urazy popalenim na zariadeniach s vyZzarovanim horuceho povrchu,
- poskodenie zdravia pri praci vo vonkajsom prostredi hortcim alebo chladnym pracovnym prostredim X X X

Bezpecnostné opatrenia:

Technické opatrenia:

- nie sU navrhované

Organizacné opatrenia:

- preukazatelné poucenie, o zasadach BOZP platnych pre pristup na pracovisko v obvode drahy, plati aj pre zamestnancov inych

firiem pohybujucich sa v aredli,

- vybavit zamestnancov vhodnymi OOPP a zabezpedit ich spravne pouzivanie,

- dodrziavat bezpeénostné prestavky v teplom prostredi,

Poznamky:
- cely areal

Neodstranitelné nebezpecenstvo:
Vniknutie a pohyb oséb bez zaskolenia
a povolenia k pohybu

Neodstranitelné ohrozenie:
- Urazy réznej povahy

Miesto neodstranitelného ohrozenia a nebezpecenstva: Cely
obvod stavby.

Popis ohrozenia: P D R
- Urazy boénym narazom o konstrukcie a zariadenia,
- ohrozenie narazom, padom, trenim alebo odrenim v pripade neznalosti predpisov BOZP
- Urazy paddom na zem, X X X

- Urazy elektrickym pradom,

- Urazy popdalenim na zariadeniach s vyzarovanim horuceho povrchu.

Bezpecnostné opatrenia:

Technické opatrenia:

- osadenie oznacenia zdkazu vstupu 0s6b do arealu mimo obsluhy a udrzby
- oznacenie zariadeni v priestore ZST vystraznymi znakmi, zakazom zasahovania do zariadenia a vhodnym uzamknutim.

Organizacné opatrenia:

- preukazatelné poucenie obsluhy o sledovani priestoru ZST pre zamedzenie pohybu cudzich osdb

Poznamky:
- cely areal
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10. Usporiadanie staveniska, doprava a skladovanie

10.1 Usporiadanie staveniska

1) Podrobnosti pre vymedzenie a pripravu staveniska su vedené vo Vyhlaske MPSVaR SR ¢.

2)
3)

4)

5)

6)

10.2
1)

2)
3)
4)
5)

6)

147/2013 Z.z.
Okolie a obvod staveniska musi byt oznaCené a usporiadané tak, aby boli jasne viditelné
a identifikovatelné.
Stavenisko musi byt oznacené bezpecnostnymi tabulkami a potrebnym znacenim pocas celej
doby vystavby po jednotlivych etapdch a ¢astiach.
Pred zacatim hlavnych stavebnych prac zhotovitel musi vybudovat zariadenie staveniska.
Pred instaldciou alebo vybudovanim objektu a jeho oplotenia musi zhotovitel predlozZit na
schvalenie navrh jeho rozmiestnenia a prerokovat ho s investorom.
Zhotovitel po schvdleni zabezpeci vypracovanie situaéného planu, ktory bude umiestneny
pocas celej vystavby na trvale dostupnom mieste. Situacny plan musi obsahovat najma:

a) rozmiestnenie jednotlivych objektov,

b) vyznacdenie komunikaénych a skladovych priestorov,

c) vyznacenie pristupovych, tnikovych a zdsahovych ciest,

d) vyznacenie pripojok elektriny, vody a kanalizacie,

e) rozmiestnenie hasiacich prostriedkov a prostriedkov pre zdchranné prace,

f) umiestnenie prostriedkov prvej pomoci,

g) stanovisko ohlasovne poziarov, resp. telefonu, ur¢eného pre tiesriové volanie,

h) priestory vyhradené na skladovanie horlavych a nebezpecnych latok.
V zariadeni staveniska musia byt umiestnené:

a) potziarne poplachové smernice resp. pozZiarny evakuacny plan,

b) hasiace pristroje (v predpisanom pocte a druhoch),

c) oznacenie miest, kde je povolené fajcit,

d) smernice pri vzniku pracovného Urazu a postup pri mimoriadnej situdcii.

Dopravné komunikacie
Pristupové komunikacie ku vSetkym stavebnym objektom musia byt spracované v POV ako aj:
a) rychlost pohybu vozidiel na vnutrostaveniskovych komunikaciach,
b) pravidld pohybu vozidiel na vnutrostaveniskovych komunikaciach,
c) vstupy na stavenisko, ako aj montdzne priestory a pristupové cesty, ktoré k nim vedu:
i. bezpecnost vyjazdov zo staveniska,
ii.  udrziavanie Cistoty komunikacii,
iii. podmienky pre prevadzku motorovych vozidiel.
Kazdd zmena musi byt odsuhlasena koordinatorom bezpecnosti a bude premietnuta do
Planu BOZP.
Vstupy na stavenisko, ako aj montazne priestory a pristupové cesty, ktoré k nim vedu musia
byt oznacené bezpecnostnymi znackami a tabulkami.
Prilahlé verejne pristupné komunikacie musia byt oznacené dopravnym znacenim. Bezpecnost
vyjazdov zo stavby je nutné zabezpecit osadenim dopravného znacenia.
Stavbyveduci ustanovi zodpovednu osobu za kontrolu Uplnosti a udrzbu dopravného znacenia
a oznacenia stavby bezpecnostnymi znackami a tabulkami (zapis do Knihy BOZP a OPP).
Pristupové komunikacie a odstavné plochy sa musia po cely ¢as vystavby na stavenisku
udrZiavat v bezpecnom stave.
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7)

8)

9)

10.3

1)
2)

3)

4)

11.

11.1

1)
2)

3)

4)
5)

6)

Vstupy do priestorov stavby, v ktorych by mohlo dojst k ohrozeniu os6b stavebnou ¢innostou
musia byt zabezpecené proti vstupu nepovolanych oséb a verejnosti viditelnou zabranou
a oznacené bezpecnostnymi znackami a tabulkami.

Zhotovitelia dbaju na to, aby nedoSlo k znecisteniu prilahlych komunikacii stavebnymi
vozidlami, mechanizmami alebo prepravovanym materialom. Horniny, piesok a iny material
produkujuci prach musia byt pred prepravou kropené. Vozidla pre prevoz takychto materialov
musia byt vybavené plachtami. V pripade znecistenia je zhotovitel povinny komunikaciu ihned
ocistit.

Stavbyveduci ustanovi zodpovednu osobu za Cistotu verejnych komunikacii (zapis do Knihy
BOZP a OPP), ktory dohliada na Cistotu verejnych komunikacii a prijima okamzité opatrenia na
vykonanie Cistenia komunikacie.

Skladovanie materidlov a konstrukénych prvkov
Skladkové plochy musia byt spracované v POV.
Stavebny material a konstrukéné prvky (dalej len stavebny material) sa mézu skladovat
len na vyhradenych miestach podla pokynov stavbyveduceho. Skladovanie stavebného
materialu mimo zariadenia staveniska je moiné len vo vynimocnych pripadoch a na
nevyhnutnu dobu, pricom je nutné materidl uskladnit tak, aby neprekdazal prevadzke na
verejnych komunikaciach a ¢innosti ostatnych zariadeni.
Pri nakladani a vykladani stavebného materidlu mimo zariadeni staveniska je nutné zaistit
bezpecnost verejnosti spésobilou a riadne poucenou osobou.
Pri ukladani materidlu musi byt zabezpecena jeho stabilita, bezpeény odber manipulacia
a skladovanie v zmysle platnych predpisov v zavislosti od skladovaného materidlu.

Havarijny plan, poskytovanie prvej pomoci

Prva pomoc
Kazdy zhotovitel musi mat spracovani metodiku evidencie a registracie Urazov.

Problematika pracovnych urazov je riesend v zakone NR SR ¢.124/2006 Z.z. a vo vyhlaske
MPSVaR SR ¢. 500/2006 Z.z..
Prva pomoc a lekarska starostlivost musi byt poskytnutd v pripade kazdého poranenia, otravy
alebo nahleho vdineho zhorsenia zdravotného stavu. Predstavuje suhrn rychlych opatreni,
ktoré su nutné k ochrane zdravia a Zivota postihnutého. Poskytovanie predlekarskej prvej
pomoci musi byt' zamerané vidy na zachovanie hlavnych Zivotnych funkcii.
Bezpecnost zranenej osoby a jej zdchrana maju prvoradu dolezitost.
Kazdy zamestnanec je povinny:
a) ihned po zisteni pracovného Urazu poskytnut prvi pomoc zranenému podla svojich
schopnosti a moznosti,
b) privolat zdravotnu a zachrannd sluzbu,
c) informovat nadriadeného alebo stavbyvedtceho,
d) podla vlastnych moznosti zamedzit vzniku naslednych $kéd na zdravi zamestnancov
a Skodam na zariadeniach.
Podla charakteru vzniknutej mimoriadnej udalosti (hromadny Uraz, otravy, poZiar, nutnost
vyprostenia zraneného a pod.,) je potrebné privolat aj zachranny Utvar.
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7)

8)

9)

10)

11.2

1)

2)

3)

4)

5)

Zhotovitel musi zabezpecit, aby pocas vykonavania stavebnych prac bol na stavenisku
(pracovisku) sposobily zamestnanec, ktory vie poskytnut prvi pomoc a sucasne vie zabezpecit
pripadny odvoz postihnutého zamestnanca do nemocnice resp. privolanie zachrannej sluzby.
Pocet odborne spdsobilych zamestnancov na poskytovanie prvej pomoci je povinny stavebnik
zabezpedit primerane k po¢tu os6b nachadzajucich sa na stavenisku.

Komunikaény plan urcuje informacné toky pre zaistovanie hlaseni v zmysle platnych predpisov
a uzavretych zmllv. Kazdy zhotovitel musi mat na pracovisku dostupne umiestnené
»,Poplachové smernice” a ,Prehlad dolezitych telefonnych Cisel a adries” (Vzory su v prilohach
¢.5a a 5b).

Vsetci zamestnanci musia vediet, kde sa nachadzaju prostriedky prvej pomoci a musia byt
obozndmeni so zdsadami, postupmi a spbésobmi poskytovania prvej pomoci. Poskytovanie
prvej pomoci je sucastou skoleni o BOZP.

Adresa a teleféonne Cislo miestnej zachrannej sluzby su viditelne umiestnené na miestach
s prostriedkami na poskytovanie prvej pomoci.

PoZiarna prevencia

Zabezpecenie poZiarnej ochrany je sucastou zodpovednosti a povinnosti kazdého veduceho
zamestnanca podla rozsahu jeho pdsobnosti. Sucasne zodpovedd za vykondvanie
protipoziarnych opatreni a za dodrZovanie protipoziarnych predpisov, pracovnych instrukcii,
postupov a technologickej discipliny a nepripusti ich porusenie.

Vsetci zamestnanci na stavbe su povinni poznat a dodrziavat predpisy poZiarnej ochrany, plnit
stanovené uUlohy na uUseku prevencie, vratane ucasti na Skoleni a odbornej priprave. Bez
meskania musia ohlasit nadriadenému chyby a nedostatky ohrozujlice poZiarnu bezpecnost.

Cinnosti so zvy$enym nebezpeéenstvom vzniku poziaru (praca s otvorenym ohfiom, zvéranie,
lepenie horlavych latok, brusenie, a pod.) ako aj pouZivanie vietkych elektrickych zariadeni
(vratane batériovych svietidiel, vrtadiek, meracich zariadeni atd.) v priestoroch s
nebezpedenstvom vybuchu je mozné iba na zdklade pisomného povolenia pre tieto prace.
Vystavovatel povolenia stanovi podmienky a bezpecnostné opatrenia s ohladom na konkrétne
podmienky a mieru ohrozenia vybuchom ¢i poZziarom a na prevedenie zariadenia.

Protipoziarne asistencné hliadky (v zmysle §19 a 23 vyhlasky MV SR ¢. 121/2002 Z.z.)
organizuje zhotovitel. Zodpovedny zamestnanec (stavbyveduci) ma zaloZzenu dokumentaciu
o0 jej priprave a spoOsobilosti.

Skladové objekty s uloZzenymi horlavymi latkami, bunky socidlneho zariadenia, kanceldrske
bunky musia byt vybavené (zabezpedené) dostatocnym poctom prenosnymi hasiacimi
pristrojmi.
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6) Zneskodnenie odpadu palenim na stavbe je prisne zakazané.

7) Elektrické ohrievace v kanceldriach a iné spotrebi¢e musia byt v dobrom technickom stave
a pravidelne kontrolované v sulade s STN 33 1500. K prevadzke elektrickych spotrebicov v
priestoroch zariadenia staveniska je potrebné pisomné povolenie koordindtora bezpecnosti.

8) Zneskodnenie horlavych alebo jedovatych latok musi byt prevedené v sulade zo zasadami
pre zneskodriovanie nebezpeéného odpadu pod odbornym dohladom. Nesmu byt vypustené
do fekalnej alebo splaskovej kanalizacie.

9) Horlavé alebo lahko zapalné latky ako pohonné hmoty, Cistiace prostriedky atd. musia byt
riadne skladované v uzatvorenych a jasne oznacenych nadobach, oddelene od iného materialu
amimo pracovnych priestorov. Skladovacie priestory musia byt zretelne oznadené
vystraznymi znackami zakazu fajéenia.

Technicka sprava 44



ZST Kysak, obnova vyhybiek ¢.23, 25ab, 27, 29, 30ab, 31, 32, 33, 34
DSPRS B.2 BOZP

11.3 _Komunikacny plan V

Kazdy zamestnanec zhotovitel'a stavby

Bezprostredne nadriadena osoba
zamestnanca (majster)

zachranna sluzba: tel. ¢. 112
lekar : tel. €. 155
hasici: tel.¢.: 150
policia : tel.¢.: 158
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12. Osobité poziadavky z hladiska BOZP pri praci v podmienkach ZSR

12.1 Pisomna dohoda

1) Zamestnanci pravnickych alebo fyzickych os6b sa smu pohybovat a vykonavat pracovnu

2)

3)

4)
5)

6)

12.2
1)

2)

12.3
1)

2)

3)

12.4
1)

¢innost v priestoroch 7SR len na zéklade pisomnej dohody, ktord musi obsahovat formu
spoluprace ZSR so zamestndvatelom tychto zamestnancov pri prevencii, priprave a vykondvani
opatreni na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, koordinaciu ¢innosti a vzdjomnu
informovanost vzmysle prisluSného zdkona. Tato dohoda musi byt sucastou uzavretej
prislusnej zmluvy.

Na zaklade predpisu ZSR Z2 Bezpecnost zamestnancov v podmienkach Zeleznic Slovenskej
republiky:

Osoby musia respektovat povinnost zucastnit sa Skolenia z predpisov BOZP pred zahdjenim
prac v priestoroch spoloc¢nosti. Po ukonceni oboznamenia a overenia vedomosti im bude
vydané , Osvedcenie o absolvovani obozndmenia z predpisov BOZP pre doddavatelov.

Vsetky osoby musia dodrZiavat v primeranom rozsahu a primeranym spdsobom vsetky
zakladné povinnosti, ktoré sa vztahuji na zamestnancov ZSR.

Zodpovednost za dodrziavanie BOZP a sankcie z porusenia predpisov BOZP musia byt
dohodnuté vopred a musia byt suc¢astou uzavretej zmluvy.

Dodavatelské prace sa mo6zu zadat az vtedy, ked' je pracovisko odovzdané dodavatelovi a je
o prebrati vyhotoveny pisomny zaznam.

Zdravotna a psychickd spdsobilost

Zamestnanci zhotovitela, ktori maju vykonavat Cinnosti v zmysle §31 ods. 2) zdkona NR SR
¢. 513/2009 Z.z. musia eSte pred zaradenim na vykon predmetnej ¢innosti absolvovat lekarsku
preventivhu prehliadku resp. psychologické vySetrenie v rozsahu stanovenom vyhldskou
MDPaT SR €. 245/2010 Z.z.

PozZiadavky na zdravotnu spOsobilost a psychickd  spOsobilost sa nevztahuju na osoby, ktoré
vykondvaju pracovné Cinnosti bez priameho vplyvu na riadenie dopravy a v priestore kolajiska
a trate sa pohybuju alebo pracuju pod dozorom. Pracovné ¢innosti sa mozu vykonavat na
Zelezni¢nej drahe iba pod dozorom osoby zdravotne spGsobilej a psychicky sposobilej s
minimalnymi poZiadavkami podla zmyslovej skupiny 3.

Odborna spbsobilost a poudovanie
Zamestnanci zhotovitela, ktori maju vykonavat ¢innosti v zmysle §31 ods. 2) zdkona NR SR
¢. 513/2009 Z.z. musia mat odbornu spdosobilost v rozsahu stanovenom vyhlaskou MDPaT SR
¢.245/2010Z.z.
Kazdy zamestnanec, ktory vykondva pracovnu cinnost na elektrifikovanej trati musi mat
platnu kvalifikaciu v elektrotechnike v zmysle § 18 zdkona NR SR ¢. 513/2009 Z.z.
Poucenie zamestnancov zhotovitela o miestnych pomeroch a pristupovych cestach v ramci
aredlu 7SR zabezpeti na poziadanie osoba poverend zo strany ZSR.

Vstup na stavenisko v priestore 7SR
Vstupovat na stavenisko a do obvodu stavby v priestoroch ZSR mézu:

Technicka sprava 46



ZST Kysak, obnova vyhybiek ¢.23, 25ab, 27, 29, 30ab, 31, 32, 33, 34

DSPRS B.2 BOZP

a) osoby, ktoré su poucené o pristupovych cestach a o miestnych pomeroch,

b) cestné vozidla a mechanizmy riadne oznacené nazvom (logom) zhotovitela,

c) cestné osobné vozidla s platnym ,Povolenim na vjazd cestného vozidla do vyhradeného
obvodu ZSR*.

12.5 Zelezni¢né vozidla
1) Na drdahach sa moézZu pouZivat len drahové vozidla schvéleného typu a dalSich podmienok
uvedenych v prislusnych predpisoch.

12.6  Urcené technické zariadenia a uréené Cinnosti

1) Urcenymi technickymi zariadeniami suU dopravné zariadenia, plynové zariadenia, tlakové
zariadenia, zdvihacie zariadenia, elektrické zariadenia, zariadenia na ochranu pred uUcinkami
atmosférickej a statickej elektriny a na ochranu pred negativnymi uUcinkami spatnych
trakénych prudov, kontajnery a vymenitelné nadstavby, ktoré sa vyrabaju, su urcené alebo
sliZia na zabezpedenie prevadzkovania drahy alebo dopravy na drahe alebo su sucastou drah.

2) Urcenymi ¢innostami su:

a) montdz, opravy, rekonstrukcie, revizie, skisky a overovanie spoésobilosti uréenych
technickych zariadeni,

b) inSpekcie, zvdranie a nedestruktivne skusanie drahovych vozidiel, kolajnic a ocelovych
mostnych a mostom podobnych drahovych konstrukcii,

c) plnenie kovovych tlakovych nadob pouzivanych na drahach plynmi a plnenie
cisternovych voznov, cisternovych kontajnerov a vymenitelnych nadstavieb plynmi a
inymi nebezpeénymi latkami.

3) Urcené cinnosti m6Zu vykonavat len pravnické osoby na zaklade oprdvnenia udeleného
bezpeénostnym orgdnom po overeni splnenia poziadaviek ur¢enych na vykonavanie uréenych
cinnosti.

4) Zhotovitel vykondvajuci urcené Ccinnosti na stavbe musi predloZit pred zacatim prac
koordinatorovi bezpecnosti kdpiu opravnenia na tato ¢innost.

12.7 Doprava nadrahe
Na drahach sa mézu pouzivat len drahové vozidla schvaleného typu a dalSich podmienok
uvedenych v prislusnych predpisoch.

12.8  Znalost ndvesti ZSR
Kazdy zamestnanec, ktory sa pohybuje v blizkosti priestoru mozného ohrozenia musi byt
oboznameny s navestami.

Navest 50 - Stoj, zastavte vsetkymi prostriedkami
a) Rucna navest

- -~‘ Denny znak D0°:>°QQ Noény znak
Q
' u i
X + ° 0
s = ,l' QBD 500
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b) Zvukova navest

Napr. navest 50 — Stoj, zastavte vSetkymi prostriedkami ( R )

Navest sa dava kruzenim ndvestnou zastavkou, akymkolvek predmetom alebo len rukou,
v noci krdzenim svetla akejkolvek farby okrem zelenej alebo zvukovou navestou — tromi kratkymi
niekolkokrat opakovanymi zvukmi pistalky, trabky alebo hukacky. Ten, kto tuto navest dava, bezi
podla mozZnosti v Ustrety vozidlu, ktoré je nevyhnutné zastavit. Po jeho zastaveni oznami
rusnovodic¢ovi dovod davania ndvesti. Na ndvest 50, Stoj, zastavte vSetkymi prostriedkami, sa musi
drahové vozidlo ¢o najskor vsetkymi dostupnymi prostriedkami zastavit.

Navest 104, Pozor

)

Navest 104, Pozor, dava rusnovodi¢ HDV hukackou (pistalou) na varovanie osdb pred
jazdou vozidla alebo na potvrdenie prevzatia navesti davanej ru¢nym jazdnym ndvestidlom. Na
potvrdenie prijmu ddvanej ndvesti sa pouZije zvuk hukacky, prednostne s tdnom nizsej intenzity.

Navest' 104 — Pozor (

Navest 104, Pozor, pre varovanie os0b sa pouZiva:

a) pred uvedenim vlaku osobnej dopravy do pohybu po kazdom mimoriadnom zastaveni;

b) navarovanie 0s0b v kolajisku a v blizkosti kolaje;

c) pred priecestiami opakovane s kratkymi prestavkami, pokial ¢elo vlaku neprejde cez
priecestie a to:

i. pred priecestiami s vystraznymi kolikmi od tychto vystraznych kolikov; -pred
zabezpeéenymi priecestiami, ak je to nariadené pisomnym rozkazom alebo ak je
navestend porucha PZZ; navest sa  dava zo vzdialenosti najmenej 250 m pred
priecestim;

ii. pred priecestim, ak spozoruje rusfovodi¢ otvorené zavory, o ktorych nie je
vyrozumeny;

d) pred mostnymi objektmi s vystraznymi kolikmi, a to s kratkymi prestdvkami od
vystrazného kolika po zaciatok mostného objektu; pred vjazdom do tunela; navest sa
ddva s kratkymi prestdvkami od vystraziného kolika a skonéi sa po vjazde do tunela; za
jazdy neprehladnym alebo dlhym tunelom sa navest opakuje;

e) pri jazde pred a okolo (cez) pracovného miesta, a to s kratkymi prestdvkami od
vystrazného terca aZz po vystrazny terC platny pre opacny smer jazdy alebo medzi
miestami ur¢enymi v pisomnom rozkaze;

f) za hmly, sneZenia, silného dazda; navest sa dava s kratkymi prestavkami od navesti
122, Tabula pred zastavkou, po navest 123, Koniec nastupista, a pri prechode cez
dopravne s kolajovym rozvetvenim;

g) za nemoiného dorozumenia pri jazde podla rozhladu s kratkymi prestdvkami od
predzvesti po vchodové navestidlo.

h) ak pri jazde pred a okolo (cez) pracovného miesta je nariadend obmedzena rychlost, s
kratkymi prestavkami od ndvesti 57, Predzvestny Stit, po navest 59, Koniec
prechodného obmedzenia tratovej rychlosti; ak nie je takéto prechodné obmedzenie
oznacené navestami, ddva sa medzi miestami uréenymi v pisomnom rozkaze.
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Navest 149, Vlak sa blizi
Navest 149 — Viak sa biizi ( ——=)

150,

12.9

a) Jeden dlhy zvuk dvojhlasnej trubky (hukacky) alebo jeden kolisavy zvuk hukacky

b)

Prerusované cervené svetla

Na navest 149, Vlak sa blizi, musia zamestnanci v kolajisku odstranit naradie alebo iné
predmety, ktoré by mohli prekazat jazde vlaku, a musia vystupit na vopred uréend stranu z kolaje.

Navest 150, Odidte z pracoviska

Navest 150 - Odidte z pracoviska ( =——= =—= )

Dva dlhé zvuky dvojhlasnej trubky (hukacky) alebo dva kolisavé zvuky hukacky. Na navest
Odidte z pracoviska, musia zamestnanci urychlene vystupit aj s naradim z kolaje a odstupit
na vopred uréené bezpecné miesto.

Navest 131, Zvolavanie vsetkych zamestnancov

Navest' 131 — Zvolavanie v8etkych zamestnancov( == PR e RV PEE )

Skupina dlhého a troch kratkych zvukov, opakovanda najmenej pocéas jednej minuty.

Bezpedénost v prevadzkovom priestore

Prevadzkovy priestor:
Prevadzkovy priestor je zaroven PMO v ¢ase pohybu kolajového vozidla, a to:

a)

b)

c)

d)

kolajisko v dizke tak, ako je popisané v zozname pouZitych pojmov, v Sirke ohranitené
pomyselnymi zvislymi plochami vedenymi vo vzdialenosti v zavislosti od rychlosti
kolajového vozidla uvedenymi v Tabulke €. 1 od osi jeho krajnych kolaji a to smerom
von od kolajiska,

kolaj v dizke tak, ako je popisand v zozname pouzitych pojmov, v $irke ohranitena
pomyselnymi zvislymi plochami vedenymi vo vzdialenosti v zavislosti od rychlosti
kolajového vozidla uvedenymi v Tabulke ¢. 1 od osi tejto kolaje z obidvoch stran, ak ide
o kolaj samotnq,

trat v dizke, tak ako je popisand v zozname pouZitych pojmov, v Sirke ohranic¢ena
pomyselnymi zvislymi plochami vedenymi vo vzdialenosti v zdvislosti od rychlosti
kolajového vozidla uvedenymi v Tabulke €. 1 od osi tratovej kolaje z obidvoch stran, ak
ide o trat jednokolajnu,

trat v dizke tak, ako je popisand v zozname pouZitych pojmov, v Sirke ohranic¢ena
pomyselnymi zvislymi plochami vedenymi vo vzdialenosti v zavislosti od rychlosti
kolajového vozidla uvedenymi v Tabulke ¢. 1 od osi krajnych tratovych kolaji a to
smerom von od tychto kolaji, ak ide o trat viackolajnu
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Tab. €. 1 Minimalne vzdialenosti prevadzkoveého priestoru (b) v zavislosti od rychlosti
kolajového vozidla (v) a rozchodu kolaje.

v (km/h) =50 =120 >120
b (m) normalneho
rozchodu 2,50 2,70 3,00
1435 mm
b (m) Sirokého
rozchodu 3,00 X
1520 mm
b (m) uzkeho roz-
chodu 1 000 mm 2,10 X
b (m) uzkeho roz-
chodu 760 mm 2,00 X X

Ked vsSak stavba, zariadenie, skladka alebo dalSia nemenovand prekdzika zasahuje
do volného schodného a manipulaéného priestoru, nesmie do tohto priestoru vstupit Ziadny
zamestnanec pred priblizujucim sa kolajovym vozidlom.

Volny schodny a manipulacny priestor je v zavislosti od rozchodu kolaje uréeny Sirkou
meranou od zvislice prechadzajucej stredom kolaje a vySkou meranou nad temenom hlavy
kolajnice.

|

l

!

i
priechodny

prierez
i

3 000 mm

1 000 mm 2000 mm

3050 mm

vol'ny schodny a
manipulaény priestor

1

I J I

/
\

Obr. Priklad volného schodného a manipulacného priestoru otvoreného a zapusteného
kolajového 16Zka pri normalnom rozchode kolaje

Volny schodny a manipulacny priestor je na kolajach:

a) normalneho rozchodu 1 435 mm do vysky 3 050 mm a Sirky 3 000 mm,
b) Sirokého rozchodu 1 520 mm do vysky 3 200 mm a Sirky 3 100 mm,

c) uzkeho rozchodu 1 000 mm do vysky 3 300 mm a Sirky 2 200 mm,

d) uzkeho rozchodu 760 mm do vysky 2 800 mm a Sirky 2 300 mm
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Obr. A Obr. B
Obr. A Schematické zndzornenie miesta odstUpenia zamestnanca pri normalnom rozchode

kolaje.
Obr. B Schematické zndzornenie miesta odstupenia zamestnanca pri normalnom rozchode
kolaje otvoreného a zapusteného kolajového 16zka

V Case, ked sa v priechodnom priereze pohybuje kolajové vozidlo - priestor ohrozenia -, z
hladiska bezpecnosti os6b ani ku tomuto priestoru patriaci PMO (z jednej aj z druhej strany) nie je
Uplne bezpecény. Aj v PMO do rbznej vzdialenosti od priestoru ohrozenia méze aj za beinegj
prevadzky pohybom kolajového vozidla dojst k ohrozeniu bezpecnosti osdb. Pri¢inou je najma
rozne silny a do stran, ¢i k samotnému kolajovému vozidlu smerujuci tlak vzduchu spdsobeny jeho
pohybom, virenie prachu, ré6zne mimoriadnosti a i. a to najma v bezprostrednej blizkosti pri hranici
priestoru ohrozenia a teda aj v samotnom volnom schodnom a manipula¢nom priestore.

Prislusny oprdvneny zamestnanec riadiaci dopravu na drahe (vypravca, dispecer ) je
povinny vcas pred pribliZzujucim sa kolajovym vozidlom po hlavnej stani¢nej kolaji oznamit (napr.
staniénym rozhlasom, osobne a pod.) chod (pohyb) tohto kolajového vozidla zamestnancom
nachadzajucim sa v kolajisku, v priestoroch pri predmetnej kolaji. Ak kolajové vozidlo prave v PMO
prechadza, alebo sa k nemu priblizuje (v fiom pohybuje), a to ¢i vo dne alebo pocas tmy, alebo
pocas znizenej viditelnosti, alebo na mieste s obmedzenym rozhladom, zamestnanec musi vzdy
v€as odstupit na miesto odstupenia, ak sa na mieste odstUpenia prave nenachadza, a tu preckat
prechod (pohyb) kolajového vozidla. Pozn.: pri uréovani miesta odstUpenia musia byt dodrzané
vzdialenosti uvedené v Tab. ¢. 1. Miesto odstlipenia musi zamestnanec zvolit vZdy tak, aby na toto
miesto mohol bezpec¢ne a urychlene pred pribliZzujicim sa kolajovym vozidlom odstupit. Nikdy
nesmie zostat na mieste, ktoré sa nachadza v bezprostrednej blizkosti priestoru ohrozenia a ani
do tejto blizkosti nikdy nesmie vstupovat. Vidy, ked zamestnanec odstupi na miesto odstupenia,
musi na tomto mieste prechod (pohyb) kolajového vozidla preckat a zdroven z tohto miesta
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pohybujuce sa kolajové vozidlo, pred ktorym odstupil, pozorne sledovat a zariadit sa podla danej
situacie, aby nebol tymto kolajovym vozidlom ohrozeny. Kolaj je za prevadzkovanu pre ucely
tohto predpisu povazovana dovtedy, dokial nie je z prevadzky vylucena (vyluka kolaje) alebo dokial
nie je na nej prevadzka kolajovych vozidiel pozastavena alebo zrusena.

PREVADZKOVY PRIESTOR — hlavné zasady
Vstup do prevddzkového priestoru, pohyb a vykon pracovnej ¢innosti v prevadzkovom
priestore je  dovoleny len zamestnancom, ktori splfiaji k tomu podmienky stanovené tymto
predpisom (podla rozsahu znalosti na zaciatku predpisu, pripadne vydanom osobitne).
Zamestnanec, ktory je opravneny vstupit do prevadzkového priestoru, smie tak urobit iba vtedy,
ked' je tento vstup potrebny z dévodu plnenia jeho pracovnych povinnosti.

Na ochranu svojej bezpecnosti je kazdy zamestnanec pri svojom vstupe do prevadzkového
priestoru, ako aj pocas celého svojho pobytu v prevadzkovom priestore povinny:

1) mat na sebe obleCeny vystrainy odev s vysokou viditelnostou s retroreflexnymi pasmi,
minimalne vrchny diel odevu - bluza, vesta, halena, tricko vyhovujuci pozZiadavkam BOZP.
Uvedena podmienka nemusi byt dodrZana pre sprevadzajuci personal vlakov osobnej dopravy
pocas vypravy vlaku na miestach uréenych pre ndstup a vystup cestujucich. V pripadoch, ked'
nedochadza k ohrozeniu bezpecnosti os6b a zamestnanec sa pocas celej pracovnej doby
vobec nepribliZi ani ku hranici volného schodného a manipulaéného priestoru kolaje nemusia
mat obleceny vystrazny odev.

2) pocas tmy a pocas znizenej viditelnosti mat pri sebe rozsvieteny ruény lampas s bielym
svetlom, pokial z hodnotenia rizik nevyplyva pouzitie iného druhu lampdasa napr. lampas
svietiaci do stran (vzhladom na vykon pracovnej ¢innosti postacuje uvedeny lampads len u
zabezpecujuceho zamestnanca alebo u veduceho pracovnej skupiny).

PRIESTOR MOZNEHO OHROZENIA (PMO) - HLAVNE ZASADY
Kazdy zamestnanec prv nezZ vstupi do PMO je povinny:

1) vopred sa pohladom presvedcit, ¢i sa v tomto priestore nepribliZzuje kolajové vozidlo z jednej
alebo z druhej strany,

2) pohladom najst miesto odstupenia, v ktorom bude moct bezpeéne preckat prechod (pohyb)
kolajového vozidla, ak chce v prevadzkovom priestore zamestnanec zotrvat (v pripade
zabezpecfeného zamestnanca miesto odstupenia hlada a urcuje zabezpecujuci zamestnanec a
v pripade zamestnancov pracovnej skupiny miesto odstupenia urci veduci pracovnej skupiny).

Pred vstupom do PMO a pri vstupe do PMO musi byt zamestnanec nalezite pozorny a
ostrazity, musi si uvedomovat nebezpecenstvo mozného ohrozenia a pozorne sa rozhliadat okolo
seba na vsetky strany, najma ¢i sa z niektorej strany nepriblizuje kolajové vozidlo. Zvlast opatrne si
musi zamestnanec pocinat pri plneni tohto ustanovenia podas tmy, pocas znizenej viditelnosti, ako
aj na mieste s obmedzenym rozhladom.

Do priechodného prierezu kolaje smie zamestnanec s predmetom moznej kolizie zasahovat
a v priechodnom priereze kolaje s predmetom moznej kolizie pracovat len vtedy, ked' je tento
priechodny prierez volny a bezpecny (to je vtedy, ked v nom neprechadza (nepohybuje) alebo sa k
nemu nepriblizuje Ziadne kolajové vozidlo) a ked na to dostane suhlas od:
1) prislusného dopravného zamestnanca (v pripade prace osamelého zamestnanca),
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2) prislusného zabezpecujuceho zamestnanca ( v pripade prace zabezpeceného zamestnanca),
3) prislusného veduceho pracovnej skupiny (v pripade prace zamestnancov pracovnej skupiny).

PRIESTOR OHROZENIA

Do priestoru ohrozenia je kazdému zamestnancovi vstup zakdzany okrem pripadov, ked ide
o vstup do priestoru ohrozenia za u¢elom odvratenia hroziaceho nebezpecenstva, ohrozenia Zivota
osoby (os6b) alebo zaistenia bezpecnosti prevadzky! Napr.: zachrana spadnutého zamestnanca,
odstranenie prekazky a pod. Vtedy tak smie zamestnanec urobit, ale vidy len na ¢as nevyhnutného
zakroku a len za podmienky, Ze priblizujlce sa kolajové vozidlo je eSte dostatocne na tento vstup
vzdialené a dotyény zamestnanec nijako neohrozi bezpecnost ani svoju ani bezpecnost nikoho
iného. Ak by v takejto situacii zamestnanec mohol ohrozit bezpecnost svoju alebo bezpecnost inej
osoby (inych osob) alebo bezpelnost prevadzky, nesmie zamestnanec do priestoru ohrozenia
vstlpit, ale musi davat navest:

,,Stoj, zastavte vsetkymi prostriedkami”.

Ked sa zamestnanec nachddza v PMO v Case, ked sa v tomto priestore priblizuje alebo
prechadza kolajové vozidlo, vtedy sa priechodny prierez predmetného priestoru stdva priestorom
ohrozenia. Zamestnanec je v takom pripade povinny priestor ohrozenia ihned opustit a vzdialit sa
na miesto odstupenia a tu preckat prechod (pohyb) kolajového vozidla.

Zamestnanec je povinny ihned odist na miesto odstlpenia aj v pripade, ked sa kolajové
vozidlo priblizuje po susednej kolaji (kolaj priamo susediaca s kolajou, v ktorej sa on

nachadza).

Na viackolajnej trati a na subeznej trati musi zamestnanec z priestoru ohrozenia ihned' odist na
miesto odstlpenia nasledovne:

1) na dvojkolajnej trati a na subeZnej trati s celkom dvomi kolajami: odide na miesto odstupenia
nachadzajuce sa bokom od kolaje, na ktorej sa nachadza,

2) na subezZnej trati s celkom tromi kolajami: odide na miesto odstUpenia nachadzajuce sa
bokom od krajnej kolaje (z tychto troch kolaji); ked sa pracovné miesto nachadza v obluku a
zamestnanec sa nachddza na prostrednej kolaji, pokial je to moiné, odstupi na miesto
odstUpenia za vonkajsiu stranu obluka krajnej kolaje,

3) na subeZnej trati so Styrmi a viac kolajami: odide na miesto odstUpenia nachddzajuce sa
bokom od krajnej kolaje (z tychto Styroch a viac kolaji), podla moznosti na také miesto, ku
ktorému by zamestnanec prechadzal cez minimalny pocet kolaji (v pripade, ak ide o Styri
kolaje, prechadzal by cez kolaj jednu). Spo6soby opustenia priestoru ohrozenia (odidenia na
miesto odstUpenia), uvedené vtomto clanku, platia pre kazdého zamestnanca
nachadzajuceho sa v PMO teda aj pre: osamelého zamestnanca, zabezpecujuceho
zamestnanca, zabezpeceného zamestnanca, veduceho pracovnej skupiny a pre zamestnancov
pracovnej skupiny.

Je zakazané do priestoru ohrozenia zasahovat predmetom moznej kolizie!

Zamestnanec je povinny pred priblizujucim sa kolajovym vozidlom, ale aj pred zaciatkom
pracovnej prestavky, ako aj vidy pred opustenim pracovného miesta, véas odlozit (odstranit) z
priechodného prierezu na miesto odloZenia kazdy predmet moznej kolizie, ktory mal a ktory ma
v PMO na pouZivanie.

Za vykonanie uvedenych opatreni zodpoveda ten zamestnanec, ktory s predmetom moznej
kolizie pracoval, resp. ktory predmet moZnej kolizie riadil (napr. osamely zamestnanec,
zamestnanec pracovnej skupiny, rusiovodi¢, vodi¢ automobilu, strojnik a pod.), ako aj prislusny
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nadriadeny zamestnanec (veduci pracovnej skupiny a pod. v rozsahu svojich povinnosti a svojej
zodpovednosti).

Podmienky pohybu a prace v prevadzkovom priestore si obzvlast naroéné na zachovanie

bezpecnosti 0s6b. Preto je zamestnancom v prevadzkovom priestore zakazané:

a) prechadzat cez kolaje a vyhybky pred iducim kolajovym vozidlom a tesne za nim;
predbiehat kolajové vozidlo, tesne pred nim vstupovat do priechodného prierezu, ako aj
zdrZiavat sa v tomto priestore,

b) kolaje a vyhybky prechadzat na inom mieste ako po uréenych priechodoch (okrem pripadu
ak potrebuju cez kolaj prejst a ak sa tam priechod cez kolaj nenachadza alebo sa
nachddza v takej vzdialenosti, Ze jeho dosiahnutie by si vyZiadalo viacej ¢asu a namahy
ako prechod cez kolaj najkratsim smerom, vtedy mozu kolaj so zvySenou opatrnostou a
pozornostou prechddzat kolmo najkratsim smerom,)

c) prechadzat v medzere medzi kolajovymi vozidlami, ak nemdze byt dodriana
vzdialenost  prechadzajuceho zamestnanca od naraznikov kolajovych  vozidiel
ohranicujucich tuto medzeru minimalne 5 m a ked' nie je istota, Ze kolajové vozidla nebudu
uvedené do pohybu, ako aj podliezat kolajové vozidlo a prechadzat kolaj za stojacim
kolajovym vozidlom vo vzdialenosti mensej ako 5 m,

d) stupat a sadat na narazacie a spojovacie Ustrojenstvo kolajového vozidla,

e) odovzdavat cokolvek (pisomné rozkazy, sprievodné listy a pod.) osobne zamestnancovi (aj
inej osobe) na pohybujucom sa kolajovom vozidle, ako aj ¢okolvek od zamestnanca (aj inej
osoby) z pohybujuiceho sa kolajového vozidla preberat,

f) odovzdavat cokolvek (pisomné rozkazy, sprievodné listy a pod.) osobne z pohybujiceho sa
kolajového vozidla zamestnancovi (aj inej osobe) nachadzajuicej sa mimo tohto vozidla, ako
aj preberat na pohybujicom sa kolajovom vozidle ¢okolvek od zamestnanca (aj inej osoby)
nachadzajucej sa mimo tohto vozidla,

g) Cdistit a opravovat pohybujuce sa kolajové vozidlo, popisovat ho a polepit nalepkami, ako
aj upravovat ndklad na pohybujucom sa kolajovom vozidle, ale aj na stojacom
kolajovom vozidle, pokial toto nie je zabezpeéené proti samovolnému pohybu,

h) naskakovat na kolajové vozidlo a zoskakovat z kolajového vozidla, ked je toto vozidlo
v pohybe, okrem pripadov potreby odvratenie hroziaceho nebezpecenstva (vtedy je
dovolené, ale len za podmienky, Ze rychlost tohto vozidla a ostatné okolnosti umoznia
bezpecné naskocCenie na pohybujuce sa kolajové vozidlo, resp. bezpecné vyskocenie z
pohybujiceho sa kolajového vozidla, pricom rychlost vozidla nesmie byt vyssia ako
rychlost beznej chddze v kolajisku),

i) wvystupovat na kolajové vozidlo, stat na riom, ako aj zostupovat z neho (na stupacku,
schodiky, brzdovu plosinu), pokial nie je moznost stat bezpeéne na stupacke (schodikoch,
brzdovej plosine) obidvomi nohami a pevne sa drzat drzadla vozidla,

j) stat na stupacke pohybujiceho sa kolajového vozidla inej osobe ako zamestnancovi
vykondavajicemu posun s tymto vozidlom,

k) vychylovat sa z pohybujiceho sa kolajového vozidla do priestoru ohrozujiceho
bezpeénost a otvarat dvere pohybujliceho sa kolajového vozidla,

[) vstupovat do tesného a zUzeného priestoru (napr.: medzi kolaj a stavbu, medzi kolaj
a zariadenie, medzi kolaj a skladku a pod., ak tato stavba, zariadenie alebo skladka
zasahuju do volného schodného a manipulacného priestoru), ako aj vSade tam, kde je
nebezpelenstvo oznacené bezpecnostnym oznacenim, ako aj do priestoru, v ktorom je
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réznym sposobom ohrozend bezpecnost (napr.: miesto, kde su po obidvoch stranach
kolaji strmé svahy vykopov, priekopy ,ako aj na mostoch, v tuneloch a pod.), a
zdrZiavat sa v uvedenych priestoroch, pokial nie je dostato¢ne zaistena bezpecnost,

m) stupat a sadat na kolajnicu, vyhybku a na zévaZie prestavovacej ty¢e vyhybky; dotykat sa,
stat alebo sadat na elektrické zariadenia, ako aj na zariadenia oznamovacej a
zabezpecovacej techniky (transformatory, trakéné podpery, prestavniky, zavorniky a iné)
a klast na ne akékolvek predmety, ako aj stupat a sadat na ktorékolvek iné zariadenie a
ktorukolvek ina sucast Zeleznicnej infrastruktury,

n) stupat a sadat na obvodové steny Zelezni¢nych nakladnych vozriov, sadat na stupacky
a schodiky vozidiel, zavesovat sa na pohybujlice sa kolajové vozidld ako aj vstupovat
na akékolvek miesta kolajovych vozidiel okrem miest uréenych pre posunovacov a
sprievodcov na ich sprevadzanie,

o) pred zacatim chodu kolajového vozidla a pocas jeho chodu ponechavat otvorené dvere (u
vozidiel prepravujucich osoby a sluZzobnych vozidiel ide o dvere vchodové/vychodové),

p) jazdit na cestnom dopravnom prostriedku (bicykel, motocykel a pod.) v prevadzkovom
priestore (v odévodnenych pripadoch je moiné cestny dopravny prostriedok pouzit, ale
iba v sulade s ustanoveniami v ¢asti Jazda na bicykloch),

q) prechadzat s motorovymi a s ruénymi vozikmi cez priecestia a cez priechody pred bliZziacim
sa kolajovym vozidlom, jazdit a manipulovat s motorovym a s ruc¢nym vozikom v
priechodnom priereze, ako aj ponechdavat voziky na takychto miestach (s motorovymi
a s ruénymi vozikmi treba zaobchadzat aj ako s predmetmi moznej kolizie),

r) vstupovat s otvorenym ohriom do krytych Zelezniénych vozrnov, v ktorych su prepravované
[ahko zapalné a nebezpecné latky (podla prislusnej nalepky),

s) fajcit a zdrziavat sa s otvorenym ohnom pri nadrzkovych a inych voznoch, sudoch a
nadobach, v ktorych su prepravované, ako aj v ktorych boli prepravované vybusné a
lahko zapalné latky,

t) zdrZiavat sa v blizkosti vozriov naloZenych radioaktivnymi latkami (podla nalepky)
vzdialenosti mensej ako 2 m,

u) mat obutu obuv s vysokym podpatkom, volne nasuvaciu obuv, ako su sanddle, drevaky a
pod., obuv s otvorenou Spicou a patou, ako aj obuv s makkou podosvou, napr.
Sportovu obuv a pod.,

v) mat zakryté usi spdsobom, pri ktorom je znizena pocutelnost do miery obmedzujlce;j
ostrazitost zamestnanca, okrem pripadov pouzivania predpisanych tlmi¢ov hluku. V
tomto pripade musia byt pri ich pouZivani dodrzané osobitne stanovené podmienky,

w) pocas pohybu tratového stroja zdrziavat sa na plosinach, hydraulickych ¢astiach stroja (stat
alebo sediet), alebo inych zakazanych miestach,

x) na elektrifikovanej trati:

a. vystupovat na kolajové vozidlo (na jeho vyvysenu cast ako napr.: rebrik, vyvysena
plosina a i.), ak by sa tymto vystupom mohol zamestnanec dostat do nebezpecnej
blizkosti trolejového vedenia,

b. vystupovat na strechu kolajového vozidla na jeho kapotu, na vrchnu Ccast
nadrzkového vozna, na naklad naloZzeny na vozidle a pod. z akéhokolvek dévodu
(oprava strechy vozidla, zatvorenie poklopu na nej, Uprava plachty a pod.) , pokial je
trakéné vedenie pod napatim a pokial nie je zaistena bezpecnost,

c. Vv blizkosti trakéného vedenia pod napatim manipulovat s akymkolvek predmetom
(rézna vyzdoba, pouzivanie: napr. rebrika, Sablony, meracej tyce, antény, zdastavy a
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pod.), ak nie je zaru¢ené dodrzanie neprekrocenia hranice bezpecnej vzdialenosti
medzi tymto predmetom a castou trakéného vedenia pod napatim, ktora je 2 m (u
zamestnancov spliiajucich podmienky podla prislunych predpisov je tato
vzdialenost 1,5 m),

d. striekanie vodou tam, kde nie je vylucené nebezpecéenstvo postreku casti trakéného
vedenia pod napatim (nastupiSte moino postrekovat len z vozidiel na takyto
postrek zariadenych); vynimkou je Cistenie izolatorov vodou, ktoré mozno
vykonavat len za podmienok uréenych v internom predpise ZSR (miestnom
predpise), schvalenych prislusnym Gtvarom ZSR opravnenym vykondavat

13. KriZovanie, upravy a pretlaky inZinierskych sieti

1) Pre vSetkych zhotovitelov celej stavby v Usekoch krizovania stavby s inZinierskymi sietami je
nutné dodrzat pravidla pre pracu v ochrannom pasme.
2) V projektovej dokumentdacii musia byt presne stanovené podrobnosti na krizovanie, Upravy
a pretlaky inZinierskych sieti a to minimadlne v ¢leneni
a) stanovenie poziadaviek na technicku a odbornu sp6sobilost zhotovitela,
b) poziadavky na koordinaciu prac,
c) poziadavky na obsah technologickych postupov,
d) poziadavky na rozmiestnenie tabul soznacenim zakazu vstupu na stavenisko
nepovolanym osobam.

14. Stavebné prace v priestore bez vyluéenia verejnosti

1) Stavebnou pracou nesmie byt ohrozend bezpeénost azdravie zamestnancov ZSR ako aj
vsetkych osbb, ktoré sa moZu pohybovat a vstupovat do priestorov bez vylucenia verejnosti
pocas realizacie stavebnych prac v sulade s osobitym predpisom.

2) Pocas realizacie stavebnych prac musi zhotovitel vhodnym sp6sobom zabezpecit ochranu
a vytvorit bezpeéné podmienky pre pohyb verejnosti a zamestnancov ZSR.

3) Podrobnosti musia byt stanovené v ¢leneni:

a) poziadavky na vypracovanie technologickych postupov,

b) poziadavky na vypracovanie schém umiestnia docasnych prechodov pre verejnost
vzhladom na harmonogram prdc,

c) poziadavky na rozmiestnenie bezpecnostnych tabul s ozna¢enim bezpecného pristupu
na docasny prechod pre verejnost,

d) poziadavky na vyznacenie a ohradenie koridorov a prechodov zabradlim,

e) poziadavky na zaistenie pracovisk stavby zo strany pristupu verejnosti,

f) podmienky vstupu a pohybu zamestnancov ZSR na stavenisko.
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15.

Zasady postupu v pripade archeologickych nalezov a pri ndleze municii

Zhotovitel v pripade, Ze dojde z dévodu stavebnych prac k podozreniu alebo priamo

odkrytiu archeologického nalezu, je povinny riadit sa vzmysle zakona NR SR ¢. 49/2002 Z.z.
v zneni neskorsich predpisov a doplnkov.

1)

16.

Za predpokladu, Ze pri vystavbe moéZe dojst k ndlezu municie kazdy zamestnavatel ma
povinnost v zmysle zakona NR SR ¢. 124/2006 Z.z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci
v zneni neskorsich predpisov podla § 8 Povinnosti zamestnavatela pri bezprostrednom
a vaznom ohrozeni Zivota alebo zdravia pracovnikov preventivne zabezpecit:

a) pisomne urcit postup pre pripad zachrannych prac, potreby evakuacie , ¢i vzniku
poskodenia zdravia vratane poskytnutia prvej pomoci,

b) vybavit pracoviska potrebnymi prostriedkami vratane prostriedkov na poskytnutie prvej
pomoci,

c) bezodkladne o takomto ohrozeni informovat vsetkych pracovnikov , ktori moézu byt
vystaveni tomuto ohrozeniu a taktieZz vSetkych pracovnikov je nutné informovat o
prislusnych ochrannych opatreniach,

d) bezodkladne vydat pokyn a zabezpecit, aby pracovnici mohli zastavit svoju pracu,
okamZite opustit pracovisko a odist do bezpecia.

Postup pri naleze nebezpecného odpadu pocas vykonavania stavebnych prac

Za predpokladu, Ze pri vystavbe méze dojst k nalezu odpadov, ktoré su charakterizované

v zmysle zdkona o odpadoch ako odpady nebezpecné, je kazdy zhotovitel povinny zabezpedit:

1)

2)

3)

17.

17.1

1)

informovanost vsetkych pracovnikov, ktori m6zu byt vystaveni tomuto ohrozeniu, aby kazdy
pracovnik pri objaveni odpadov resp. neznamej latky a materidlu bol povinny oznamit tuto
skuto¢nost priamemu nadriadenému a ten stavbyveducemu,

bezodkladné vydanie pokynu na zastavenie prac a zaistit, aby pracovnici okamZite opustili
pracovisko a odisli do bezpedia,

aby stavbyvedlci postupoval v zmysle prijatych zasad na stavbe pri nakladani
s nebezpecnym odpadom.

Bezpecnostné znacky a signaly

Oznacenie hranic staveniska
Pri kazdom vstupe na stavenisko a na miestach, ktoré urci koordinator bezpecnosti umiestni
zhotovitel tabulu s ndazvom stavby a nazvom zhotovitela. Na tabuli musia byt minimalne
bezpeénostné znacky vyjadrujuce:

a) nepovolanym vstup zakdazany,

b) iné nebezpecenstvo,

c) prikaz na pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov - bezpecnostna

obuv, bezpeénostnad prilba, reflexny odev prip. reflexnd vesta
d) pozor elektrické zariadenie,
e) a dalSie podla potreby.
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17.2 Pravidld pre umiestnenie a pouZitie znaciek a signalov
1) Bezpecnostné znacky a tabulky sa umiestiuju do vysky 140 - 150 cm, a to v polohe primerané

2)

3)

4)

5)
6)
7)
8)

9)
10)

zornému polu, s prihliadnutim ku vietkym prekazkam a rizikam.

Ked je znacka pre oznacenie unikovej cesty a nuddzového vychodu zhotovenda z
fotoluminiscenéného materidlu, musi byt instalovand na povrchu vnatornej komunikacie
alebo tesne nad jej Urovnou.

Informativne znacky pre vecné prostriedky poZiarnej ochrany a poZiarne bezpecnostne
zariadenie sa umiestiuju najdalej 500 m od prislusného pozZiarneho zariadenia, vo
vzdialenostiach nad 100 m sa pripoji pod tabulku doplnkovy Stitok s udajom o vzdialenosti v
metroch.

Pre zaistenie maximalnej ucinnosti bezpecnostnych znaciek a signdlov je nutné:

a) obmedzit umiestnenie vacésieho poctu znaciek blizko seba,

b) nepouZivat svetelné znacky v blizkosti iného podobného svetelného zdroja,

c) nepouzivat sucasne dve a viacej svetelnych znaciek odliSného vyznamu, ktoré mézu byt
zamenené,

d) nepouzivat dva zvukové signaly stcasne,

e) nepouzivat zvukové signaly pri vysokej hladine okolitého hluku,

f) kontrolovat funkénost svetelnych znaciek a zariadeni k vysielaniu zvukovych a
svetelnych signalov pred uvedenim do prevadzky a v pravidelnych intervaloch iv
priebehu prevadzky,

g) uviest svetelné znacky a zariadenie k vysielaniu zvukovych a svetelnych signdlov  po
ukonéeni pouZitia bezodkladne do pohotovostného stavu.

Zvukové signdly musia byt rozpoznatelné od akychkolvek inych zvukovych signélov
a primerane pocutelné.

Komunikacia hlasovymi signdlmi sa uskutoénuje formou jednoduchych, zrozumitelnych
kratkych slov, skupin slov, kratkych textov alebo viet, zrozumitelne vyslovenych.

Signdly davané rukou musia byt presné, jednoduché, rozlisitelné a nezamenitelné s inymi
signalmi.

Znacky, zvukové signaly alebo hlasové signaly moézu byt pouZité spoloéne so svetelnymi
signalmi a signalmi davanymi rukou.

Vzor pouzivanych bezpecénostnych znaciek je umiestneny v prilohe €. 6.

Vzor pouzivanych signdlov na rucnu signalizaciu je umiestneny v prilohe €. 7.

V Kosiciach, februar 2020

Vypracoval: Ing. Eva Gregova
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18. Prilohy

18.1 Priloha €. 1. —Zoznam predpisov

Zakony:

272/1994 O ochrane zdravia ludi

335/2007 O ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych
zakonov

67/2010 O podmienkach uvedenia chemickych latok a chemickych zmesi na trh a o zmene a
doplneni niektorych zakonov (chemicky zédkon)

251/2012 O energetike a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov

513/2009 O drdhach a o zmene a doplneni niektorych zakonov

8/2009 O cestnej premavke a o zmene a doplneni niektorych zakonov

355/2007 O ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych
zakonov

124/2006 O bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni niektorych zdkonov

125/2006 O inSpekcii prace a o zmene a doplneni zakona ¢. 82/2005 Z. z. o nelegalne] praci
a nelegalnom zamestndvani a o zmene a doplneni niektorych zakonov

656/2004 O energetike a 0 zmene niektorych zakonov

543/2002 O ochrane prirody a krajiny

49/2002 O ochrane pamiatkového fondu

311/2001 Zakonnik prace

264/1999 O technickych poziadavkach na vyrobky a o posudzovani zhody a o zmene
a doplneni niektorych zakonov

50/1976 O uzemnom planovani a stavebnom poriadku (stavebny zdkon) v zneni neskorsich
predpisov

Vyhlasky:

99/2016 O podrobnostiach o ochrane zdravia pred zatazou teplom a chladom pri praci

371/2015 Ktorou sa vykondvaju niektoré ustanovenia zakona o odpadoch

147/2013 Ktorou sa ustanovuju podrobnosti na zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri
stavebnych pracach a pracach s nimi suvisiacich a podrobnosti o odbornej
spoOsobilosti na vykon niektorych pracovnych ¢innosti

205/2010 O urcenych technickych zariadeniach a uréenych c¢innostiach a cinnostiach na
urcenych technickych zariadeniach

245/2010 O odbornej spbsobilosti, zdravotnej spdsobilosti a psychickej sposobilosti osob pri
prevadzkovani drahy a dopravy na drahe

464/2009 Ktorou sa ustanovuju podrobnosti o prevadzke vozidiel v premdavke na pozemnych
komunikaciach

9/2009 Ktorou sa vykondva zdkon o cestnej premavke a o zmene a doplneni niektorych
zakonov

549/2007 Ktorou sa ustanovuju podrobnosti o pripustnych hodnotach hluku, infrazvuku
a vibracii a o poZiadavkach na objektivizaciu hluku, infrazvuku a vibracii v Zzivotnom
prostredi

541/2007 O podrobnostiach o poZiadavkach na osvetlenie pri praci

237/2009 ktorou sa meni a doplfia vyhlaska Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢&.

549/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o pripustnych hodnotach hluku,
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infrazvuku a vibracii a o poZiadavkach na objektivizaciu hluku, infrazvuku a vibracii v
Zivotnom prostredi

448/2007 O podrobnostiach o faktoroch prace a pracovného prostredia vo vztahu ku
kategorizacii prac z hladiska zdravotnych rizik a o nalezZitostiach ndvrhu na
zaradenie prac do kategorii

500/2006 Ktorou sa ustanovuje vzor zaznamu o registrovanom pracovnom Uraze

532/2002 ktorou sa ustanovuju podrobnosti o vSeobecnych technickych poZziadavkdch na
vystavbu a o vSeobecnych technickych poziadavkach na stavby uzivané osobami s
obmedzenou schopnostou pohybu a orientécie

121/2002 O poziarnej prevencii

453/2000 Ktorou sa vykondvaju niektoré ustanovenia stavebného zakona

208/1991 O bezpecnosti prace a technickych zariadeni pri prevadzke, udribe a opravdach
vozidiel

59/1982 Ktorou sa urcuju zakladné poziadavky na zaistenie bezpecnosti prace a technickych
zariadeni

Nariadenia viady:

209/2016 O minimdlnych zdravotnych a bezpecnostnych poZiadavkach na ochranu
zamestnancov pred rizikami sUvisiacimi s expoziciou elektromagnetickému polu

396/2006 O minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych poZiadavkach na stavenisko

395/2006 O minimalnych poziadavkach na poskytovanie a pouZivanie osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov

393/2006 O minimdlnych poZiadavkach na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci

vo vybusnom prostredi
392/2006 O minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych poZiadavkach pri pouzivani
pracovnych prostriedkov

391/2006 O minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych poziadavkach na pracovisko

387/2006 O poziadavkach na zaistenie bezpecnostného a zdravotného oznacenia pri praci

356/2006 O ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami sUvisiacimi s expoziciou
karcinogénnym a mutagénnym faktorom pri praci

355/2006 O ochrane zamestnancov pred rizikami sdvisiacimi s expoziciou chemickym
faktorom pri praci

281/2006 O minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach pri ru¢nej manipuldcii
s bremenami

276/2006 O minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych pozZiadavkach pri préaci so
zobrazovacimi jednotkami

253/2006 O ochrane zamestnancov pred rizikami sUvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci

115/2006 O minimdlnych zdravotnych a bezpecnostnych poZiadavkach na ochranu
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou hluku

416/2005 O minimdlnych zdravotnych a bezpecnostnych poziadavkdch na ochranu

zamestnancov pred rizikami sUvisiacimi s expoziciou vibraciam

Predpisy ZSR:

ZSR E2 Pravidla montaze, obsluhy a udrzby zariadeni na elektricky ohrev vyhybiek
7SR 71: 2011 Pravidld Zeleznitnej prevadzky

ZSR 72:2014 Bezpeénost zamestnancov v podmienkach Zeleznic Slovenskej republiky
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ZSR 73:2014-2015 Odborna sposobilost na ZSR

ZSR Z4: 2012 Posudzovanie psychickej sposobilosti

ZSR 79: 2011 Povolovanie vstupu do obvodu drahy v sprave ZSR

ZSR 710: 2016 Pravidla technickej prevadzky Zelezni¢nej infradtruktary (PTPZI)

7SR 717: 2016 Nehody a mimoriadne udalosti

Normy:

STN EN 365 Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky. VSeobecné poZiadavky na
navody na pouzitie, udrzbu, periodické skusanie, opravu, oznacovanie a
balenie

STN EN 131-2 + A1 Rebriky. Cast 2: PoZiadavky, sku$anie, oznacovanie

STN 34 3109 Elektrotechnické predpisy. Bezpecnostné predpisy pre ¢innost na trakénom
vedeni a v jeho blizkosti

STN 34 3100 Bezpecnostné poziadavky na obsluhu a pracu na elektrickych instalaciach

STN 33 2000-6 Elektrické intalacie nizkeho napétia. Cast 6: Revizia

STN 33 1500 Elektrotechnické predpisy. Revizie elektrickych zariadeni

Dalsie:

Ustanovenia ostatnych platnych bezpeénostnych predpisov, technickych noriem (STN, TNZ, EN) a
Nariadeni vlady SR vydanych na zaistenie BOZP a technickych zariadeni platnych v case
realizacie predmetnej stavby pri vSetkych vykondvanych cinnostiach
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18.2 Priloha ¢. 2. —Vzor ,,0zndmenie o zacati stavby”

Stavebnik pred zacatim prac je povinny predloZit inSpektoratu prace, v ktorého tzemnom
obvode sa stavenisko nachadza, oznamenie podla prilohy ¢. 1, NV SR ¢.396/2006 Z.z.

OZNAMENIE

1. Datum predloZenia oznamenia

6. Koordinator dokumentacie
(meno a priezvisko, adresa)

7. Koordindtor bezpecnosti
(meno a priezvisko, adresa)

10. Predpokladany najvyssi pocet zamestnancov na stavenisku

11. Planovany pocet pravnickych oséb alebo fyzickych os6b na vykondvanie prac na stavenisku

12. Udaje (obchodné meno a sidlo) o pravnickych osobach alebo fyzickych osobdach na
vykondvanie prac na stavenisku
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18.3  Priloha ¢&. 3. —Vzor ,Zoznam zamestnancov na stavenisku®
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DSPRS B.2 BOZP

18.4 Priloha ¢. 4. —Vzor ,,Oznacenie staveniska“

STAVBA:

NEPOVOLANYM NA STAVENISKO VSTUP ZAKAZANY!
Ohlaste sa u stavbyveduceho

(meno, opis miesta kde ho je mozné zastihnut resp. tel. kontakt)

Vyznadit bezpeénostné znacky podla charakteru pracoviska (minimalne nasledovné)

ALNQ@

Pouzivaj reflexny odev

= B

Technicka sprava 64



ZST Kysak, obnova vyhybiek ¢.23, 25ab, 27, 29, 30ab, 31, 32, 33, 34

DSPRS B.2 BOZP
18.5 Priloha ¢. 5a — Vzor ,poplachové smernice”
ZHOTOVITEL:
Stavba: ....
Stavebny objekt:
e svoje meno a priezvisko
e organizaciu, miesto nehody
PRI HLASENI HOVORTE ZRETELNE e ¢&islo telefénu z ktorého voldte (kontaktné
A UVEDTE TIETO INFORMACIE telefénne &islo)
e ¢o sa stalo, pocet tazko zranenych alebo
ozivovanych os6b
V PRIPADE VZNIKU POZIARU ALEBO | e prisludnt ohlasoviiu poZiarov | Tel. &. :
VYBUCHU e veduceho zamestnanca Tel. ¢. :
Zamestnanca vyskoleného pre
poskytovanie prvej pomoci Y
. Tel. ¢C. :
Meno priezvisko :
Autorizovaného bezpecnostného
. . . technik Y
V PRIPADE URAZU PRIVOLAT echnia Tel. &.:
Meno priezvisko :
, . Tel. ¢.
Rychlu lekarsku pomoc . 155|112
Tel. ¢.
Veduceho zamestnanca ' e
e poskytnut zakladnu prvi pomoc vratane
privolania lekarskej pomoci
e oznamit ihned' Uraz, poZziar, vybuch na
KAZDY ZAMESTNANEC, KTORY SA telefénnych &islach uvedenych
STAL SVEDKOM URAZU JE e pri Uraze sposobenom elektrickym prddom ihned'
POVINNY odpoijit
zdroj elektrickej energie
e ak si to zranenie vyZaduje zabezpedit dopravu
zraneného do zdravotnickeho zariadenia
Hasic¢sky a zachranny zbor 150
VOLAJTE IHNED Rychla lekarska pomoc 155 112
TELEFONICKY : Policia 158
Veduceho zamestnanca
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18.6

Priloha €. 5b. — Vzor ,Prehlad délezitych tel. Cisel”

PREHLAD POHOTOVOSTNYCH SLUZIEB

TELEFON ADRESA
Integrovany zachranny systém 112
Policia SR 158
Lekarska sluzba prvej pomoci 155
Hasic¢sky a zachranny zbor 150

OHLASOVNA PORUCH

TELEFON KONTAKTNA OSOBA
Plyn
Silové elektro kable
Telekomunikacné kable
Voda

V PRIPADE URAZU S PRACOVNOU NESCHOPNOSTOU ALEBO VAZNEJ PREVADZKOVE)
NEHODY A HAVARIE VOLAT

TELEFON

KONTAKTNA OSOBA/ADRESA

Veduci pracoviska

Bezpecnostny technik

Riaditel organizacie

Zastupca zamest. pre BOZP

POSKYTOVANIE PRVEJ POMOCI

Miesto uloZenia lekdarnicky:

Osoba, ktora je schopna poskytnut prvid pomoc:
Miesto na pracovisku pre poskytovanie prvej pomoci:

Nahradna moznost transportu zraneného:

DALSIE DOLEZITE SPOJENIA

TELEFON

KONTAKTNA OSOBA/ADRESA

Mestsky/obecny urad

Slovenska inSpekcia Ziv. prostredia
Regiondlny urad verejného
zdravotnictva
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DSPRS B.2 BOZP

18.7 Priloha ¢. 6. —Vzor ,Bezpecnostné znacenie”

ZAKAZOVE ZNACKY

Vyznam znacky, prip. Vyznam znacky, prip.

. Znacka . Znacka
text potrebny text potrebny
) g (symbol, . o (symbol,
umiestnit spolu so iktogram) umiestnit iktogram)
znackou prktog spolu so znackou piktog
NEPOVOLANYM ZAKAZ HASENIA
VSTUP VODOU |
ZAKAZANY ! '

ZAKAZ FAICIT
A POUZIVAT

OTVORENY PLAMEN
!

ZAKAZ DOTYKAT SA |

PRIEMYSELNYM

ZAKAZ FAJCENIA ! VOZIDLAM VJAZD

®» ®® &

ZAKAZANY !
... (VSEOBECNY
ZAKAZ)
NAPR. : ZAKAZ ZAKAZ PITIA !
PODCHADZAT STROJ
ZA CHODU !

ZAKAZ VSTUPU PRE
CHODCOV !

D0 OD®
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VYSTRAZNE ZNACKY

Vyznam znacky, prip.

text potrebny

Znacka

Vyznam znacky, prip.
text potrebny

Znacka

HORUCI POVRCH !

PADU Z VYSKY !

umiestnit spolu so | (symbol, piktogram) umiestnit (symbol, piktogram)
znackou spolu so znackou
NEBEZPECENSTVO NEBEZPECENSTVO
POZIARU | oD JE’DOVATEJ
' LATKY !
© POZOR
NEBEZPECENSTV .
VYBUEHUSl 0 NEBEZPECENSTVO
) ZAKOPNUTIA'!
NEBEZPECENSTVO
NEBEZPECENSTVO POHYBUJUCICH SA
POLEPTANIA! PRIEMYSELNYCH .@1
VOZIDIEL !
NEBEZPECENSTVO
oo e e A\
7 AVESENEHO NEBEZPECENSTVO
BREMENA !
POZOR, POZOR,
NEBEZPECNE NEBEZPECENSTVO

: POZOR
POZOR, ELEKTRICKE OR,
OZ(ZRllADEME |C NEBEZPECENSTVO
' VTIAHNUTIA !
RADIACNE
NEBEZPECENSTVO !
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PRIKAZOVE ZNACKY

Vyznam znacky,
prip.

Vyznam znacky,

Y prip. "
. Znack . Znack
text potrebny (s mbolna?k:o ram) text potrebny (s mbolna?k:o ram)
umiestnit spolu so Y » Pritog umiestnit ¥ » PIXIOE
znackou spolu so znackou
POUZIVAJ PRACUJ
PROSTRIEDKY NA V OCHRANNYCH
OCHRANU ZRAKU ! RUKAVICIACH !
POUZIVAJ
v OI::T-(_I\:{(,:ALILJNEJ PROSTRIEDKY NA
PRILBE | OCHRANU
' DYCHACICH CIEST !
POUZIVAJ CHRANICE POUZIVAJ
SLUCHU ! OCHRANNU OBUV !
. POUZIVAJ
POUZIVAJ PV
. OCHRANNY STIT NA
! .
OCHRANNY ODEV ! 0 TVAR |
POUZIVAJ CESTY (\;SREl'(leBzE)C NY
VYHRADENE PRE pouzit s doplnkovou
HOD ! N
CHODCOV znackou
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ZNACKY INFORMATIVNE

Vyznam znacky,
prip.
text potrebny
umiestnit spolu so

Znacka
(symbol, piktogram)

Vyznam znacky,
prip.
text potrebny
umiestnit

Znacka
(symbol, piktogram)

znackou spolu so znackou
NUDZOVY VYCHOD URCENIE SMERU
ALEBO UNIKOVA m (dopInkova e N
CESTA informacna znacka)
MIESTO PRVE)J
. NOSIDLA
TELEFON NA
D . l l NUDZOVE
VOLANIE
BEZPECNOSTNA PROSTRIEDKY NA
SPRCHA VYMYVANIE OCi

POZIARNA HADICA

HASIACI PRISTROJ

REBRIK

TELEFON NA
NUDZOVE
VOLANIE V PRIPADE
POZIARU

URCENIE SMERU
(doplnkova
informacna znacka)

&=

Technicka sprava

70



ZST Kysak, obnova vyhybiek ¢.23, 25ab, 27, 29, 30ab, 31, 32, 33, 34

DSPRS B.2 BOZP
FAREBNE OZNACENIE PREKAZOK A
NEBEZPECNYCH MIEST
Vy ¢ky, prip. y
text potrebny umiostni Znatka
spolu so znackou (symbol, piktogram)
VYSTRAZNE ZLTOCIERNE
OZNACENIE ” A
VYSTRAZNE BIELO 4 ”
CERVENE OZNACENIE
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18.8 Priloha €. 7. — ,Zoznam signalov na ru¢ndu signalizaciu”
Vyznam Opis [lustracia
VSeobecné signaly
v [
TART . . N
> . obe ramena su vystreté vodorovne, L 2
Vystraha . s
.. , dlane su obratené dopredu
Zaciatok prikazu
STOP , . . K
. . pravé rameno smeruje hore, dlan je Wi
Prerusenie obratend dopredu
Koniec pohybu
KONIEC o?ve ruky su tesne nad sebou vo
Koniec Cinnosti vyske
hrudnika
Vertikdlne pohyby
=
pravé rameno smeruje hore, dlan je \ /
ZDVIHNUTIE obratend dopredu a pomaly opisuje
kruh
pravé rameno smeruje dole, dlan je %
SPUSTENIE obratend dovnutra a pomaly opisuje A“
kruh /
VERTIKALNA ruky naznacuju prislusnu
VZDIALENOST vzdialenost
Horizontalne pohyby
obe ramenad su ohnuté, dlane su
obratené
POHYB VPRED hore a predlaktie sa pomaly =
pohybuje -7
smerom k telu
obe ramena su ohnuté, dlane su
obratené N
POHYB VZAD dolu a predlaktia sa pomaly (/C’ :
pohybuju
smerom od tela
pravé rameno je vystreté =)
VPRAVO vodorovne, dla A ¥
od signalistu je obratend dolu a pomaly robi malé
pohyby vpravo
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[avé rameno je vystreté vodorovne, e -
VLAVO dlar >
od signalistu je obratend dolu a pomaly robi malé

pohyby viavo

HORIZONTALNA ruky naznacuju prislusnu
VZDIALENOST vzdialenost

'j: 6D

Nebezpecenstvo

NEBEZPECENSTVO obe ramend smeruju hore, dlane su
Nudzové zastavenie |obratené dopredu

RYCHLO véetky pohyby rychlejsie
POMALY vSetky pohyby pomalsie
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