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4. PROFIL USEKOV ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI A OSETROVATELSTVA

4.1 Lozkovy fond VUSCH, a.s.

V roku 2019 nedoslo k zmene v celkovom pocte 16zok v porovnani s prechadzajicim rokom.

VUSCH, a.s. — Lozkovy fond intenzivne 16zka | ostatné I6zka spolu
Klinika anestézioldgie a intenzivnej mediciny 25 0 25
Klinika angioldgie 6 13 19
I. kardiologicka klinika - Arytmologické oddelenie 9 12 21
I. kardiologicka klinika - Kardiologické oddelenie 18 50 68
Klinika cievnej chirurgie 6 29 35
Klinika srdcovej chirurgie 0 33 33
. kardiologicka klinika 5 13 18
SPOLU 69 150 219

4.2 Kardiologické oddelenie I. kardiologickej kliniky

4.2.1 Zameranie pracoviska

Kardiologické oddelenie sa zaobera komplexnou diagnostikou a lie€bou ochoreni srdca a velkych ciev

hrudnika. Disponuje plne rozvinutym programom invazivnej a intervenénej

kardioldgie, vratane

nepretrzitého programu primarnej PCI pri akutnom infarkte myokardu. Su€astou oddelenia je moderna

koronarna jednotka poskytujuca starostlivost pacientom s akutnymi ochoreniami kardiovaskularneho

aparatu.

Kardiologické oddelenie disponuje 2 intervenénymi salami vybavenymi digitdlnymi angiografmi.

4.2.2 Zoznam vykonov pracoviska

Neinvazivne vySetrovacie metody:

e transtorakalna echokardiografia;

transezofagova echokardiografia;

trojrozmerna echokardiografia;

dobutaminova zatazova echokardiografia;

ultrasonografia periférnych ciev;
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bicyklova zataZova ergometria;
elektrokardiografia;
EKG holterovské monitorovanie, ambulantny 24-hodinovy monitoring tlaku krvi;

NMR — nuklearna magneticka rezonancia srdca a velkych ciev (v spolupraci s UNLP KosSice).

Invazivna a interven¢na kardiolégia:

diagnostické katetrizacie (favostranné a pravostranné);

invazivne hodnotenie a monitorovanie hemodynamiky, vySetrenie plucnej vaskularnej rezistencie;
intrakoronarny ultrazvuk;

OCT - opticka koherentna tomografia;

meranie frakénej prietokovej rezervy na koronarnych cievach;

intrakardialna echokardiografia;

koronarne angioplastiky a implantacie koronarnych stentov, 24 hodinovy program PCI akitneho STEMI;
perkutanna koronarna intervencia (PCl) chronickych uzaverov koronarnych tepien;

rotablacia koronarnych tepien pri tazkej kalcifikujucej ateroskleréze;

katetrizacny uzaver lavopravych skratov (predsiefového a komorového septa, AV fistil);
balénova valvuloplastika (aortalnej, mitralnej a pulmonalnej chlopne);

TAVI — katetetrizacna implantacia aortovej chlopriovej bioprotézy;

uzaver paravalvularnych leakov po chirurgickom nahradeni chlopfiovych protéz;

alkoholova septalna ablacia u hypertrofickej obstrukénej karidiomyopatii;

perkutanna mechanicka podpora obehu;

intraaortalna baldnkova kontrapulzacia;

dodasna transvenodzna kardiostimulacia.

4.3 Arytmologické oddelenie I. kardiologickej kliniky

4.3.1 Zameranie pracoviska

Arytmologické oddelenie poskytuje komplexnu diagnostiku a lieCbu vSetkych typov poruch srdcového

rytmu. Hlavhym odbornym zameranim Arytmologického oddelenia su:

bradykardické poruchy rytmu, ktoré sa rieSia implantaciou jednodutinovych, dvojdutinovych alebo
biventrikularnych kardiostimulatorov;

tachykardické poruchy rytmu, ktoré sa rieSia radiofrekvenénou ablaciou, kryoablaciou alebo
implantaciou implantabilného kardioverter — defibrilatora;

nefarmakologicka lieCba chronického srdcového zlyhania pomocou resynchronizacnej lieCby
a modulatora srdcovej kontraktility;

prevencia nahlej srdcovej smrti spocgivajuca v implantacii kardioverter — defibrilatora;

prevencia kardioembolickych cievnych mozgovych prihod pomocou perkutannej okluzie uska lavej
predsiene;

diferencialna diagnostika synkop pomocou implantacie slu¢kového zaznamnika.
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Arytmologické oddelenie disponuje 2 elektrofyziologickymi salami komplentne vybavenymi digitalnymi

angiografmi a troj-rozmernymi mapovacimi systémami.

4.3.2 Zoznam vykonov pracoviska

Implantaéné vykony:

o kardiologicka implantacia jednodutinovych, dvojdutinovych a biventrikularnych kardiostimulatorov,

kardioverterov-defibrilatorov a slu¢kovych zéznamnikov (loop recorderov).

Suvisiace procedury:
- angiografia koronarneho sinusu za pomoci oklizneho baléna;
- angioplastika vetiev koronarneho sinusu;

- extrakcia elektrod.

Invazivna elektrofyziologia:
e diagnostické elektrofyziologické vySetrenia;
o radiofrekvencna ablacia - typického a atypického predsiefiového flutteru;
- akcesornych drah;
- AV nodalnej reentry tachykardie;
- atrialnej tachykardie;
- komorovej tachykardie;
- AV uzla;
- fibrilacie predsieni;
e kryoablacia - konvenéna v indikaciach ako vyssie;

- balénikova pri izolacii pfacnych vén.

Suvisiace procedury:

- intrakardialna echografia;

- jednoducha alebo dvoijita transseptalna punkcia;

- invazivna hemodynamika;

- hemokolagulacné sledovanie;

- rotac¢na angiografia lavej predsiene a plucnych vén;

- implementécia virtualneho trojrozmerného modelu lavej predsiene do RTG obrazu.

Zobrazovacie 3D metddy:
- CARTO;

- Localisa;

- EnSite.

Iné invazivne vykony:
e endomyokardialna biopsia;

e dodasna kardiostimulacia;
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e uzaver uska lavej predsiene.

Neinvazivne vykony:

e test na naklonenej rovine;

¢ holterovské vySetrenia vratane niekolkodfiového monitorovania;

e programovanie vSetkych typov implantabilnych pristrojov;

o elektricka kardioverzia;

o 3pecialne echokardiografické metddy zamerané na srdcovu desynchronizaciu;

e transezofagealna stimulacia.

4.4 Oddelenie funkénej diagnostiky I. kardiologickej kliniky

4.4.1 Zameranie pracoviska

Oddelenie funkénej diagnostiky vzniklo 01.06.2019 a zaobera sa neinvazivnou diagnostikou ochoreni
srdca a velkych ciev hrudnika. Disponuje plne rozvinutym programom neinvazivnej kardioldgie, vratane
nepretrzitého programu transezofagealnej diagnostiky po¢as 24 hodin zameranych na akutnu diagnostiku
kardiovaskularnych ochoreni. Sufastou oddelenia je echokardiografické pracovisko disponujuce
najmodernejSimi metodikami vcCitane 3D diagnostiky ako aj ergometrické pracovisko s realizaciou
ergometrickych a spirometrickych vySetreni ako aj vySetrenia 24 h EKG a TK monitoringu ako

pre hospitalizovanych pacientov tak aj pre ambulantny sektor.

4.4.2 Zoznam vykonov pracoviska

Neinvazivne vySetrovacie metédy:

o transtorakalna echokardiografia;

transezofagova echokardiografia;

e trojrozmerna echokardiografia;

e dobutaminovéa zatazova echokardiografia;

e bicyklova zatazovéa ergometria;

o elektrokardiografia,;

o EKG Holterovské monitorovanie, ambulantny 24-hodinovy Holter monitoring tlaku krvi;

e spirometrické vySetrenie.

4.5 Klinika angiolégie
45.1 Zameranie pracoviska

Angiologické oddelenie vzniklo 15.06.2009 ako sucast Kliniky kardiolégie podla koncepcie odboru
angiolégia od¢lenenim timu angiolégov z Kliniky cievnej chirurgie. Po¢nidc diom 02.10.2017 zacalo

Angiologické oddelenie fungovat ako samostatna klinika. Klinika angiolégie poskytuje Uplnu diagnostiku
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a lieCbu ochoreni tepien a zil, priCom ma k dispozicii najmodernejSie zobrazovacie a intervencné
technoldgie.

Pracovisko ma k dispozicii 1 intervenénu salu vybavenu digitalnym angiografom s moznostou 3D
rekonstrukcie obrazovych zaznamov a rovnako moznost vyuzitia hybridnej saly s digitdlnym angiografom.
Hlavnym odbornym zameranim Kliniky angioldgie su:

- diagnostika, terapia, dispenzarizacia a prevencia tepnovych a Zilovych ochoreni;

- endovaskularna lie¢ba ochoreni kompletnych periférnych ciev, vratane aorty.

4.5.2 Zoznam vykonov pracoviska

Neinvazivne vySetrovacie metody:

¢ meranie ¢lenkovych tlakov;

e meranie palcovych tlakov;

o vySetrenie klaudikacnej vzdialenosti;
e USG vysetrenie periférnych ciev;

o Kkapilaroskopia.

Intervenéna angioldgia:

e diagnosticka angiografia;

e perkutanna transluminalna angioplastika (PTA) a implantacia stentov pri ischemickej chorobe hornych
a dolnych kon¢atin;

¢ |okalna kontinualna trombolyza tepnovych a Zilovych uzaverov;

e perkutanna mechanicka trombektémia a aspiracia uzaverov periférnych ciev;

e PTA aimplantacia stentov do renalnych tepien;

e renalna denervacia;

e CAS — karoticky stenting;

e angioplastika a stenting odstupujucich vetiev aortalneho obluka;

e PTA arteria subclavia a arteria vertebralis;

e PTA aimplantacia stentov v Zilovom systéme;

e PTA dialyzanych shuntov;

e zavadzanie chronickych dialyza&nych pristupov — PermCath;

¢ implantacia stentgraftov do aneuryziem abdominalnej a hrudnej aorty;

e 24 hodinovy program oSetrovania akutneho aortalneho syndrému;

e 0d 06/2019 — sekundarne STROKE centrum — neuro-trombektomické centrum na lie€bu STROKE.
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4.6 Klinika srdcovej chirurgie

4.6.1 Zameranie pracoviska

Klinika srdcovej chirurgie ponuka kompletny program kardiochirurgickych operacii okrem programu
transplantacie srdca a dlhodobych srdcovych mechanickych podpdr. Klinika Uzko spolupracuje
predovsetkym s I. kardiologickou klinikou a Klinikou anestézioldgie a intenzivnej mediciny. Disponuje Styrmi
moderne vybavenymi operaénymi salami vybavenymi mimotelovym obehom. V spolupraci s LF UPJS
v KoSiciach prebieha na Klinike srdcovej chirurgie pregradualne aj postgradualne vzdelavanie v oblasti
vSeobecnej chirurgie a srdcovej chirurgie.

4.6.2 Zoznam vykonov pracoviska

o operacie ICHS — CABG (vratane kompletnej arterialnej revaskularizacie, operacie s mimotelovym
obehom a bez);

¢ videoasistované torakoskopické kardiochirurgické vykony (z minitorakotémie — plastika mitralnej
a trikuspidalnej chlopne, extirpacia myxému, ablacia, MIDCAB);

e operacie mechanickych komplikacii ICHS (korekcia poinfarktového defektu komorového septa, korekcia
ischemickej mitralnej nedomykavosti, korekcia ruptary lavej srdcovej komory a iné);

e operacie chlopfiovych chyb (nahrady chlopni, zachovné operacie mitralnej a trikuspidalnej chlopne,
zachovné operacie aortalnej chlopne pri regurgitaCnych chybach (nové aktualizované metodiky
a trendy));

e neo-konstrukcia aortalnej chlopne pri aortalnej stendze;

e operacie vrodenych chyb srdca v dospelom veku (defekt predsiefiového a komorového septa, parcialny
AV kanal, bikuspidalna-unikuspidalna-quardikuspidalna aortalna chlopna a iné);

e operacie aneuryziem a disekcii aorty, nahrada obluka aorty spolu s implantaciou stentgraftu v jednej
dobe (frozen Elefant trunk);

e operacie descendentnej aorty;

e operacie primarnych a sekundarnych nadorov srdca, operacie ochoreni perikardu;

e chirurgicka lieCba srdcového zlyhania (implantacia lavokomorovej, pravokomorovej, obojkomorove;j
mechanickej srdcovej podpory vratane ECMO);

e operacie poruch srdcového rytmu (operacia sec Maze oboch predsieni, kryoablacie komorovych

arytmii).

4.7 Klinika cievnej chirurgie
4.7.1 Zameranie pracoviska

Klinika cievnej chirurgie je pracovisko s najvacsim poctom rekonstrukénych cievnych vykonov v SR
a kfu€ovym pracoviskom pre Vychodné Slovensko. V sulade s koncepciou odboru sa zaobera chirurgickou
lie€bou pacientov s ochoreniami cievneho systému. Na klinike sa vykonavaju rekonstrukéné cievne vykony,

hybridné vykony, operacie na venéznom systéme a operacie pre cievny pristup. Pracovisko je akreditované
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MZ SR v odbore cievna chirurgia a vykonava pregradualnu i postgradualnu edukaénu ¢innost' v spolupraci
s UPJS LF v Kosiciach.

4.7.2 Zoznam vykonov pracoviska

o rekons$trukéné vykony na karotickom riecisku;

o rekonstrukéné vykony na supraaortalnych vetvach;

e rekonstrukéné cievne vykony na hornych adolnych koncatinach, voblasti torakalnej
a torakoabdominalnej aorty a v aortoiliackom rie€isku;

e operacné vykony na venéznom systéme;

o rekonstrukéné vykony v splanchnickej oblasti;

¢ hybridné vykony;

o rekonstrukéné vykony za pouzitia allograftov a xenograftov;

e cievne pristupy pre hemodialyzu — primarne, endovaskularne a komplikované reoperacie.

4.8 Klinika anestéziolégie a intenzivnej mediciny
4.8.1 Zameranie pracoviska

V sucasnej dobe Klinika anestézioldgie a intenzivnej mediciny poskytuje komplexnu anestéziologicku
a intenzivnu starostlivost pacientom podstupujiucim kardiochirurgické, angiochirurgické operacie,
kardiologické a arytmologické diagnosticko-terapeutické zakroky. Zaroven poskytuje resuscitaCnu
starostlivost 0 pacientov s kardiovaskularnymi ochoreniami. V spolupraci s LF UPJS v Kosiciach prebieha

na klinike pregradudlne aj postgradualne vzdelavanie v oblasti anestézie a intenzivnej mediciny.

4.8.2 Zoznam vykonov pracoviska

o celkova a regiondlna anestézia;

¢ intraaortalna balénikova kontrapulzacia;

e echokardiografia vratane TEE;

o diagnostické bronchoskopia;

o telovd a mozgova oxymetria;

¢ kontinualna mimotelova eliminaéna liecba;

o vysokofrekvenéna ventilacia;

e umelad ventilacia plic s mozZnostou kompletného monitoringu mechanickych vlastnosti pfuc
a s moznostou podpornej ventilacie kontinualnym prietokom (CFVS);

¢ high-flow nasal ventilation;

e pocitaCom asistovana ventilacia;

e monitorovanie hemodynamiky (HfloNV);

e monitorovanie BIS indexu hibky anestézie;

e monitorovanie metabolizmu pocas anestézie aj pocas UVP;

¢ ECMO.
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4.9 Oddelenie radiolégie

4,9.1 Zameranie pracoviska

Oddelenie radiolégie vo VUSCH, a. s. v Kosiciach je nel6zkové oddelenie, ktoré patri k najmodernejsie
vybavenym pracoviskam diagnostického zobrazovania. Vykonava Siroké spektrum diagnostickych a
terapeutickych vykonov v ramci vychodoslovenského kraja. Pracovnici Oddelenia radiolégie sa podielaju
tiez na invazivnych vykonoch Kliniky angiolégie, na pracovisku Jednotky interven¢nej angioldgie.

Oddelenie je rozdelené na Centralne radiodiagnostické pracovisko, CT pracovisko, USG
a na vysunuté RTG pracoviska v ramci Ustavu. Pracoviska sU navzajom prepojené a aj s ostatnymi
klinikami pomocou digitalneho systému PACS (Picture Archiving And Communication System — obrazkovy
archivaény a komunikaCny systém). Oddelenie je kompletne digitalizované priamou a nepriamou
digitalizaciou s archivaciou dat vo forme DICOM na nasom PACS serveri (Centralne rtg pracovisko, CT
pracovisko, USG, mobilné skiagrafy s nepriamou digitalizaciou, mobilna digitalna subtrakéna angiografia
na operacnych salach). Radiologické oddelenie zabezpecuje nepretrzitl radiodiagnosticki a sonograficku
sluzbu pre v8etkych pacientov v ramci VUSCH, a. s.

Oddelenie je pripojené aj do siete T3C, ¢o umoznuje vymenu obrazovej a textovej dokumentacie
s ostatnymi nemocnicami. Poskytujeme vydaj digitalnej obrazovej informacie v datovom formate DICOM
na CD, DVD.

4.9.2 Zoznam vykonov

o skiagrafické vySetrenia — konvencné (klasické) snimkovanie (hrudnik, brucho, skeletalny systém);

e bezné CT vySetrenia (hlavy, krku, hrudnika, brucha a malej panvy, chrbtice, kongatin);

o vysoko$pecializované CT vySetrenia — CT srdca, CT perfuzie myokardu, CT angiografie — tepien a Zil
celého tela, vySetrenie srdca pomocou technoldgie ,dual energy*;

e USG — ultrazvukové vySetrenia brucha a makkych Casti;

e DSA — digitélna subtrak&na angiografia (intervenéné a peroperacné angiografie velkych ciev hrudnika,
brucha, intra- a extrakranialnych ciev mozgu a koncatin;

o MR vySetrenia srdca a velkych ciev v spolupraci s UNLP KoSice;

e popisovanie ziskanej obrazovej dokumentacie.
4.10 IlI. kardiologicka klinika
4.10.1 Zameranie pracoviska
II. kardiologickéd klinika bola uvedena do prevadzky v decembri 2018. Zaobera sa diagnostikou
a Specializovanou lie¢bou kardiologicky chorych pacientov s fokusovanim na problematiku pokrocilého

srdcového zlyhavania, vyberom a indikaciou pacientov k pristrojovej lieCbe srdcového zlyhavania (ICD,

resynchronizac¢na lie¢ba, LVAD) a k HTx, dlhodobou starostlivostou o pacientov s mechanickou podporou
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srdca. Sugastou Il. kardiologickej kliniky je pregraduaina a postgradualna vyuka v spolupraci s LF UPJS

v KoSiciach.

4.10.2 Zoznam vykonov

transtorakalna echokardiografia s modalitami 2D, 3D, PW a CW Dopler, TDI;

e transezofagova echokardiografia;

o elektrokardiografia;

o elektricka kardioverzia;

e selektivna koronarografia a PCI (v spoluprécii s I. kardiologickou klinikou VUSCH);

e CT angiografia, vratane CT koronarografie, CT mozgu (v spolupréci s Oddelenim rédiol6gie VUSCH)

e zatazova ergometria, 24 hodinovy Holter monitoring TK, EKG (v spolupracii s |. kardiologickou klinikou
VUSCH).

4.11 Oddelenie laboratérnej mediciny

4.11.1 Zameranie pracoviska

Oddelenie laboratérnej mediciny s uc¢innostou od 01.06.2019 poskytuje Sirokd $kalu parametrov
medicinskych odborov — klinickej biochémie, hematolégie a serolégie. Pracovisko disponuje $pi¢kovou
laboratérnou pristrojovou technikou, vdaka ktorej st vydavané vysledky pre vSetkych pacientov VUSCH
v Standardizovanej kvalite. Vysledky vySetreni su zasielané objednavajucim lekarom nielen v papierovej
forme, ale predovSetkym prostrednictvom nemocni¢ného informacného systému. Viziou pracoviska je
zavedenie metodiky stanovenia protilatok COVID-19 a akreditovat pracovisko podla sucasne platnej ISO

normy.

4.11.2 Zoznam vykonov

vySetrenie zakladnych biochemickych parametrov

e imunochemické vySetrenia kardiomarkerov, septickych markerov, horménov §titnej Zlazy a hladiny lieciv
e vySetrenie seroldgie (predoperacné vysetrenia)

¢ vySetrenie krvnych obrazov s diferencialom leukocytov

o zakladné koagulacné vySetrenia

e vySetrenia mocCu (chemicky + sediment)

o vySetrenie glykemickych profilov

¢ vySetrenie acidobazickych rovnovah
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5.  HODNOTENIE ROKU 2019

5.1 Liecebno-preventivna a oSetrovatel'ska starostlivost’

Nasledujuce tabulky a grafy ukazuji dynamiku vykonov v poslednych rokoch.

5.1.1 Prehrad vykonov Kardiologického oddelenia I. kardiologickej kliniky LF UPJS a VUSCH, a.s.

KARDIOLOGIA 2015 2016 2017 2018 2019
Diagnostické katetrizacie (SKG) 4483 4221 4032 4028 4233
Koronarne intervencie (PCI) 1483 1615 1658 1658 1749
Echokardiografie (TTE) 11531 11325 10798 10536 7235
Echokardiografie (TEE) 1841 1773 1595 1684 1518
Zatazova echokardiografia (DZE) - - - - 74

Ergometrie 752 656 629 546 622

Pocet hospitalizacii / pocet ambulantnych vykonov
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5.1.2 Prehlad vykonov Arytmologického oddelenia I. kardiologickej kliniky LF UPJS a VUSCH, a.s.

Vyro¢na sprava za rok 2019

ARYTMOLOGIA 2015 2016 2017 2018 2019
EFV s ablaciou 639 614 577 594 502
Implantacie ICD 363 327 390 324 292
Implantacie TKS a ILR 677 626 668 711 667
Elektrické kardioverzie 658 696 675 710 726

Pocet hospitalizacii / po¢et ambulantnych vykonov

16000 15294

14537 14618 14726

14000

12000

10000
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4000

2015 2016 2017 2018 2019

m hospitalizacie  mambulantné vykony
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5.1.3 Prehfad vykonov Oddelenia funkénej diagnostiky I. kardiologickej kliniky LF UPJS

aVUSCH, a.s.

FUNKCNA DIAGNOSTIKA

Od 01.06.2019

Echokardiografie (TTE)

4089

Echokardiografie (TEE)

853

Dobutaminové zatazové echokg
vySetrenie (DZE)

37

Ergometrie

323

24 h Holter TK

28

24 Holter EKG

131

Spirometrie

421

4500

Funkéna diagnostika I.

4089

4000 -

3500 -

3000 -

2500 -

2000 -

1500 -

1000 -

500 -

2019

ETTE ®TEE = Ergometria
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Funkéna diagnostika Il.

450 421

400

350
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200

150 131

100

50 37 28
2019
mDZE mHolter TK Holter EKG Spirometria
5.1.4  Prehlad vykonov Kliniky angiolégie LF UPJS a VUSCH,a.s.

ANGIOLOGIA 2015 2016 2017 2018 2019
Angiografie 1853 1684 1749 1899 1653
PTA 1537 1274 1325 1642 1260
Stenty 930 812 707 960 652
Trombolyza 75 80 119 67 84
USG vySetrenia 5381 5428 5845 6050 6328
Stentgrafty AAA/TAA 21/10 19/11 14/17 21/29 35/41
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Celkovy pocet angiologickych vykonov
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5.1.5 Prehrad vykonov Kliniky srdcovej chirurgie LF UPJS a VUSCH,a.s

KARDIOCHIRUGIA 2015 2016 2017 2018 2019
Operacie vSeobecne 1440 1230 1255 1237 1181
Kardiochirurgické operacie v ECC 859 782 790 761 785
N T no | e | e | we | s
Izolované CABG v ECC 462 379 364 371 346
src))g:glr;:vané alebo chlopriové 397 403 411 361 385
Plastiky aortalnej chlopne 16 16 15 18 18
Plastiky mitralnej chlopne 72 65 66 65 55
Disekcie aorty 18 18 19 22 26
Vykony na aorte 45 45 49 53 68
Vrodené srdcové chyby 11 11 15 9 13
?/éecc'\r/mlzg\)ické podpora srdca a pfuc ) 5 15 18 16
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KARDIOCHIRUGIA
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5.1.6  Prehrad vykonov Kliniky cievnej chirurgie LF UPJS a VUSCH, a.s.

CIEVNA CHIRURGIA 2015 2016 2017 2018 2019

Pocet angiochirurgickych vykonov 1592 1603 1636 1426 1481

Pocet hospitalizacii / po¢et ambulantnych vykonov
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5.1.7 Prehrad vykonov Kliniky anestéziolégie a intenzivnej mediciny LF UPJS a VUSCH, as.

KAIM 2015 2016 2017 2018 2019
Pocet hospitalizacii 1356 1413 1416 1368 1358
Pocet anestézii 3496 3498 3595 3434 3611

Pocet hospitalizacii
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5.1.8 Prehlad vykonov Oddelenia radiolégie VUSCH,a.s.

RADIOLOGIA 2015 2016 2017 2018 2019

RTG vySetrenia 9532 8858 8611 8185 8738

USG vySetrenia brucha 174 225 245 253 301

Peroperacné angiografie - 90 122 70 142

Pocet RTG vysetreni
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Pocet peroperaénych angiografii
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RADIOLOGIA od 01.08.2018 2019
CT vySetrenia 1274 4824
Kardio CT vySetrenia 621 1960
CT - angiografie 376 1255
Pocet CT vykonov
5000 4824
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5.1.9 Prehrad vykonov Il. kardiologickej kliniky LF UPJS a VUSCH,a.s.

SRDCOVE ZLYHAVANIE od 01.12.2018 2019
Echokardiografie - TTE 17 304
Echokardiografie - TEE 6 20
Elektrické kardioverzie 4 56
Punkcia pleury 2 11
5.1.10 Prehrad vykonov Oddelenie laboratérnej mediciny
LABORATORNA MEDICINA | Biochémia | Hematologia — | Hematologia — | g, ¢ ;-
krvné obrazy koagulacie
Od 01.06.2019 419 107 174 773 45 499 641
Pocet vySetreni za rok 2019 (od 01.06.2019)
19
7%
mBiochémia  ®Hematoldgia - krvné obrazy Hematologia - koagulacie Serolégia

36



b s!nven:kf dstav srdcovych
i h cherd .
o cievnych chorSt, o Vyroéna spréva za rok 2019

LABORATORNA MEDICINA Biochémia Hematolégia

Od 01.06.2019 254 676 39 596

Pocet vykonov za rok 2019 (od 01.06.2019)

mBiochémia mHematoldgia

5.2 Nové diagnostické a lieGebné postupy

Vychodoslovensky uUstav srdcovych a cievnych chorbb, a.s. je znamy progresivnym zavadzanim
novych diagnostickych a lieGebnych postupov, ¢o ho udrziava na vysokej kvalitativnej drovni aj

Z eurépskeho pohladu.

5.2.1 Nové metodiky zavedené do klinickej praxe za obdobie roka 2019

Kardiologické oddelenie I. kardiologickej kliniky LF UPJS a VUSCH, a.s.

e zavedenie novej metodiky - MitraClip

o Standardné implantovanie dvoch druhov chlopriovych protéz pri TAVI

e zvySenie poctu rieSenia chronickych uzaverov koronarnych ciev

e zvy3enie poCtu rotablacii nedilatovatelnych koronarnych 1ézii

e rozSirenie indikacii pri vyuzivani ECMO

e zvySenie poctu realizovanych diagnostickych metéd pri koronarnych intervenciach (IVUS, OCT,
FFRI/IFR)

e zavedenie programu hybridnych operacii
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Arytmologické oddelenie I. kardiologickej kliniky LF UPJS a VUSCH, as.
¢ modulacia kontraktility myokardu pomocou srdcovej stimulacie u pacientov so srdcovym zlyhanim

neindikovanych na resynchronizaénu lie¢bu;

Klinika angiolégie LF UPJS a VUSCH, a.s.

e zavedenie lieCby EKOS trombolyzou — 2-katétrovou ultrazvukom potencovanou trombolyzou na Zilové
a tepnové trombdzy, vratane lieCby masivnej pfucnej emboalie;

e zavedenie implantacie IBD (,branchovanych®) stentgraftov — so zachovanim prietoku vnuatornou
panvovou tepnou;

e zavedenie neurointerventnej lieCby STROKE — mechanické trombektdmie uzaverov intrakranialnych
tepien;

e zavedenie kombinovanej endovaskularnej aterektomicko a trombektomickej lie¢by (JETSTREAM);

Klinika srdcovej chirurgie LF UPJS a VUSCH, a.s.

e zavedenie implantacie aortalnej chlopne technikou ,sutureless” (bezstehova implantacia);

e zahajenie programu hybridnych operacii;

¢ rozSirovanie programu miniinvazivnej kardiochirurgie (videoasistovana torakoskopicka karciochirurgia);

e rozSirovanie programu nahrady aortalnej chlopne perikardom;

pokraCovanie v celosvetovom registri plastik aortalnej chlopne (AVIATOR);

Klinika cievnej chirurgie LF UPJS a VUSCH, a.s.

e hybridné operacné vykony, najma intraoperacné angioplastiky rezidualnych stenéz po chirurgickych
trombektomiach a endarterektomiach v iliakalnej a femoralnej oblasti v spolupraci s Klinikou Angiolégie
VUSCH as.;

o karoticky debranching pri hybridnej lieCbe patolégii obluka a descendentnej aorty v spolupraci s Klinikou
Angiolégie VUSCH a.s.;

e cievne rekonS$trukcie vo visceralnej (renalnej a mesenterialnej) oblasti;

e chirurgicka lieCba akutnych karotickych uzaverov a nestabilnych karotickych stendz, crescendo TIA
a stroke in evolution;

o cievne rekonStrukcie po resekénych vykonoch pre tumory infiltrujuce cievny systém;

e (primarne cievne tumory a sekundarna infiltracia cievneho systému nadormi);

e pouzitie kryoprezervovanych arterialnych a ven6znych allograftov pri liecbe infekcii cievnych protéz;

e operacie pre "Thoracic Outlet Syndrome";

Klinika anestézie a intenzivnej mediciny LF UPJS a VUSCH, a.s.

o vyuzitie NEURO JIM na hospitalizaciu a manazovanie pacientov po cievnej mozgovej prihode;

o Standardizacia manaZmentu u pacientov s indikaciou mimotelovej eliminacnej metédy;

o pokraovanie v optimalizacii Standardizacie automatickej optimalizacie parametrov umelej ventilacie
plic u pooperagnych pacientov;

e optimalizacia aplikovatelnosti elektrickej impedancnej tomografie pre vySetrovanie distriblcie plynov

v plucach a optimalizaciu protektivnych parametrov UVP;
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e zavedenie umelého kadfa pri konvenénej ventilacii u dlhodobo ventilovanych pacientov;
e vyuka bronchoskopie pre intenzivistov;

e prezentacia vysledkov KAIM VUSCH a.s. na doméacich a medzinarodnych podujatiach;

Oddelenie radiolégie VUSCH, a.s.
e CT perfazia myokardu
e CTFFR

Il. kardiologicka klinika LF UPJS a VUSCH, a.s.

e zavedenie komplexného diagnostického a lie€ebného manazmentu pacientov so srdcovym zlyhavanim,
ako aj na pridruzené komorbidity SZ, najma kardiorenalneho syndrému;

e zhodnotenie a zvladanie komplikacii u pacientov s mechanickou podporou srdca;

e pouzivanie spravnych indikacii k pristrojovej lieCbe SZ;

e Standardizacia postupov na vykonavanie punkcii centralnych zil a periférnych artérii, punkcii pleury
a ascitu;

o Standarizacia edukacnej €innosti pacientov so SZ;

e program psychologickej podpory pacientov so SZ a ich pribuznych;

o vyuzitie kardiovaskularnej rehabilitacie pacientov so SZ;

e zavedenie metodiky BCM — ,Body Composition Monitor*;

5.2.2 Plan zavedenia novych metodik na rok 2020

Kardiologické oddelenie I. kardiologickej kliniky LF UPJS a VUSCH, a.s.

e zavedenie novej metodiky - MitraClip

o 3tandardné implantovanie dvoch druhov chlopfiovych protéz pri TAVI

¢ zvySenie poctu rieSenia chronickych uzaverov koronarnych ciev

o zvy3enie poctu rotablacii nedilatovatelnych koronarnych lézii

o rozSirenie indik&cii pri vyuzivani ECMO

e zvySenie poctu realizovanych diagnostickych metéd pri koronarnych intervenciach (IVUS, OCT,
FFR/IFR)

e zavedenie programu hybridnych operacii

Arytmologické oddelenie I. kardiologickej kliniky LF UPJS a VUSCH, a.s.

implantacia leadless kardiostimulatorov

o praktické rozbehnutie synkopalnej liecby

o zvy3enie poctu katetrizaéne zavedenych uzaverov uska lavej predsiene

o katétrova izolacia plucnych vén novymi zdrojmi energie

e pouzivanie katétrov s vysokou rozliSovacou schopnostou signélov pri katétrovej ablacii u pacientov s

flutterom predsieni
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Klinika angiolégie LF UPJS a VUSCH, as.

zavedenie programu lieCby Specifickych pri¢in akutnej ischemickej cievnej mozgovej prihody
(stendzy/disekcie intrakranialnych tepien )

zavedenie novej endovaskularnej metodiky na lieCbu chronickych vysokokalcifikovanych uzaverov
periférnych tepien dolnych konéatin — Schockwave systémom intravaskularnou litotripsiou

zavedenie lieCby novym hybridnym aterektomickym systémom na uzavery tepien dolnych kongatin —

systémom Philips Phoenix

Klinka srdcovej chirurgie LF UPJS a VUSCH, a.s.

zavedenie programu PEARS (ExoVasc Personalised External Aortic Root Support);
pokracovanie v celosvetovom registri plastik aortalnej chlopne (AVIATOR);
pokracovanie v programe vrodenych srdcovych chyb v dospelosti;

rozSirovanie programu miniinvazivnej endoskopickej kardiochirurgie;

roz8irovanie programu nahrady aortalnej chlopne perikardom;

zavedenie implantacie aortalnej bioprotézy TAVI spdsobom ,direct aortic”;
mechanické implantabilné srdcové podpory;

rozSirenie programu hybridnych operacii (disekcia aorty);

Klinika cievnej chirurgie LF UPJS a VUSCH, a.s.

dalsi rozvoj hybridnych opera¢nych vykonov v iliakalnej, femoralnej ale i aortalnej oblasti v spolupraci
s Klinikou angiolégie VUSCH a.s.;

dalSi rozvoj karotického debranchingu pri hybridnej lieCbe patoldgii obluka a descendentnej aorty
v spolupraci s Klinikou angiolégie VUSCH a.s.;

dalsi rozvoj angiochirurgickych vykonov pri lie€be patoldgii torakalnej a torakoabdominalnej aorty;
dalSi rozvoj angiochirurgickych vykonov vo visceralnej (renalnej a mesenterialnej) oblasti;

dalsi rozvoj chirurgickej lie€by akutnych karotickych uzaverov a nestabilnych karotickych sten6z v ramci
STROKE programu;

dalSi rozvoj cievnych rekonstrukcii po resekénych vykonoch pre tumory infiltrujice cievny systém
(primarne cievne tumory a sekundarna infiltracia cievneho systému nadormi);

dalsi rozvoj pouZivania allograftov a xenograftov pri lie€be infekcii cievnych protéz;

dalSi rozvoj operacii pre "Thoracic Outlet Syndrome";

Klinika anestézie a intenzivnej mediciny LF UPJS a VUSCH, a.s.

Uprava antikoagulaéného manaZzmentu u pacientov s mimotelovou eliminaénou metédou;
Standardizacia postupov u pacientov s COVID-19;

zdokonalenie Standardizacie postupov u pacientov s nozokomialnou nakazou;

pokraCovanie Standardizacie odpajania pacientov od ECMO na zaklade klinickych skusenosti;
optimalizacia Standardizacie automatickej optimalizacie parametrov umelej ventilacie pluc
u pooperaénych pacientov;

pokracovanie vo vyuke zavedenia bronchoskopie pre intenzivistov;

40



hedoslovensky dsfav srdcovych
a cievnych chordb, a.s. oL i
Vyro¢na sprava za rok 2019

e zdokonalenie manaZmentu pacientov po CMP a dalSie vyuzivanie NEURO JIM na hospitalizaciu
pacientov po cievnej mozgovej prihode;

e optimalizacia metodiky umelého kasla pri konvencnej ventilacii u dlhodobo ventilovanych pacientov;

Oddelenie radiolégie VUSCH, a.s.

e CT perfuzia myokardu a technika ,dual energy*;

zapojenie sa do beta-testu CT FFR

perfuzia mozgu

I. kardiologicka klinika LF UPJS a VUSCH, a.s.

e zabezpecenie linearnej usg sondy kompatibilnej k pristrojovej technike (zn. Siemens Accuson) a
vreckového dopplera s fixnou sondou

e rozvoj problematiky myokarditid a zapalovych kardiomyopatii, s perspektivou zavedenia endomyo-
kardialnych biopsii (stdéZ CKTCH Brno, Ceska republika)

e spolupraca s Oddelenim patoldgie pri zhodnoteni bioptickych vzoriek

e zavedenie mimotelovej eliminacnej lieCby (CVVHD, ultrafiltracia)

e zavedenie monitoringu pacientov na lI6zkovej oSetrovacej jednotke pomocou telemetrie

¢ starostlivost o pacientov s mechanickou podporou srdca, zvladanie komplik&cii, rozSirovanie programu

mechanickej podpory srdca

5.3 Osetrovatelska starostlivost’

Dlhodobym cielom uUseku oSetrovatelstva je zvySovanie kvality oSetrovatelskej starostlivosti
a uspokojovanie potrieb pacientov. OSetrovatel'ska starostlivost je poskytovana metédou oSetrovatelského
procesu. Starostlivost je komplexna, kontinudlna, poskytovana kvalifikovanym personalom v sulade

s najnovsimi trendmi diagnostiky a lieCby s ohladom na subjektivne a objektivne potreby kazdého pacienta.

Cielom odboru oSetrovatelstva je zabezpelit poskytovanie nepretrzZitej starostlivosti podfa
$tandardizovanych postupov. Standardy su v suéasnosti vypracované na vSetkych oddeleniach. Su
aktualizované v sulade so zavadzanim novych vykonov a oSetrovatelskych postupov. V sufasnosti
prebieha implementacia Standardnych postupov vydanych MZ SR. Doéraz je kladeny na kontrolu
sesterskych innosti, na poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti, na dodrziavani bezpeé&nosti pri praci a
vedenie dokumentacie. SucCastou oSetrovatelskej starostlivosti je hodnotenie  spokojnosti
hospitalizovanych pacientov. NaSe zariadenie, oSetrovatelska starostlivost a komunikacia personalu je

hodnotena pozitivne. Pripadné nedostatky sa snaZime eliminovat.

Délezitym prvkom poskytovania oSetrovatel'skej starostlivosti je edukacia. Edukacna €innost prebieha
na vSetkych klinikach prostrednictvom edukaéného procesu. Je zamerana na podporu, udrziavanie
a prinavratenie zdravia, prevenciu choréb, diagnostiku, lie€bu a oSetrovanie. V spolupraci s psychologi¢kou

a veducou nutri€nou terapeutkou je vytvorena podporna skupina pre pacientov s obezitou.
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Vzhladom na dynamiku rozvoja odboru je dblezité sustavné vzdelavanie. Sustavné vzdelavanie je
zamerané na priebezné obnovovanie a udrzanie ziskanej odbornej spésobilosti. V ramci zvySovania Urovne
poskytovanej starostlivosti sestry ziskavaju odbornu spdsobilost na vykon Specializovanych
a certifikovanych c&innosti podfa planu vzdeldvania. Plan vzdelavania je zamerany na prehlbovanie
a zvysovanie kvalifikacie zdravotnickych pracovnikov. Na kazdej klinike a oddeleni sa kazdy mesiac konaju
seminare sestier podla vopred schvaleného vzdelavacieho planu. Odbor oSetrovatelskej starostlivosti
v spolupraci s doc. MUDr. Pavlom Torékom, CSc, lekarom Kliniky anestéziologie a intenzivnej mediciny
VUSCH a.s. zorganizoval vzdelavaciu aktivitu pre sestry a praktické sestry zamerant na kardiopulmonainu
resuscitaciu. Aktivitu sme rozdelili na teoreticku a prakticku ¢ast. Teoreticku Cast absolvovali vietky sestry
a praktické sestry na Styroch spoloénych stretnutiach. Prakticka €ast bude realizovana v priebehu
nasledujuceho roka. Suc¢astou bolo vytvorenie edukacného materialu, ktory méa personal k dispozicii na
kazdom oddeleni. Okrem toho sa sestry pravidelne aktivne zu&astfiuju celoslovenskych seminarov
a kongresov.

Kvalita oSetrovatelskej starostlivosti sa hodnoti podla indikatorov kvality, ktoré st zamerané na
vyjadrenie spokojnosti pacientov s poskytovanou starostlivostou a na sledovanie presne stanovenych
a dohodnutych kritérii.

V roku 2020 chceme nadalej pokracovat v opatreniach, ktoré zvySia urover a kvalitu oSetrovatelske;j
starostlivosti. Dblezita je pre nas kvalita interpersonalnych vztahov a realizacia opatreni, ktorymi budeme
efektivne vyuzivat pracovnu dobu, personal, zodpovedne viest evidenciu spotreby lieckov a SZM, désledne

viest’ oSetrovatelsku dokumentaciu a volit spravnu komunikaciu s pacientom a rodinnym prislusnikom.

5.4 Integrovany systém riadenia

Integrovany systém riadenia (ISR) sa prostrednictvom zabezpelenia kvalitnych a komplexnych
zdravotnickych sluzieb snazi uspokojovat potreby a olakavania pacientov s kardiovaskularnymi

ochoreniami.

ISR sa v nasej spolo¢nosti vztahuje na vsetky €innosti, ktoré maju alebo mézu mat vplyv na kvalitu
poskytovanej sluzby zdravotnej starostlivosti, dopad na Zivotné prostredie (ZP), pracovné prostredie
a vyZaduju procesny pristup s dérazom na uspokojovanie poziadaviek pacientov. Do realizacie cielov ISR
sU zaangaZovani vSetci zamestnanci spolonosti a sice podporou osobnej iniciativy ako aj stanovenim

povinnosti a zodpovednosti.

V3etky Cinnosti v ramci ISR su pravidelne sledované a vyhodnocované neustélou kontrolou pomocou
internych a externych auditov na zistenie suladu s internymi predpismi spolo€nosti, vSeobecne zavaznymi

predpismi ako aj zasadami politiky ISR VUSCH, a.s.

V ramci integrovaného systému riadenia boli uréené aj strategické a podrobné ciele na rok 2019:

Strategické ciele:
> skvalitiovanie a rozsSirovanie nasich sluzieb,

» efektivne vyuzivanie financnych zdrojov.
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Podrobné ciele a zamery:

1.
1.1
1.2
13
2.

7.1
7.2
7.3
7.4
7.5
7.6
7.7
7.8

7.9
7.10
7.11

7.12

7.13

7.14
7.15
7.16
7.17
7.18

Ukongit’ pripravu spustenia novych prevadzok (personalne aj materialno-technicky)
Spustenie prevadzky Oddelenia laboratérnej mediciny

Spustenie prevadzky Neurovaskularnej JIS v ramci Kliniky anestézioldgie a intenzivnej mediciny
Spustenie prevadzky Hybridnej operacnej saly

Zabezpeéit' logistiku zapojenia VUSCH, a. s. do programu MET 24/7 v stlade s Odbornym
usmernenim MZ SR pre starostlivost o pacientov s nahlou cievnou mozgovou prihodou
v hyperakutnom &tadiu

Dohodnut’ s jednotlivymi ZP realnu vysku mesaénej Uhrady, ktora pokryje naklady na prevadzku
novych ¢€innosti, ako aj navySenie mzdovych nakladov (vzhfadom k navySeniu priplatkov za vikendy
a sviatky, ku ktorému nas zavazuje vyssia kolektivna zmluva od 01.05.2019)

Ukoncit’ testovanie ekonomickej nadstavby Groupera — NESASIO

Na zaklade analyz z NESASIO nastavit ramcové limity pre ekonomicky naro¢né typy vykonov
s cielom zabezpedenia pozitivneho hospodarskeho vysledku, v podmienkach prospektivneho
modelu financovania, aj po spusteni v§etkych novych ¢innosti

Ukongit’ personalny audit a zrealizovat’ nastavenie personalnych normativov na vsetky typy
prevadzok

Dodrziavanie limitov na planované vykony a efektivne vyuzivanie zdrojov zo ZP

Zavadzanie novych diagnostickych a terapeutickych metéd

Zavedenie novej metodiky MitraClip

Zvysenie poctu katetrizacnych implantacii chlopriovej protézy aorty

Zvysenie poctu rieSenia chronickych uzaverov koronarnych ciev

Rutinné vyuzivanie ECMO

Vyuzivanie doplnkovych diagnostickych metodik pri koronarografii (ICUS, OCT, FFR)

Manazment pacientov s plucnou hypertenziou so zameranim na Specificku lieCbu

Zavedenie programu hybridnych operacii

Modulacia kontraktility myokardu pomocou srdcovej stimulacie u pacientov so srdcovym zlyhavanim
neindikovanych na resynchroniza¢nu liecbu

Implantacia leadless kardiostimulatorov

ZvySenie poctu katétrovych ablacii fibrilacie predsieni aplikaciou radiofrekvenénej energie

ZvySenie poctu katétrovych ablacii komorovy tachykardii u pacientov so Strukturdlnym ochorenim
srdca

RozSirenie pravostrannych katetrizacii a testovanie centralnej hemodynamiky Swan-Ganzovym
katétrom

Rozvoj problematiky myokarditid a zapalovych kardiomyopatii, s perspektivou zavedenia endomyo-
kardialnych biopsii

Zavedenie mimotelovej eliminaénej lieCby (CVVHD, ultrafiltracia)

Zavedenie monitoringu pacientov na 16Zkovej oSetrovacej jednotke pomocou telemetrie

ZvySenie poctu vykonov embolizaénych endovaskularnych technik

Zaviest rutinné rekanalizacie chronickych vénovych uzaverov

PokraCovanie v navysSovani selektivnych a superselektivnych embolizaénych technik v ramci

moznosti endovaskularnej intervenénej lieCby
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7.20

7.21

7.22

7.23

7.24

7.25

7.26
7.27

7.28

7.29

7.30
7.31
7.32
7.33
7.34
7.35
7.36
7.37
7.38
7.39
7.40

7.41
7.42
7.43
7.44

7.45
7.46

PokraCovanie v navySovani endovaskularnych rekanalizacii komplexnych chronickych vendznych
uzaverov (VCI a panvy)

Rozsirenie moznosti diferencialnej diagnostiky cievnych/systémovych ochoreni v zmysle chladovych
testov — pletyzmografom a kapilaroskopicky (komplexnost diferencialnej diagnosticky)

RozSirenie programu endovaskularnej lieCby komplexnych 1ézii aorty (FEVAR + BEVAR)
a torakoabdominalnej aorty

Spustenie programu rieSenia akutnej ischemickej cievnej mozgovej prihody (pripojit sa do akutneho
celo-slovenského programu akutnej neurointervenénej lie€by STROKE)

Zavedenie novej endovaskularnej metodiky na lie€bu akutnych tepnovych a Zilovych uzaverov
a endo-vaskularnu lieCbu pfucnej embdlie — 2-katétrovou USG potencovanou trombolyzou (EKOS)
Zavedenie novej endovaskularnej metodiky na lieCbu kombinovanych l|ézii periférnych tepien
s potrebou endovaskularnej aterektomickej a trombektomickej lieCby (JETSREAM)

Rozvoj hybridnych operaénych vykonov, najma intraoperaéné angioplastiky rezidualnych stenéz
po chirurgickych trombektomiach a endarterektomiach v iliakalnej a femoralnej oblasti

Rozvoj cievnych rekonstrukcii vo visceralnej (renalnej a mesenterialnej) oblasti

Rozvoj chirurgickej lieCby akutnych karotickych uzaverov a nestabilnych karotickych sten6z v ramci
“STROKE centra”

Rozvoj cievnych rekonstrukcii po resekénych vykonoch pre tumory infiltrujice cievny systém
(primarne cievne tumory a sekundarna infiltracia cievneho systému nadormi)

Zavedenie visceralneho debranchingu pri hybridnej lieCbe patologii torakoabdominalnej aorty
v spolupraci s Klinikou angiolégie VUSCH a.s.

Zavedenie pouzivania xenograftov pri lieCbe infekcii cievnych protéz

Pokracovanie v celosvetovom registri plastik aortalnej chlopne (AVIATOR)

Pokragovanie v programe vrodenych srdcovych chyb v dospelosti

RozSirovanie programu miniinvazivnej endoskopickej kardiochirurgie

RozSirovanie programu nahrady aortalnej chlopne perikardom

Zavedenie implantacie aortalnej chlopne technikou ,sutureless® (bezstehova implantacia)
Zavedenie implantacie aortalnej bioprotézy TAVI sp6sobom ,direct aortic”

Zahéjenie programu hybridnych operacii

Mechanické implantabilné srdcové podpory

Pokracovanie Standardizacie odpajania pacientov od ECMO na zaklade klinickych skusenosti
PokraCovanie v optimalizacie Standardizacie automatickej optimalizacie parametrov umelej
ventilacie pluc u pooperacnych pacientov

PokracCovanie vo vyuke zavedenia bronchoskopie pre intenzivistov

Zdokonalenie Standardizacie postupov u pacientovh s nozokomialnou nakazou

VyuZzitie septickej Casti KAIM pre izolaciu pacientov s tazkou infekciou

Standardizécia postupu ventilaénej podpory kontinudlnym prietokom u pacientov s respiradnou
insuficienciu pri chronickej ob&trukénej chorobe (CHOCHP)

ZvySovanie celkového poctu CT vySetreni (z 15/ defi na cca 20/der)

Zavedenie novej diagnostickej metddy do praxe — perflizie myokardu (40-50 vySetreni za rok),

perfuzie mozgu
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7.47 Standardna starostlivost o pacienta v spolupraci s klinickym psycholégom na véetkych klinikach
a oddeleniach v ramci VUSCH, a.s.

8. Zvysenie povedomia o KVS ochoreniach v regiéone

8.1  Dalsi rozvoj projektu odbornych seminarov pre ambulantnych lekarov vychodoslovenského regiénu

8.2 Prezentacia vysledkov VUSCH, a.s. v masovokomunikaénych prostriedkoch

9. Integrovany systém riadenia

9.1 Recertifikacia systému manazérstva kvality podla normy ISO 9001:2015

Takmer vSetky ciele stanovené na rok 2019 bola prevazna vacsina cielov splnenych. Ciele, ktoré sa
nepodarilo spinit’ boli presunuté na rok 2020. NajCastejSim dévodom nesplnenia cielov bol neukon&eny

proces verejného obstaravania pripadne obmdezené limity zdravotnych poistovni.

Spoloénost VUSCH, a.s. v roku 2019 podla planu Uspesne absolvovala recertifikadny audit systému
manazérstva kvality podla normy ISO 9001:2015. Zaroven bol v roku 2019 podla planu UspeSne
realizovany 1. dohladovy auditu systému bezpecnosti a ochrany zdravia podfa normy OHSAS 18001:2007
a 2. dohlfadovy audit systému environmentalneho riadenia podla normy ISO 14001:2015.

Mbézeme skonStatovat, Ze aj vroku 2019 je intergrovany systém riadenia kvality, environmentu

a bezpe&nosti pri praci v ramci spolognosti VUSCH, a.s. nadalej udrziavany na velmi vysokej Grovni.

5.5 Vyhodnotenie spokojnosti pacientov za rok 2019

Aj vroku 2019 sme spokojnost pacientov zistovali formou dotaznika, celkovo svoju spokojnost

hodnotilo 2506 pacientov.

Pocet pacientov:

Spolu 24 25 27
Muzi 1533 386 1023 124
Zeny 973 181 709 83
Spolu 2506 567 1732 207
Vekové zlozenie pacientov:
Spolu 24 25 27 %
Do 40 rokov 55 14 38 3 2,2%
41 - 50 rokov 167 54 90 23 6,7%
51 - 60 rokov 610 171 372 67 24,3%
nad 61 rokov 1670 327 1230 113 66,6%
respondenti neodpovedali 4 1 2 1 0,2%
Spolu 2506 567 1732 207 100,0%
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Dizka pobytu v naSom zdravotnickom zariadeni:

Spolu 24 25 27 %
2-5 dni 1750 388 1213 149 69,8%
6-14 dni 613 134 430 49 24,5%
viac ako 14 dni 136 42 85 9 5,4%
respondenti neodpovedali 7 3 4 0 0,3%
Spolu 2506 567 1732 207 | 100,0%
1. Boli ste spokojny/a s prijatim na kliniku?
Spolu 24 25 27 %
ano 2479 560 1713 206 98,9%
nie 12 4 8 0 0,5%
Respondenti neodpovedali 15 3 11 1 0,6%
Spolu 2506 567 1732 207 100,0%
2. Boli ste pri prijati na oddelenie informovany/a o nemocniénom poriadku a prostredi?
Spolu 24 25 27 %
ano 2424 550 1678 196 96,7%
nie 56 15 35 6 2,2%
respondenti neodpovedali 26 2 19 5 1,0%
Spolu 2506 567 1732 207 100,0%

3. Vas oSetrujuci lekar Vas poc€as pobytu na klinike/oddeleni dostato€ne oboznamil o VaSom zdravotnom

stave, diagnostickych a lieéebnych postupoch?

Spolu 24 25 27 %
ano 2424 550 1678 196 96,7%
nie 56 15 35 6 2.2%
vyhrady 26 2 19 5 1,0%
respondenti neodpovedali 0 0 0 0 0,0%
Spolu 2506 567 1732 207 100,0%
4. OsSetrovatelsku starostlivost’ poskytnutu sestrami povazujete za dostato¢nu?
Spolu 24 25 27 %
ano 2475 562 1708 205 98,8%
nie 18 3 14 1 0,7%
respondenti neodpovedali 13 2 10 1 0,5%
Spolu 2506 567 1732 207 100,0%
5. Sestry boli s Vami v kontakte len pri vizitach alebo aj mimo tychto ¢innosti?
Spolu 24 25 27 %
len pocas vizit 2455 554 1699 202 98,0%
aj mimo 21 2 17 2 0,8%
respondenti neodpovedali 30 11 16 3 1,2%
Spolu 2506 567 1732 207 100,0%

6. Starostlivost’ poskytnuti praktickymi sestrami a pomocnymi pracovnikmi v zdravotnictve povazujete

za dostatocnu?

Spolu 24 25 27 %
ano 2441 557 1683 201 97,4%
nie 41 3 36 2 1,6%
respondenti neodpovedali 24 7 13 4 1,0%
Spolu 2506 567 1732 207 100,0%
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7. Boli ste spokojny/a s komunikaciou sestier a ostatného personalu?

Spolu 24 25 27 %
ano 2459 547 1708 204 98,1%
nie 31 11 19 1 1,2%
respondenti neodpovedali 16 9 5 2 0,6%
Spolu 2506 567 1732 207 100,0%

8. Vyhovoval Vam rezim oddelenia — zvlast' ¢as

vysetreni,...?

spanku, odpoc€inku,

stravovania, vizit, organizacia

Spolu 24 25 27 %
ano 2438 552 1688 198 97,3%
nie 46 12 30 4 1,8%
respondenti neodpovedali 22 3 14 5 0,9%
Spolu 2506 567 1732 207 100,0%

9. Boli ste spokojny/a so stravou (chut’, zlozenie, porcia, pestrost, teplota)?

Spolu 24 25 27 %
ano 2260 507 1577 176 90,2%
nie 216 57 129 30 8,6%
respondenti neodpovedali 30 3 26 1 1,2%
Spolu 2506 567 1732 207 100,0%

10. Boli ste spokojny/a s priestorovym a materialno-technickym vybavenim nemocnicnej izby a socialneho

zariadenia (I6zko, matrac,...)?

Spolu 24 25 27 %
ano 2462 558 1699 205 98,2%
nie 38 8 28 2 1,5%
respondenti neodpovedali 6 1 5 0 0,2%
Spolu 2506 567 1732 207 100,0%

11. Boli ste spokojny/a s Cistotou a upratovanim na klinike/oddeleni?

Spolu 24 25 27 %
ano 2490 562 1723 205 99,4%
nie 7 1 4 2 0,3%
respondenti neodpovedali 9 4 5 0 0,4%
Spolu 2506 567 1732 207 100,0%

12.Boli ste pred prepustenim z nemocnice dostatocne

informovany/a o Vasom zdravotnom stave?

Spolu 24 25 27 %
ano 2475 557 1715 203 98,8%
nie 15 4 10 1 0,6%
respondenti neodpovedali 16 6 7 3 0,6%
Spolu 2506 567 1732 207 100,0%

]

Vyhodnotenie dotaznikov spokojnosti hospitalizovanych pacientov za rok 2019 potvrdzuje spokojnost
pacientov so sluzbami poskytovanymi v nasom zariadeni. Nasim cieflom do buducnosti je ich udrzanie,
resp. zlepSovanie. Kvalitné podmienky, v ktorych pracuje nas personal ma pozitivny vplyv na produkciu
prace, ale aj kvalitu prace a poskytovanie vacSieho komfortu a socialno-hygienickych podmienok

pacientom.
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5.6 Personalna a mzdova politika (finanéné ohodnotenie, socialny program)

Hlavnym cielom personalnej politiky spolo¢nosti je profesijné zabezpecenie kvalitnych zamestnancov
pre vSetky pracovné pozicie, stabilizacia a dalsi rozvoj kvalifikovaného, efektivneho, Spi¢kovo fungujuceho
timu, vysokokvalifikovanych, zruénych a flexibilnych zamestnancov plniacich strategické ciele spolo¢nosti.

Pocet zamestnancov v pracovnom pomere k 31.12.2019 bol 826 zamestnancov, ¢o predstavuje
narast o 22 novych pracovnych miest oproti predchadzajucemu roku. Z celkového poc¢tu zamestnancov
vacsinu tvoria zeny, v po¢te 646. V priebehu roka 2019 spolo¢nost’ uzavrela pracovny pomer so 109
zamestnancami a so 14 zamestnancami uzavrela dohodu o pracach vykonavanych mimo pracovného
pomeru. Najvacsi narast zamestnancov bol zaznamenany v pracovnej pozicii sestra (+20), lekar (+13)
a sanitar a podporny pracovnik v zdravotnictve (+17). Pracovny pomer bol ukonéeny s 87 zamestnancami.

Priemerny vek zamestnancov bol 42,48 rokov. Vekova Struktira zamestnancov spolo¢nosti je

nasledovna:

Vekova kategéria Pocet zamt_estnanc,:o_\_l Podiel z celkového poétu

vo vekovej kategorii zamestnancov

do 30 rokov 113 13,7 %

31-40 rokov 234 28,35 %

41-50 rokov 296 35,76 %

51-60 rokov 135 16,37 %

nad 60 rokov 48 5,82 %

Kvalifikac¢na struktira zamestnancov k 31.12.2019

Zo 131 lekarov ma 84 lekarov Specializaciu vo svojom odbore. V roku 2019 ziskali 4 lekari vedecku
hodnost PhD. Z 515 zamestnancov stredného zdravotnickeho personalu ma 195 S$pecializaciu

v pozadovanom odbore.

Mzdova politika

Mzdova politika spolo¢nosti pozitivne prispieva k celkovej efektivnosti hospodarenia spolo¢nosti
a spokojnosti zamestnancov. VySka miezd zamestnancov je stanovena Mzdovym predpisom v 15-tich
platovych triedach a je vysledkom dohody medzi vedenim spolo&nosti a zakladnou odborovou
oragnizaciou.

Okrem narokovatelnych zloZiek mzdy, ktorych vySku priamo ovplyviuje legislativa, bola
zamestnancom priznana pohyblivd zlozZky mzdy a vykonnostny bonus. Mzdové naklady spojené
s vyplatenim vykonnostného bonusu ¢inili 811 560,71 Eur.

Celkovo bolo na mzdové prostriedky (mzdy a nahrady mzdy) v roku 2019 vynalozenych
15 585 840,27 Eur a na zakonné odvody 5 673 497,51 Eur. Okrem toho bolo zamestnancom vyplatené
odstupné a odchodné vo vySke 49 936,22 Eur.

Priemerna hrubd mesa&na mzda zamestnanca spolo&nosti bola 1 645,12 Eur, ¢o je 1,51 nasobok

priemernej mesacnej mzdy v narodnom hospodarstve SR v roku 2019.
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Socialna politika

Socialna politika spoloénosti zahffia starostlivost zamestnavatela o pracovné a zivotné podmienky
zamestnancov, a to najma starostlivost o pracovné prostredie z hfadiska vytvarania primeranych
socialnych, hygienickych a estetickych podmienok, povinnost zabezpefovat' stravovanie zamestnancov,
starostlivost o prehlbovanie vzdelavania zamestnancov, starostlivost o regeneraciu pracovnych sil, tvorbu
a pouzitie socialneho fondu a doplnkové déchodkové sporenie.

Naklady spolo¢nosti na nahrady prijmu za nemoc Cinili 62 176,88 Eur; prispevok na stravovanie sumu
486 581 Eur a prispevok na doplnkové déchodkové sporenie 268 498,33 Eur.

Pridel do socialneho fondu predstavoval sumu 200 771,22 Eur. Pouzitie prostriedkov socialneho fondu
je viazané na jeho ucelovost dohodnuté v Kolektivnej zmluve. Najvacsi objem finanénych prostriedkov 50%
tvoril prispevok na stravovanie zamestnancov, 42% bolo vyuzitych na regeneraciu pracovnych sil
zamestnancov a zo zvysku boli financované prispevky k Zivotnym a pracovnym jubileam, prispevky
na vzdelavanie a socialnu vypomoc.

V oblasti zdravotnej starostlivosti o zamestnancov spoloCnost zabezpeCovala a organizovala
v priebehu roka 2019 lekarske preventivne prehliadky, v plnej vySke hradila ockovaciu latku proti Hepatitide
typu B a osypkam. Nakupom modernej techniky a osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov sa

aktivne podielala na zlepSovani pracovného prostredia.

6. VEDECKO-VYSKUMNA A PEDAGOGICKA CINNOST

V roku 2019 sice nebola okrem uz prebiehajucich klinickych Studii zacata nova klinicka Studia, resp.
projekt biomedicinskeho vyskumu, na strane druhej zamestnanci VUSCH, a.s. vyvinuli pogetni odbornu

publikacnu a prednaskovu Cinnost.

Prehlad poétu prednasok a publikacii za jednotlivé kliniky a oddelenia za rok 2019

Pracovisko VUSCH, a.s. Publikacie Prednasky
Kardiologické oddelenie |. kardiologickej kliniky 5 21
Arytmologické oddelenie I. kardiologickej kliniky 5 8
Oddelenie funkénej diagnostiky |. kardiologickej kliniky 5 2
. kardiologicka klinika X 7
Kliniky angioldgie 14 29
Klinika cievnej chirurgie 31 21
Klinika srdcovej chirurgie 21 5
Klinika anestéziologie a intenzivnej mediciny 14 11
Referat biomedicinskeho vyskumu 3 4
SPOLU 98 108
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6.1 Vyhodnotenie éinnosti Rady pre vzdelavanie VUSCH, a.s.

Ulohou Rady pre vzdelavanie pri VUSCH, a.s. je spolutigast na vybere, navrhovani a organizécii prace
vedecko-vyskumnej Cinnosti, vykon prac suvisiacich so zabezpeCovanim akreditacie pre certifikované
pracovné cCinnosti a Studijné programy sustavného vzdelavania podla jednotlivych odborov, ako aj
spolupraca so vzdelavacimi instituciami pri zabezpe€ovani vykonu prav suvisiacich s dalsim vzdelavanim
zdravotnickych zamestnancov.

Rada pre vzdelavanie sa vo svojej ¢innosti riadi vypracovanym ,Statitom Rady pre vzdelavanie®, ma
sedem ¢lenov. Zasadnutia Rady sa uskuto€riuju podfa aktuélnej potreby. Najvac¢Sou agendou Rady je
organizovanie celoustavnych lekarskych seminarov, pracovnych stretnuti a sympézii, ktoré uz maju
vo VUSCH, a.s. tradiciu a prebiehaju na vysokej odbornej Grovni.

V ramci sustavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov v zmysle novej vyhlasky MZ SR
€.74/2019 Z.z. o kritériach a spésobe hodnotenia sustavného vzdelavania zdravotnickych pracovnikov,
organizuje pravidelne v mesa¢nom intervale (okrem letnych prazdnin), v priestoroch Kongresovej saly
VUSCH, a.s. vzdelavacie aktivity formou celolstavnych semindrov pod vedenim odborného garanta.
V pripade vzdelavacich aktivit uréenych lekarom je odbornym garantom prof. MUDr. Maria Frankoviova,
PhD.. V pripade vzdelavacich aktivit uréenym sestram a ostatnym zdravotnickym pracovnikom je

odbornym garantom Mgr. Diana Exelova, namestni¢ka Odboru oSetrovatelskej starostlivosti.

Prehlad vzdelavacich aktivit za rok 2019 v ramci spoloénosti VUSCH, a.s. podra kategérie

zdravotnickeho pracovnika

Prehlad vzdelavacich aktivit podra zdravotnickeho et
pracovnika seminarov prednasok
lekar 14 108
sestra, praktickd sestra, nutri¢ny terapeut 159 2
radiologicky technik 9 1
sanitar 4 2
fyzioterapeut 5 2
SPOLU 191 115
Prehlad vzdelavacich aktivit za rok 2019 v ramci spolo¢nosti VUSCH, a.s.
Obdobie Zodpovedné pracovisko Nazov vzdelavacej aktivity
Meranie srdcového vydaja Swanganzovym
KAIM )
katétrom
KAIM Diéta v prevencii a lie¢be nadorovych ochoreni

Manazment akutneho pacienta s aneuryzmou
aorty

Uloha praktickej sestry pri implantovani
aortalneho stentgrafu

Vedenie zdravotnej a oSetrovatelskej
dokumentacie

januar 2019 | Klinika angiologie

Klinika angioldgie

|.kardiologicka klinika
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Obdobie Zodpovedné pracovisko Nazov vzdelavacej aktivity
| kardiologicka klinika Pvrava pamgnta_ - pravne aspekty poskytovania
oSetrovatelskej starostlivosti
Usek oSetrovatelstva - ambulatné oo .
oy ) Komunikacia na pracovisku
Cinnosti
Usek oSetrvoatelstva - ambulatné . .
. . Mobing na pracovisku
Cinnosti
Klinika cievnej chirurgie Diabetes mellitus u pacientov s ICH DK
Klinika cievnej chirurgie Trombembolizmus - ako mu predchadzat
Il.kardiologicka klinika Srdcové zlyhavanie - novodoba vyzva kardiologie
Il.kardiologicka Klinika Mana;ment ose s}arosthvosh prei Sesterskej
diagnoze - Bolest
KAIM Intervencné vykony na mozgovych cievach
Oddelenie operaénych sal Chirurgické nastroje
Oddelenie operaénych sal Operacny vykon- Yacoub
Usek osetrovatelstva Srdcové zlyhavanie
Usek osetrovatelstva Kardiopulmonalna resuscitacia
Vplyv stabilizacie aortalneho prstenca
Klinika srdcovej chirurgie pri remodelacii korefia aorty na stredne dlhodobé
a dlhodobé vysledky operacie
Klinika srdcovej chirurgie Hybridné techniky v chirurgii hrudnej aorty
KAIM Umela plucna venticlacia
KAIM Anestézia bez rizika neexistuje
Klinika angiologie Uloha sestry v prevencii dekubitov
- Co LieCba akutnej konc€atinovej ischémie
Klinika angioldgie ; .
na invervencnej sale
Usek osetrovatelstva Rozvoj pohybovych schopnosti - vytrvalostné
schopnosti
| kardiologicka klinika Selelktivna kpronarograﬂa verzus CT
koronarografia
|.kardiologicka klinika Aortalna stendza - prognosticky vyznam TAVI
Usek o$etrovatelstva - ambulatné | Oetrovatelska starostlivost o pacienta
februar 2019 | Cinnosti S0 stémiou

Usek o$etrovatelstva - ambulatné
¢innosti

Vplyv stresu na vznik vaskularnych ochoreni

Klinika cievnej chirurgie

AAA- ¢asovana bomba v organizme

Klinika cievnej chirurgie

Kvalita zivota u pacientov po amputéacii DK

Il.kardiologicka klinika

Srdcové zlyhavanie - manazment liecby

Il.kardiologicka klinika

Manazment ose straostlivosti pri Sesterskej
diagnéze - Dychanie

KAIM

Sucasne moznosti liecby bolesti - Ambulancia
bolesti VUSCH, a.s.

FIPP EuoPainClinics Umea
Sweden

Pokrocilé techniky v intervenénej algzil6gii:
endoskopicka disketémia, epiduruoskopia,
miechova stimulacia
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Obdobie Zodpovedné pracovisko Nazov vzdelavacej aktivity
Oddelenie operaénych sal Polytrauma
Oddelenie operacnych sal Aneuryzma brudnej aorty
Oddelenie radioldgie Intervenéné vykony na mozgovych cievach
- - . Komplexna oSetrovatelska starostlivost
Klinika srdcovej chirurgie ; - )
o imobilného pacienta
sanitar Charakteristika najSastejSie podavanych diet
vo VUSCH,a.s
KAIM Emergentné situacie na operaénom sale
KAIM Manazment starostlivosti o pacienta na UPV
. o Specifikacia zavedenia nazograstrickej sondy
Klinika angioldgie U pacientov po CMP
Klinika angioldgie Vplyv nikotinizmu na kardiovaskularny systém
| kardiologicka klinika Specifikacia prace sestry a komunikacie
u pacienta v terminalnom studiu
I.kardiologicka klinika Ako zvladat agresivnych pacientov
lv.!sek ogetrovatelstva - ambulatné CoaguCHek- pomoc pre sestru, pacienta
Cinnosti
Usek oSetrovatelstva - ambulatné | Supraventriularne tachykardie-diagnostika
¢innosti a lieCba
Klinika cievnej chirurgie Vyuzitie VAC systému pri lieCbe septickych ran
marec 2019 | Klinika cievnej chirurgie Moznosti odstranenia pooperacénej bolesti
Il.kardiologicka klinika Srdcové zlyhavanie - edukaény proces pacienta
Il kardiologicka klinika Managment ose starostllvostl prei Sesterskej
diagndze - Infekcia
Klinika srdcovej chirurgie Agresivny a nespolupracujici pacien
Klinika srdcovej chirurgie Charta prav pacientov
Oddelenie radioldgie - Usek CT, Leiomvsarkém srdca
RTG a USG y
Oddelenie radioldgie - Usek CT, e .
RTG a USG Endomyokardialna fibréza
Oddelenie radiologie - Usek CT, | Administrativna praca zdravotnej sestry na CT
RTG a USG pracovisku
Oddelenie radiologie - Usek CT, | Priprava pacienta na CT vy$etrenie z pohladu
RTG a USG zdravotnej sestry
Oddelenie operaénych sal Kardioplégia a ochrana myokardu pre ischémiou
Oddelenie operacnych sal Ziskané ochorenia aortalne chlopne
Manazment prace sestier na KAIM
KAIM LB o .
po kardiochirurgickej operacii
Starostlivost o mrtve telo - Uloha sestry,
KAIM Py
dokumentacia
april 2019 Usek o$etrovatelstva - ambulatné

Sinnosti

Principy a zasady jogy

Usek oSetrovatelstva - ambulatné
éinnosti

Specificka oSetrovatelska starostlivost o pacienta
s Lumbioischiadickym syndromom, intervencie
sestry
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Obdobie Zodpovedné pracovisko Nazov vzdelavacej aktivity
ysek o:;etrovatelstva - ambulatné Dopad dihého sedenia na nas organizmus
Cinnosti
. . I : Stendza artéria carotis - riziko vzniku cievnej
Klinika cievnej chirurgie o
mozgovej prihody
Klinika cievnej chirurgie Nozokomialne nakazy - problém stéle aktualnejsi
Klinika angiologie Hybelfba’rlc?_ka oxygenoterapia a jej prinos
v angioldgii
Klinika angioldgie Vyznam v€asnej diagnostiky vredu predkolenia
|.kardiologicka klinika Anafylaxia a anafylakticky Sok
I.kardiologicka klinika Tetania - diagndza "modernej doby"
Il.kardiologicka klinika Srdcové zlyhavanie - telesna aktivita a cvicenie
Il kardiologicka klinika I\/llama’nzment ose starqstleostl prie Sesterskej
diagnoze - Koza a tkaniva
Referat biomedicinského Glykobildégia mikroprostredia nadorov ajej
vyskumu paralera k hojeniu ran
Referat biomedicinského Estrogény a fytoestrogény nekrozy kozného
vyskumu laloka
Klinika srdcovej chirurgie Setra a riziko nakazy virusovou hepatitidou
Klinika srdcovej chirurgie Hygiena rL’Jk - najefektlvneJS| spbsob prevencie
nozokomialnych nakaz
Oddelenie radioldgie - Usek CT, | Diagnostika pri ochoreniach ZI8ovych ciest
RTG a USG a pankreasu
Oddelenie operaénych sal Problematika HIV, HBV, HCV na operac¢nej sale
Oddelenie operacnych sal Moderné hojenie chronickych ran
KAIM KPR - Uloha sestry
Manazment starrostlivosti o pacienta
KAIM . .
pri urgentnom prijme na KAIM
Klinika angioldgie Uvod do srdcového zlyhavania
Klinika angioldgie Akutny STEMI z pohladu sestry
Usek oSetrovatelstva - ambulatné | . .
g ) Zivot s Lymfedémom
cinnosti
. . . i . | Diagnosticky prinos pouzitia implatnovaného
gf\ig;ﬁetm"am'swa ambulatng | o <kového rekordéra (REVEAL PLUS)
. u pacientov so sykopou nejasne;j etioldgie
maj 2019

Klinika cievnej chirurgie

Komplikacie A-V fistul

Klinika cievnej chirurgie

latrogénne poranenia ciev pri intervenénych
vykonoch

|.kardiologicka klinika

Hyperbarickéd oxygenoterapia

|.kardiologicka klinika

Kardiovaskularne ochorenia v gravidite

Il.kardiologicka klinika

Srdcové zlyhavanie - paliativna starostlivost
v chronickom $tadiu

Il.kardiologicka klinika

Manazment oSetrovatelskej starostlivosti
pri Sesterskej diagnéze - Psychické stavy
a procesy
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Obdobie Zodpovedné pracovisko Nazov vzdelavacej aktivity
- C Chronicka kong&atina ohrozujuca ischémia -
Klinika angioldgie P,
stratifikacia rizika
Klinika angiologie Stroke a VUSCH
Klinika srdcovej chirurgie Sltarostllvpst 0 operacnu ranu po kardiochirur-
gickom vykone
Klinika srdcovej chirurgie Podtlakova terapia - komfort pre pacienta
Oddelenie radiolégie Diagnostika pri ochoreniach ZI€ovych ciest
a pankreasu
Oddelenie operaénych sal Hepatitida
Oddelenie operacnych sal ATB, profylaxia vo VUSCH
KAIM Vrodené srdcové chyby
KAIM ECMO z pohladu sestry
Usek oSetrovatelskej Hvaiena riik
starostlivosti yo
Usek osetrovatelskej . o
starostlivosti Fyzioterapia pri SM
Klinika cievnej chirurgie Interpersonalne vztahy na pracovisku
Klinika cievnej chirurgie Dekubity ako oSetrovatelsky problém
Usek osetfoxatelstya i Sestra a riziko ndkazy virusovymi Hapeatitidami
amblulatné Cinnosti
Usek oSetrovatelstva - Plicna hvoertenzia
amblulatné &innosti yp
- Co Asistencia sestry pri zavadzani CVK a nasledna
Klinika angioldgie < el . ;
oSetrovatelsk starostlivost
Klinika angioldgie Uloha sestry pri KPR
Il.kardiologicka klinika Mechanicka podpora srdca - HEART MADE IlI
jan 2019 ManaZment ose starostlivosti pri Sesterskej

Il.kardiologicka klinika

diagnoéze - Sebaopatera

|.kardiologicka klinika

Charakteristika naj¢astejSie podavanych liekov
v kardioldgii

|.kardiologicka klinika

Tetovanie, piercing - modny hit so zdravotnym
rizikom

Il.kardiologicka klinika

Vplyv ivabradinu na funkcu endotelu u pacientov
so stabilnou anginou pektoris

Il.kardiologicka klinika

Cirkulujuce koncentracie PCSK9 a ich vztah
so subklinickymi atersklerotickymi zmenami

Klinika srdcovej chirurgie

Poruchy osobnosti: ako sa prejavuju a ako
komunikovat s pacientom s poruchou osobnosti

Klinika srdcovej chirurgie

Predoperacna priprava pacienta pred
kardiochirurgickym vykonom

Klinika srdcovej chirurgie

VySetrovacie metody v inatraoperacnom obdobi
na kardiohirurgickom oddeleni

Oddelenie radiolégie

Intervenéné vykony na karotickych cievach

Oddelenie operaénych sal

Mechanické podporné systémy

Oddelenie operacnych sal

Chirurgické vykony pri ochoreniach §titnej zlazy
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Obdobie

Zodpovedné pracovisko

Nazov vzdelavacej aktivity

september 2019

KAIM

Bronchoskopia - uloha sestry pri vykone

KAIM

Vplyv ionizujuceho Ziarenia na nade zdravie

Usek osetrovatelstva

Ochrana sukromia pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti

|.kardiologicka klinika

Praca nutricného terapeuta v ramci skupinovej
terapie obezity vo VUSCH a.s. KoSice

I.kardiologicka klinika

VyZiva pri pankreatitidach

I.kardiologicka klinika

Kardiorehabilitacia u nas a vo svete

Klinika cievnej chirurgie

Chirurgické moznosti vytvorenia cievnych
pristupov pre potreby dlhodobej hemodialyzacnej
lieCby

Klinika cievnej chirurgie

Kardiovaskularne ochorenia v gravidite a obezita
z pohladu fyzioterapeuta

Usek odetrovatelstva -
ambulantné &innosti

Sklerotizacia

Usek o$etrovatelstva - ambulatné
éinnosti

Chripka, prevencia a liecba

Usek oSetrovatelskej
starostlivosti

Ochrana sukromia pri poskytovani zdravotne;j
starostlivosti

Klinika angioldgie

Praca nutricného terapeuta v ramci skupinovej
terapie obezity vo VUSCH a.s. KoSice

Klinika angioldgie

OsSetrovatelska starostlivost o pacienta
s inzulinovou pumpou

Il.kardiologicka klinika

Uloha sestry pri miniinvazivnych vykonoch
v kardioldgii

Il.kardiologicka klinika

ManaZment ose starostlivosti pri Sesterskej
diagnoéze - Spanok

Klinika srdcovej chirurgie

Zivotny $tyl po kardiochirurgickom vykone

Klinika srdcovej chirurgie

Zivotny $tyl a pohyb

Oddelenie operaénych sal

Pristupy v kardiovaskularnej chirurgii a napojenie
pacienta na mimotelovy obeh

Oddelenie operacnych sal

ECMO z pohladu anestéziologickej sestry

Oddelenie radiolégie

Radiodiagnostické vySetrenie hrubého a tenkého
Creva

oktéber 2019

KAIM

Acidoazicka rovnovaha

KAIM

Vyznam prevencie a starostlivost o pacienta
s narusenou integritou koze

Klinika angioldgie

OsSetrovatelska starostlivost o pacienta
s epilepsiou

Klinika angioldgie

Epidemiologicky rezim u pacienta s vyskytom
MRSA

|.kardiologicka klinika

Priprava a asistencia pri implantacii ILR

|.kardiologicka klinika

Arytmicka burka

Klinka cievnej chirurgie

Agresivny pacient v zdravotnickom zariadeni, ¢o
s nim...

Klinika cievnej chirurgie

Komunikacia - ki€ k spokojnosti pacienta a jeho
najblizsich
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Obdobie

Zodpovedné pracovisko

Nazov vzdelavacej aktivity

Usek o$estrovatelstva -
ambulatné ¢innosti

Nové trendy a zavery pracovnej skupiny PAH v
lieCbe s.c. Treprostinilom (remodulinomR)

Usek oSestrovatelstva -
ambulatné ¢innosti

Transfuzia - inikacie a komplikacie

Il.kardiologicka klinika

Cievne vstupy a ich manazment ose

Il.kardiologicka klinika

Manazment ose starostlivosti pri Sesterskej
diagndze - Telesné tekutiny

Klinika angioldgie

USko a fava predsien v predikcii embolickych
prihod

I.kardiologicka klinika

Remodelacia lavej komory po infarkte myokardu

Klinika srdcovej chirurgie

Rozsah pouc¢ovacej povinnosti sestry voci
pacientovi a jej vztah k pou€enie poskytovanom
zo strany lekara

Klinika srdcovej chirurgie

Etické aspekty oSetrovatelskej starostlivosti

Oddelenie radiolégie

CT - koronografia

Oddelenie operaénych sal

Zeleny zakal

Oddelenie operaénych sal

Chirurgické zakroky na karotickych tepnach

november 2019

KAIM Ako komunikovat' s agresivnym pacientom
Uloha zdravotnickych pracovnikov v prevencii
KAIM - 4
nozokomialnych nakaz
KAIM Chédza ako primarna zlizka prevencie populacie

|.kardiologicka klinika

Zapalové ochorenia srdca

|.kardiologicka klinika

Uzaver uSka lavej predsiene

Klinika cievnej chirurgie

Nové trendy v kardiopulmonalnej resusditacii

Klinika cievnej chirurgie

Zdravy zivotny Styl - prevencia civilizacnych
ochoreni

Usek o$etrovatelstva -
ambulantné &innosti

EKG a jeho podstata pri vySetreni

Usek oSetrovatelstva -
ambulantné &innosti

Diagnostika srdcového zlyhavania

Klinika angioldgie

Techniky komunikéacie vo vztahu pacient-sestra

Klinika angioldgie

Sekundrarna prevencia ischemickej choroby
dolnych koncatin

Operativa medicinska
spolo¢nost, s.r.o.

6. vychodoslovensky kardiologicky deri

Il.kardiologicka klinika

Zdravotna dokumentacia - hlavny pilier ose
starostlivosti

Il.kardiologicka klinika

Manazment ose starostlivosti pri Sesterskej
diagnoze - Telesna teplota

Odbor oSetrovatelske;j
starostlivosti

Kardio-pulmo-cerebralna resuscitacia

Klinika srdcovej chirurgie

Intravenozna aplikacia lie€iv - kompetencie
sestier

Klinika srdcovej chirurgie

Moderné moznosti pri oSetrovani intravendznych
vstupov
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Obdobie Zodpovedné pracovisko

Nazov vzdelavacej aktivity

Oddelenie radioldgie

Principy a metédy ochrany pre ionizujucim
Ziarenim

Oddelenie operacnych sal

VATS z pohladu perfuzie

Oddelenie operaénych sal

Priprava sterilnej zdravotnickej pomécky

KAIM

Syndrém vyhorenia

KAIM

Sestra v sluzbe - aby chrbat nebolel

Klinika angioldgie

Uloha praktickej sestry a pacienta s DM
na Klinike angiologie

Klinika angioldgie

OSetrovatelska starostlivost o pacienta s hibokou
vnéznou trombdzou

I.kardiologicka klinika

Cryoblacia a radioablacia

I.kardiologicka klinika

Opticka koherentna tomografia - OCT

Klinika cievnej chirurgie

Stres v praci sestry a moznosti jeho prevencie

Klinika cievnej chirurgie

Faktory ovplyviiujuce proces hojenia ran - chyba
a omyly pri prevazoch

éinnosti

Usek oSetrovatelstva - ambulatné

Zasady manipulécie s biologickym materialom

éinnosti

december 2019 | Usek osetrovatelstva - ambulatné

Poznaj a meraj si krvny tlak

Klinika srdcovej chirurgie

Diéta v prevencii a lie¢be nadorovych ochoreni

Klinika srdcovej chirurgie

Pooperacné zmeny na EKG u kardiochirur-
gického pacienta

Odbor oSetrovatelske;j
starostlivosti

Kardio-pulmo-cerebralna resuscitacia

Oddelenie radiolégie

CT - vySetrenie aorty

Il.kardiologicka klinika

Povinna mi¢anlivost v praci sestry

Il.kardiologicka klinika

Praca nutriCného terapeuta v ramci skupinovej
terapie obezity vo VUSCH a.s. KoSice

Oddelenie operaénych sal

Prax zalozena na dékazoch - koronografia

Oddelenie operacnych sal

VATS z pohladu operacnej sestry

Jednotka interven¢nej kardiologie

Praca na Jednotke intervenénych pracovisk

6.2 Vyhodnotenie vzdelavania zamestnancov VUSCH, a.s.

6.2.1 Realizacia zvySovania kvalifikacie

Specializaéné studium

V stlade s Planom vzdelavania VUSCH, a.s. so sGhlasom a s podporou zamestnavatela (Dohody

o zvySovani kvalifikacie) v roku 2019 ukoncilo Specializacné Stadium v prisluSnom odbore celkovo 15

zamestnancov.
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Zdravotnicke

SoralTE Specializaény odbor Podet
kardiologia 1
angiologia 0
anestézioldgia a intenzivna medicina 0
radiolégia 1
lekar cievna chirurgia 0
kardiochirurgia 1
klinicka biochémia 0
odbornik na riadenie vo verejnom zdravotnictve MPH 0
manazment a financovanie v zdravotnictve 0
anestézioldgia a intenzivna medicina 3
inStrumentovanie v operacnej sale 1
intenzivna oSetrovatelska starostlivost o dospelych 2
oSetrovatel'ska starotlivost o dospelych 0
pefuzioldgia 0
sestra odbornik na riadenie vo verejnom zdravotnictve MPH 0
manazment a financovanie v zdravotnictve 3
certifikacna priprava - funkéné vySetrovacie metédy 2
certifikac"':na’,priprava - invazivne a intervenéné diagnostické a 0
terapeutické postupy
certifikacna priprava - sterilizacia zdravotnickych pomécok 1
farmaceut lekarenstvo 0
psycholdg klinicka psycholégia 0
radiologicky technik | Specialna radiolégia 0
SPOLU 15

V priebehu roka 2019, na zaklade Planu vzdelavania na rok 2019, smerovala podpora zamestnavatela

zvySovat kvalifikaciu zamestnancov zamerana predovSetkym na sestry, prioritne za u€elom ziskania

vzdelania v Specializatnom odbore anestéziolégia a intenzivna starostlivost. Zamestnavatel uzavrel

so zamestnancami celkovo 21 novych Dohéd o zvySovani kvalifikacie.

Prehlad Specializaénych stadii v jednotlivych odboroch zahajenych v roku 2019

Zdravotnicke

P Specializaény odbor Pocet
kardioldgia 1
lekar
angiolégia 0
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Zdravotnicke
povolanie

Specializaény odbor

anestézioldgia a intenzivna medicina

radiologia

cievna chirurgia

kardiochirurgia

klinicka biochémia

odbornik na riadenie vo verejnom zdravotnictve MPH

manazment a financovanie v zdravotnictve

sestra

anestézioldgia a intenzivna starostlivost

inStrumentovanie v operacnej sale

intenzivna oSetrovatelska starostlivost o dospelych

oSetrovatelska starotlivost o dospelych

pefuzioldgia

odbornik na riadenie vo verejnom zdravotnictve MPH

manazment a financovanie v zdravotnictve

certifikacna priprava - funkéné vySetrovacie metédy

certifikacna priprava - invazivne a intervenéné diagnostické a

terapeutické postupy

v
o o ()] o o o [ N (o] o o o o = o o 8<
(1]
-

certifikacna priprava - sterilizacia zdravotnickych pomécok

farmaceut

lekarenstvo

psycholog

klinicka psycholégia

radiologicky technik

Specialna radiolégia

SPOLU

21

Ostatné formy zvySovania kvalifikacie

Zamestnavatel v roku 2019 podporil zamestnancov v ziskani vysokoskolského vzdelania Ill. stupha

(PhD.) v 4 pripadoch.

6.2.2 Zabezpeéenie odbornych zdravotnickych stazi

VUSCH, a.s. na zaklade Dohody o spolupraci pri uskutoéfiovani akreditovanych $pecializaénych

$tudijnych programov uzavretd s UPJS LF v Kosiciach zabezpeduje na svojich pracoviskach (klinické

vyucbové zakladne) pre zaujemcov — lekarov vykon povinnych odbornych stazi (Dohoda o do¢asnom

prideleni) vramci Specializaéného Studijného programu v odboroch: kardioldgia, cievna chirurgia, angiolégia

a anestézioldgia a intenzivna medicina.

59




hedoslovensky dsfav srdcovych
a cievnych chordh, a.s.

Vyro¢na sprava za rok 2019

Odborné staze lekarov z inych zdravotnickych zariadeni na pracoviskach VUSCH, a.s. v roku 2019

Pracovisko VUSCH, a.s. Poéet
I. kardiologicka klinika 23
Klinika cievnej chirurgie 17
Klinika angioldgie 10
Klinika anestézioldgie a intenzivnej mediciny 18
Oddelenie radioldgie 5
SPOLU 73

Odborné staze lekarov VUSCH, a. s.

Zamestnavatel zabezpedil v roku 2019 pre svojich zamestnancov absolvovanie odbornych stazi

v ramci Specializatného studia, a to na svojich pracoviskach, ako aj pracoviskach inych poskytovatelov

zdravotnej starostlivosti:

LEKARI
Pracovisko VUSCH, a.s. Poéet
I. kardiologicka klinika 3
Klinika angiologie 2
Klinika anestézioldgie a intenzivnej mediciny 4
Iny poskytovatel ZS Pocet
UNLP Kosice 8
1.stkromna nemocnica Saca, a.s. 3
NUSCH, a.s. 1
DFN KoSice 1
FNsP Reimana PreSov 1
Nemocnice na Homolce, Praha - Motol 3
SPOLU 26
SESTRY
Iny poskytovatel ZS Pocet
UNLP KoSice 50
SPOLU 50
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6.3 Biomedicinsky vyskum

Referat biomedicinskeho vyskumu sa zameriava predovSetkym na vyskum v oblasti regenerativnej

mediciny. Nas vyskum bol v roku 2019 zamerany na nasledovné oblasti:

1. Uloha galetinov v modulacii mikroprostredia rany a nadoru (v spolupraci s Ustavom farmakolégie
LF UPJS a Anatomickym tstavom 1.LF UK — vid’ zmluva o spolupréaci z roku 2009)
Tento projekt je rieSeny v ramci grantovych uloh Karlovej Univerzity v Prahe a Agentury pre podporu
vyskumu a vyvoja v ramci grantu APVV-14-0731 (07/2015 - 06/2019). Interakcie buniek v nadorovej
strédme a v granulagnom tkanive medzi fibroblastami a endotelovymi bunkami ako aj medzi fibroblastami
a nadorovo transformovanym epitelom hraju vyznamné ulohy v raste nového tkaniva, &i uz nadorového

alebo normalneho.

V projekte sme objasnili zakladné uUlohy galektinu 1 a 3 v hojeni inciznej a exciznej koznej rany (in vivo
Studia, potkan). Ukazali sme, Ze galektin-1 indukuje diferenciaciu fibrobalstov na myofibroblasty, ¢o
vediet k zrychlenej kontrakcii ran. Tento galektin taktiez stimuluje tvorbu extracelularnej matrice, ktora
je vhodna na dalSiu kultivaciu epitelovych a endotelovych buniek (vyuzitie napr. v tkanivovom
inzinierstve). Na druhej strane stimulacia ran s galektinom 3 zlepSuje organizaciu kolagénu

vo vznikajucej jazve a zvySuje pevnost ran.

Taktiez sme ukazali, Zze zvySena expresia galektinu 3 koreluje s deléciou 17p pri chronickej lymfocytovej
leukémii (analyzovali sme vzorky z pacientov diagnostikovanych v Centralnom laboratériu prietokovej
cytometrie Ustavu farmakolégie UPJS a MEDIREX).

2. Uloha fytoestrogénov, estrogénov a estrogénovych receptorov na bunky zapojené do hojenia
ran in vitro (v spolupréaci s Ustavom farmakolégie LF UPJS, Katedrou farmakognozie a botaniky FaF
UK - vid' memorandum o spolupraci, a Anatomickym tstavom 1.LF UK — vid’ zmluva o spolupréaci z roku
2009)

Tento projekt je rieSeny s podporou Agentury pre podporu vyskumu a vyvoja v ramci grantu APVV-16-
0207 (07/2017 - 06/2021). V suc€asnosti sa aZz tretina Zivota Zeny odohrava v obdobi zniZzena
koncentracia estrogénov, tzv. postmenopauzalnom obdobi. Medziroéne sa len v USA na lie€enie
komplikacii hojenia ran u Zien v postmenopauzalnom obdobi vynaloZi vySe 10 mld. USD. KedZe

vo v8etkych vyspelych krajinach stupa priemerny vek populécie je tato problematika vysoko aktualna.

Ukazali sme ako vplyvaju vybrané fytoestrogény na diferenciaciu buniek zapojenych do hojenia ran
a rastu nadorov (in vitro Studia). Zistili sme, Ze testovany extrakt dateliny Cervenej a genistein indukuju
expresiu keratinu-8 (luminalny a prognosticky marker pri rakovine prsnika) iba v bunkach estrogén-

pozitivneho karcindmu prsnika MCF-7, ale tento U¢inok nebol pozorovany pri pouziti extraktu zo soje.

3. Testovanie prirodnych latok so zameranim na podporu hojenia ran (v spolupraci s Anatomickym
ustavom 1.LF UK — vid’ zmluva o spolupréci z roku 2009 a Ustavom farmakolégie LF UPJS)
Aj v sucasnosti predstavuje fytoterapia jediny spbsob terapie v mnohych regidonoch sveta. VyuZzivanie
fytoterapie ma mnohé vyhody ako napr. aj moznost jej kombinacie s klasicky pouzivanymi lieCivami

(podpora konvencnej terapie) a taktiez jej relativne nizka cena. Mozno prave z toho dbévodu sa
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v poslednej dobe ¢oraz viac hovori o moznostiach vyuzitia fytoterapie v modernom zdravotnictve. Tento
projekt je podporeny Vedeckou grantovou agenturou Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR
- grantom VEGA-1/0561/18.

V predchadzajucich pracach bola preukazana schopnost extraktu pagastanu konského spustit’ tvorbu
kontrak&nych sil vo fibroblastoch, €o by mohlo mat' zasadny vyznam pre proces reparacie tkaniva. Tento
poznatok nas motivoval vyhodnotit' potencial extraktu pri hojeni ran. Zistili sme, Ze extrakt indukuje
tvorbu extracelularnej matrice bohatej na fibronektin, avSak ku expresii hladkosvalového aktinu alfa
(znak myofibroblastov) nedoSlo. Z nasej prace vyplyva, Zze pagastan modze byt prinosny v terapii
akutneho hojenia ran, aj ked jeho efekt nie je zalozeny na indukcii diferenciacie fibroblastov

na myofibroblasty.

Testovanie lipofosfonoxinov (LPPO) na nosici z nanovlakien ako aktivne krytie ran (v spolupraci

s Klinikou popéleninové mediciny 3.LF UK a FNKV, Ustavom organické chemie a biochemie AVCR)

Aj v suc¢asnosti predstavuje hojenie infikovanych ran znaénu medicinsku vyzvu. LPPO patria k rastucej
rodine malych molekul, ako su antibakterialne peptidové mimetika, ktoré zahffiaju steroidné antibiotika
vratane antimikrobialneho peptidu LTX-109, ktory degraduje membrany Skodlivych mikroorganizmov.
LPPO su vSak chemicky jednoduchSie, ich syntéza je lacnejsia a ponuka velky rozsah moznych Uprav.
Krytie vyuzivajice nanotechnoldgie umoziiuje optimalne davkovanie LPPO do ran a svojou Struktdrou

napodobriuje extracelularnu matricu.

Nasim hlavnym cielom je vyvinut funk&né krytie ran, ktoré by stimulovalo hojenie a predchadzalo rozvoju
infekcie.
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6.3.2 Naklady na biomedicinsky vyskum v roku 2019

Vydavky na vyskum a vyvoj (spolu) ............... 188 192,00 Eur s DPH
v tom kapitalové vydavky ............ccoceiiiiiiinnnnn 3 278,00 Eur s DPH
v tom bezné vydavky ..........cccooiiiiiiiii 184 914,00 Eur s DPH
v tom osobné ndklady ............cccooociiiiiiinenn 147 300,00 Eur s DPH

Zdroje financii
vlastné zdroje NnemocniCe ............coccvvvvveveeeeeennn, 128 437,00 Eur s DPH
grantove zdroje .........ceevevivieiiieiiee 55 755,00 Eur s DPH
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