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Cesky

Vazena zakaznice, vazeny zakazniku,

té3i nas, Ze jste se rozhodli pro nakup lékafského tlakoméru od spolecnosti
HARTMANN. Tlakomér Veroval® duo control je kvalitni vyrobek k pIné
automatickému méfeni tlaku na pazi dospélych osob a je vhodny k pouZiti v
klinické praxi i v domacnostech. Tento pfistroj umoznuje diky pohodinému
automatickému nafouknuti manZety snadné, rychlé a pfesné méfeni systolického
a diastolického krevniho tlaku a tepové frekvence bez nutnosti pfedchazejiciho
nastaveni. Navic Vas upozorni na pfipadny nepravidelny srdecni rytmus.

Prostfednictvim dodaného USB kabelu mlZete tlakomér pfipojit k pocitaci. Na
pocitaci miiZete zobrazit naméfené hodnoty v softwaru Veroval® medi.connect.

Pfejeme Vam pevné zdravi.

@ Pfed prvnim pouzitim si peclivé prectéte tento navod k pouziti, protoze
spravné méfeni krevniho tlaku je moZné pouze pfi spravném zachazeni s
pistrojem. Tento navod k pouZiti popisuje jednotlivé kroky méfeni

krevniho tlaku paznim tlakomérem Veroval® duo control. Pfindsi i dileZité a

uZitecné pokyny pro ziskani spolehlivych vysledkl Vaseho krevniho tlaku. Tento

pfistroj pouzivejte podle navodu k pouziti a navod si peclivé uschovejte. Ulozte

@ ho na bezpecném misté a zpfistupnéte ho ostatnim uZivatel(im. Zkontrolujte @
pfistroj, zda je jeho obal neposkozeny, a zkontrolujte také Uplnost obsahu.

Obsah baleni:

« Tlakomér k méfeni krevniho tlaku

« Pazni manzeta

« 4 x baterie 1,5V AA

+ USB kabel

« Textilni obal na ulozeni pfistroje

 Navod k pouZiti se zaru¢nim listem
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Duo Sensor Technology

(T Inovativni technologie Duo Sensor kombinuje dvé profesionaini

? ‘Qv metody méfeni krevniho tlaku: oscilometrickou metodu

a poslechovou (auskultacni) metodu. Zatimco vétSina

automatickych pfistroji na méfeni krevniho tlaku pracuje
(fechnology pouze s osc%lompetricki)u technologii, technologie Suo Siensor
méfi i podle velice pfesné poslechové metody, kterou pfi méfeni krevniho tlaku
pouzivaji lékafi. Vyznacuje se velkou presnosti a poskytuje spravné hodnoty
méfeni i u pacientd s poruchami srde¢niho rytmu.
Lékafi pouzivaji k poslechu takzvanych Korotkovovych ozev fonendoskop a na
tomto zakladé zjiStuji krevni tlak. TotéZ umoziuje diky vestavénému mikrofonu
pfistroj Veroval® duo control.

Duo Sensor

Technologie Duo Sensor tedy poskytuje pfesné vysledky pfi zachovani jednoduché
manipulace s pfistrojem.

Comfort Air Technology

Diky technologii Comfort Air je automaticky urcena pfiblizna
hodnota systolického tlaku, a tim individualni tlak pfi nafukovani
manzety potiebny ke zméfeni hodnoty krevniho tlaku.
Technologie Comfort Air tak umoziiuje pohodiné méfeni
krevniho tlaku na pazi.

COMFORT AIR
TECHNOLOGY

Nad ramec zakonnych poZadavkd byl pfistroj rovnéZ klinicky validovan Evropskou
spolecnosti pro hypertenzi (ESH) podle protokolu ESH-1P2, podle protokolu
Britské spolecnosti pro hypertenzi (BSH) a podle protokolu Némecké ligy proti
hypertenzi (DHL).
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Tlakomér k méreni krevniho tlaku

1 Extra velky LCD displej s podsvicenim
2 Tlacitko START/STOP

3 Tlacitko paméti UZivatel 1

4 Tlacitko paméti UZivatel 2

5 Zditka k pfipojeni manzety

6 Prihradka na baterie

7 USB port

8 Zditka k pripojeni sitového adaptéru

Manzeta

9 Manzeta Secure fit (a) s navodem na nasazeni (b)

10 Uchytka manZety pro snadné nasazeni

11 Stupnice velikosti pro spravné nastaveni manzety

12 Konektor k pfipojeni manZety

13 Extra dlouha hadicka manzety

14 Vysek na loketni jamku pro spravné a bezpecné usazeni

Displej

15 Systolicky (horni) krevni tlak

16 Diastolicky (dolni) krevni tlak

17 Tepova frekvence

18 Blika, kdyz pristroj méfi a pocita srdecni tep

19 Nepravidelny srdecni rytmus

20 Oscilometrické méfeni

21 Auskulta¢ni (Korotkovovo) méfeni

22 Systém semaforu pro Vase hodnoty / lista pridbéhu

23 Symbol ,Méfeni OK” / Symbol kontroly spravného nasazeni manzety /Symbol
klidového indikatoru

24 Symbol teploty

25 Paméti uZivatel(

26 Symbol baterie

27 Priméma hodnota (A), primérna ranni hodnota (AM), primérna vecerni
hodnota (PM) / pofadové Cislo pamétového mista

28 Zobrazeni data a Casu
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2. Diilezita upozornéni

Dodrzeni navodu k pouZiti

Zdravotnicky prostfedek

Vyrobce

Datum vyroby

Oznaceni Sarze

Katalogové cislo

Vyrobni ¢islo

Chranit pred vihkem (O}

Pozor (Prosim vezméte na védomi)

>)EHEEEFES

~

Omezeni teploty

*

Omezeni vlhkosti

B3

5 ‘@,

Ochrana proti zasahu elektrickym proudem

Jedinecny identifikator prostfedku

Distributor

&R

——=  Stejnosmérny proud

Neni chranéno proti vihkosti, chranéno pred vniknutim cizich pfedmétd
>12,5mm
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Symbol k oznaceni elektrickych a elektronickych pfistroj(

Pokyn pro likvidaci lepenky

Informace o nakladani s obalem

@ﬁ Informace o nakladani s obalem

S patentovanou manZetou Secure fit

S Uchytkou manZety pro snadné nasazeni (Pull Up System)

@ Rozpozna nepravidelny srdecni rytmus a spravné méfi i pfi @
prma  poruchach srdecniho rytmu

A Dilezita upozornéni k pouzivani

Urceny ucel:

Veroval® duo control je opakované pouZitelny, neinvazivni a plné automaticky

pazni tlakomér ur¢eny k do¢asnému monitorovani systolického a diastolického

tlaku krve a pulzu u dospélych, ktery mohou pouZivat laikové i zdravotnici v kli-

nickém i domacim prostfedi.

W PFistroj pouzivejte pouze na méfeni krevniho tlaku na lidské pazi. Manzetu
nepfikladejte na jiné Casti téla.

W PouZivejte pouze pfilozenou nebo originalni nahradni manZetu. Jinak mohou
byt naméfeny nespravné hodnoty.

W PFistroj pouzivejte jen u osob s obvodem paze odpovidajicim udaji pro pfistroj.

m V pfipadé pochybnych naméfenych hodnot méfeni zopakuite.
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AN

B Neponechavejte pristroj bez dozoru v dosahu malych déti nebo osob, které
ho nedokazou samy pouzivat. Hroz riziko uskrceni hadickou manzety.
Spolknuti malych ¢asti, které se uvolnily z pfistroje, mize také vyvolat
duseni.

W V 7adném pripadé s nim nemérte krevni tlak novorozenclim, kojenclim nebo
malym détem.

m Nafukovani manzety miize zplsobit docasnou poruchu dalSich Iékafskych
pfistroji pouzivanych soucasné na stejné pazi.

m Béhem nafukovani mize dojit k nepfiznivému ovlivnéni funkce pfislusné
paZe.

W Budete-li méfit krevni tlak sobé nebo nékomu jinému, davejte pozor, aby pfi
pouziti tlakoméru nedoslo k trvalému zaskrceni krevniho obéhu.

m PiiliS casta méfeni béhem kratkého casového intervalu a staly tlak manZety
mohou narusit krevni obéh a zplisobit zranéni. Mezi méfenimi udélejte
@ pfestavku a nezalamujte vzduchovou hadicku. Pfi chybné funkci pfistroje @
sejméte manzetu z paze.

B Pokud se objevi alergicka koZni reakce na pazi, na které pouzivate manZetu,
preruste jeji pouzivani a vyhledejte lékare.

W Téhotné pacientky a pacientky s preeklampsii se musi vzdy poradit se svym
|ékafem, kdy a jak budou moci tlakomér pouzivat.

B Tento pfistroj neni urCen k pouZiti ve vozidle (napf. sanitce) ani helikoptére

B Budete-li méfit krevni tlak sobé nebo nékomu jinému, davejte pozor, aby pfi
pouziti tlakoméru nedoslo k trvalému zaskrceni krevniho obéhu.

m PiiliS casta méfeni béhem kratkého casového intervalu a staly tlak manZety
mohou narusit krevni obéh a zplisobit zranéni. Mezi méfenimi udélejte
prestavku a nezalamujte vzduchovou hadicku. Pfi chybné funkci pfistroje
sejméte manzetu z paze.

B Pokud se objevi alergicka kozni reakce na pazi, na které pouzivate manzetu,
preruste jeji pouzivani a vyhledejte lékare.

W Téhotné pacientky a pacientky s preeklampsii se musi vzdy poradit se svym
lékafem, kdy a jak budou moci tlakomér pouzivat.

W Tento pfistroj neni urcen k pouZiti ve vozidle (napf. sanitce) ani helikoptére.

10
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A Kontraindikace

B ManZetu nepfikladejte na ranu, protoZe by to mohlo zpiisobit dalsi poranéni.

m ManZetu nepfikladejte osobam, které prodélaly amputaci prsu nebo odstranéni
lymfatickych uzlin.

W Pfi podavani nitroZilni infuze nebo zavedeni arterio-venézniho pfistupu
(napfiklad AV shunt) na pazi m(ze méfeni krevniho tlaku zpUsobit poranéni.
Na takové pazi proto manzetu nikdy nepouzivejte.

W Tlakomér se nesmi pouzivat u osob, kterym chybi ¢ast paze.

m Pokud méte sklony k tvorbé hematomd, nepouZivejte manzetu a neprovadéjte
méreni krevniho tlaku.

A Dulezité pokyny k samoméreni

m JiZ nepatrné odchylky vnitfnich a vnéjsich faktorl (napf. hluboké dychani,
pozivatiny, mluveni, vzrudeni, klimatické faktory) vedou ke kolisani krevniho
tlaku. To vysvétluje, procC jsou u Iékare nebo v lékarné Casto naméfeny rozdilné

@ hodnoty. @
m Vysledky méfeni v zasadé zavisi na misté méfeni a na poloze pacienta
(vsedé, ve stoje, vleze). Vysledky dale ovliviiuje napfiklad fyzicka namaha a
fyziologické predpoklady pacienta. Pro srovnatelné hodnoty provadéjte méreni
na stejném misté ve stejné pozici.
B® Onemocnéni kardiovaskularniho systému mohou vést k chybam méreni resp.
k nepfiznivému ovlivnéni pfesnosti méfeni. Podobny vliv m{iZe mit velmi nizky
tlak krve, cukrovka, porucha prokrvovani a srdecniho rytmu a také zimnice
nebo chvéni.

A Pfed samomeérenim krevniho tlaku se poradte s lékarem, ...

m pokud jste téhotna. V obdobi téhotenstvi se miiZe krevni tlak zménit. V pfipadé
2vyseného krevniho tlaku je obzvlast dileZita pravidelna kontrola, protoZe
2vyseny krevni tlak mlze mit za urcitych okolnosti dopad na vyvoj plodu. V
kaZdém pfipadé se poradte se svym lékafem, kdy a jak si mate sama méfit krevni
tlak, zejména pokud trpite preeklampsi.

W v pripadé cukrovky, poruch funkce jater nebo zlzeni cév (napf. arteriosklerdza,
periferni arterialni okluzni choroba) nebo dalSich existujicich onemocnéni a
télesnych anomaliich: nebot v téchto pripadech se mohou vyskytnout odlisné
naméfené hodnoty.

"
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m pii urcitych krevnich onemocnénich (napf. hemofilie) nebo zavaznych poruchach
prokrveni nebo pokud pouZivate Iéky na fedéni krve.

m pokud podstupujete dialyzu nebo uzivate léky snizujici sraZlivost krve
(antikoagulacni Iéky), inhibitory agregace krevnich destiCek nebo steroidni léky.

W u 0sob s kardiostimulatorem: pfi samoméreni se mohou vyskytovat odlisné
naméfené hodnoty. Samotny pfistroj na méfeni krevniho tlaku nema na funkci
kardiostimulatoru Zadny vliv. Upozoriiujeme, Ze zobrazeni hodnoty srdecniho
tepu neni vhodné ke kontrole frekvence kardiostimulatoru.

m pokud mate sklon k tvorbé krevnich podlitin a pokud reagujete citlivé na
tlakovou bolest.

W pokud trpite zavaznymi poruchami srde¢niho rytmu, arytmiemi nebo fibrilaci sini
(AFib).

m Pokud by se tento symbol 2 objevoval Castéji, miZe ukazovat na poruchy
srdecniho rytmu, popfipadé arytmie. V takovém pfipadé se obratte na svého
lékare. Diky pouZité technologii Duo Sensor je pfistroj obzvIasté vhodny zejména
pro pacienty s poruchami srdecniho rytmu. V mimofadné zavaznych pfipadech
(tézké poruchy srdecniho rytmu, arytmie a fibrilace sini) vSak neni vylouceno, Ze
@ miZe dojit k chybdm méfeni. Poradte se s Iékafem, zda je pro Vas samoméreni @
krevniho tlaku vhodné.

B Vami zjisténé naméfené hodnoty mohou slouZit jen k Vasi informaci —
nenahrazuji lékafské vy3etfeni! Své naméfené hodnoty proberte se svym Iékafem,
rozhodné na jejich zakladé nepfijimejte Zadna lékar'ska rozhodnuti (napfiklad
uzivani 1ékd a jejich davkovani)!

m Méfeni krevniho tlaku nenahrazuje v Zadném pfipadé lécbu! Nehodnotte proto
naméfené hodnoty sami a neurcujte si podle nich sami 1éCbu. Méfte si tlak podle
pokyn svého Iékare a dlivéfujte jeho diagndze. Léky uZivejte podle pokyni
svého lékare a neméte nikdy jejich davky. Nejpfiznivéjsi dobu pro méfeni
krevniho tlaku dohodnéte se svym lékarem.

0 nepravidelny srdecni tep se jedna, kdyz se srdecni rytmus odchyluje o
vice nez 25 % od stfedniho srdecniho rytmu. Kontrakce srde¢niho svalu
je podnécovana elektrickymi signaly. Pokud nastane porucha téchto
elektrickych signalli, hovofime o arytmii. Mohou ji vyvolat télesné
dispozice, stres, starnuti, nedostatek spanku, vycerpani, atd. Zda je
nepravidelny srdecni tep disledkem arytmie, miize zjistit Iékar.

Poruchy srde¢niho rytmu jsou poruchami normalniho sledu GderG srdce. Pfitom je
treba rozlisovat, zda se jedna o lehké nebo tézké poruchy srdecniho rytmu. Toto
je mozné zjistit jen specialnim lékafskym vySetfenim.

12
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A Elektrické napajeni (baterie, sitovy adaptér)

B Dbejte na znacky polarity plus (+) a minus (-).

B PouZivejte vyhradné kvalitni baterie (viz kapitolu 13 ,Technické tdaje”). Pfi
pouZiti baterii se slabsim vykonem jiz nelze zarucit udavany vykon méfeni.

m Nikdy nekombinujte staré a nové baterie nebo baterie rliznych znacek.

W Vybité baterie ihned z pfistroje vyjméte.

m Jakmile za¢ne symbol @ svitit nepferusované, méli byste baterie co nejdfiv
vyménit.

W VSechny baterie vyménujte vzdy soucasné.

W Pokud pfistroj nebude po delsi dobu pouZivany, mély by byt baterie vyjmuty,
aby se zabranilo jejich pfipadnému vyteceni.

B Kdyz pouzivate pfistroj se sitovym adaptérem, umistéte pfistroj tak, aby jej
bylo mozné kdykoli odpoijit od sitového napajeni.

A Pokyny k bateriim

B Nebezpedi polknuti
Malé déti mohou baterie polknout a zadusit se jimi. Proto baterie ukladejte
na mista mimo dosah a dohled déti!

B Nebezpedi vybuchu
Baterie nevhazujte do ohné.

W Je zakazano baterie nabijet nebo zkratovat.

B Pokud baterie vyteCe, natahnéte si ochranné rukavice a pfihradku na
baterie vyCistéte suchou utérkou. Pokud by kapalina z monoclanku baterie
zasahla k0zi nebo oci, postizené misto umyjte vodou a pfipadné vyhledejte
|ékarskou pomoc.

W Baterie chrante pfed nadmérnym teplem.
W Baterie nedemontujte, neotevirejte ani nerozbijejte.

A Bezpecnostni pokyny tykajici se pristroje
W Tento pfistroj na méfeni krevniho tlaku nenf vodotésny!

B Tento pfistroj je vyrobeny z vysoce kvalitnich a pfesnych dild. Pfesnost
namérenych hodnot a Zivotnost pristroje zavisi na peclivém zachazeni.

13
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m Chrarite jej proto pred narazy, vibracemi nebo padem na zem.

B ManZetu na pazi a vzduchovou hadicku nadmérné neohybejte ani
nepfekladejte.

W PFistroj nikdy neotevirejte. Na pfistroji neprovadéjte zadné Upravy,
nerozebirejte ho a ani ho sami neopravujte. Opravy sméji provadét pouze
autorizovani odbornici.

m Nafukovani manzety nesmite nikdy provadét, pokud manzeta neni fadné
pfilozena na pazi.

B PouZivejte pfistroj pouze se schvalenymi manzetami pro méfeni tlaku na paZi.
V opacném pripadé mlZze dojit k vnéjSimu nebo vnitfnimu poskozeni pfistroje.

W Pfi vytahovani hadicky manZety z pfistroje drzte hadicku pouze za pfislusny
bily konektor. Nikdy netahejte za samotnou hadicku!

W Pfistroj nevystavujte extrémnim teplotam, vlhkosti, prachu, chlupaticim
materiallim a pfimému slunecnimu zafeni. Jinak hrozi poskozeni jeho funkci.

W Obal, baterie a pfistroj uchovavejte mimo dosah déti.

W Pfistroj a manZetu chrarite pfed domacimi zvifaty a Skiidci, aby se zabranilo
jeho poskozeni.

@ B Vénujte pozornost skladovacim a provoznim podminkam v kapitole 13 @
.Technické udaje”. Skladovani nebo pouzivani mimo stanoveny teplotni rozsah
nebo rozsah vlhkosti vzduchu mize ovlivnit pfesnost méfeni a funk¢nost
pristroje.

m Pokud byl pfistroj uchovan pfi minimalnich nebo maximalnich pfipustnych
skladovacich podminkach, je nutné vyckat minimalné 2 hodiny pfedtim, nez
ho bude moZné pouzivat pfi uvedenych provoznich podminkach (Kapitola 13),
tedy pfi okolni teploté 20 °C.

W Pfistroj nepouzivejte v prostiedich s vybusnymi plyny nebo vysokymi
koncentracemi kysliku.

A Poznamky k elektromagnetické kompatibilité

B Prenosna a mobilni vysokofrekvencni komunikacni zafizeni jako jsou telefony
a mobilni telefony (vCetné veSkerého pfislusenstvi) mohou nepfiznivé narusovat
funk¢nost tohoto elektronického Iékafského pfistroje. Dodrzujte proto
minimalni vzdalenost 30 cm.

B Nepouzivejte pfistroj v blizkosti jinych elektronickych zafizeni, tj. vedle nich, mezi
nimi nebo polozené na nich, nasledkem by mohla byt jeho nespravna funkce.

B Nepouzivejte pfistroj v blizkosti silnych elektromagnetickych poli a udrzujte ho
v dostatecné vzdalenosti od radiovych zafizeni.
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B NepouZivejte tlakomér ve spojeni s vysokofrekvencnim chirurgickym néstrojem
nebo v blizkosti napf. zobrazovaciho zafizeni magnetické rezonance.

W PouZzivani jiného pfislusenstvi, nez které urcila nebo poskytla spolecnost
HARTMANN, miiZe mit za nasledek zvySeni elektromagnetickych emisi nebo
snizeni odolnosti pfistroje v{ci elektromagnetickému ruseni a mlze tak vést k
chybnému zplisobu provozu.

m Dalsi dokumentaci v souladu s normou o elektromagnetické kompatibilité si
miiZete vyzadat u vyrobce nebo u zakaznického servisu (kontaktni daje viz
kapitola 12).

Pokyny k metrologické kontrole

Kazdy pfistroj Veroval® byl spolecnosti HARTMANN peclivé prezkousen z

hlediska pfesnosti méfeni a byl vyvinuty tak, aby mél dlouhou Zivotnost. Pro
profesionalné vyuzivané pfristroje, které se napfiklad pouZzivaji v Iékarnach,
lékafskych ordinacich a klinikach, doporucujeme provadét metrologickou zkousku
v intervalu 2 let. Kromé toho také vénuijte pozornost legislativné stanovenym
narodnim predpistim. Metrologickou kontrolu mohou proti Ghradé nakladi
provadét pouze pfislusné organy nebo autorizovana pracovisté poskytujici

@ servisni sluzby. @
Pokyny k rezimu kalibrace

Funkcni zkousku pfistroje je mozné provést na Clovéku nebo pomoci vhodného
simulatoru. PFi metrologické kontrole se méfi tésnost tlakového systému a mozna
odchylka indikace tlakovych hodnot. Pro vstup do kalibracniho reZimu se musi
vyjmout alespon jedna baterie. Poté podrzte stisknuté tlacitko START/STOP ©

a baterii znovu vlozte. Tlacitko drzte nadale stisknuté, dokud se na displeji

nezobrazi blikajici symbol "I, Poté tlacitko uvolnéte a na displeji se zobrazi

dvé prekryvajici se nuly ‘&', Spole¢nost HARTMANN Vam poskytne na pozadani

pokyny k metrologické kontrole pFisluSnym organem a autorizovanym sluzbam

udrzby.

Pokyny k likvidaci

B V zajmu ochrany Zivotniho prostfedi nevyhazujte pouzité baterie do domaciho
odpadu. Ridte se platnymi pedpisy pro jejich likvidaci nebo vyuZivejte vefejna
shérna mista.

m Na tento vyrobek se vztahuje evropska smérnice 2012/19/EU o odpadnich
elektrickych a elektronickych zafizenich, a vyrobek je proto takto oznacen.
Elektronicka zafizeni nikdy nelikvidujte s domovnim odpadem. Informujte se o
mistnich pfedpisech pro spravnou likvidaci elektrickych a elektronickych
vyrobkd. Spravna likvidace pomaha chranit Zivotni prostredi a lidské ﬁ
zdravi. —
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3. Informace o krevnim tlaku

Pro zjisténi krevniho tlaku musi byt naméreny dvé hodnoty:
W SYS - Systolicky (horni) krevni tlak: tato hodnota vznika v momenté srdecniho

stahu, kdy je krev vtlacena do cév.

m DIA - Diastolicky (dolni) krevni tlak: tato hodnota vznika, je-li srdecni sval

roztazeny a opét se plni krvi.

m Naméfené hodnoty krevniho tlaku se uvadéji v milimetrech rtuti (mmHg).

K lepdimu posouzeni vysledkl se na levé strané tlakoméru Veroval® duo control
nachazi barevny systém semafor(i jako pfimy indikator vysledku, na jehoZ zakladé
|ze snaze kategorizovat naméfenou hodnotu. Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) a Evropska kardiologicka spolecnost (ESC) a Evropska spolecnost pro
hypertenzi (ESH) vytvofily nasledujici pfehled pro klasifikaci hodnot krevniho tlaku:

Indikator | Hodnoceni Systolicky tlak Diastolicky
vysledku tlak

cervena hypertenze III. stupné vy3si nez 179 mmHg

oranzova hypertenze Il. stupné  160—179 mmHg

Zlutd hypertenze I. stupné  140-159 mmHg
zelena normalni zvyseny 130—139 mmHg
zelend normalni 120—-129 mmHg
zelena optimalni do 119 mmHg

a/nebo

a/nebo
a/nebo
a/nebo
a/nebo

a

vy$si nez 109
mmHg

100-109 mmHg
90-99 mmHg
85—89 mmHg
80—84 mmHg
do 79 mmHg

Klasifikace krevniho tlaku ziskana z praxe a definice stupné hypertenze (zdroj: 2018 Pokyny ESC/ESH)

W JestliZe je v ordinaci naméfen systolicky tlak alespori 140 mmHg nebo
diastolicky tlak alespori 90 mmHg, hovofime o jednoznacné hypertenzi

(vysokém krevnim tlaku).

m 0 nizkém krevnim tlaku (hypotenzi) hovofime obecné tehdy, kdyZ je hodnota
krevniho tlaku niZsi neZ 105 na 60 mmHg. Hranice mezi normalnim a pfilis
nizkym krevnim tlakem v3ak neni stanovena tak jednoznacné jako hranice mezi
normalnim a vysokym krevnim tlakem. Hypotenze se mize projevovat pfipadné
pfiznaky jako napfiklad zavraté, Unava, sklon ke mdlobam, poruchy vidéni
nebo vysoky tep. Aby bylo jisté, Ze jde o nizky krevni tlak, resp. u danych
pfiznakl nejde o prlivodni znaky vaznych onemocnéni, je tfeba v pfipadé

pochybnosti vyhledat Iékare.
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Trvale zvySeny krevni tlak nékolikanasobné zvysuje riziko dalSich

Q onemocnéni. K nejcastéjSim pficinam Umrti na celém svété patfi
nasledna télesna poskozeni, jako jsou napf. srdecni infarkt, mozkova
mrtvice a organicka poskozeni srdce. Kazdodenni kontrola krevniho
tlaku je tedy dilezitym opatfenim k ochrané proti témto rizik(im.
Zvlasté u Casto zvysenych nebo meznich hodnot krevniho tlaku (viz
tabulku vy3e) byste se rozhodné méli poradit s Iékafem. (Se softwarem
Veroval® medi.connect miiZete své hodnoty jednoduse zaslat e-mailem
nebo je vytisknout a predat svému lékafi — viz kap. 7 , Pfenos
namérenych hodnot do programu Veroval® medi.connect”). Lékar pak
miZe pfijmout vhodna opatfenti.

4. Priprava méreni

VloZeni/vyména baterii

@ m Oteviete kryt pfihradky na baterie na spodni strané @
pfistroje (viz obr. 1). VloZte baterie (viz kap. 13

Technické Udaje”) do prihradky. Pfi vkladani pfitom
dbejte na spravnou polaritu (,+" a ,—"). Kryt pfihradky ‘
opét zaviete. Pristroj se automaticky pfepne do funkce
nastaveni data a Casu a pfi prvnim pouziti se na displeji
zobrazi ¢islo ,3 * oznacujici den a cislo ,i2" oznacujici Obr. 1
mésic. Je tedy nastaveno datum 31. prosince. Nyni
postupem uvedenym dale nastavte datum a ¢as.

B Jestlize symbol Vyména baterie @ sviti trvale, neni jiz mozné provadét zadna
méfeni a baterie musite vyménit.

Nastaveni data a casu

Datum a (as nastavte bezpodminecné spravné. Jediné tak budete moci
A spravné ulozit své namérené hodnoty s datem a Casem a pozdéji je vyvolat.
Je to rovnéZ nezbytné pro spravné pouZiti viech pamétovych a
vyhodnocovacich funkci.
m Do reZimu nastaveni se dostanete tak, Ze znovu vlozite baterie do pfihradky
nebo pridrzite tlaCitko START/STOP @ po dobu 5 sekund. Pak postupuijte takto:

17
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Na displeji blika levé Cislo (zobrazeni dne). Stisknutim tlacitek
2 (+) nebo & (-) mizete zobrazeny den zménit. Napfiklad
dvojnasobnym stisknutim & (=) se nastavi datum na 29.
prosince. Aktualni den uloZite stisknutim tlacitka START/STOP ®

N Nyni blika pravé Cislo, které oznacuje mésic. Mésic mliZete
27 nastavit také stisknutim tlacitek 2 (+) nebo & () a ulozit
tlacitkem START/STOP ©.

N Nyni se ukaze zobrazeni roku 2018. Toto zobrazeni miZete také

"8 18- zménit, jak jiz bylo popsano, a potvrdit tlacitkem START/STOP @,
Cas:

~r. . Poté mate moznost zadat cas. Na displeji blika levé Cislo,

J2:88 které ukazuje 12:00 hodin. Jakmile nastavite pozadované ¢islo

udavajici hodiny, uloZite je stisknutim tlacitka START/STOP @©.

. Nyniblika pravé Cislo. Zde mizete zménit hodnotu minut a
@88 notvrdit tlacitkem START/STOP @.

Namérené hodnoty zlistanou pfi vyméné baterii uchovany v paméti.
Datum zlstane také zachovano, bude vsak nutné nové nastavit cas.

18
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5. Méreni krevniho tlaku

5.1 10 zlatych pravidel méreni krevniho tlaku

Pfi méfeni krevniho tlaku hraje roli nékolik faktord. Téchto deset obecnych
pravidel Vam pom{ze méfit si krevni tlak spravné.

~ l ~ 5smin 1. Pfed méfenim budte cca 5 minut v klidu. Dokonce i prace
'@ u psaciho stolu zvySuje v priiméru cca o 6 mmHg systolicky
‘ m krevni tlak a 0 5 mmHg diastolicky krevni tlak.

————
: ii : 2. AZ hodinu pred méfenim nekufte a nepijte kavu.
n

3. Neméfte tlak, kdyZ pocitujete silné nuceni na moceni. Plny
mocovy méchyf mlZe zpUsobit zvyseni krevniho tlaku cca
0 10 mmHg.

4. Tlak méfte na zcela obnaZené horni Casti paZe a sedte
pfitom zpfima a pohodIné. Krevni obéh nesmi byt nijak

—I— | ovlivnén, jako napfiklad srolovanym rukavem.

5. Pii pouziti pfistroje k méfeni tlaku na zapésti drzte manzetu
béhem méfeni v Urovni srdce.
) o U pfistroje pro méfeni tlaku na pazi se manzeta automaticky
e nachazi ve spravné vysce.

6. Béhem méfeni nemluvte a nehybejte se. Mluveni zvySuje
% hodnoty cca 0 6-7 mmHg.

7. Mezi dvéma méfenimi pockejte alespori jednu minutu, aby
se tlak v cévach zcela uvolnil pro nové méfeni.

19
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8. Naméfené hodnoty vietné data a Casu a vcetné informaci o
lécich, které uZivate, pohodIné a jednoduSe zaznamenate se
softwarem Veroval® medi.connect.

9. Méfeni provadéjte pravidelné. | kdyby se VaSe hodnoty
zlepsily, méli byste si je nadale sami kontrolovat.

v

R
]
(] %

a: 10. Provadéjte méfeni vzdy ve stejnou dobu. ProtoZe ¢lovék
dosahne za den cca 100 000 rdznych hodnot krevniho
tlaku, nemaji jednotliva méfeni zadnou vypovidaci hodnotu.
Pouze pravidelna méfeni ve stejnou denni dobu provadéna

po del3i ¢asové obdobi umoziuji smyslupiné posouzeni
hodnot krevniho tlaku.

13:00

5.2 Prilozeni manzety
W Pred pfilozenim manZety zasurite konektor manzety do zditky k pfipojeni

® manzety na levé strané pfistroje. ®
m Hadicku manZety mechanicky nezuzujte, nemackejte ani nepfehybejte.

B Méfeni se musi provadét na obnazené paZi. Pokud je manZeta Uplné oteviena,
provléknéte konec manZety kovovym tfminkem tak, aby vznikla smycka. Suchy
zip musi ziistat na vnéjsi strané. Uchopte manZetu za poutko k uchopeni A (viz
obr. 1) a obtocte ji kolem paze.

m Vysek pro loketni jamku B (viz obr. 2) na manzeté proti uchytce by mél lezet v
ohbi lokte. Hadicka by méla leZet ve stfedu loketni jamky a sméfovat k dlani.

Obr. 1 Obr. 2

m Nyni ruku lehce vychylte, uchopte volny konec manzety, ovifite ho ze spodni
strany tésné kolem paze a zafixujte suchym zipem.

20
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Manzeta by méla pfilehnout pevné, nikoliv vsak prilis tésné. Mezi pazi a
manZetou musi byt tolik mista, aby tam bylo mozné vsunout jeden nebo
dva prsty. Davejte pozor, aby nebyla hadicka pfekfiZzena nebo poskozena.
DlileZité upozornéni: Spravné prilozeni manzety je pfedpokladem pro

A spravny vysledek méfeni. Znaceni na okraji manzety Vam pom{ze zvolit
spravnou velikost manzety. Bila Sipka musi ukazovat na oblast lezici uvnitf
velikostniho rozmezi. Je-li mimo stupnici, nelze zaruit spravny vysledek
méfeni a je nutné pouzit manzetu jiné velikosti (viz kapitolu 10
,Prislusenstvi”).

Tento inovativni pfistroj Veroval® s technologii Comfort Air zajistuje
piijemné méfeni. Pi kazdém jednotlivém méfeni se nezavisle stanovuje
individualni tlak pfi nafukovani manZety, ktery je zavisly na odpovidajici
hodnoté systolického tlaku krve.

5.3 Provedeni méreni
B Méfeni by se mélo provadét na klidném misté, vsedé a v pohodiné poloze.
@ B Méfeni se mize provadét jak na levé, tak na pravé pazi. Doporuujeme @

provadét méfeni na levé pazi. Dlouhodobé by se mélo méfeni provadét na té
paZi, na které jsou méfeny vy3si hodnoty. Pokud by se vSak objevoval velky
rozdil tlakd mezi pazemi, ujasnéte si s lékafem, kterou pazi mate pouzivat k
méreni.

m Méfte vZdy na stejné paZi a predlokti poloZte volné na podlozku.

B Krevni tlak doporucujeme méfit vsedé. Posadte se na Zidli a zady se opfete
o opéradlo. Chodidla polozte vedle sebe celou plochou na podlahu. Nohy
neprekfizujte. Predlokti s dlani otocenou nahoru polozte v klidu na podlozku a
zkontrolujte, zda se manZeta nachazi v Urovni srdce.

m Neméfte si krevni tlak po koupeli anebo po sportu.
B Nejméné 30 minut pfed méfenim nejezte, nepijte ani se télesné nenamahejte.
B Mezi dvéma méfenimi pockejte nejméné jednu minutu.

5.4 Spusténi méreni

B Méfeni spustte aZ po pfiloZeni manZety, protoZze jinak by mohlo dojit k
poskozeni manzety vzniklym pretlakem. Stisknéte tlacitko START/STOP ®. Na
displeji se zobrazi vSechny prvky nasledované casem a datem. To znameng, Ze
se pfistroj automaticky zkontroloval a je pfipraven na méfeni.

B Zkontrolujte segmenty displeje, zda jsou UplIné.
21
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B Priblizné po 3 sekundach

DATE ) S i -aD) GEN) G v . v
"MEl-H-:/HH l " 'l ' se manZeta automaticky zacne
I :' plnit vzduchem. Jestlize neni

tlak pfi nafukovani manzety
dostacujici, anebo byl-li proces
nafukovani pferusen, provede
pfistroj dofouknuti postupné po
skocich 30 mmHg aZ do dosazeni
vhodné, vyssi hodnoty tlaku.
Béhem nafukovani manzety roste
soucasné také indikator vysledku
na displeji vlevo. (Pokud pfistroj nerozpozna Zadny puls, dojde k nafouknuti aZ
na priblizné 180 mmHg.)
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Pokud je zasadné nutny vy3si tlak pfi nafukovani manzety, mizete
dodatecné nafukovani obejit tak, Ze po zacatku nafukovani znovu
podrzite stisknuté modré tlacitko START/STOP ®, dokud nebude
dosazeno poZadovaného tlaku v manZeté. Ten by mél byt cca 30 mmHg
nad systolickym (hornim) tlakem.

W Je-li manzeta pfiloZzena na pazi dostatecné pevné, zobrazi se na displeji
symbol manZety &. Pokud by se na displeji nezobrazil symbol manzety, neni
manZeta pfiloZena dostatecné pevné a po nékolika sekundach se na displeji
zobrazi chybové hlaseni ,Err-2". Vénujte pozornost pokynim pro prikladani
manzety uvedenym vySe v bodé 5.2, stejné jako pokyndim v kap. 8 ,Vysvétleni
zobrazenych chyb na displeji” a zopakujte méfeni.

A DileZité upozornéni: Béhem celého méfeni se nehybejte a nemluvte.

W TFi kratké zvukové signaly po dosaZeni potfebného tlaku pfi nafukovani
manZety oznamuji, Ze zaCina méfeni.

B V dobé snizovani tlaku v manZeté blika symbol srdce © a zobrazuje se
snizujici se hodnota tlaku v manzeté.

Priibéh méfeni mlzete sledovat pomoci sloupce na displeji. Ten béhem
faze nafukovani narlista a ve fazi méreni opét klesa. Béhem faze méfeni
také vidite symboly dvou metod méreni technologie Duo Sensor. Ty
ukazuji, Ze senzory funguiji spravné. Symbol srdce navic ukazuje Vas tep,
ktery je také méren.
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m Méfeni je u konce, kdyz zazni dlouhy zvukovy signal. Po skonceni méreni se na
displeji soucasné zobrazi hodnota systolického a diastolického krevniho tlaku a
pod nimi tepova frekvence (viz obr.).

e Veroval®

duo control
-7 ' -—

W Pouze v pfipadé, Ze pfistroj Veroval® duo control nezaznamena béhem méfeni
Zadné vyznamné pohyby téla, napfiklad v diisledku pohybu ruky, paZe nebo
horni Casti téla, objevi se na displeji symbol A . Pokud se nezobrazi symbol
klidového indikatoru, existuje riziko, Ze doslo k ovlivnéni méfenych hodnot
v dlisledku pohybu téla. Vénuijte proto pozornost 10 zlatym pravidllim (viz

(O] kapitolu 5.1) a zopakujte méfeni. @

B K zobrazeni symbolu “Méfeni OK" (=& ] na displeji dojde pouze v pfipadé,
Ze byla béhem méfeni tésné prilozena manzeta a zaroven nebyl zaznamenan
Zadny vyznamny télesny pohyb.

m Pokud se na displeji zobrazi symbol 8" nebo 8., byla teplota okoli béhem
méfreni pfilis vysoka nebo pfilis nizka, coz mohlo zplsobit naméfeni
abnormalnich hodnot tlaku krve. V takovych pfipadech prosim vénujte
pozornost 10 zlatym pravidlGm (viz kapitolu 5.1) a méfeni zopakujte za
optimalnich teplotnich podminek.

| Kromé n%méfenych hodnot se zobrazi ¢as, datum, pfislusna pamét uZivateld

& nebo 31 a také pfislusné Cislo paméti (napfiklad [M] 05 ). Naméfena
hodnota se automaticky pfifadi zobrazené paméti uzivatele. Po dobu zobrazeni

vy , . .. . v . , v/ [e] o
naméfené hodnoty na displeji mate moznost stisknutim tlacitka m nebo =
pfifadit danou hodnotu paméti odpovidajiciho uZivatele. Nedojde-li k ru¢nimu
pfifazeni, ulozi se naméfena hodnota automaticky do zobrazené paméti
naméfenych hodnot uzivatele.

m Na zakladé indikatoru vysledku vlevo na displeji Ize vysledek méfeni zatfidit
(viz tabulka v kapitole 3 ,Informace ke krevnimu tlaku®).

W Chcete-li pfistroj vypnout, stisknéte tlacitko START/STOP @, jinak se pfistroj
vypne po 3 minutach automaticky.

m Pokud pred vypnutim dojde k prerueni napajeni, vysledek méfeni se neuloZi.
23
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Pokud chcete béhem méfeni z jakéhokoliv dlivodu proces méfeni prerusit,
stisknéte jednoduse tlacitko START/STOP @. Proces nafukovani nebo
méreni bude prerusen a dojde automaticky k vypusténi tlaku v manzeté.

B Pokud u tepové hodnoty uvidite na displeji dole tento symbol *9 Zjistil pfistroj
béhem méreni nepravidelny srdecni tep. Méfeni ale mohlo byt také naruseno
pohybem téla nebo mluvenim. Radéji méfeni zopakujte. Pokud tento symbol
pfi méfeni svého krevniho tlaku uvidite opakované, nechejte si srdecni rytmus
zkontrolovat lékarem.

Ovladani rezimu Host

Pokud pfistroj Veroval® duo control pouZije tfeti osoba, doporucuje se vyuZit
rezimu F(i)ost. Tenoslouii k tomu, Ze méfeni nebude uloZeno ani do jedné z obou
paméti m nebo .

Nedojde tedy ke zkresleni fady méfeni a priimérnych hodnot obou hlavnich
uZivatell pfistroje.

Méfeni v reZimu Host spustime soucasnym

stisknutim tlacitek obou paméti Rad

Odpada stisknuti tlacitka START/STOP ©.

Béhem méfeni a po jeho ukonceni se na @
displeji kromé naméfengch hé)dnot objevuji
soucasné oba symboly m a . Vysledek
méreni tak nelze pfifadit Zadné osobé a
naméfené hodnoty nebudou uloZeny do
paméti.

Po méfeni v rezimu Host je mozné pfistroj vypnout pomoci stisknuti tlacitka
START/STOP ®©. Zapomenete-li pfistroj vypnout, vypne se po 3 minutach sam.

i
(g
L

=0
[

1A
A
(—
-— e
-— e

(W)
[y
L

6. Funkce paméti
Pamét uzivatelii

m Tlakomér Veroval® duo control je schopen uloZit do paméti jednotlivych
uzivateld az 100 méreni. Nejaktualnéjsi naméfena hodnota je umisténa v
paméti spolené s datem a Casem vzdy pod Cislem 1, star$i naméfené hodnoty
se posunuji s kazdym méfenim o jedno misto dale. Jsou-li jiz vSechna mista v
paméti obsazena, nejstarsi hodnota se vymaze.

vr . . v v v,. O O . .., v . v s

W Pristroj ma dvé tlacitka paméti m a =, jejichz pomoci je mozné zaznamenat
vysledky méfeni dvou riiznych uZivatell. m znamena naméfené hodnoty
prvniho uZivatele, % naméfené hodnoty druhého uZzivatele. Po ukonceni

24
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merenl které 5|gna||zu e zvukovy signal, mate moznost stisknutim @ nebo
) pfifadit naméfenou hodnotu pfislusné osobé. Pfifazeni Ize provest dokud
jsou hodnoty zobrazeny na displeji. Nedojde-li k runimu pfifazeni, ulozi se
naméfena hodnota automaticky do zobrazené paméti namérenych hodnot
uZivatele.

® S hodnotami krevniho tlaku se ulozi také ¢as méreni, aby bylo mozné
odpovidajicim zplisobem zjistit primérné ranni a vecerni hodnoty. Cas
uloZeny na pfistroji musi tedy odpovidat skutecnému dennimu casu (viz kap. 4
,Nastaveni data a Casu”).

Pristroj Veroval® duo control ma nasledujici paméti namérenych hodnot
(obdobné jako ve smérnicich Evropské spolecnosti pro hypertenzi (ESH)):

+ Pamét jednotlivych naméfenych hodnot

* Prdmér ze vdech namérenych hodnot krevniho tlaku pfislusného uzivatele
« Prlimér rannich hodnot krevniho tlaku

« Prlimér vecernich hodnot krevniho tlaku

DuleZité upozornéni: Veroval® duo control se fidi doporucenimi Evropské
spolecnosti pro hypertenzi (European Society of Hypertension - ESH) a
rozliSuje ranni a vecerni namérené hodnoty. Tento rozdil je z Iékafského
hlediska relevantni, protoZe krevni tlak se v pribéhu dne méni. S

témito informacemi ma lékaf v pfipadé medikamentozni lécby vysokého
krevniho tlaku jesté lepsi moznosti najit spravnou terapii.

m K vyvolani naméfenych hodnot stisknéte tlacitko paméti @ nebo @ vypnutého
pristroje. Chcete-li vyvolat ulozené hodnoty z paméti prvng\o uZivatele,
stisknéte tlacitko ), v pfipadé druhého uzivatele tlacitko =.

Primérné hodnoty

W Po vybéru prislusné paméti uzivatele se na displeji =
nejdfive zobrazi prislusny symbol (2 nebo S a A", @A Ic
Objevi se prlimérna hodnota vsech uloZenych hodnot m H'-:
prislusného uzivatele. ) g2

m Novym stisknutim tlacitka R (resp. tlacitka 2 jestlize
se nachdazite v paméti uZivatele 2) se zobrazi primérné

) AN
o

hodnoty véech rannich méfeni A" (00:00 az 11:59)za |> " :::'3
poslednich 7 dnd (v¢etné aktualniho dne). B

25
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m Novym stisknutim tlacitka & (resp. tlacitka 3, jestlize
se nachazite v paméti uZivatele 2) se zobrazi primérné .
hodnoty vSech vecernich méfeni A" (12:00 az 23:59)
za poslednich 7 dn{ (véetné aktualniho dne).

o
[N

Neobsahuje-li pamét Zadnou ranni, resp. vecerni hodnotu o
za obdobi poslednich 7 dnd, objevi se na displeji pfi 60 AN
zobrazeni ranni, resp. vecerni primérné hodnoty za N -
poslednich sedm dnd misto primérné hodnoty pouze --
pomlcky. Pokud neni do paméti uloZena Zadna hodnota,
objevi se i pfi zobrazeni celkového priméru misto hodnot
pomlcky.

Jednotlivé namérené hodnoty D]
i cti i Eithea & O ctliy i

m Novym stisknutim tlacitka m (resp. @, jestlize se o o

nachazite v paméti uzivatele 2) Ize postupné vyvolat (

vsechny ulozené hodnoty z paméti poCinaje nejnoveéjsi B3

naméfenou hodnotou.

0 .

W Jestlize byl pfi méfenl’éiétén nepravidelny srdecni tep popfipadé arytmie,
bude tato informace 4% také uloZena a pfi vyvolani naméfenych hodnot z
paméti pfistroje zobrazena spolecné se systolickou a diastolickou hodnotou
krevniho tlaku, tepem, tdajem o Case a datu.

W Spolecné s kg%doudednotlivou naméfenou hodnotou budou rovnéz uloZeny
symboly 2( & ] §" nebo 8.« (viz kap. 5.4), pokud doslo pii méfeni k jejich
zobrazeni.

B Stisknutim tlacitka START/STOP ® miizete funkci vyvolani paméti kdykoliv
ukoncit. Jinak dojde cca po 30 sekundach k automatickému vypnuti.

m Hodnoty z(istanou ulozené v paméti i po preruseni napajeni napf. pfi
vymeéné baterii.

_,
|
L
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Vymazani ulozenych hodnot

gdaje mizete z paméti vymazat oddélené pro pamét uZivatele N
m nebo pro pamet uzwatele 1. Stisknéte tlacitko odpowdajm A I|§:l
paméti uzivatele (R nebo 3). Na displeji se zobrazi priméma | — HL:

hodnota ,A". Pokud nyni prlerlte tlatitko paméti uzivatele 1 | Sge
stisknuté na dobu 4 sekund, zacne blikat celé zobrazeni

kromé znacky ) a @, popfipadé . Podrzite-li tlacitko paméti
stisknuté dalsi 4 sekundy, budou vsechna data zvoleného w--- "
uzivatele smazana. Na displeji se potom misto ciselnych B e
hodnot objevi pomlcky. —

Jak je popsano vyse, smazani uloZenych hodnot je mozné
provést také pfi zobrazeni ,AM" nebo ,PM". Také zde dochazi ke smazani viech
dat zvolené paméti uZivatele.

Mazani jednotlivych hodnot

Pokud byste chtéli Smazat jednotlivé hodnoty, vyvolejte si pfislusnou individualni
hodnotu (9 nebo ) a stisknéte na 4 sekundy tlacitko pfislusné paméti, aby
zobrazena hodnota zacala blikat. Kdyz tlacitko podrzite stisknuté dalsi 4 sekundy,
bude pfislusna individualni hodnota vymazana.

Pokud tlacitko paméti uvolnite predcasné, k vymazani hodnot nedojde.
Kdyz vymazete jednu individualni hodnotu, postoupi na uvolnéné misto
v paméti nasledujici starsi namérena hodnota. Vymazanim namérené
hodnoty dojde také k novému vypoctu pfislusnych primérd.

7. Prenos namérenych hodnot do programu
Veroval® medi.connect

m Pomoci softwaru Veroval® medi.connect miZete rychle a snadno prostfednictvim
pfiloZeného USB kabelu prenést sva data do pocitace, kde zvolite riizna
sledovana obdobi (den, tyden, mésic) a automaticky ziskate dokonale pfipravené
grafy svych hodnot. Software Vam zaroven pom{zZe porovnat data z riiznych
pfistrojd. Pomoci nékolika malo kliknuti mGZete vysledky vytisknout pro svého
lékafe nebo je odeslat e-mailem.

B Stahnéte si software Veroval® medi.connect z internetovych stranek
www.veroval.info/cs-cz/mediconnect. K tomu je vhodny kterykoli pocitac
s operacnim systémem Windows 7, 8 nebo 10, dokud jsou oficialné
podporovany spolecnosti Microsoft.

27
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m Ujistéte se, ze bude tlakomér pfipojovan pouze k pocitadi, ktery spliiuje
mezinarodni bezpecnostni normy (napf. IEC 60950-1).

B Nejprve na svém pocitaci oteviete Veroval® medi.connect. Nyni pod zaloZkou
Lnastaveni” zvolte pozadovany tlakomér Veroval® duo control. Tento krok se
provadi pouze jedenkrat.

W Pro pfipravu pfenosu dat kliknéte na horni zaloZce na ,krevni tlak”. Pomoci
USB kabelu propojte pfistroj s pocitacem. Dva kratké zvukové signaly a symbol

[t

" na displeji pfistroje znaci GspéSné navazané spojeni.

we |20+ UL
[ I

B Pro zahajeni pfenosu dat kliknéte v pravém hornim rohu na symbol , pfenos
dat” (Sipka sméfujici dol).

B Pokud nebyl pfenos dat Uspésny, software Veroval® medi.connect Vam o tom

@ poda zpravu. V tomto pfipadé pferuste spojeni mezi poCitacem a tlakomérem @
a znovu spustte pfenos dat.

W Funkce automatického vypinani tlakoméru je béhem USB spojeni
deaktivovana. USB kabel by proto nemél byt zasunut trvale, aby se
maximalizovala provozni doba baterie.

m Dlouhy zvukovy signal oznamuje, ze doslo k preruseni USB spojeni s
pfistrojem. Poté se tlakomér automaticky vypne.

Na strankach www.veroval.info naleznete podrobny navod ovladani softwaru

Veroval® medi.connect.

BEéhem méreni nespoustéjte prenos dat. Pokud pfipojite USB konektor
béhem méreni nebo béhem zobrazeni naméfené hodnoty, vysledek se

neuloZi. Pokud pfipojite USB konektor béhem libovolného zobrazeni
nebo aktivity tlakoméru, dojde k jejich okamzitému preruseni.

28
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8. Vysvétleni zobrazenych chyb na displeji

Vznikla chyba

Pristroj nelze
zapnout

Nedochazi k
nafouknuti
manzety

/
wul

/ll-'\
=

Mozné priciny
Baterie chybi, jsou Spatné
vlozeny nebo jsou slabé/vybité.

Sitovy adaptér neni spravné
pfipojen nebo je vadny.

Pripojovaci konektor manzety
neni spravné zasunut do zdirky
na pristroji.

Je pfipojena manZeta
nespravného typu.

Pristroj nedokaze rozpoznat
signaly z méfeni nebo je
nerozpozna spravné.

PFiliS nizky nebo prilis slaby
puls.

Neobvykla doba trvani méfeni
nebo neobvyklé vysledky
méfeni.

Vysledek méfeni mimo
rozsah méreni.

Obecnd chyba méfeni.

Do manZety se nepumpuje
vzduch nebo se do ni
nepumpuije dost rychle.
Manzeta byla pfilozena pfilis
silné resp. prilis slabé.
Neobvyklé chovani tlakového
senzoru.

29
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Zkontrolujte baterie, v pfipadé
potreby vloZte Ctyfi nové
baterie stejného typu.

Zkontrolujte, zda je sitovy
adaptér zapojen do zdirky
vzadu na pfistroji.

Zkontrolujte spojeni mezi
konektorem manZety a
pfipojovaci zditkou.

Zkontrolujte, zda byla pouzita
vyhradné schvalend manZzeta
Veroval® duo control a
pfislusny konektor.

Zkontrolujte spravné prilozeni
manZety. Béhem méreni
nemluvte a nehybejte se.

Manzetu pfilozte tak, aby mezi
manZetou a pazi bylo misto na
dva prsty.

Vzduchova hadicka neni
spravné zasunuta do pristroje.
Zkontrolujte, zda je pfipojovaci
konektor spravné pfipojen.
Pokud by se tato chyba vyskytla
opakované, méli byste pouzit
novou manzetu.
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Vznikla chyba
N |=:r4
_ =3
/ | AN
N Ee
— it
P I:I|<I|_I
@ N I~
/ | AN

@

Namérené
hodnoty jsou
nepravdépodobné

Mozné priciny

PFilis rychlé nebo pomalé
vypousténi vzduchu béhem
méfen.

Mohlo dojit k povoleni nebo
rozpojeni manzety.

Moznou pficinou je také pohyb
béhem méreni.

Chyba pfi vypousténi vzduchu
nebo neobvyklé snizeni tlaku.

Vzduchova hadicka neni
spravné zasunuta do pfistroje
nebo je zalomena.

Tlak pfi nafukovani manzety je
vy$Si nez 300 mmHg.

Z manzety se automaticky
vypusti vzduch.

Kdyz na displeji blika symbol
baterie, jsou baterie uz téméf
vybité. S pfistrojem miZete
provést uz jen nékolik méfeni.

Jakmile zacne symbol baterie
na displeji svitit nepferusovang,
jsou baterie vybité a musite je
vyménit.

Nepravdépodobné namérené
hodnoty se objevuji, pokud je
pristroj chybné pouzivan nebo
pokud se objevi chyba pfi
méfen.
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Zkontrolujte, zda je manZeta
spravné prilozena. Béhem
méfeni se nehybejte.

Zkontrolujte, zda je konektor
spravné pfipojen a pfipadné
narovnejte hadicku.

Méreni zopakuijte po prestavce
v délce nejméné 1 minuty.

Pfipravte si nové baterie
stejného typu (typ AA/LRQ6).

VloZte do pfistroje nové baterie
stejného typu (typ AA/LRO6).
Poté zkontrolujte a pfipadné
znovu nastavte datum/cas (viz
kap. 4).

Ridte se 10 zlatymi pravidly
méreni krevniho tlaku (viz
kapitolu 5.1) a také viemi
dilezitymi pokyny v kapitole 2.
Méreni potom zopakuijte.

Pokud se i nadale opakuji
hodnoty méfeni, které nejsou
pravdépodobné: V takovém
pfipadé se obratte na svého
|ékare!

27.02.20 11:16



/NN | | o mumm—— | N

Cesky

B Pokud se objevi chybové hlaseni, vypnéte pristroj.

B Zkontrolujte mozné pficiny chyby a postupuijte podle 10 zlatych pravidel (kap.
5.1.) a podle pokynd k samoméfeni uvedenych v kapitole 2 ,DiileZité pokyny”.

®m Na 1 minutu se uvolnéte a pak méfeni zopakujte.

9. Udrzba pfistroje

W Pfistroj Cistéte vyhradné mékkym, vihkym hadfikem. NepouZivejte fedidlo,
alkohol a jiné Cistici prostfedky nebo rozpoustédla.

B ManZetu miZete opatrné omyvat navlh¢enym hadfikem a jemnym mydlovym
roztokem. ManZetu neponofujte nikdy do vody.

m DoporuCuje se manZetu pravidelné nebo po kazdém poutziti istit a
dezinfikovat, aby se zabranilo infekcim, a to zejména pokud pfistroj pouziva
vice uZivateld. Zejména vnitfni stranu manZety je nutno dezinfikovat otiranim.
K dezinfekci pfistroje a manzety Ize pouZivat 70% roztok isopropylalkoholu
(Ucinna latka 2-propanol). Dalsi vhodné specifické dezinfekcni prostfedky
najdete na nasich webovych strankach (kapitola 12).

m Na ochranu pfed vnéjSimi vlivy miiZete pfistroj a manZetu spolu s timto
@ navodem k pouZiti uchovavat v pouzdre. @

10. Prislusenstvi

W Pro zajisténi presnosti méfeni pouzivejte vyhradné originalni pfisluSenstvi
od spolecnosti HARTMANN, které si miiZete zakoupit prostfednictvim svého
Iékarnika nebo specializovaného prodejce zdravotnickych potfeb.

m U jinych obvodi paZe neZ vy3e uvedenych nelze zarucit presné vysledky
méfent.
Standardni manzeta velikosti Medium pro obvod paze 22-32 cm
C. vyr. 925 531

Standardni manZeta velikosti Large pro obvod paZe 32-42 cm
C. vyr. 925 532
B Provoz se sitovym adaptérem: Na zadni strané pfistroje se nachazi zditka
pro pfipojeni sitového adaptéru (vystup 6 V stejnosm. / 600 mA). Pouzivejte
vyhradné sitovy zdroj Veroval® (¢. vyr. 925 391). Jinak nelze prevzit zaruku za
funkci a pfesnost méfeni pfistroje.
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11. Zarucni podminky

m Na tento vysoce kvalitni pfistroj na méfeni krevniho tlaku poskytujeme
v souladu s nize uvedenymi podminkami zaruku na dobu 5 let od data
zakoupeni.

m Veskeré zarucni naroky musi byt uplatnény béhem zaru¢ni Ih{ty. Datum
nakupu je tfeba prokazat fadné vyplnénym a orazitkovanym zarucnim listem
nebo dokladem o zakoupeni.

W Béhem zarucni Ih(ity poskytne spolecnost HARTMANN bezplatnou ndhradu
veskerych zavadnych soucasti, k jejichZ poskozeni doslo v disledku vady
materialu nebo chyby ve vyrobé, popfipadé uvede tyto soucasti bezplatné opét
do provozu. K prodlouZeni zaru¢ni Ih{ty tim nedochazi.

W PFistroj je urCen pouze k Ucelu popsanému v tomto navodu k pouziti.

W Zaruka se nevztahuje na Skody vzniklé neodbornym zachazenim nebo
neopravnénymi zasahy do pfistroje. Ze zaruky jsou vylouceny Casti
pfislusenstvi, které podléhaji opotfebeni (baterie, manzety, kabel sitového
adaptéru atd.). Naroky na nahradu Skody se omezuji na hodnotu zboZi;
nahrada za nasledné Skody je vyslovné vyloucena.

@ m V pfipadé reklamace ze zaruky zaSlete pfistroj s manZetou a pfipadné i se @
sifovym adaptérem a kompletné vypInénym zarucnim listem opatfenym
podpisem a razitkem prodavajiciho, datem prodeje a tcetnim dokladem o
koupi pfistroje pfimo na nize uvedenou adresu nebo prostfednictvim prodejce
na odpovédné oddéleni zakaznickych sluzeb ve vasi zemi.

12. Kontaktni udaje pro dotazy zakaznikl

CZ - Zakaznicky servis
HARTMANN-RICO a.s.
Masarykovo nam. 77
664 71 Veverska Bityska
bezplatna telefonni linka: 800 100 150
www.veroval.cz

Pro dotazy tykajici se uvedeni pfistroje do provozu, jeho pouzivani a udrzby

nebo pro nahlaseni neocekavané ¢innosti nebo udalosti nas v pfipadé potieby
kontaktujte na pfislusné shora uvedené adrese.

Pro pacienty/uzivatele/tfeti osoby v Evropské unii a v zemich se shodnym
regulacnim systémem (nafizeni 2017/745/EU o zdravotnickych prostfedcich):
pokud se béhem pouzivani tohoto vyrobku nebo na jeho zakladé vyskytne
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zavazna udalost, nahlaste ji, prosim, vyrobci a/nebo jeho zplnomocnénému
zastupci a Vasim narodnim Gfadim.

Datum revize textu: 2019-09-10 verze 3

13. Technické udaje

Popis vyrobku: Au}omaticky pristroj k méfeni krevniho tlaku na
pazi

Model: Veroval® duo control

Typ: DC3-18

Metoda mérent: Poslechova (auskultacni) a oscilometricka metoda

Rozsah indikace: 0-300 mmHg

Rozsah méreni:

Systola (SYS): 50—-250 mmHg
Diastola (DIA): 40-180 mmHg
Puls: 30—199 tepl/minutu

Zobrazena jednotka
méfeni:

1mmHg

Technicka pfesnost
méfeni:

tlak v manZeté: + 3 mmHg,

srdecni tep: = 5 % zobrazené hodnoty srdecniho
tepu

Klinicka presnost méfenti:

odpovida pozadavkiim dle normy CSN EN 1SO
81060-2; poslechova (auskultacni) ovérovaci
metoda: faze | (SYS), faze V (DIA)

Typ provozu:

trvaly

Jmenovité napéti:

DC 6V

Napajeni:

4 x 1,5V alkalické manganové monoclanky typu
mingon (AA/LRO6) nebo volitelné sitovy adaptér
Veroval®

Kapacita baterie:

cca 950 méreni

Ochrana proti zasahu
elektrickym proudem

Interné proudem napajeny ME pfistroj (s
vyhradnim pouzitim baterii); aplikacni dil: typ BF
[O] = zdravotnicky elektricky pfistroj tfidy Il

(pfi pouZiti sitového adaptéru Veroval®)
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Ochrana proti Skodlivému | IP20 (neni chranéno proti vihkosti a proti vniknuti
pronikani vody nebo cizich pfedmétli = 12,5 mm)
pevnych latek:

Tlak pfi nafukovani min. 140 mmHg
manzety:

Technologie Comfort Air: | Individudlni tlak pfi nafukovani manZety v
zavislosti na systolickém krevnim tlaku +30 mmHg

Automatické vypnuti: 3 minuty po ukonceni méfeni popfipadé po nastaveni
data a casu; jinak 30 (pfi USB spojeni se nevypina)

ManZeta: ManZeta Veroval® duo control pro pazni tlakomér
pro nasledujici obvody paze:

Manzeta s kovovym tfminkem velikosti Medium
pro obvod paze 22 az 32 m

ManZeta s kovovym tfminkem velikosti Large pro
obvod paze 32 az 42 cm

Vypoustéci ventil: elektronicky fizeny linearni ventil

@ Kapacita paméti: 2 x 100 méfeni se stfedni hodnotou vsech méfeni @
a se stfedni hodnotou rannich/veCernich méfeni za
poslednich 7 dn{

Provozni podminky: Okolni teplota: +10°C az +40°C
Relativni vlhkost vzduchu: 15 — 85 %,
nekondenzujici

Tlak vzduchu: 700 hPa az 1 060 hPa

Podminky skladovani/ Okolni teplota: =20 °C az +50 °C
prepravy: Relativni vlhkost vzduchu: 15 — 85 %,
nekondenzujici

Sériové Cislo (SN): v pfihradce na baterie

Doba poutziti (provozni 5 let

Zivotnost):

Rozhrani pro pocitac: Software Veroval® medi.connect umoZiuje nacitani

dat z paméti naméfenych hodnot pomoci kabelu USB
a grafické zobrazeni naméfenych hodnot na pocitaci.

Odkaz na normy: DIN EN 60601-1:2013; DIN EN 60601-1-2:2016

34
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14. Adaptér pro napajeni ze zasuvky

C. modelu LXCP12-006060BEH

Vstup: 100 — 240 V stejnosm., 50 — 60 Hz, 0,5 A max

Vystup: 6V DC, 600 mA, jen ve spojeni s paznim
tlakomérem Veroval® duo control

Vyrobce: Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

Ochrana: Pfistroj je vybaven dvojitou ochrannou izolaci

a disponuje primarnim jisténim, které pfistroj
v pfipadé zavady oddéli od sité.

RNCEN Polarita stejnosmérného pfipojeni

(O] Ochranna izolace / tfida ochrany 2

SkFin a ochranny kryt: Pouzdro sitového zdroje chrani pfed dotykem dild,
které jsou resp. mohou byt pod proudem (prsty,

jehly, zkuSebni hacky). UZivatel se nesmi soucasné
dotykat pacienta a vystupniho konektoru sitového

@ 2droje AC/DC. @

Zakonné pozadavky a smérnice

W Pristroj také splnuje pozadavky evropské normy EN 1SO 81060-1 Neinvazivni
Tonometry - Cast 1: PoZadavky a metody zkouSeni typu s neautomatizovanym
méfenim a Cast 3: Specifické pozadavky pro elektromechanické systémy na
méfeni krevniho tlaku a také pozadavky normy EN 80601-2-30.

m Klinicka zkouska presnosti méfeni byla vykonana podle norem EN 1060-4

a EN 81060 2. Pristroj spliuje rovnéz pozadavky zkusebniho protokolu
ANSI/AAMI SP 10-1992.

Chyby a zmény vyhrazeny

35
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Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik,

tesi nas, Ze ste sa rozhodli pre zakipenie lekarskeho tlakomera od

spolo¢nosti HARTMANN. Tlakomer Veroval® duo control je kvalitny vyrobok

na plnoautomatické meranie krvného tlaku na ramene dospelych osdb a je
vhodny na pouzitie v klinickej praxi i v domacnostiach. Tento pristroj umoziiuje
bez predchadzajuceho nastavenia, vdaka pohodinému automatickému
napumpovaniu, jednoduché, rychle a presné meranie systolického a diastolického
krvného tlaku a tepovej frekvencie. NavysSe vas upozorni na pripadny
nepravidelny srdcovy tep.

Pomocou prilozeného USB kabla mozno tlakomer pripojit k pocitacu. V pocitadi si
moZete zobrazit namerané hodnoty pomocou softvéru Veroval® medi.connect.

Zelame vam vela zdravia a vietko dobré.

@ Pred prvym pouZitim si starostlivo precitajte tento navod na poutZitie,
pretoZe spravne meranie krvného tlaku je mozné iba pri spravnom
zaobchadzani s pristrojom. Tento navod vam ukaze jednotlivé kroky

merania krvného tlaku s ramennym tlakomerom Veroval® duo control. Tieto

dolezité pokyny vam pomdzu ziskat spolahlivé vysledky o vasom krvnom tlaku.
@ Tento pristroj pouZzivajte v stlade s navodom na pouzitie. Ulozte ho na @

bezpecnom mieste a spristupnite ho aj dalSim pouZzivatelom. Skontrolujte, ¢i obal

pristroja nie je poskodeny a i je jeho obsah Uplny.

Obsah balenia:

« Tlakomer

« ManZeta

4 x batéria 1,5V AA

+ USB kabel

« Textilny obal na uloZenie pristroja

+ Navod na pouZitie so zaru¢nym listom

39
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Technolégia Duo Sensor

( N ) Inovacna technoldgia Duo Sensor kombinuje dve profesionalne

? ‘Qv metddy merania krvného tlaku: oscilometricki a metodu

pocuvania oziev (auskultacnt metodu). Zatial ¢o vacsina

automatickych pristrojov na meranie krvného tlaku pracuje iba
(fechnology S oscilomet)r/ickopu tedinolégiou, technoldgia Duo SeFr)lsor :neria
tiez podla velmi presnej metddy pocuvania oziev, ktord pri merani krvného tlaku
pouzivaju lekari. Vyznacuje sa velkou presnostou a poskytuje spravne hodnoty
merania aj u pacientov s poruchami srdcového rytmu.

Lekari pouZivaju stetoskop na poclvanie takzvanych Korotkovovych oziev, na
zaklade ktorych zistuju krvny tlak. Presne to isté dokaze Veroval® duo control
vdaka zabudovanému mikrofonu.

Duo Sensor

Technoldgia Duo Sensor teda poskytuje presné vysledky a manipulacia s
pristrojom je pritom jednoducha.

Comfort Air Technology

Vdaka technoldgii Comfort Air sa automaticky ur¢i priblizna
hodnota systolického tlaku, a tym individualny tlak v nafiknute;
manZete potrebny na zmeranie hodnoty krvného tlaku. Tym

COMFORT AIR Snend ; i ;
T bude umoznené pohodiné meranie krvného tlaku na ramene.

Nad ramec zakonnych poziadaviek bol pristroj taktieZ klinicky validovany
Eurépskou spolocnostou pre hypertenziu (ESH) podla protokolu ESH-IP2, podla
protokolu Britskej spoloCnosti pre hypertenziu (BSH) a podla protokolu Nemeckej
ligy proti hypertenzii (DHL).

40
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Tlakomer

1 extra velky LCD displej s podsvietenim

2 Tla¢idlo START/STOP

3 Tlacidlo pamate pouZzivatela 1

4 Tlacidlo pamate pouZivatela 2

5 Zasuvka na zapojenie manZety

6 Priehradka na batérie

7 USB port

8 Zasuvka na zapojenie siefového adaptéra

Manzeta

9 ManZeta Secure fit (a) s navodom na priloZenie (b)
10 Uchytka na natiahnutie manZety
11 Velkostna stupnica na spravne nastavenie manzety
12 Konektor na pripojenie manZety
13 Extra dlha manzetova hadicka
@ 14 Vyrez na laktovu jamku pre spravne priloZenie a bezpecné usadenie @

Displej

15 Systolicky krvny tlak

16 Diastolicky krvny tlak

17 Tepova frekvencia

18 Blika, ked pristroj meria a pocita srdcovy tep

19 Nepravidelny srdcovy rytmus

20 Oscilometrické meranie

21 Auskultacné meranie

22 Systém semafora pre vase hodnoty/lista priebehu

23 ,Meranie OK" - symbol kontroly spravneho nasadenia manZety/symbol
indikatora odpocinku

24 Symbol teploty

25 Pamat pouzivatelov

26 Symbol batérie

27 Priemerna hodnota (A), priemerna ranna hodnota (AM), priemerna vecerna
hodnota (PM)/¢islo miesta v pamati

28 Zobrazenie datumu a Casu
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2. Délezité upozornenia
Dodrziavanie navodu na obsluhu
Zdravotnicka pomécka

Vyrobca

Datum vyroby

Oznacenie SarZe

Katalogové cislo

Vyrobné Cislo

Uchovavat v suchu @

>)EHEEEFES

Varovanie (Prosim, dodrZujte)

~

Hranice teploty

*

Hranice vlhkosti

B3

5 ‘@,

Ochrana proti zasahu elektrickym pridom
Unikatny identifikator pomacky

Distributor

&

———=Jednosmerny prud

Nie je chraneny proti vlhkosti, chraneny pred vniknutim cudzich
predmetov > 12,5 mm
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Symbol na oznacenie elektrickych a elektronickych pristrojov

Pokyn na likvidaciu karténu

Obal zlikvidujte ekologicky

&R Obal zikvidujte ekologicky

S patentovanou manZetou Secure-Fit

S Uchytkou manzety pre jednoduché nasadenie (Pull Up System)

Fq Rozpozna nepravidelny srdcovy rytmus a spravne meria aj pri
@ Amwm poruchach srdcového rytmu @

A Ddlezité upozornenia k pouzivaniu

Urcenie ucelu:

Veroval® duo control je opakovane pouZitelny, neinvazivny, plinoautomaticky

pristroj na meranie krvného tlaku na ramene, urceny na docasné sledovanie

systolického a diastolického krvného tlaku a tepovej frekvencie u dospelych, ktory

mozu pouzivat laici aj zdravotnici v klinickom aj domacom prostredi.

W Tento pristroj pouZivajte vylucne na meranie krvného tlaku na ludskom
ramene. ManZetu neprikladajte na iné Casti tela.

W Pouzivajte iba priloZenU alebo originalnu nahradnd manzetu. Inak mézu byt
namerané nespravne hodnoty.

W Pristroj pouZivajte iba u 0s6b s obvodom ramena zodpovedajlcim pristroju.
W V pripade chybne nameranych hodnét meranie zopakuite.

45

IFU_Veroval_dc_SK4_0307642_CZ_SK_HU_BG_1 20220@1 45 27.02.20 11:16



/NN | | o mumm—— | N

Slovensky

AN

B Pristroj nenechavajte nikdy bez dohladu v dosahu malych deti alebo 0sdb,
ktoré ho nedokazu obsluhovat samy. Hrozi riziko uskrtenia v dosledku
ovinutia hadickou manzety. Aj prehltnutie malych Casti, ktoré sa uvolhili z
pristroja, moze vyvolat dusenie.

m V Ziadnom pripade s nim nemerajte krvny tlak novorodencom, dojcatam
alebo malym detom.

m Nafukovanie manZety moze sposobit docasnu poruchu dalsich
zdravotnickych pomocok pouzivanych sucasne na tej istej pazi.
B Pocas nafukovania moZe dojst k zhorSeniu funkcie danej paze.

B Pri merani krvného tlaku sebe alebo inej osobe davajte pozor, aby pri pouziti
tlakomera nedoslo k trvalému poskodeniu krvného obehu.

m PriliS ¢asté merania pocas kratkeho ¢asového intervalu a staly tlak manzety
mozu narusit krvny obeh a sposobit zranenie. Medzi meraniami urobte
prestavku a nezalamuijte vzduchovu hadicku. Pri chybnej funkcii pristroja
(O] manzetu zlozte dolu z ruky. ®
m V pripade vyskytu alergickej koZnej reakcie na mieste kde je manzeta
pouZita, preruste jej pouzivanie a poradte sa s lekarom.
B Tehotné pacientky a pacientky s preeklampsiou sa musia vzdy poradit so
svojim lekarom, kedy a ako budi moct tlakomer pouzivat.

W Pristroj nie je urceny na pouZitie vo vozidlach (napr. v sanitkach) alebo
vrtulnikoch.

A Kontraindikacie

B Neprikladajte manzetu na ranu, pretoZe by to mohlo spdsobit dalSie
poranenia.

B ManZetu neprikladajte osobam, ktoré absolvovali amputaciu prsnika alebo
odstranenie lymfatickej uzliny.

B Pri podavani inflzie alebo zavedeni artério-vendzneho pristupu (napr. AV
shunt) na pazi m6Ze meranie krvného tlaku spdsobit zranenie. Na takejto pazi
preto manzetu nikdy nepouZivajte.

| Tlakomer nepouZivajte pri kompletnej absencii koncatiny. Ak mate sklon k

tvoreniu hematdémov, neprikladajte manzetu a nevykonavajte Ziadne meranie
krvného tlaku.
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A Délezité pokyny k samomeraniu

m Dokonca aj nepatrné zmeny vnidtornych a vonkajsich faktorov (napr. hiboké
dychanie, pozivatiny, rozpravanie, vzrusenie, klimatické faktory) vedd k
vykyvom krvného tlaku. To vysvetluje, preco sa u lekara alebo v lekarni ¢asto
nameraju rozdielne hodnoty.

W Vysledky merania v zasade zavisia od miesta merania a polohy pacienta (v
sede, postojacky, poleziacky). Su tieZ ovplyvnené napr. fyzickou namahou a
fyziologickymi predpokladmi pacienta. Pre porovnatelné hodnoty vykonavajte
meranie na rovnakom mieste a v rovnakej polohe.

m Ochorenia kardiovaskularneho systému méZzu viest k chybnym meraniam, resp.
k nepriaznivému ovplyvneniu presnosti merania. Podobne sa to moze stat v
pripade velmi nizkeho krvného tlaku, diabetes, portch prekrvenia a srdcového
rytmu, ako aj v pripade triaSky alebo zimnice.

A Pred samomeranim krvného tlaku sa poradte s lekarom, ak ...

B ste tehotnd. V obdobi tehotenstva sa moze krvny tlak zmenit. V pripade
@ zvyseného krvného tlaku je obzvlast dolezita pravidelna kontrola, pretoze zvySeny @
krvny tlak méZe mat za urcitych okolnosti dopad na vyvoj plodu. V kazdom
pripade sa viak poradte so svojim lekarom, kedy a ako si mate sama merat krvny
tlak, hlavne ak trpite preeklampsiou.

W trpite cukrovkou, poruchami funkcie pecene alebo mate zdZenie ciev (napr.
artérioskleréza, periférna arterialna oklizna choroba) alebo iné existujtice
ochorenie alebo anomalie tela: v tychto pripadoch sa mézu vyskytndt odlisné
namerané hodnoty.

W trpite urcitymi ochoreniami krvi (napr. hemofiliou) alebo zavaznymi poruchami
prekrvenia ¢i uzivate lieky na riedenie krvi.

m podstupuijete liecbu dialyzou alebo uZivate lieky znizujlce zraZanlivost krvi
(antikoagulancia), inhibitory agregacie krvnych dosticiek alebo steroidy.

B mate implantovany kardiostimulator: v tomto pripade sa mozu vyskytnt odlisné
namerané hodnoty. Samotny pristroj na meranie krvného tlaku nema na funkciu
kardiostimulatora ziadny vplyv. Upozoriiujeme, ze zobrazené hodnoty tepove;
frekvencie nie st vhodné na kontrolu frekvencie kardiostimulatora.

B mate sklon k tvorbe hematdmov a ak reagujete citlivo na tlakovu bolest.

W trpite zavaZznymi poruchami srdcového rytmu, arytmiami alebo fibrilaciou
predsieni (Afib).

m Ak by sa tento symbol 2 objavoval Castejsie, moZe to poukazovat na poruchy
srdcového rytmu, pripadne arytmie. V takomto pripade sa obratte na svojho
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lekara. | ked je vdaka pouZitej technoldgii merania Duo Sensor pristroj Specialne
vhodny pre pacientov s poruchami srdcového rytmu, neda sa v obzvlast
zavaznych pripadoch (tazké poruchy srdcového rytmu, arytmie a fibrilacia
predsieni) vylucit, ze dojde k chybnému meraniu. Poradte sa s vaSim lekarom, i
je pre vas samomeranie krvného tlaku vhodné.

m Hodnoty, ktoré sami namerate, slUZia len pre vasu informaciu — nenahradzaju
lekarske vy3etrenie! Prekonzultujte svoje namerané hodnoty s lekarom, v
Ziadnom pripade nerobte svoje vlastné lekarske rozhodnutia (napr. uZivanie
liekov a ich davkovanie)!

m Meranie krvného tlaku v Ziadnom pripade nenahradza liecbu! Preto namerané
hodnoty sami nevyhodnocujte a ani si sami podla nich neurcujte liecbu. Merania
vykonavajte podla pokynov vasho lekara a doverujte jeho diagnoze. Lieky
uZivajte podla pokynov vasho lekdra a nemefite nikdy ich davky. Najvhodnejsi
¢as na meranie krvného tlaku dohodnite so svojim lekarom.

0 nepravidelny srdcovy tep ide, ked sa srdcovy rytmus odchyluje o viac
nez 25 % od stredného srdcového rytmu. Kontrakcia srdcového svalu je
podnecovana elektrickymi signalmi. Ak nastane porucha tychto
@ elektrickych signalov, hovorime o arytmii. M6zu ju vyvolat telesné @
dispozicie, stres, starnutie, nedostatok spanku, vycerpanie atd. Ci je
nepravidelny srdcovy rytmus dosledkom arytmie, moze zistit lekar.

Poruchy srdcového rytmu su poruchami normalneho sledu tderov srdca. Pritom
je potrebné rozliSovat, Ci ide o lahké alebo tazké poruchy srdcového rytmu. Toto
je mozné zistit len Specialnym lekarskym vySetrenim.

A Elektrické napajanie (batérie, sietovy adaptér)
B Venujte pozornost symbolom polarity plus (+) a minus (-).

B PouZivajte vyhradne kvalitné batérie (pozrite si informacie v kapitole 13
.Technické udaje”). Pri pouziti batérii so slabsim vykonom vam nemézeme
zarucit uvedeny vykon merania.

m Nikdy nemiesajte staré a nové batérie alebo batérie réznych znaciek.

W Vybité batérie ihned z pristroja vyberte.

B Ked zacne symbol batérie @ trvalo svietit, mali by ste batérie vymenit.

m Vzdy vymienajte vSetky batérie sucasne.

m Ak pristroj nebudete dlhiu dobu pouzivat, mali by ste batérie vybrat, aby ste
zabranili ich pripadnému vyteceniu.
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B Ak pouzivate pristroj so sietovym adaptérom, poloZte pristroj tak, aby ho bolo
mozné kedykolvek odpojit od sietového nabijania.

A Upozornenia k batériam

m Nebezpecenstvo prehltnutia
Malé deti mozu batérie prehltnit a udusit sa nimi. Preto batérie skladujte
mimo dosahu deti

W Nebezpecenstvo vybuchu
Batérie nehadzte do ohna.

W Batérie sa nesmu dobijat ani skratovat.

B Ak niektora z batérii vytecie, nasadte si ochranné rukavice a priehradku
na batérie vycistite suchou handrickou. Ak kvapalina z batérie zasiahne
pokozku alebo oci, umyte postihnuté miesto vodou a pripadne vyhladajte
pomoc lekara.

W Batérie chrarite pred nadmernym teplom.
@ B Batérie nerozoberajte, neotvarajte ani nerozbijajte. @

A Bezpecnostné upozornenia tykajlce sa pristroja
B Tento tlakomer nie je vodotesny!

B Tento tlakomer je vyrobeny z velmi kvalitnych a presnych dielov. Presnost
nameranych hodnét a Zivotnost pristroja zavisi od starostlivého zaobchadzania
s nim.

m Chrante ho preto pred narazmi, vibraciami alebo padom na zem.
B ManZetu a vzduchovu hadicku nadmerne nechybajte ani neprekladaijte.

W Pristroj nikdy neotvarajte. Pristroj nesmiete sami upravovat, rozoberat ani
opravovat. Opravy smd vykonavat iba autorizovani odbornici.

B Ak manZeta nie je riadne priloZzena na rameno, nesmiete ju nikdy pumpovat.

W Pristroj pouZivajte iba so schvalenymi manZetami uréenymi na rameno. V
opacnom pripade moZe dojst k vonkajsiemu alebo vnitornému poskodeniu
pristroja.

m Hadicka manZety sa smie z pristroja vytahovat iba potiahnutim za prislusny
biely konektor. Nikdy netahajte samotnu hadicku!
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B Nevystavujte pristroj extrémnym teplotam, vlhkosti, prachu, chlpom alebo
priamemu sine¢nému Ziareniu, pretoze méZu spdsobit poruchu pristroja.

m Obal, batérie a pristroj uchovavajte mimo dosahu deti.

m Chrante pristroj a manzetu pred domacimi zvieratami a skodcami, aby nedoslo
k poskodeniu.

m Dodrzujte, prosim, podmienky skladovania a prevadzky uvedené v kapitole
13 ,Technické ddaje”. Skladovanie alebo pouZivanie mimo stanoveného
teplotného rozsahu alebo rozsahu vlhkosti vzduchu méze ovplyvnit presnost
merania, ako aj funkénost pristroja.

m Ak bol pristroj uchovavany v minimalnych/maximalnych pripustnych
podmienkach skladovania, pockajte min. 2 hodiny pred jeho pouZitim v
uvedenych prevadzkovych podmienkach (kapitola 13), teda pri teplote okolia
20 °C.

W Pristroj nepouZzivajte v prostredi s vybuSnymi plynmi alebo s vysokou
koncentraciou kyslika.

A Informacie o elektromagnetickej kompatibilite

(O] m Prenosné a mobilné vysokofrekvenéné komunikacné zariadenia ako su telefony (O}
a mobilné telefony (vratane akéhokolvek prislusenstva) mézZu nepriaznivo
narusovat funkcnost tohto elektronického zdravotnickeho pristroja. Dodrzujte
preto minimalnu vzdialenost 30 cm.

m NepouZivajte pristroj v blizkosti inych elektronickych zariadeni, tj. vedla nich,
medzi nimi alebo polozené na nich, nasledkom by mohla byt jeho nespravna
funkcia.

m NepouZivajte pristroj v blizkosti silnych elektromagnetickych poli a udrZujte ho
v dostatocnej vzdialenosti od radiovych zariadeni.

B NepouZivajte tlakomer v kombinacii s vysokofrekvenénym chirurgickym
nastrojom alebo v blizkosti napr. zobrazovacieho zariadenia magnetickej
rezonancie.

B PouZzivanie iného prislusenstva ako toho, ktoré stanovila alebo poskytla
spolo¢nost HARTMANN, méze mat za nasledok zvySenie elektromagnetickych
emisii alebo zniZenie odolnosti pristroja voci elektromagnetickému ruseniu a
moze tak viest k chybnému spdsobu prevadzky.

m DalSiu dokumentaciu v sulade s normou o elektromagnetickej kompatibilite si
moZete vyziadat od vyrobcu alebo od zkaznickeho servisu (kontaktné udaje
vid kapitola 12).
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Pokyny k metrologickej kontrole

KaZdy pristroj Veroval® bol spolo¢nostou HARTMANN starostlivo preskusany

z hladiska presnosti merania a vyvinuty tak, aby mal dIhd Zivotnost. Kontrolu
merania odpordcame kazdé 2 roky pre profesionalne pouzivané pristroje,
ktoré sa pouzivaju napr. v lekariach, lekarskych ordinaciach alebo na klinikach.
Okrem toho tiez venujte pozornost legislativne stanovenym narodnym predpisom.
Metrologicku kontrolu m6Zu za Uhradu nakladov vykonavat len prislusné organy
alebo autorizované pracoviska poskytujlce servisné sluzby.

Pokyny k rezimu kalibracie:

Funkcnu skusku pristroja je mozné vykonat na cloveku alebo pomocou vhodného
simulatora. Pri metrologickej kontrole sa meria tesnost tlakového systému a
mozna odchylka indikacie tlakovych hodnét. Pre vstup do kalibracného rezimu
sa musi vybrat aspon jedna batéria. Potom podrzte stlacené tlacidlo START/
STOP @ a batériu znovu vlozte. Tlacidlo drZte nadalej stlacené, kym sa na displeji
nezobrazi blikajuci & symbol ,0". Potom uvolhite tlacidlo a na displeji sa objavia
dve prekryvajlce sa nuly Z. Spolocnost HARTMANN na vyZiadanie poskytne
prisluSnym organom a autorizovanym sluzbam tdrzby pokyny k metrologickej
kontrole pristroja.

@ Pokyny na likvidaciu @
B V zaujme ochrany Zivotného prostredia nevyhadzujte pouZzité batérie do

domového odpadu. Riadte sa platnymi predpismi na ich likvidaciu alebo
vyuzite verejné zberné miesta.

m Tento vyrobok podlieha eurdpskej smernici 2012/19/EU o odpadoch z
elektrickych a elektronickych zariadeni a je oznaceny zodpovedajicim
spdsobom. Elektronické zariadenia nikdy nelikvidujte spolu s domovym
odpadom. Informujte sa o miestnych predpisoch na spravnu likvidaciu
elektrickych a elektronickych vyrobkov. Spravna likvidacia pomaha
chranit Zivotné prostredie a ludské zdravie. —

3. Vseobecné informacie o krvnom tlaku

Na zistenie krvného tlaku sa musia namerat dve hodnoty:

W SYS - Systolicky (horny) krvny tlak: vznika v momente srdcového stahu, kedy sa
krv vtlaca do ciev.

W DIA - Diastolicky (spodny) krvny tlak: vznika, ked sa srdcovy sval roztahuje a
znovu sa naplfa krvou.
m Namerané hodnoty krvného tlaku sa uvadzaju v milimetroch ortuti (mmHg).
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Na lepsie postdenie vysledkov je na lavej strane tlakomeru Veroval® duo control
umiestneny farebny systém semafora ako priamy indikator vysledkov, ktory
ulahcuje kategorizaciu nameranej hodnoty. Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO), Eurdpska kardiologicka spolocnost (ESC) a Eurdpska spolocnost pre
hypertenziu (ESH) vytvorili nasledujuci prehlad pre klasifikaciu hodndt krvného

tlaku:

Indikator | Hodnotenie Systolicky tlak Diastolicky tlak

vysledkov

Cervena hypertenzia Il. vy$si nez 179 alalebo  vy3Si neZ 109 mmHg
stupna mmHg

oranzova hypertenzia II. 160 — 179 mmHg a/alebo 100 — 109 mmHg
stupna

Ita hypertenzia |. 140 — 159 mmHg  a/alebo 90 — 99 mmHg
stupna

zelena normalny zvyseny 130 — 139 mmHg  a/alebo 85— 89 mmHg

zelena normalny 120 — 129 mmHg  a/alebo 80 — 84 mmHg

@ zelena optimalny do 119 mmHg a do 79 mmHg @

Klasifikacia krvného tlaku ziskana z praxe a definicia stupia hypertenzie (zdroj: 2018 Pokyny ESC/ESH)

B Ak je v ordinacii namerany systolicky tlak vyssi ako 140 mmHg alebo
diastolicky tlak minimalne 90 mmHg, hovorime o jednoznacnej hypertenzii
(vysokom krvnom tlaku).

m O nizkom krvnom tlaku (hypotenzii) hovorime vo vSeobecnosti vtedy, ked
je hodnota krvného tlaku nizsia ako 105 na 60 mmHg. Tato hranica medzi
normalnym a prili$ nizkym krvnym tlakom v3ak nie je urcena tak presne ako
hranica medzi normalnym a vysokym krvnym tlakom. Hypotenzia moze byt
pripadne spojend so symptémami, ako su zavraty, Unava, sklon k omdlievaniu,
poruchy zraku alebo vysoky pulz. Aby bolo isté, Ze ide o nizky krvny tlak,
resp. ze dané priznaky nie su prejavom zavaznejsieho ochorenia, mali by ste v
pripade pochybnosti vyhladat lekara.
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Trvalo zvySeny krvny tlak niekolkonasobne zvysuje riziko dalSich

0 ochoreni. Telesné poskodenia srdca ako napr. infarkt myokardu,
mftvica a organické poskodenia srdca patria medzi hlavné priciny umrti
na celom svete. Kazdodenna kontrola krvného tlaku je teda dolezitym
opatrenim na ochranu proti tymto rizikam. Najma ak mavate casto
zvySené alebo hranicné hodnoty krvného tlaku (pozri vysSie uvedenu
tabulku), mali by ste sa o tom rozhodne poradit so svojim lekarom.
(Pomocou softvéru Veroval® medi.connect mdzete svoje hodnoty
jednoducho zdielat s vasim lekarom prostrednictvom e-mailu alebo
v tlacenej podobe - pozri kapitolu 7 ,Prenos nameranych hodnét do
programu Veroval® med.connect”). Vas lekar nasledne vykona prislusné
opatrenia.

4. Priprava na meranie

VloZenie/vymena batérii

@ m Otvorte kryt na batérie na spodnej strane pristroja (pozri
obrazok 1). Vlozte batérii (pozri kapitolu 13, Technické
udaje”). Pri vkladani pritom dbajte na spravnu polaritu
(,+" a,="). Kryt priehradky opat zatvorte. Pristroj sa
automaticky prepne na funkciu nastavenia datumu a
Casu a pri prvom pouZiti sa na displeji zobrazi Cislo
,3 " pre den a Cislo ,i2" pre mesiac. Je teda nastaveny
datum 31. decembra. Teraz nastavte datum a cas podla
pokynov uvedenych nizSie.

m Ked'trvalo svieti symbol vymeny batérii @D, nie je mozné vykonavat uz
Ziadne merania a musite batérie vymenit.

Nastavenie datumu a casu

Bezpodmienecne nastavte spravny datum a Cas. Iba tak budete moct svoje
A namerané hodnoty ulozit so spravnym datumom a asom a neskor ich
opatovne vyvolat. Toto je tiez nevyhnutné pre spravne pouzivanie vsetkych
pamatovych a vyhodnocovacich funkcii.
B Aby ste sa dostali do rezimu nastavenia, vlozte nanovo batérie alebo podrzte
tlacidlo START/STOP @ stlacené na 5 sekind. Potom postupujte nasledovne:
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Na displeji blika Cislo vlavo (zobrazenie dia). Stlacenim tlacidla
2 (+) alebo 3 (-) mdzete zobrazeny defi zmenit. Napriklad
dvojnasobnym stlacenim & (-) nastavite datum na 29.
decembra. UloZte aktualny den stlacenim tlacidla START/STOP
0}

- Potom zacne blikat Cislo vpravo, ktoré oznacuje mesiac. MozZete
tieZ nastavit mesiac stlacenim tlacidiel & (+) alebo & () a
uloZit ich pomocou tlacidla START/STOP ©.

~— . Teraz sa ukdze zobrazenie roku 2018. Toto zobrazenie mozete
S 87 tiez zmenit podla popisu a potvrdit pomocou tlacidla START/
STOP @.

7 Potom mate moZnost zadat Cas. Lavé Cislo na displeji blika a
N ukazuje 12:00 hod. Ked nastavite pozadovany pocet hodin,
uloZte ich pomocou tlacidla START/STOP @.

@ — ¢ Terazblika pravé Cislo. Tu mdzete zmenit hodnotu minut a @
@ B0 potvrdit tlacidlom START/STOP @.

0 Namerané hodnoty zostand pri vymene batérii uchované v pamati.
Nastavenia datumu sa taktieZ zachovaju, bude vak nutné nanovo
uskutocnit nastavenia casu.

5. Meranie krvného tlaku

5.1 10 zlatych pravidiel merania krvného tlaku

Pri merani krvného tlaku zohrava déleziti ulohu mnoZzstvo faktorov. Tychto desat
vieobecnych pravidiel vam pomo6Ze merat si krvny tlak spravne.

- l ~ 5minl 1. Pred meranim budte cca 5 minut v pokoji. Dokonca i
C . praca pri pisacom stole zvySuje v priemere cca 0 6 mmHg
‘ m systolicky krvny tlak a o 5 mmHg diastolicky krvny tlak.
e————
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2. AZ jednu hodinu pred meranim nefajcite a nepite kavu.

wc 3. Nemerajte tlak, ak pocitujete silné ndtenie na mocenie.
Naplneny mocovy mechdr moze viest k zvySeniu tlaku krvi
asi 0 10 mmHg.

4. Tlak merajte na Uplne obnazenom ramene a sedte pri tom
vzpriamene a pohodine. Krvny obeh nesmie byt nijako

—I—I_l ovplyvneny, ako napr. zrolovanym rukavom.

5. Pri pouZivani tlakomera na zapastie drzte manZetu pocas
merania v Grovni srdca. V pripade pouZitia ramenného
9 o tlakomera sa manZeta nachadza automaticky v spravnej vyske.

6. Pocas merania nehovorte a nehybte sa. Rozpravanie zvySuje
% hodnoty o priblizne 6 — 7 mmHg.

7. Medzi dvoma meraniami pockajte aspon jednu minutu, aby
sa tlak v cievach Uplne uvolhil pre nové meranie.

8. Namerané hodnoty dokumentujte vzdy spolu s datumom
a Casom, ako aj s uzitymi liekmi pohodine a jednoducho
pomocou softvéru Veroval® medi.connect.

9. Meranie vykonavajte pravidelne. Aj keby sa vaSe hodnoty
zlepsili, mali by ste si ich aj nadalej sami kontrolovat.
=
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2:00 10. Meranie vykonavajte vzdy v tom istom Case. KedZe ¢lovek
dosiahne kazdy den priblizne 100 000 réznych hodnét
krvného tlaku, jednotlivé merania nemaju Ziadnu vypovednu

o hodnotu. Iba pravidelné merania v rovnakom case

vykonavané pocas dlhsieho Casového obdobia umoznuju
zmysluplné postdenie hodn6t krvného tlaku.

5.2 PriloZzenie manzety

W Pred prilozenim manZety zasunte pripojny konektor manzety do otvoru na
pripojenie manzety na lavej strane pristroja.

m Hadicku manzety mechanicky nezuZujte, nestlacajte ani nezalamuijte.

B Meranie sa musi vykonavat na obnaZenom ramene. Ked je manZeta Gplne
otvoreng, prevlecte koniec manzety kovovym oblikom tak, aby vznikla slucka.
Suchy zips musi zostat na vonkajsej strane. Drzte manzetu za putko A (pozri
obrazok 1) a navlecte ju na pazu.

B Vyrez B na manZete (pozri obrazok 2) by mal byt v lakti oproti uchopovaciemu
putku. Hadicka by mala lezat v strede laktovej jamky a smerovat k dlani.

Obr. 1 Obr. 2

W Teraz ruku lahko odklonte, uchopte volny koniec manzety, ovinte ho zo
spodnej strany tesne okolo ramena a zafixujte suchym zipsom.

ManZeta by mala priliehat pevne, nie vSak prili$ tesne. Medzi ramenom a
manZetou musi byt tolko miesta, aby tam bolo mozné vsunut jeden alebo
dva prsty. Dbajte na to, aby hadicka nebola prekrizena alebo poskodena.
DoéleZité upozornenie: spravna poloha manzety je predpokladom spravneho
vysledku merania. Oznacenie na okraji manzety vam pomoéze zvolit spravnu
velkost manZety. Biela Sipka musi ukazovat na oblast leZiacu vo vnutri
velkostného rozhrania. Ak je mimo stupnice, nemozno zarucit spravny
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vysledok merania a je potrebné pouzit inu velkost manzety (pozri kapitolu
10, Prislusenstvo”).

Tento inovacny tlakomer Veroval® s technolégiou Comfort Air umoZiuje
prijemné meranie. Pri kazdom jednotlivom merani sa nezavisle stanovuje
individualny tlak nafukovania manzety, ktory zavisi od zodpovedajcej
hodnoty systolického krvného tlaku.

5.3 Vykonanie merania

B Meranie by sa malo vykonavat na pokojnom mieste, v pohodIinej polohe v
sede.

B Meranie sa moze vykonavat na favom i na pravom ramene. Meranie
odporti¢came vykonavat na lavom ramene. Dlhodobo by sa malo meranie
vykonavat na tom ramene, na ktorom s namerané vyssie hodnoty. Ak sa viak
medzi nameranymi hodnotami vyskytne vyrazny rozdiel, poradte sa s lekarom,
ktoré rameno mate na meranie pouZivat.

B Tlak merajte vZdy na tom istom ramene a predlaktie si poloZte volne na
@ podlozku. @

m Odpordcame merat krvny tlak v sede. Posadte sa na stolicku a chrbtom sa
oprite o operadlo. Chodidla polozte vedla seba celou plochou na podlahu.
Nohy by ste nemali mat prekrizené. Predlaktie s dlanou oto¢enou nahor
poloZte uvolnene na podloZku a dbajte na to, aby sa manZeta nachadzala v
drovni srdca.

m Krvny tlak nemerajte po kdpeli ani po 3porte.

® Minimalne 30 minut pred meranim nejedzte, nepite ani nevykonavajte Ziadnu
telesnd aktivitu.

B Medzi dvoma meraniami minimalne mindtu pockajte.

5.4 Zaciatok merania

B Merat zacnite aZ po nasadeni manzety, inak moze kvoli vzniknutému pretlaku
ddjst k poskodeniu manzety. Stlacte tlacidlo START/STOP @. Zobrazenie vietkych
prvkov na displeji, po ktorom nasleduje Cas a datum, znamena, Ze sa pristroj
automaticky kontroluje a je pripraveny na meranie.

| Skontrolujte Uplnost segmentov na displeji.
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B Po cca 3 sekundach sa
manZeta zacne automaticky
nafukovat. Ak tato hodnota tlaku
nie je dostacujlica alebo ak bol
proces nafukovania preruseny,
pristroj dofikne manZetu postupne
po 30 mmHg, kym sa nedosiahne
vhodna vyssia hodnota tlaku. Pocas
nafukovania stdpa sucasne aj
indikator vysledku na displeji vlavo.
(Ak nie je rozpoznany Ziadny pulz,
dojde k nafaknutiu az na priblizne
180 mmHg.)
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Ak je v zasade potrebny vy3si tlak nafukovania, moZete dodatocné
nafukovanie obist stlacenim modrého tlacidla START/STOP @, po
zaCiatku nafukovania, kym sa nedosiahne pozadovany tlak manzety. Ten
by mal byt priblizne 30 mmHg nad systolickou (hornou) hodnotou.

B Ak je manzeta na ruke prilozena dostatoCne pevne, zobrazi sa na displeji
symbol manZety ®. Ak sa na displeji neobjavi symbol manzety, manzeta
nie je priloZzena dostatone pevne a po niekolkych sekundach sa na displeji
zobrazi hlasenie chyby ,Err-2". DodrZiavajte pokyny uvedené v bode 5.2 na
priloZenie manzety, ako aj pokyny v kapitole 8 ,Vysvetlenie chyb zobrazenych
na displeji” a zopakujte meranie.

A Délezité: Pocas celého merania sa nehybte a nerozpravajte.

W Tri kratke pipnutia po dosiahnuti potrebného tlaku v manzete oznamuju
zaCiatok merania.

B Pocas zniZovania tlaku v manZete blika symbol srdca © a zobrazuje sa
klesajlca hodnota tlaku v manzete.

Priebeh merania mozno sledovat pomocou stipca na displeji. Ten pocas
fazy pumpovania narasta a vo faze merania opat klesa. Pocas fazy
merania vidite tiez symboly dvoch metod merania technologie Duo
Sensor. Tie ukazuju, Ze senzory funguju spravne. Symbol srdca navyse
ukazuje vas tep, ktory sa tiez meria.
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B Meranie kondi, ked zaznie dlhy signalny ton. Po ukonceni merania sa na
displeji sucasne zobrazi hodnota systolického a diastolického krvného tlaku a
pod nimi tepova frekvencia (pozri obr.).

Veroval®
duo control

W Ked pristroj Veroval® duo control nezaznamena vyrazny pohyb tela pocas
merania, napr. pohyb ruky, ramena alebo hornej Casti tela, na displeji sa
zobrazi symbol A Ak sa symbol odpocinku nezobrazi, mézu byt namerané
hodnoty ovplyvnené pohybom tela. Venujte pozornost 10 zlatym pravidlam
(pozri kapitolu 5.1) a zopakujte meranie.

m Symbol ,Meranie OK” ¥(% & ] sa zobrazi na displeji iba vtedy, ak bola pocas
@ merania manzeta spravne priloZena a pristroj nezaznamenal Ziadne vyrazné @
pohyby tela.

W Ak sa na displeji objavia symboly " alebo &.,, teplota okolia bola pocas
merania prilis vysoka alebo prili$ nizka, o mdze mat za nasledok abnormalne
hodnoty krvného tlaku. V tychto pripadoch prosim venujte pozornost 10
zlatym pravidlam (pozri kapitolu 5.1) a zopakujte meranie pri optimalnych
teplotnych podmienkach.

m Okrem nameranych hodnét sa zobrazuje cas, datum, prislusna pamat
pouZivatela 2 alebo @ a prislusné Cislo pamate (napr. [M] 05). Namerana
hodnota sa automaticky priradi zobrazenej pamati pouzivatelov. Kym sa
zobrazuje vysledok merania, moZete priradit hodnoty prisluSnej pamati
pouzivatela stlacenim R tlacidla alebo @, Ak neddjde k rucnému priradeniu,
ulozi sa namerana hodnota automaticky do zobrazenej pamate pouzivatela.

m Na klasifikaciu vysledku merania mozete pouzit indikator vysledkov na lave;
strane displeja (pozri tabulku v kapitole 3 ,V3eobecné informacie o krvnom
tlaku”).

W Ak chcete pristroj vypnit, stlacte tlacidlo START/STOP @, inak sa pristroj vypne
po 3 minttach automaticky.

W Vysledok merania sa neuloZzi, ak sa napajanie pred vypnutim prerusi.
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ﬁ Ak chcete pocas merania z akéhokolvek dovodu proces merania prerusit,
jednoducho stlacte tlacidlo START/STOP ®. Proces nafukovania alebo
merania sa prerusi a automaticky déjde k vypusteniu tlaku v manzete.

m Ak sa na displeji pri hodnote tepu zobrazi dole tento symbol 4’0 zistil pristroj
poCas merania nepravidelny srdcovy tep alebo arytmiu. Meranie vSak mohlo
byt narusené aj pohybom tela alebo rozhovorom. RadSej meranie zopakujte.
Ak tento symbol pri merani krvného tlaku budete vidat pravidelne, nechajte si
srdcovy rytmus skontrolovat lekarom.

Ovladanie rezimu Host

Ak Veroval®duo control pouZzije tretia osoba, odporica sa pouzit navstevmcky
re2|m Ten slizi na to, aby sa meranie neuloZilo ani do jednej z pamati @ alebo
R

Nedojde tak ku skresleniu radu merani a priemernych hodn6t obidvoch hlavnych
pouZivatelov pristroja.

- - | Meranie v navstevnickom rezime spustime
|y | ' 'l_l sucasnym stlacenim tlacidiel oboch pamati (2
' || | a (. Stlacenie tlacidla START/STOP @ nie je
o o - | potrebné. Pocas merania a po fiom sa na
) ' l displeji okremonamoeranych hodnét objavuiju
of & oba symboly m a r sucasne. Vysledok
K[?&ﬂ] '__' merania tak nemozno priradit Ziadnej osobe a
) '_|'_‘= namerané hodnoty sa neuloZia do pamate.

i} Aj v navstevnickom rezime sa pristroj
vypne stlacenim tlacidla START/STOP @. Inak sa pristroj vypne po 3 minttach
automaticky.

6. Funkcie pamate

Pamat pouzivatelov

W Veroval® duo control uchovava az 100 merani v pamati pouZivatela. Najnovsia
namerana hodnota sa v pamati vzdy uloZi spolu s datumom a ¢asom v na
pozicii ¢. 1, vSetky starSie uloZzené hodnoty sa v pamati posunu o jedno miesto.
Ak st uZ vSetky miesta v pamati obsadené, najstarsia hodnota sa vymaze.

W Pristroj ma dve tlacidla pamate @ a @, pomocou ktorych mozu byt vysledky
merania zaznamenané pre dvoch réznych pouzivatelov. (2 znamena namerané
hodnoty prvého pouzivatela, @ namerané hodnoty druhého pouzivatela. Po
ukonceni merania, ktoré signalizuje zvukovy ton, mate moznost stlacenim @
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alebo @ priradit namerand hodnotu prislusnej osobe. Priradenie je mozné
dovtedy, kym st hodnoty zobrazené na displeji. Ak neddjde k ru¢nému
priradeniu, uloZi sa namerana hodnota automaticky do zobrazenej pamate
pouzivatela.

m K hodnotam krvného tlaku sa vzdy ulozi Cas merania, aby sa zodpovedajicim
spdsobom mohli urcit ranné a vecerné priemerné hodnoty. Cas ulozeny v
pristroji musi zodpovedat skutonému ¢asu pocas diia (pozri kapitolu 4
,Nastavenie datumu a ¢asu”).

Veroval® duo control ma nasledujucu pamat nameranych hodnét (podobne ako v

smernici Europskej spolocnosti pre hypertenziu (ESH)):

 Pamat jednotlivych nameranych hodnét

« Priemernd hodnota zo vietkych nameranych hodnét krvného tlaku prislusného

pouZzivatela

« Priemer rannych hodnét krvného tlaku

* Priemer vecernych hodnét krvného tlaku

Dolezité upozornenie: Veroval®duo control sa riadi odporticaniami
Eurdpskej spolocnosti pre hypertenziu (ESH) a rozliSuje ranné a vecerné
namerané hodnoty. Tento rozdiel je z lekarskeho hladiska relevantny,
pretoze krvny tlak sa v priebehu dia meni. S tymito informaciami ma
lekar v pripade medikamentdznej liecby vysokého krvného tlaku este
lepSie moznosti zvolit spravnu terapiu.

B amat sa vyvola stlacenim tlacidla @ alebo 31 pristroja vo vypnutom stave. Na
ziskanie hodnot z pamate prveho pouzivatela stlacte tlacidlo R, pre pamat
druhého pouzivatela tlacidlo R

Priemerné hodnoty

B Po vybere prislusnej pamate pouzwatela sa na displeji 127
najprv objavi prislusny symbol @ alebo & a A", Zobrazi wA Ik =
sa priemerna hodnota vSetkych uloZenych hodnot n H'—:
prislusného pouZivatela. a2

m Opatovnym stlacenim R-tlacidla (resp. 2-tlacidla, ak ([ N}
sa nachadzate v pamati pouZzivatela 2) sa zobrazuju @A ":I:l
priemerné hodnoty vietkych rannych merani A »n =:|'_-|
" (00:00 az 11:59) za poslednych 7 dni (vratane B4

aktualneho dna).
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m Opatovnym stlacenim 2 -tlacidla (resp. Srtlacidla,
ak sa nachadzate v pamati pouZivatela 2) sa zobrazia
priemerné hodnoty vSetkych veCernych merani ,, ) ' [P

7"(12:00 az 23:59) za poslednych 7 dni (vratane 83
aktualneho dna).

B Ak sa v pamati nenachadza Ziadna ranna alebo vecerna
hodnota v priebehu poslednych 7 dni, na displeji sa @ AN =TT
zobrazia pomicky namiesto hodndt pre ranny a vecerny T -
priemer. Ak nie je do pamate uloZena Ziadna hodnota, -
objavia sa i pri zobrazeni celkového priemeru namiesto
hodn6t pomicky.

Jednotlivé namerané hodnoty N
S e O L 0 Wil oo

m Opatovnym stlacenim m-tlacidla (resp. m-tlacidla, ak P
sa nachadzate v pamati pouZivatela 2) mdzete vsetky ] ' |
ulozené hodnoty z pamate vyvolat zacinajuc najnovsou B3

nameranou hodnotou.

O

B Ak bol pocas merania zisteny nepravidelny srdcovy tep alebo arytmia, tato
informacia 42 sa uklada a zobrazuje sa pri vyvolani nameranych hodnot
z pamate pristroja spolu so systolickym a diastolickym krvnym tlakom,
pulzom, ¢asom a datumom.

m Podobne sa ulozia symboly ${7& J, 8™ alebo 8.« (pozri kapitolu 5.4) spolu
s kazdou jednotlivou nameranou hodnotou, ak sa tieto zobrazili aj pocas
merania.

m Pamit mozete kedykolvek vypnit stlacenim tlacidla START/STOP ®. Inak
dojde cca po 30 sekundach k automatickému vypnutiu.

B Aj po preruseni napajania, napr. pri vymene batérii, zostand hodnoty
uloZené v pamati.

Vymazanie ulozenych hodnét
Vsetky quzene Udaje mozete vymazat osobitne pre pamat

pouzivatela Qa pamat pouzivatela 2. Ak to chcete urob|t @Fl =f' a
stlacte tlacidlo pnslusnej pamate pouZivatela (R alebo @). Na | — =-_|_=
displeji sa zobrazi priemerna hodnota ,R". Ak stlacite tlacidlo |7~ | g
pamate pouzivatela na 4 sekundy, zacne displej blikat, okrem
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symbolu 8 a @, resp. 2. Ak podriite tlacidlo paméte dalsie 4 _———
sekundy, vietky Udaje zvolenej pamate pouzivatela sa vymazu. 0"
Na displeji sa namiesto Ciselnych hodndt zobrazia pomiIcky. ===

Vymazanie ulozenych hodndt sa moze vykonat aj pri zobrazeni ,,
" alebo A", ako je popisané vysSie. Opat tu sa vymazu vsetky udaje zvolenej
pamate pouzivatela.

Vymazanie jednotlivych hodnot

Ak chcete odstranit jednotlivé hodnoty vyvolajte prislusnd individualnu hodnotu
a stlacte prisluiné pamatové tlacidlo (M alebo ) na 4 sekundy, aby zobrazena
hodnota zacala blikat. Ked tlacidlo podrzite stlacené dalSie 4 sekundy, prisluSna
individualna hodnota sa vymaze.

Ak predcasne uvolnite tlacidlo pamate, nevymazi sa ziadne udaje. Ked
vymazete jednu individudlnu hodnotu, postipi na uvolnené miesto v
pamati nasledujlca starSia namerana hodnota. Vymazanim nameranej
hodnoty dojde tiez k novému vypoctu prislusnych priemerov.

7. Prenos nameranych hodnét do programu Veroval® medi.connect

B Pomocou softvéru Veroval® medi.connect mézete vase Udaje rychlo a
jednoducho preniest do Vasho pocitaca cez dodany USB-kabel, kde zvolite
rozne sledované obdobia (den, tyzden, mesiac) a automaticky ziskate dokonale
pripravené grafy svojich hodn6t. Softvér Vam zaroveri pomoze porovnat data
z roznych pristrojov. Niekolkymi kliknutiami moZete v3etky vysledky pre lekara
vytladit alebo poslat e-mailom.

m Nahrajte si softvér Veroval® medi.connect z webovej stranky www.veroval.info.
Na to je vhodny kazdy pocitac s jednym z operacnych systémov Windows 7, 8
alebo 10, kym st podporované spolocnostou Microsoft.

m Uistite sa, Ze tlakomer je pripojeny iba k pocitacu, ktory spiiia prislusné
medzinarodné bezpecnostné normy (napr. IEC 60950-1).

m Otvorte najprv Veroval® medi.connect na vasom pocitaci. Pod zaloZkou
,Nastavenia” vyberte Veroval® duo control ako Zelany tlakomer. Tento krok je
potrebné vykonat iba raz.

m Na pripravu prenosu Udajov kliknite v hornej karte registra na , Krvny tlak”.
Potom spojte pristroj s poCitacom cez USB-kabel. Na displeji prl'stroja sa
zobrazia dva kratke zvukové signaly, ako aj =", Ze bolo spojenie Uspesné.
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= m V pravom hornom rohu kliknite na symbol ,Prenos
| =L . H "o v .
dajov” (jedna Sipka nasmerovana nadol), aby ste
i spustili prenos ddajov.
:—: m Ak bol prenos Udajov netspesny, softvér
- Veroval® medi.connect vam o tom poda spravu.
V tomto pripade preruste spojenie s pocitacom a

spustite prenos ddajov znovu.

B Funkcia automatického vypnutia tlakomera sa deaktivuje pocas pripojenia
cez USB. Kabel USB by sa preto nemal ponechavat trvalo zapojeny, aby sa
maximalizovala Zivotnost batérie.

B Po odpojeni USB od pristroja sa ozve dlhy zvukovy signal. Potom sa tlakomer
ihned automaticky vypne.

Navstivte www.veroval.info pre detailny Veroval® medi.connect Tutorial.

Pocas merania nespustajte prenos Udajov. Ak je konektor USB zapojeny
pocas merania alebo eSte pocas zobrazenia nameranej hodnoty, tento
vysledok sa neuloZi. Ak je konektor USB vloZeny pocas akéhokolvek
@ zobrazenia alebo Cinnosti tlakomera, tieto sa okamZite prerusia. @

8. Vysvetlenie chyb zobrazenych na displeji

Vzniknuta chyba Mozné priciny Odstranenie

Pristroj nemozno  Chybaju batérie, si nespravne  Skontrolujte batérie, v pripade
zapnut vloZené alebo slabé/prazdne. potreby vlozte Styri nové batérie
rovnakého typu.

Sietovy adaptér nie je spravne  Skontrolujte, ¢i je sietovy
pripojeny alebo je chybny. adaptér zapojeny do otvoru
vzadu na pristroji.

Nedochadza k Pripojovaci konektor manzety ~  Skontrolujte spojenie medzi
napumpovaniu nie je spravne zasunuty do konektorom manzety a
manZety otvoru na pristroji. pripojovacim otvorom.
Je pripojena manzeta Skontrolujte, ¢i bola pouzita len
nespravneho typu. schvalena manzeta

Veroval® duo control a
prislusny konektor.
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Vzniknuta chyba
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Mozné priciny

Pristroj nedokaze rozpoznat
signaly z merania, alebo ich
nerozpozna spravne.

Prilis nizky alebo prilis slaby
pulz.

Neobvykla doba trvania
merania alebo neobvyklé
vysledky merania.

Vysledok merania mimo
meracieho rozsahu.
Vieobecna chyba merania.

Do manZety sa nepumpuje
vzduch, alebo sa do nej
nepumpuije dost rychlo.
Manzeta bola prilozena prili$
silno alebo prilis slabo.
Neobvyklé spravanie tlakového
senzora.

Vzduch sa pocas merania
vypusta prilis rychlo alebo prilis
pomaly.

Je moZné, Ze sa manzeta
uvolnila.

Moznou pricinou je tiez pohyb
pocas merania.

Chyba pri vypastani vzduchu
alebo neobvyklé znizenie tlaku.

Vzduchova hadicka nie je
spravne zasunuta do pristroja
alebo je zalomena.

Tlak nafukovania je vy3si ako
300 mmHg.

Z manzety sa automaticky
vypusti vzduch.
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Odstranenie

Skontrolujte sprave prilozenie
manZety. Pocas merania
nerozpravajte a nehybte sa.

Manzetu prilozte tak, aby
medzi manZetou a ramenom
bolo miesto na dva prsty.

Vzduchova hadicka nie je
spravne pripojena do pristroja.
Skontrolujte, ¢i je pripojovaci
konektor spravne pripojeny.
Ak by sa tato chyba vyskytla
CastejSie, mali by ste pouZit
novl manzetu.

Skontrolujte, ¢i je manZeta
spravne prilozena. Pocas
merania sa nepohybujte.

Skontrolujte, ¢i je konektor
spravne pripojeny a pripadne
narovnajte hadicku.

Opakujte meranie po najmenej
1-minttovom odpocinku.
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Vzniknuta chyba

N~

N '
/|\

@

Namerané
hodnoty st
nepravdepodobné

Mozné priciny

Ked'na displeji blika symbol
batérie, s batérie uz skoro
vybité. MoZe sa vykonat uz len
niekolko merani.

Ak zacne symbol batérie na
displeji svietit neprerusovane,
sl batérie vybité a musia sa
vymenit.

Nepravdepodobné namerané
hodnoty sa objavuju, ak sa
pristroj nepouziva spravne
alebo ak sa vyskytne chyba pri
merani.

B Ak sa zobrazi hlasenie chyby, pristroj vypnite.

m Skontrolujte mozné priciny a dodrziavajte 10 zlatych pravidiel (kapitola 5.1),
ako aj pokyny na vlastné meranie z kapitoly 2 ,DéleZité upozornenia”.

m Na 1 minUtu sa uvolnite a potom zopakujte meranie.

9. Udrzba pristroja

W Pristroj istite vylucne makkou vlhkou handrickou. Nepouzivajte riedidlo,
alkohol ani iné Cistiace prostriedky alebo rozpustad|a.

B Manzetu méZete opatrne Cistit navlhenou handrickou a jemnym mydlovym

roztokom. ManZetu nikdy neponarajte do vody.

Odstranenie

Majte k dispozicii nové batérie
rovnakého typu (typ AA / LRO6).

Vlozte nové batérie rovnakého
typu (typ AA / LRO6). Potom
skontrolujte datum/cas a podla
potreby nastavte (pozri kapitolu
4).

Riadte sa prosim 10 zlatymi
pravidlami merania krvného
tlaku (pozri kapitolu 5.1.) a tiez
vietkymi doleZitymi pokynmi z
kapitoly 2.

Potom meranie zopakuijte.

Ak sa i nadalej opakuju
nepravdepodobné hodnoty
merania: v takomto pripade
kontaktujte svojho lekara!

m Odpordcame manzZetu pravidelne, resp. po kazdom pouZiti, vycistit a
vydezinfikovat, aby sa zabranilo infekciam, najma, ak pristroj pouziva viac
pouzivatelov. Hlavne vnitornu stranu manzety je nutné dezinfikovat utieranim.
Na dezinfekciu pristroja a manzety je mozné pouzit 70 % roztok izopropanolu
((¢inna latka 2-propanol). Dal3ie vhodné dezinfekéné prostriedky najdete na
nadej internetovej stranke (kapitola 12).
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m Na ochranu pred vonkajsimi vplyvmi mdzete pristroj a manzetu spolu s tymto
navodom na pouZitie uchovavat v puzdre.

10. Prislusenstvo

m Na zaistenie presnosti merania pouZivajte vyhradne originalne prislusenstvo
od spolocnosti HARTMANN, ktoré si moZete zakupit prostrednictvom svojho

lekarnika alebo Specializovaného predajcu zdravotnickych potrieb.

vysledky merania.

Standardna manzeta, velkost Medium, na obvod ramena od 22 do 32 cm
0bj. ¢. 925 531

Standardna manZeta, velkost Large, na obvod ramena od 32 do 42 cm
Obj. ¢. 925 532
W Sietové napadjanie: na zadnej strane pristroja sa nachadza otvor na pripojenie
sietového adaptéra (vystup 6V DC/600 mA). PouZivajte iba sietovy zdroj
Veroval® (obj. ¢. 925 391). Inak nemozno zarucit fungovanie a presnost

merania pristroja.
@ Pl @

11. Zarucné podmienky

m Na tento velmi kvalitny pristroj na meranie krvného tlaku poskytujeme v
sulade s niZie uvedenymi podmienkami zaruku 5 rokov odo dna zakupenia.

W VSetky naroky z titulu zaruky sa musia uplatnit pocas zarucnej doby. Datum
nakupu je potrebné preukazat riadne vyplnenym a opeciatkovanym zarucnym
listom alebo dokladom o zakupeni.

B Pocas zarucnej doby spolocnost HARTMANN bezplatne nahradi vietky chybné
Casti, k poskodeniu ktorych doslo chybou materialu alebo vyroby, alebo tieto
Casti bezplatne opravi. Predlzenie zarucnej doby tym nevznika.

W Pristroj je urceny iba na Ucely opisané v tomto navode na poufZitie.

B Zaruka sa nevztahuje na Skody, ktoré vznikni neodbornym zaobchadzanim
alebo neopravnenymi zasahmi do pristroja. Zo zaruky su vylicené casti
prislusenstva, ktoré podliehaju opotrebovaniu (batérie, manzety, kabel
sietového adaptéra atd.). Naroky na nahradu Skody su obmedzené len do
hodnoty samotného pristroja, ndhrada naslednych $kéd sa vyslovne vylucuje.

m V pripade uplatnenia reklamacie tlakomer zaslite spolu s manZetou a pripadne
aj sietovym adaptérom a kompletne vyplnenym a od predajcu opeciatkovanym
zaru¢nym listom a U¢tovnym dokladom o nakupe pristroja priamo alebo
prostrednictvom vasho predajcu oddeleniu zakaznickeho servisu vo vasej krajine.
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12. Kontaktné udaje pre otazky zakaznikov

SK — Zakaznicky servis
HARTMANN — RICO spol. s r.0.
Einsteinova 24
851 01 Bratislava
bezplatna telefonna linka: 0800 171 171
www.veroval.sk

Ak je to potrebné, skontaktujte sa s nami na prislusnej hore uvedenej adrese v
pripade otazok k uvedeniu do prevadzky, pouzivaniu, udrzbe pristroja alebo na
informovanie o neocakavanej prevadzke alebo udalosti.

Pre pacientov/pouzivatelov/tretie osoby v Eurdpskej unii a v krajinach s
identickym regulacnym systémom (nariadenie 2017/745/EU pre zdravotnicke
pomdcky); ak sa pocas pouzivania tohto vyrobku alebo jeho pouzivanim vyskytne
zavazna udalost, nahlaste to, prosim, vyrobcovi a/alebo jeho splnomocnenému
zastupcovi a vasim narodnym Uradom.

Datum poslednej revizie textu: 2019-09-10 Verzia 3

13. Technické udaje

Opis vyrobku: Automaticky pristroj na meranie krvného tlaku na
ramene

Model: Veroval® duo control

Typ: DC3-18

Metdda merania: Metdda pocivania oziev (auskultacnd) a
oscilometricka metdda

Rozsah indikacie: 0 —300 mmHg

Rozsah merania: Systola (SYS): 50 — 250 mmHg

Diastola (DIA): 40 — 180 mmHg
Pulz: 30 — 199 Gderov/mindta

Zobrazend jednotka 1 mmHg

merania:

Technicka presnost Tlak manZety: + 3 mmHg
merania:

Pulz: + 5 % zobrazenej tepovej frekvencie
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Klinicka presnost
merania:

spiiia poziadavky DIN EN 1SO 81060-2; Auskultacna
metdda validacie: faza | (SYS), faza V (DIA)

ReZim prevadzky:

Trvala prevadzka

Menovité napatie:

DC 6V

Napajanie:

4 x 1,5V Mignon alkalicko-manganové batérie
(AA/LRO6) alebo volitelny sietovy adaptér Veroval®

Kapacita batérii:

cca 950 merani

Ochrana proti zasahu
elektrickym pradom:

Zdravotnicky elektricky pristroj s vnatornym
zdrojom energie (pri vyhradnom pouziti batérii);
aplikacny diel: typ BF

[0l = Trieda Il zdravotnicky elektricky pristroj
(pri pouZiti sietového adaptéra Veroval®)

Ochrana pred skodlivymi
Ucinkami spdsobenymi
vniknutim vody alebo
pevnych cudzich telies:

[P20 (nie je odolny proti vihkosti, chraneny pred
cudzimi telesami = 12,5 mm)

Tlak pri nafukovani:

min. 140 mmHg

Technolégia Comfort Air:

Individualny tlak pri nafukovani zavisly od
systolického krvného tlaku +30 mmHg

Automatické vypnutie:

3 mindty po ukonceni merania, resp. po nastaveni
datumu/Casu; inak 30 sekund (pri USB spojeni sa
nevypina)

ManzZeta:

Veroval® duo control manZeta na rameno na
nasledovné obvody ramena:

Manzeta s kovovou sluckou, velkost Medium, na
obvod ramena 22 —32 cm

ManZeta s kovovou sluckou, velkost Large, na
obvod ramena 32 — 42 cm

Vypustaci ventil:

elektronicky regulovany linearny ventil

Kapacita pamate:

2 x 100 merani s priemernou hodnotou vsetkych
merani a priemerna ranna/vecerna hodnota za
poslednych 7 dni

Prevadzkové podmienky:

Teplota okolia: +10 a7z +40 °C, relativna vlhkost:
15 = 85 %, nekondenzujuci tlak vzduchu: 700 hPa
—1060 hPa

IFU_Veroval_dc_SK4_0307642_CZ_SK_HU_BG_1 20220@ 69
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Podmienky skladovania/
prepravy:

Teplota okolia: =20 aZz +50 ° C, relativna vlhkost:
15 — 85 %, nekondenzujlca

Sériové ¢islo (SC):

v priehradke na batérie

Doba pouZivania
(prevadzkova zivotnost):

5 rokov

Rozhranie k PC:

Pomocou USB kabla a softvéru Veroval® medi.connect
je mozné namerané hodnoty nacitat z pamate a
graficky ich zobrazit na pocitadi.

Odkaz na normy:

DIN EN 60601-1:2013; DIN EN 60601-1-2:2016

14. Sietovy adaptér

Cislo modelu: LXCP12-006060BEH

Vstup: 100 — 240 V~, 50—60 Hz, 0,5 Amax

Vystup: 6V DC, 600 mA, len v spojeni s tlakomerom
Veroval® duo control

Vyrobca: Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

Ochrana: Pristroj je vybaveny dvojitou ochrannou izolaciou
a disponuje primarnou poistkou, ktora pristroj v
pripade chyby odpoji od siete.

SO Polarita jednosmerného pripojenia

=

Ochranna izolacia/Ochranna trieda 2

Kryt a ochranné kryty:

Obal sietového adaptéra chrani pred dotykom
dielov, ktoré si pod napatim, resp. by mohli byt
(prsty, ihly, skuSobné haciky). Pouzivatel sa nesmie
dotykat pacienta a vystupného konektora siefového
zdroja striedavého prudu sucasne.

Zakonom stanovené poziadavky a smernice

m Pristroj tie7 spifia poziadavky eurdpskej normy EN 1060 o neinvazivnych
tlakomeroch — Cast 1: VSeobecné poziadavky a Cast 3 — Dodatocné poziadavky
pre elektromechanické systémy merania krvného tlaku a taktiez normy EN

80601-2-30.
m Klinicka skuska presnosti

merania bola vykonana podla EN 1060-4, ako aj EN

81060-2. Poziadavky skisobného protokolu ANSI/AAMI SP10-1992 si tieZ spinené.
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Chyby a zmeny vyhradené
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Igen tisztelt Ugyfeliink!

Kdszonjuk, hogy vasarlaskor a HARTMANN cég vérnyomasmérd késziléke
mellett dontétt. A Veroval® duo control felndttek teljesen automatikus felkari
vérnyomasmeérésre szolgalé mindségi termék, otthoni és klinikai hasznalatra.
El6zetes bedllitds nem sziikséges, a kényelmes automatikus felpumpalasnak
készonhetben a késziilék lehetdvé teszi a systolés és diastolés vérnyomas,
valamint a pulzusérték gyors és biztos mérését. Ezenfellil jelzi az esetleges
szabalytalan szivverést.

A mellékelt USB kabel segitségével a vérnyomasméré szamitogéphez is

csatlakoztathatd. A szamitdgépen a mért értékek a Veroval® medi.connect
szoftver segitségével megjelenithetdk.

Minden jot kivanunk Onnek és egészségének.

Kérjuk, figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati utasitast az elsd
hasznalatbavétel el6tt, mert pontos vérnyomasmérés csak a késziilék

megfeleld kezelésével lehetséges. Ez az utasitas az elsd lépéstdl fogva

végigvezeti a Veroval® duo control felkari vérnyomasmérd késziilékkel torténd,
@ onallé vérnyomasmérés egyes |épésein. Fontos és hasznos tanacsokat tartalmaz @

annak érdekében, hogy személyes vérnyomasprofiljara vonatkozéan megbizhaté
eredményeket kapjon. Kérjiik, hogy a késziiléket a hasznalati utasitashan
leirtaknak megfelelden hasznalja. Gondosan 6rizze meg a hasznalati utasitast és
a tobbi felhasznalé szamara elérhetd helyen tarolja. Vizsgalja at a kiils6
csomagolas épségét és a csomag tartalmanak teljességét.
A szallitmany tartalma:
« Vérnyomasmérg késziilék
« felkari mandzsetta
« 4x1,5VAAelem
« USB-kabel
- Tarol6taska
- Hasznalati Gtmutato és jotallasi jegy
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Duo Sensor Technology

(T Az innovativ Duo Sensor technoldgia két professzionalis

? ‘Qv méréstechnoldgiat kombinal: az oszcillometrikus és a Korotkov

technoldgiat. Mig a legtobb automata vérnyomasmérd késziilék

Technology csak oszcil_lometrikus technoldgiaval miikodik, a Duo Sensor
") technolégia az orvosok altal vérnyomasméréshez alkalmazott
nagyon preciz Korotkov-madszer szerint is. A Korotkov-modszerre a kis
hibalehetdség jellemzd, pontos mérési értékeket nyujt még szivritmuszavaros
betegek esetében is.
Az orvosok sztetoszkopot hasznalnak az tgynevezett Korotkov-hangok
lehallgatasahoz és igy a vérnyomas kiértékeléséhez. Pontosan ugyanezt teszi a
Veroval® duo control egy beépitett mikrofon segitségével.

Duo Sensor

A Duo Sensor technoldgia igy pontos mérési adatokat szolgaltat, mikdzben
hasznalata egyszer(i marad.

Comfort Air Technology

A Comfort Air technoldgia segitségével a systolés vérnyomasérték
mar a mandzsetta felfjasa kozben megkézelitéleg megmérésre
kerl, és erre alapozva szamitja ki a késziilék a vérnyomasméréshez
UINIEERN  sziikséges felfdjasi nyomast. Ezzel lehetéség nyilik a felkaron
TECHNOLOGY | [l . T

végzett kellemesebb vérnyomasmérésre.

A térvényi kovetelményeken tdl az ESH (European Society of Hypertension,
Eurépai Hipertdnia Tarsasag) az ESH-1P2 protokoll szerint, a BHS (British
Hypertension Society) és a DHL (Deutsche Hochdruckliga) sajat protokolljaik
szerint klinikailag hitelesitette a kész(iléket.
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Vérnyomasméré késziilék

1 Extra nagy LCD-kijelz6 megvilagitassal
2 START/STOP gomb

3 1. felhasznald tarolégombja

4 2. felhasznalé tarolégombja

5 Mandzsettacsatlakozo dugalj

6 Elemtartd

7 USB-port

8 Halozati csatlakozoaljzat

Mandzsetta

9 Secure fit mandzsetta (a) hasznalati Gtmutatéval (b)

10 A mandzsetta fogoja a mandzsetta felhlizasahoz

11 Méretskala a mandzsetta megfelel§ felhelyezéséhez

12 A mandzsetta csatlakozddugoja

13 Extra hossz(i mandzsettacsé

14 Alkari nyilas a helyes felhelyezéshez és a fix rogzitéshez

Kijelz6

15 Systolés vérnyomaserték

16 Diastolés vérnyomasérték

17 Pulzusérték

18 Villog, amikor a készilék mér, és megtorténik a pulzus meghatarozasa

19 Szabalytalan szivverés

20 Oszcillometrikus mérés

21 Korotkov-mérés

22 Vérnyomasértékeld szinsav az értékek besorolasahoz/folyamatjelzé

23 ,Mérés OK"-/ A mandzsetta illeszkedésének ellendrzése /nyugalmi indikator
szimbdlum

24 HOmérséklet szimbolum

25 Felhasznaldi tarolohely

26 Elem szimbolum

27 Atlagérték (A), reggel (AM), este (PM) / taroléhely szama

28 Datum és ora kijelzés
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2. Fontos tudnivalok

Vegye figyelembe a kezelési itmutatot
Orvostechnikai eszkoz

Gyarto

Gyartasi datum

Tételkdd

Katalogusszam

Sorozatszam

Szarazon tartand @

>)EHEEEFES

Figyelmeztetés (Vegye figyelembe)

Hémérséklethatar

~

*

Paratartalom-korlatozas

B3

5 ‘@,

Aramiités elleni védelem
Egyedi eszkdzazonositd

Forgalmazo

&

———= Egyendram

Nedvesség ellen nem védett, 12,5 mm-nél nagyobb idegen testektdl
P20 cgett
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Az elektromos és elektronikus berendezéseket azonositd szimbdlum

Hulladékkezelési tudnivaldk kartonhoz

A csomagoléanyagokat kornyezetbarat médon artalmatlanitsa

@ﬁ A csomagoléanyagokat kornyezetbarat médon artalmatlanitsa

Szabadalmaztatott Secure-Fit mandzsettaval

Fogoval a mandzsetta felhizasahoz (Pull Up System)

® Fg Felismeri a szabalytalan szivverést és még szivritmuszavarok esetén @
prmaT  is pontosan mér

A A felhasznalasra vonatkozo fontos tudnivalok

Rendeltetés:

A Veroval® duo control egy Ujra felhasznalhatd, nem invaziv, teljesen automati-

kus felkari vérnyomasmérd, a szisztolés és diasztolés vérnyomas és a pulzus pilla-

natnyi mérésére felndttek esetén, amelyet laikusok és egészségligyi szakemberek

is hasznalhatnak klinikai és otthoni kornyezetben.

W A késziilék kizardlag emberek felkarjan végzett vérnyomasmérésre
hasznalhat6. A mandzsettat ne helyezze mas testtajra.

B Csak a mellékelt vagy eredeti cseremandzsettat hasznajon. Ellenkezé esetben
pontatlan mérési eredményeket kaphat.

B A késziiléket csak olyan személy hasznalhatja, akinek felkarja a megadott
mérettartomanyba esik.

m Amennyiben kétség meril fel a mért értékre vonatkozdan, akkor a mérést meg
kell ismételni.
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AN

B A késziiléket soha ne hagyja feliigyelet nélkil kisgyermekek mellett, vagy
olyan személyeknél, akik azt nem tudjak onalléan hasznalni. A mandzsetta
csove racsavarodhat egy testrészre, ezért fennall az elszoritas veszélye. A
késziilékrol levald apro alkatrészek lenyelése fulladast okozhat.

m Ujsziilstteknél, csecsemdknél és kisgyermekeknél semmilyen kériilmények
kozott ne végezzen vérnyomasmeérést.

m Kérjik, vegye figyelembe, hogy a nyomasemelkedés a mandzsettaban
az ugyanarra a karra felhelyezett orvosi késziilékekben atmeneti zavart
okozhat.

W A felfdjas soran az érintett karon funkciokarosodas johet Iétre.

B Ha a mérést onmagan vagy masik személyen végzi, akkor kérjiik, tigyeljen
arra, nehogy a vérnyomasmérd készulék alkalmazasa a vérkeringés tartds
korlatozasahoz vezessen.

B Rovid id6n beliil végzett tul sok mérés, vagy a hosszan fenntartott
@ mandzsettanyomas gatolhatja a vérkeringést és karosodasokhoz vezethet. @
Kérjiik, hagyjon a mérések kozott sziinetet és ne szoritsa el a levegdcsovet.
A késziilék meghibasodasa esetén vegye le a mandzsettat a karrdl.

B Ha vélhetden allergias bérreakcio lép fel azon a karon, ahol a mandzsetta
hasznalatban van, akkor sziintesse meg a hasznalatat, és forduljon
orvoshoz.

B Minden esetben egyeztesse az orvosaval, hogy a vérnyomasmérd késziilék
hasznalhato-e terhes, preeclampsias tiineteket mutato betegeken, és ha
igen, mikor.

W A késziilék nem hasznalhatd jarm(vekben (pl. mentdkocsiban) vagy
helikopterben.

A Ellenjavallatok

W Kérjik, ne helyezze a mandzsettat sebre, mert ez tovabbi sériiléseket okozhat.

B A mandzsettat ne helyezze olyan személy karjara, aki emld- vagy nyirokcsomé-
eltavolitason esett at.

W Ha a karon intravaszkularis kezelés van folyamatban, vagy azon vénabiztosito
(AV-shunt) eszkéz talalhato, akkor a vérnyomasmérés sériiléseket okozhat. Kérjiik,
soha ne helyezze a mandzsettat arra a karra, ahol ezek a feltételek fennallnak.
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B A vérnyomasmérd készilék nem hasznalhato részlegesen amputalt karon.

m Ha On hajlamos véromlenyképzédésre, ne helyezze fel a mandzsettat és nem
végezzen vérnyomasmerést.

A Az 6nallé vérnyomasmeérésre vonatkozo fontos tudnivalok

B Mar a kilsg és belsd tényez6k csekély megvaltozasa is (pl. mély lélegzés,
élvezeti cikkek, beszéd, izgatottsag, iddjarasi faktorok) a vérnyomasértékek
eltéréséhez vezethet. Ez a magyarazata annak, hogy miért kiilonboznek
gyakran az orvosnal vagy a gydgyszertarban mért eredmények.

B Az eredményeket a mérés helye és a beteg pozicidja (iilve, allva, fekve)
alapvetéen befolyasolja. Ezeken kiviil az eredményeket befolyasoljak egyéb
tényez6k is, pl. a paciens fizikai erékifejtése vagy pszicholdgiai allapota is.
Az 6sszehasonlithatd eredmények érdekében a mérést mindig ugyanozon a
helyen és ugyanabban a pozicidban végezze.

B A sziv- és érrendszeri megbetegedések hibas vagy pontatlan mérési
eredményeket okozhatnak. llyen eset lehet a nagyon alacsony vérnyomas, a
diabetes, a keringési- és ritmuszavarok, valamint a hidegrazas vagy a remegés.

A Miel6tt onalléan megméri vérnyomasat, konzultaljon orvosaval, ha

W terhes. Terhesség alatt megvaltozhat az ember vérnyomasa. Megemelkedett
vérnyomas esetén kiilondsen fontos a rendszeres vérnyomasmérés, mivel
a magasabb vérnyomasértékek befolyasolhatjak a magzat fejl6dését.
Mindenesetre, f6leg preeclampsia esetén, beszélje meg orvosaval, hogy sziikség
van-e és mikor az 6ndllé vérnyomasmérésre.

B cukorbetegsége, majmikddési zavara vagy érszikiilete (példaul érelmeszesedés,
periférias artérids érelzarddas) van, vagy mas meglévé betegségei vagy testi
anomalidi vannak. llyen esetekben abnormalis értékeket mérhet.

B bizonyos vérzészavar (pl. vérzékenység) vagy sulyos keringési zavar all fenn
Onnél, vagy vérhigito gyogyszereket szed.

m dializiskezelés alatt all, vagy véralvadasgatld szereket (antikoagulansokat),
vérlemezke-aggregacios inhibitorokat vagy szteroidokat szed.

B szivritmus-szabalyozdja van: Ilyen esetben a mért értékek pontatlanok lehetnek.
A vérnyomasmérd kész(ilék azonban nem befolyasolja a szivritmus-szabalyozét.
Kérjiik, vegye figyelembe, hogy a kijelzett pulzusszam nem alkalmas a szivritmus-
szabalyozd frekvencidjanak ellendrzésére.

m véromlenyképzddésére hajlamos, ésivagy kifejezetten nyomasérzékeny.

83

IFU_Veroval_dc_SK4_0307642_CZ_SK_HU_BG_1 20220@ 83 27.02.20 11:16



/NN | | o mumm—— | N

@ Magyar

| sllyos szivritmuszavarokban vagy pitvarfibrillaciéban (Afib) szenved.

B Amennyiben a 4% szimbolum tobbszor lathatd, az szivritmuszavarra vagy
arithmidra utalhat. Ebben az esetben forduljon orvosahoz. Bar az eszkdz
a Duo Sensor mérési technoldgianak kdszonhetden kiilonosen alkalmas
a szivritmuszavarban szenved6 betegeknél t6rténé hasznalatra, nagyon
sulyos esetekben (sdlyos szivritmuszavarok, arrhythmiak és pitvari fibrillacio)
nem zarhato ki a hibas mérések el6fordulasa. Konzultaljon orvosaval, hogy
megfelel§-e az On szamara az 6nallo vérnyomasmérés.

m Az On altal mért értékek kizarolag informacioként szolgalnak — nem helyettesitik
az orvosi kivizsgalast! A mért értékekrdl konzultaljon orvosaval, azok alapjan
semmilyen esetben ne hozzon orvosi dontéseket (pl. gyogyszerekre vagy azok
adagolasara vonatkozd dontést)!

B A vérnyomasmérés még nem terapia! Ne maga itélkezzen a mért adatairdl és
ne is hasznalja azokat dnkezeléshez. A méréseket az orvosa elirasa szerint
végezze el és bizzon az § diagndzisaban. Az orvosa elGirasa szerint szedje a
gyogyszereket és soha ne valtoztasson 6nalléan az adagolason. Orvosaval
kdzdsen hatarozzak meg az 6nallé vérnyomasmérésre alkalmas idépontot.

@ Akkor beszéliink szabalytalan szivverésrél, ha a szivritmus tobb, mint @
25%-kal eltér az atlagos szivritmustol. A szivizom 6sszehizodasat
elektromos impulzusok okozzak. Amennyiben ezek az elektromos jelek
sérllnek, aritmiarol beszéllink. Ezt eldidézheti erre vald hajlam, stressz,
id6s kor, alvashiany, kimeriiltség stb. Az orvos képes megallapitani azt,
hogy a szabalytalan szivverés ritmuszavar kovetkezménye-e.

A szivritmuszavarok a normalis szivverés hibai. llyen esetben el kell donteni, hogy
a betegnél enyhe, vagy sulyos szivritmuszavarrél van-e sz6. Ezt csak orvos altal
elvégzett kiilonleges vizsgalattal lehet megallapitani.

A Aramellatas (elem, tapegység)
m Ugyeljen a pozitiv (+) és a negativ (-) polaritasra.

W Kizardlag j6 min6ségli elemeket hasznaljon (lasd a 13. fejezetben a mUiszaki
adatokat). A gyengébb teljesitmény(i elemek esetén nem garantalhatd a
megadott mérésteljesitmény.

B Soha ne keverje a régi elemeket az Uj elemekkel, és ne keverje a kiilonbéz6
gyartok elemeit egymassal.

B Azonnal tavolitsa el a lemeriilt elemeket a késziilékbél.
B Ha az elem szimbolum @ folyamatosan vilagit, ki kell cserélnie az elemeket.
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®m Mindig minden elemet egyszerre cseréljen ki.

B Ha huzamosabb ideig nem hasznalja a késziiléket, akkor vegye ki bel6le az
elemeket, hogy elkeriilje azok esetleges kifolyasat.

B Ha késziiléket tapegyseggel hasznalja, a késziiléket ugy helyezze el, hogy az
aramellatas barmikor megszakithato legyen.

A Az elemekre vonatkozo tudnivalok

B Fennall a lenyelés veszélye
Kisgyermekek az elemeket lenyelhetik és az fulladast okozhat. Ezért az
elemeket kisgyermekektdl tavol kell tartani!

B Robbanasveszély
Az elemeket ne dobja a tlizbe.

B Az elemeket tilos tolteni vagy rovidre zarni.

B Ha egy elem kifolyik, akkor vegyen fel védékeszty(it, és az elemtartot egy
szaraz ronggyal tisztitsa ki. Ha egy elemrekeszbd! kifolyt folyadék a bérre
® vagy szembe kerll, akkor az érintett részt vizzel le kell 6bliteni és adott @
esetben orvosi segitséget kérni.

W Az elemeket a fokozott h6tél ovni kell.
B Az elemeket ne szedje szét, ne nyissa fel, illetve ne zlizza dssze.

A Biztonsagi ovintézkedések a késziilék megdvasa érdekében
W Ez a vérnyomasmérd késziilék nem vizallo!

B Ez a vérnyomasmérd késziilék nagy értékd, precizids elektromos alkatrészekbdl
all. A mért értékek pontossaga és a késziilék élettartama a gondos kezeléstdl

flugg.

W A késziiléket ovni kell az er@s razkodastl, utéstdl és vibraciotol, és nem
szabad leejteni a foldre.

B A mandzsettat és a levegdcsovet nem szabad tllzottan meghajlitani vagy
megtorni.

B A késziiléket soha ne nyissa fel. Tilos a késziiléket atalakitani, szétszedni vagy
hazilag javitani. Javitast csak engedéllyel rendelkezd szakszerviz végezhet.

B Soha ne fljja fel a mandzsettat, ha azt nem helyezte fel rendeltetésszerien a
felkarra.
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W A késziilék csak a hozza vald felkarmandzsettaval hasznalhatd. Ellenkezé
esetben a késziilék kiilseje vagy belseje megrongalddhat.

B A mandzsetta csovét csak a csatlakozddugé huzasaval szabad eltavolitani a
készulékbdl. Soha ne hizza magat a csovet!

B Ne tegye ki a késziléket szélsdséges homérsekletnek, nedvességnek, pornak,
szalaknak vagy kozvetlen napsugarzasnak, mivel ez m(ikodészavarokhoz
vezethet.

B A csomagolast, az elemeket és a késziiléket gyermekek szamara elérhetetlen
helyen tarolja.

W Védje a késziléket és a mandzsettat a haziallatoktol és a kartevéktdl, hogy
megakadalyozza a sértilését.

m Kérjik, vegye figyelembe a ,MUszaki adatok” cim( 13. fejezetben leirt
tarolasi és izemeltetési feltételeket. A megadott hdmérsékleti és paratartalmi
tartomanyokon kivili tarolas vagy hasznalat befolyasolhatja a késziilék
mikodését és mérési pontossagat.

B Ha az eszkdzt a minimalis/maximalis megengedett tarolasi feltételek mellett
tarolja, legalabb 2 o6ra varakozasi idét kell tartani, miel6tt a megadott tizemi

@ korilmények kozott (13. fejezet) vagy 20°C-o0s kdrnyezeti hémérsékleten @

hasznalni kezdené.

B Ne hasznalja a késziiléket tlizveszélyes gazok vagy koncentralt oxigén
robbanasveszélyes kornyezetében.

A Elektromagneses dsszeférhetdséggel kapcsolatos tudnivalok

B A hordozhato és mobil nagyfrekvencias és kommunikacios berendezések,
Ugymint a telefon és mobiltelefon (valamint azok minden tartozéka),
befolyasolhatjak az elektronikus orvosi késziilék mikodését. Ezért tartson
azoktol legkevesebb 30 centiméteres tavolsagot.

B Ne hasznalja a késziiléket mas elektronikus eszkozok kozvetlen kdzelében vagy
kozott, mert az hibas miikodést eredményezhet.

B A készliléket nem szabad erds elektromagneses mez6, valamint radioallomasok
kézelében mikodtetni.

B A vérnyomasmérd készlilék nem hasznalhaté nagyfrekvencias sebészeti
eszkozzel egyutt, vagy pl. magneses rezonancias képalkotd eszkéz kozelében.

m A HARTMANN, altal ajanlottaktdl vagy rendelkezésre bocsatottaktol eltéré
tartozékok hasznalata megndvekedett elektromagneses sugarzassal vagy
a késziilék elektromagneses stabilitdsanak csokkenésével jarhat, és hibas
mikodéshez vezethet.
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B Az elektromagneses dsszeférhetdséggel kapcsolatos szabvanyok

bocsaijtja (lasd a 12. fejezetben talalhatd kapcsolatfelvételi informaciékat).

A méréstechnikai ellendrzéssel kapcsolatos tudnivalok

A HARTMANN minden Veroval® késziilék mérési pontossagat gondosan
bevizsgalta és a késziiléket hosszu élettartamura fejlesztette ki. Kétévenként
ajanlunk méréstechnikai ellen6rzést olyan professzionalis médon hasznalt
késziilékek esetében, amelyeket pl. patikaban, orvosi praxisban vagy klinikakon
hasznalnak. Vegye figyelembe tovabba a torvényalkotd altal megallapitott
nemzeti eldirasokat is. A méréstechnikai ellendrzést kizardlag az illetékes hatdsag
vagy szakképzett karbantart¢ laboratérium végezheti térités ellenében.

Tudnivalok a kalibralé izemmadrol

A késziilék mikodését emberen vagy egy alkalmas szimulatoron lehet ellenérizni.
Méréstechnikai ellendrzéskor a rendszer tomitettségét és a kijelzés lehetséges
eltérését ellendrzik. A kalibralasi izemmod bekapcsolasahoz legalabb egy elemet
el kell tavolitani. Tartsa lenyomva a START/STOP ® gombot, és helyezze be Ujra
az elemeket. Tartsa a gombot néhany masodpercig lenyomva, amig a kijelzén
@ egy villogo I jelenik meg. Ezutan engedije fel a gombot, és két egymas utani @
nulla jelenik meg a kijelzdn . A méréstechnikai ellendrzéshez a HARTMANN cég
az illetékes hatosagok és a jogosult karbantartok részére szivesen rendelkezésre
bocsat egy ellendrzési utasitast.

A hulladékkezelésre vonatkozé tudnivaldk

B A kornyezetvédelem érdekében nem szabad hasznalt elemeket a haztartasi
hulladék kozé dobni! Kérjiik, vegye figyelembe a mindenkor érvényes
hulladékkezelési el6irasokat, vagy hasznalja a nyilvanos gydjt6tartalyokat.

B Ez a termék a hasznalt elektromos és elektronikus késziilékekre vonatkozo
2012/19/EU irdnyelvek hatdlya ala esik, és ennek megfeleléen van
megjelolve. Elektronikai hulladékot ne dobjon a haztartasi szemétbe. Kérjik,
tajékozddjon az elektromos és elektronikai hulladékok szabalyszer(i
hulladékkezelésére vonatkozo helyi elirasokrdl. Az elGirasoknak
megfeleld artalmatlanitas védi a kornyezetet és az emberi egészséget.  mmmm

3. A vérnyomassal kapcsolatos informaciok
Ahhoz, hogy megallapitsa vérnyomasat, két értéket kell megmérnie:

B SYS - A systolés (felsd) vérnyomas: Az a vérnyomasérték, amikor a sziv
0sszehuzadik, és a vért az erekbe pumpalja.
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m DIA - A diastolés (als6) vérnyomas: Az a vérnyomaseérték, amikor a sziv
elernyed, és Ujra vérrel tel6dik.

B A vérnyomasadatokat higanymilliméterben (Hgmm) adjak meg.

Az eredmények hatékonyabb elbirdlasahoz a Veroval® duo control bal oldalan
talalhatd egy vérnyomaskiértékeld szinsav, mint kozvetlen eredményjelzé,
amelynek alapjan a mért értéket kdnnyebben kategorizalhatja. Az Egészséqgligyi
Vilasgszervezet (WHO) és az European Society of Cardiology (ESC) & European
Society of Hypertension (ESH) a kovetkez6 kategoriakat dolgozta ki a
vérnyomasértékek egyszeriibb elbiralasahoz:

Eredményjelzé | Ertékelés Systolés Diastolés
vérnyomas vérnyomas

piros 3. foku 179 Hgmm és/ivagy 109 Hgmm felett
hypertonia felett

narancssarga 2. foka 160—179 Hgmm  és/vagy ~ 100-109 Hgmm
hypertonia

sarga 1. fokd 140-159 Hgmm  ésivagy ~ 90—99 Hgmm
hypertonia

@ z6ld normalis fels6 130—139 Hgmm ésivagy ~ 85—89 Hgmm @

értéke

zold normalis 120-129 Hgmm  ésivagy ~ 80—84 Hgmm

zold optimalis 119 Hgmm-ig és 79 Hgmm-ig

Rendel6ben mért vérnyomasértékek kategeorizalasa és a hypertonia-fok meghatérozasa
(Forras: 2018 ESC/ESH irdnyelvek)

B Akkor beszélink egyértelm( hipertoniarol (magas vérnyomas), ha a
vérnyomasmérés soran a systolés érték magasabb, mint 140 Hgmm, és/vagy a
diastolés érték magasabb, mint 90 Hgmm.

W Tul alacsony vérnyomasrél (hypotonia) altalanossagban akkor beszéliink,
ha a vérnyomasértékek 105, illetve 60 Hgmm kozott vannak. A normalis és
alacsony vérnyomas kozotti hatar azonban nem olyan jol meghatarozott,
mint a normalis és a magas vérnyomas kozotti. A hypotonia jelentkezhet
olyan tiinetekkel, mint példaul a szédilés, az almossag, a ajulasi hajlam,
lataszavarok vagy magas pulzus. Annak megerdsitése érdekében, hogy a
hypotonia vagy az adott tiinetek nem egy sulyosabb betegség kiséréjelenségei,
kétség esetén keresse fel orvosat.
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0 A tartésan magas vérnyomas sokszorosara noveli mas megbetegedések

kockdzatat. A magas vérnyomas kdvetkeztében keletkezett
megbetegedések, mint példaul a szivroham vagy szélités és egyéb
szervi karosodasok vilagszerte a leggyakoribb halalokok kozé tartoznak.
A napi rendszeres vérnyomas-ellendrzés fontos 1épés a megel6zés
felé. Kulonosen gyakran eldforduld magas vagy hatar vérnyomasérték
esetén (vo. fenti tablazat) haladéktalanul konzultaljon errdl orvosaval.
(A Veroval® medi.connect szoftver segitségével az értékeket nagyon
egyszer(ien elkuldheti orvosanak e-mailben vagy kinyomtathatja - lasd
7. fejezet ,A mért értékek atvitele a Veroval® medi.connect szoftverre”).
Az orvos megteszi a sziikséges Iépéseket.

4. Felkésziilés a mérésre

Elemek behelyezése/cseréje

@ m Nyissa ki az elemrekesz fedelét a késziilék aljan (lasd @
az 1. abrat). Helyezze be az elemeket (lasd 13. fejezet,

Mszaki adatok). A behelyezésnél iigyeljen a helyes
polaritasra (,+" és ,—"). Zarja be az elemtart¢ fedelét. ‘
A késziilék automatikusan a datum/id6 funkcidba lép,
és az elsé hasznalatkor a nap beallitasanal a “3 *, i
a hénap beallitasanal a “2” 1athato a kijelzén. igy a 1. dbra
beallitott datum december 31. Az alabbiak szerint allitsa
be a datumot és az idét.

m Amikor az elemcserére figyelmeztetd @ szimbdlum folyamatosan vilagit,
akkor nem végezhet6 tovabbi mérés, és minden elemet ki kell cserélni.

Az id6 és a datum beallitasa

Feltétlendl allitsa be a datumot és a pontos id6t. Csak igy tudja a mért
A értékeket megfelelden a datummal és az id6vel egyiitt tarolni és a
késdbbiekben eléhivni. Ez az 6sszes memoria- és értékelési funkcio helyes
hasznalatahoz is szikséges.
B A beallitasi modba torténd belépéshez helyezze be Ujra az elemeket vagy
tartsa lenyomva a START/STOP gombot @ 5 masodpercig. Az alabbiak szerint
jarjon el:
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A bal oldali szam (nap) villog a kijelz6n. A @ (+) vagy & (-)
gomb megnyomasaval megvaltoztathatja a kijelzett napot.
Példaul a 3 (-) gomb kétszeri megnyomésaval a datumot
december 29-re mddosithatja. Az aktualis napot a START/STOP
gomb @ megnyomasaval tarolhatja.

- Most a jobb oldali szam villog, mely a hdnapot jelzi. Az aktualis
honapot a ismét a @ (+) vagy a @ (-) gombokkal allithatja, be
€s a START/STOP ® gomb megnyomasaval tarolhatja.

~ . Ekkora2018-es év jelenik meg a kijelzon. Ezt szintén a
k) 8- leirt modon valtoztathatja meg, és a START/STOP @ gomb
megnyomasaval hagyhatja jova.

7 Ezutan beallithatja az 6rat. Most a bal oldali szam villog
N a kijelzn, mely a 12:00 6rat jelzi. Amennyiben bedllitotta
a kivant id6t, azt a START/STOP ©® gomb megnyomasaval

(O] tarolhatja. (O}
" Most a jobb oldali szam villog. Itt mddosithatja a percek

T@ 8O- jelzését, és mentheti el az adatot a START/STOP ® gomb
megnyomasaval.

Amennyiben elemet cserél, a memoriaban megmaradnak az el6zéleg
mért értékek. A datumbeallitasok is megmaradnak, a pontos id6t
azonban be kell allitani.

5. A vérnyomas mérése

5.1 A vérnyomasmérés 10 aranyszabalya

Vérnyomasméréskor sok tényezd jatszik szerepet. Ez a tiz alapszabaly segit Onnek
a mérés helyes végrehajtasaban.

l

~ smin 1. A mérés el6tt pihenjen kb. 5 percig. Még az irodai munka is
| megnoveli vérnyomasértéket, a systolés értéket hozzavetdleg
m 6 Hgmm-rel, a diastolés értéket pedig 5 Hgmm-rel.
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2. A mérést emgeldz6 egy 6raban ne fogyasszon nikotint és
kavét.

wc 3. Fesziil6 hélyaggal nem mérje meg a vérnyomasat. A teli
hugyholyag akar 10 Hgmm-mel is megemelheti a vérnyomas
értékét.

4. A mérést egyenesen llve, teljesen fedetlen, kényelmesen
tartott felkaron végezze el. A vérkeringést nem korlatozhatja

_I_I_l pl. feltekert ruhaujj.

5. Csuklés vérnyomasmérd hasznalata esetén méréskor
a mandzsettat tartsa a sziv magassagaban. Felkari

9 o vérnyomasmérd esetén a mandzsetta automatikusan a
(O] e megfelelé magassagban helyezkedik el. (O}
6. Mérés kozben ne beszéljen és ne mozogjon. A beszéd az
% értékeket kb. 6—7 Hgmm-rel ndveli.
7 <\

7. Két mérés kozott varjon legalabb egy percet, hogy az erek
és véredények az Uj mérés el6tt felszabaduljanak a nyomas
alol.

8. A mért értékeket mindig datummal és iddvel, valamint a
bevett gyogyszerekkel egyiitt dokumentalja kényelmesen és
egyszer(ien a Veroval® medi.connect szoftver segitségével.

9. A mérést rendszeresen végezze. Még ha javulnak is a mért
a értékek, azokat ellendrzésképpen tovabbra is ellendrizze.

=
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2:00 10. A mérést mindig azonos idépontban végezze. Mivel az

embernek naponta kb. 100 000 kilénb6zd vérnyomasértéke

van, egy-egy mérés nem donté jelent6ségli. Csak hosszabb

id6n keresztil, azonos idépontban, rendszeresen elvégzett
mérések altal kap képet vérnyomasértékeirdl.

13:00

5.2 A mandzsetta felhelyezése

B Miel6tt a mandzsettat felhelyezné, dugja be a mandzsetta csatlakozojat a
késziilék bal oldalan talalhaté mandzsettacsatlakozdba.

B A mandzsetta csovét ne szoritsa Gssze, nyomja 0ssze vagy torje meg
mechanikusan.

m A mérést fedetlen felkaron kell végezni. Amennyiben a mandzsetta teljesen
nyitott allapotban van, huzza at a végét a fémkengyelen dgy, hogy egy
hurok jojjon létre. A tép6zar a kiilsé oldalon helyezkedjen el. Fogja meg a
mandzsettat a fogdjanal (lasd 1. abra, A) és huzza fel a felkarjara.

1. abra 2. dbra

B A mandzsetta fogdval szembeni B nyilasa (Iasd 2. abra) a konyoknél
helyezkedjen el. A tdml6 a konyoknél kozépen helyezkedjen el, és mutasson a
kézfej iranyaba.

B Most enyhén hajlitsa be a konyokét, fogja meg a mandzsetta szabadon 1év
végét, tekerje alulrdl szorosan a karja koré, és zarja be a tépdzarral.

A mandzsetta legyen feszes, de ne legyen tul szoros. A karja és a
mandzsetta kozott férjen el két ujja. Ugyeljen arra, hogy a ¢sé ne térjon
meg és ne rongalddjon meg.

Fontos: A helyesen felhelyezett mandzsetta a korrekt mérési eredmény
el6feltétele. A mandzsetta szélén talalhatd jeldlés segit Onnek a
megfeleld mandzsettaméret kivalasztasaban. A fehér nyilnak a méretskala
tartomanyaba kell mutatnia. Ha kivil esik a skalan, akkor nem lehetséges
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pontos mérési eredmény és mas méretli mandzsetta alkalmazasa sziikséges
(lasd ,Tartozékok” cim(i 10. fejezetet).

Ez az innovativ, Comfort Air technoldgiaval rendelkezé Veroval® késziilék
kényelmes mérést biztosit. Az egyes felfjasi nyomast fliggetlentl
hatarozzuk meg minden egyes méréshez, és a megfeleld szisztolés
vérnyomasértéktél fligg.

5.3 A mérés menete
B A mérést nyugalmas helyen, laza, kényelmes 0l6 pozicioban hajtsa végre.

W A mérést a jobb és a bal karon egyarant elvégezheti. Javasoljuk, hogy a mérést
a bal felkaron végezze. Hosszabb tavon azon a karjan mérje a vérnyomasat,
amelyik magasabb értékeket mutat. Amennyiben jelentds kilonbség van a két
karon mért értékek kozott, akkor beszélje meg orvosaval, hogy melyik karjan
végezze a mérést.

B A mérést mindig ugyanazon a karon végezze, helyezze a karjat lazan egy
aldtdmasztasra.

@ W Javasoljuk, hogy a vérnyomast ilve, hattal a szék tamlajanak tamaszkodva @
mérje. A labait helyezze teljes talppal a talajra, egymas mellé. Ne tegye
keresztbe a labait. Fektesse alkarjat ellazitva, tenyérrel felfelé egy fellletre, és
tgyeljen arra, hogy a mandzsetta szivmagassagban legyen.

W Firdés vagy sportolas utan ne mérjen vérnyomast.

B A mérés el6tt legalabb 30 percig ne egyen, igyon, illetve ne végezzen

testmozgast.
Két mérés kozott varjon legalabb egy percet.

5.4 A mérés elkezdése

B A mérést csak a mandzsetta felhelyezése utan kezdje el, ellenkez6 esetben a
mandzsetta tllnyomas kovetkeztében megrongalddhat. Nyomja meg a START/
STOP gombot ©. Az dsszes kijelz6elem, majd az id6 és a datum megjelenése
jelzi, hogy a késziilék elvégezte az automatikus onellendrzést, és mérésre kész.

93

IFU_Veroval_dc_SK4_0307642_CZ_SK_HU_BG_1 20220@ 93 27.02.20 11:16



/NN | | o mumm—— | N

@ Magyar

W Ellendrizze a kijelz6elem teljességét.

DATE =y ' —

TIME / l
l_l l_lﬁ ([
i

)
)

) BB e
Kl

)

Koriilbelil 3 masodperc mulva a mandzsetta automatikusan felfdjja magat.

Ha ez a felpumpalt nyomas nem kielégitd, vagy ha a mérési folyamat zavart
szenved, a késziilék 30 Hgmm-es |épésekben tovabb pumpal megfeleld
magasabb nyomasértékig. A felpumpalas alatt a kijelzd bal oldalan lathatd az
eredményjelzd. (Ha nem érzékel pulzust, akkor a késziilék legfeljebb 180 Hgmm-

ig pumpal.)

Amennyiben alapvet6en nagyobb felfjasi nyomasra van sziikség, az

O utanfdjast agy keriilheti ki, hogy a felftjas kezdete utan ismételten
megnyomja és lenyomva tartja a kék START/STOP ® gombot, mig el nem
érte a mandzsettanyomas a megfeleld szintet. Ez legyen 30 Hgmm-rel a
systolés (fels6) érték folott.

m Amikor a mandzsetta elég szorosan fekszik a karon, akkor a kijelzén felvillan
a mandzsetta & szimbélum. Ha a mandzsetta szimbélum nem gyullad ki,
akkor a mandzsetta nem fekszik elég feszesen, és néhany masodperc malva a
kijelz6n megjelenhet az ,Err -2" hibaiizenet. Kovesse az 5.2 pont alatt leirt
utasitasokat és a 8. fejezet ,A hibajelzések magyarazata” cim(i utasitasokat a
mandzsetta felhelyezéséhez, és ismételje meg a mérést.

ﬁ Fontos: Az egész mérési folyamat alatt nem szabad mozogni és nem
szabad beszéIni.

B A sziikséges felpumpalasi nyomas elérése utan harom rovid hangjelzés jelzi,
hogy a mérés elkezdddik.

m Mialatt a nyomds a mandzsettabol tavozik, lathato a sziv szimbolum O és a
csokkend mandzsettanyomas.
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A mérési fonamatot a fonamatjeI26 savon kovetheti. Ez a felfjaskor
technologla két mérési modszerének smmboluma is lathato. Ezek jelzik,
hogy az érzékel6k megfelelden miikodnek. A sziv szimbélum a pulzusat
is kijelzi, melyet a kész(ilék szintén mér.

m Amikor hallja a hosszu jelz6hangot, a vérnyomasmérés véget ért. A mérés
végeztével a kijelz6n megjelennek a systolés és diastolés vérnyomasértékek,
valamint alattuk a pulzusfrekvencia (Iasd az abrat).

> S
(R-R= W

( (|

s o ()
IECCOIR N E

2% & BYw

m A & szimbolum akkor jelenik meg a kijelzon, ha a Veroval® duo control
késziilék nem észlel észrevehetd testmozgast a mérés soran, pl. a kéz, a
kar vagy a felsGtest mozgasat. Ha a nyugalmat jelz6 ikon nem jelenik meg,
akkor a mért értékekre a testmozgas is hatassal lehet. Ezért tartsa be a
vérnyomasmérés 10 aranyszabalyat (Iasd az 5.1 fejezetet), és ismételje meg a
mérést.

m A teljes ,Mérés OK” szimbolum 274 ] csak akkor jelenik meg a kijelzon, ha
a mandzsetta eléggé feszes, és a késziilék nem észlel észrevehetd mozgast a
mérés soran.

m Ha a 8" vagy 8. szimbdlum jelenik meg a kijelzén, akkor a mérés soran a
kornyezeti hémérséklet tul magas vagy tul alacsony volt, ami abnormalis
vérnyomasértékeket eredményezhet. Ilyenkor tartsa be a vérnyomasmérés 10
aranyszabalyat (Iasd az 5.1 fejezetet), és ismételje meg a mérést optimalis
hémérsékleti viszonyok kozott.

[ A mért ertekek mellett megjelenik az id6, a datum és a méréshez tartozo
2 vagy rz 2 felhasznaloi tarolohely, valamint annak szama (pl. [M] 05 ).

A mérést a készllék automatikusan hozzarendeli a kijelzett felhaszndldi
tarolohelyhez. Amlg a késziilék kijelzi a mérési eredményt, addig Iehetoseg
van arra, hogy a Q vagy rz 5 gomb megnyomasaval hozzarendelje a mérési
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eredményt a feltlintetett felhasznaloi taroldhelyhez. Amennyiben nem torténik
hozzarendelés, a késziilék automatikusan a kijelzett felhasznaldi taroldhelyen
tarolja a mérési eredményt.

B A kijelz6 bal oldalan talalhatd ereményjelz§ alapjan a mérési eredményt
osztalyozhatja (Iasd a 3., A vérnyomassal kapcsolatos informaciok cimd
fejezetben a tablazatot).

W A késziilék kikapcsolasahoz nyomja meg a START/STOP @ gombot, ellenkezd
esetben a késziilék 3 perc elteltével GnmiikadGen kikapcsol.

B A mérési eredmény nem ker(il mentésre, ha a tapfesziiltség megszakad a
késziilék kikapcsolasa el6tt.

Amennyiben a mérést barmilyen okbdl meg szeretné szakitani, nyomja
meg egyszer(ien a START/STOP gombot @ mérés kdzben. A felpumpalas
és mérési folyamat megszakad, és a nyomas automatikusan lecsokken.

W Ha a kijelz6 aljan a 2 szimbslum lathato:, akkor a késziilék mérés kozben
szabalytalan szivverést vagy arithmiat észlelt. Lehetséges, hogy a mérést
mozgas vagy beszéd zavarta meg. llyenkor az a legjobb, ha megismétli a
mérést. Amennyiben ezt a jelet vérnyomasmérés kdzben rendszeresen latja, azt
ajanljuk, hogy ellendriztesse szivritmusat orvosaval.

A ,vendég” iizemmadd hasznalata

Amennyiben a Veroval® duo controlt harmadik személy hasznalja, ajanlatos a
,vendég” uzemomod hasznalata. Ez arra szolgal, hogy a mért érték ne keriljon
elmentésre az mvagy rz @ taroloba.

igy az nem hamisitja meg a késziilék két féfelnasznaljanak atlagat és mérési

sorozatat.
- 1 - | .Vendég” uzemmodbagtorteno mérés
- - ' 'l-' elinditasahoz az m és m memdriagombokat
' ||_| egyszerre kell megnyomni. A START/STOP ®
o o - gomb megnyomasa elmarad. Mérés kozben és
m ) ' l utana a kijelzon a mért adatok mellett
g[ﬁg /J_?] | | egyszerre a a1 és @ szimbolum lathato. A
= | mérés eredménye nem rendelhet személyhez
) D120 | és nem keriil elmentésre.

,Vendég” lizemmodban is a START/STOP @ gomb megnyomasaval torténik
a késziilék kikapcsolasa. Ellenkezd esetben a késziilék 3 perc elteltével
onmikadden kikapcsol.
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6. Mentés funkcio

Felhasznaldi tarolohely

m A Veroval® duo control felhasznalénként akar 100 mérés tarolasara is képes. A
legutolsd mért érték a datummal és az idével egyitt mindig az 1. taroldhelyre
kertil, az 0sszes régebbi eltarolt érték egy taroldhellyel hatrabb keriil. Ha
minden taroldhely foglalt, akkor a legrégebbi érték torlgdik.

m A készillék két memériagombbal rendelkezik, (2 és 3, amelyekkel két
kilonb6zd személy mérési adatait tarolhatja. A @ szimbélum az elsé személy
adataira utal, a @ szimbolum a masodik személy adatait mutatja. A mérés
befejeztével, amelyet sipol6 hang jelez, megvan a lehet6sége arra, hogy az
R vagy m gomb lenyomasaval a mérési eredményt a megfelel§ személyhez
rendelje. Ez egészen addig lehetséges, mig a kijelz6n az eredmény lathato.
Amennyiben nem torténik hozzarendelés, a késziilék automatikusan a kijelzett
felhasznaldi tarolohelyen tarolja a mérési eredményt.

B A vérnyomasmérési adatok mellett a mérés idépontja is tarolasra keriil, hogy
a késziilék a reggeli és esti atlagos értékeket meghatarozza. A késziilékben
beallitott id6 feleljen meg a valds idének (lasd 4 “Datum és éra beallitasa”).
@ A Veroval® duo control az alabbi mérési memériaval rendelkezik (megfelel az ESH @
szabvanyainak)
- Egyéni méréstarolo
A készilék felhasznaldinak mért értékei atlaga, felhasznald szerint
« Areggeli mérési eredmények atlaga
Az esti mérési eredmények atlaga

O A Veroval® duo control megfelel az Eurdpai Hipertonia Tarsasag

(ESH) iranyelveinek, és kilonbséget tesz a reggel és este mért
vérnyomasadatok k6zott. Ez orvosi szempontbol fontos, mivel a
vérnyomas napkozben valtozik. Ezen informaciok segitségével orvosa
konnyebben bedllithatja magas vérnyomasanak megfelel6 gydgyszeres
kezelését.

m A tarolt adatok kikapcsolt allapotban a (2 vagy a @ megnyorgéséval hivhatok
le. Az els6 felhasznaldi tarolohely értékeihez ryomja meg az m gombot, a
masodik felhasznaldi taroldhely értékeihez a m gombot.
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Atlagértékek

B A megfeleld felhasznaloi tarolohely kivalasztasa utan a
kii)elzén mggjelenik el6szor a hozza tartoz6 szimbdlum
- m vagy m és egy A" betli. E mellett |athato az adott

felhasznaldi tarolohelyen tarolt dsszes adat atlagértéke.

mAR gomb (vagy a ) -gomb, ha a 2. felhasznaléi
taroldhelyben tartdzkodik) ismételt megnyomasaval a
készulék kijelzi az elmult 7 nap (beleértve az aktualis
napot is) minden reggeli mérésének atlagértékét A"
(0:00 és 11:59 kozott).

m AR gomb (vagy a @ -gomb, ha a 2. felhasznaloi
tarolohelyben tartozkodik) ismételt megnyomasaval a
késziilék kijelzi az elmdlt 7 nap (beleértve az aktualis
napot is) minden esti mérésének atlagértékét , P
(12:00 és 23:59 kozott).

Amennyiben az elmult 7 napbdl nincs reggeli, illetve esti
mért érték a memdriaban, a kijelz6n a reggeli, illetve
esti kozépértékeknél vonalak lathatok értékek helyett.
Amennyiben egyaltalan nincs érték a memoriaban, az
0Osszes atlagra vonatkozdan vonalak lathatok értékek
helyett.

Az egyes mért értékek

mAR gomb (vagy a ) gomb, ha a 2. felhasznaloi
tarolohelyben tartdzkodik) ismételt megnyomasaval a
késziiléken megtekinthet minden tarolt értéket egymas
utan, legel6szor a legutolsd mért érték lathato.
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W Ha mérés kozben szabalytalan szivverést vagy arithmiat észlelt a készulék,
akkor ezt az informaciot &2 tarolja is, és a tarolt adatok lekérdezésekor
a systolés és diastolés vérnyomas- és pulzussértékkel a datum és az id6
feltiintetése mellett kijelzi.

m Hasonloképpen, a {(® & J, 8" vagy 8. szimbolumokat (lasd az 5.4.
Fejezetet) a mért értékkel egyitt tarolja, ha ezek a mérés soran is
megjelentek.

W A tarolt adatok lehivasat a START/STOP ® gomb lenyomasaval barmikor
megszakithatja. Ha ez nem torténik meg, akkor a készilék 30 masodperc
elteltével automatikusan kikapcsol.

W A tarolt eredmények az aramellatas — pl. elemcsere miatti — kimaradasa
esetén tovabbra is rendelkezésre allnak.

A tarolt eredmények torlése
Inditsa el a programot a @ a @ felhasznaléi tarolohelyen

(2 |
a mindenkori személyre vonatkozolag tarolt, osszes adatot A If_l
kilén-killon tordlheti, Enhez nyomja meg az adott felhasznaléi | — i #:
tarolohely gombjat @ vagy rz 2). A kijelz6n megjelenik az 1 | \ a2

atlagérték ,A". Ekkor tartsa 4 masodpermg Ienyomva a
felhasznalm taroléhely gombijat, és a kijelzés a M) és @, illetve
@ szimbolumokon kiviil elkezd villogni. Ha a memériagombot w--— "
tovabbi 4 masodpercig nyomva tartja, azzal a kivalasztott R m-m
felhasznaloi taroldhely dsszes adatat torli. A kijelzén a
szamértékek helyett kot6jelek jelennek meg.

A tarolt értékek torlése akkor is végrehajthatd, ha a A" vagy a ,P" jelzés
lathato a fent leirtak szerint. A kivalasztott felhasznaloi tarolohelyrdl ezattal is
minden adat torl6dik.

Ertékek torlése egyenként

Ha egy adott értéket szeretne torolnl Jelenltse meg az adott értéket, és nyomja le
a megfeleld memorlagombot @ vagy r2 @) 4 masodpercre, hogy a kijelzé villogjon.
Ha tovabbi négy masodpercig nyomja a gombot, az adat torl6dik.

Ha a memériagombot id6 el6tt elengedi, az adat nem torlédik. Ha egy

adatot tordl, annak helyére a memoriaba legrégebben elmentett adat
kerdl. Egy mért adat torlésével az atlagok is Ujbol kiszamolasra kertilnek.
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7. A mért értékek atvitele a Veroval® medi.connect szoftverre

B A Veroval® medi.connect szoftverrel és a mellékelt USB-kabellel gyorsan és
egyszer(ien atviheti az adatait a szamitogépére, ahol kivalaszthatja a kivant
megfigyelési id6szakot (nap, hét, hdnap) és automatikusan tokéletesen
kivitelezett grafikonokon tekeinheti meg az értékeit. Ezzel egyidejileg a szoftver
segit a kiilonbdz8 eszkdzon mért értékek dsszehasonlitasaban. Par kattintassal
gyorsan kinyomtathatja vagy e-mailben elkildheti orvosa szamara a mérések
eredményét.

m A Veroval® medi.connect szoftvert a kovetkezé honlapokrol téltheti le:
www.veroval.info. Erre minden olyan szamitogép alkalmas, amin Windows
7, 8 vagy 10 operacids rendszer fut (amig azokat a Microsoft hivatalosan is
tamogatja).

m Ugyeljen arra, hogy a vérnyomasmérd késziiléket csak olyan szamitogéphez

csatlakoztassa, ami megfelel a fontosabb nemzetkozi biztonsagi eléirasoknak
(pl. IEC 60950-1).

W EIsd 1épésként nyissa meg a Veroval® medi.connect szoftvert a szamitogépén.
A ,Beallitasok” meniipontban jelélje ki a Veroval® duo control-t a hasznaladd
@ vérnyomasmérd eszkozként. Ezt a 1épést csak egyszer kell elvégeznie. @

B Az adatatvitel el6készitéséhez kattintson a felsd filon az ,Adatatvitel” opcidra.
Az USB-kabel segitségével csatlakoztassa a vérnyomasmér6 késziiléket és a
szamitdgépet. Két rovid hangjelzés hallhato és a késziilék kijelz6jén megjelend

[t

" jelzi, hogy a csatlakozas sikeres volt.

P

o e
IS - L

B Az adatatvitel megkezdéséhez kattintson az ,Adatatvitel” szimbolum jobb felsd
sarkara (egy lefelé mutat6 nyilra).

B Ha az adatatvitel sikertelen, ez a Veroval® medi.connect szoftver jelzi. Ebben
az esetben szakitsa meg a kapcsolatot a szamitogéppel és kezdje Ujra az
adatatvitelt.

B A vérnyomasmérd automatikus kikapcsolasi funkcidja az USB-kapcsolat alatt
inaktivalodik. Ezért az USB kabel nem maradhat allandéan csatlakoztatva az
akkumulator iizemidejének megdrzése érdekében.
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B Hosszabb hangjelzés jelzi, ha az USB-kapcsolatot bontottak. Ezutan a
vérnyomasmérd azonnal automatikusan kikapcsol.

A www.veroval.info megtaldlja a Veroval® medi.connect részletes hasznalati

Utmutatéjat.

Mérés alatt ne kezdeményezzen adatatvitelt. Ha az USB-csatlakozot a
mérés soran vagy a mért érték kijelzése alatt csatlakoztatja, ez az
eredmény nem lesz mentve. Ha az USB-csatlakozot a vérnyomasmérd
egy tetsz6leges kijelzése vagy miivelete soran csatlakoztatja, a mivelet
azonnal ledll.
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8. Hibaiizenetek magyarazata

Hiba
A késziiléket nem

lehet bekapcsolni.

Nem pumpalja fel
a mandzsettat

N |E|4_
® S
/ | AN |
N lEf‘E
/ | AN

Lehetséges okok

Nincs benne elem, vagy
azokrosszul lettek behelyezve,
vagy lemertilnek/lemeriltek.

A halézati adapter nincs
rendesen csatlakoztatva, vagy
elromlott.

A mandzsetta csatlakozdja
nincs rendesen bedugva a
késziilékbe.

Nem megfeleld
mandzsettatipust
csatlakoztatott.

Mérési jelek nem felismerhetdk
vagy nem jol felismerhetdk.

Tul kevés szivverés vagy tul
gyenge pulzus.

Szokatlan mérési id6 vagy
eredmények.

A mért értékek a mérési
tartomanyon kivil vannak.
Altaldnos mérési hibak.

A mandzsettat nem lehet vagy
nem lehet elég gyorsan felfdjni.
A mandzsetta tul szorosan vagy
tul lazan lett felhelyezve.

A nyomasmérd szokatlan
miikodése.
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elharitas
Ellendrizze az elemeket, adott

esetben helyezzen be négy
egyforma Uj elemet.

Gy6z6djon meg arrol, hogy
a késziilék hatoldalan
megfelel6en csatlakozik-e a
tapegység.

Ellendrizze a mandzsetta
dugojanak és aljzatanak
csatlakozasat.

Ellendrizze, hogy kizarélag az
engedélyezett Veroval® duo control
mandzsettat és a hozza tartozo
aljzatot hasznalja-e.

Ellendrizze a mandzsetta
megfeleld csatlakozasat. Ne
beszéljen és mozogjon mérés
alatt.

Helyezze fel Ugy a mandzsettat,
hogy a felkarja és a mandzsetta
kozé beférjen két ujja.

A levegdcsd nincs rendesen
bedugva a késziilékbe.
Ellendrizze a csatlakozd
helyzetét. Amennyiben ez a
hiba t6bbszor jelentkezik,
hasznaljon Gj mandzsettat.
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Valészin(tlen mért
értékek

Lehetséges okok

A leveg6 kieresztése tul
gyors vagy tal lassu a mérési
folyamat soran.

A mandzsetta meglazult.

A mérési folyamat alatti
mozgas is lehetséges.

Hiba a nyomascsokkentés
soran, vagy szokatlan
nyomascsokkenés.

A leveg6cs6 nincs rendesen
bedugva a késziilékbe vagy
meg van torve.

A felpumpalasi nyomas
meghaladja a 300 Hgmm-t.
A késziilék automatikusan
leengedi a nyomast.

Amikor az elemszimboélum
villog, az elemek majdnem
Uresek. Mar csak néhany mérés
hajthato végre.

Amikor az elem szimbdlum
folyamatosan vildgit, az elemek
lemertiltek, és azokat ki kell
cserélni.

A késziilék nem megfeleld
haszndlata és a helytelenil
végzett mérés esetén gyakoriak
a valoszinitlen mérési értékek.
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elharitas
Ellendrizze a mandzsetta

megfelel6 felhelyezését. Mérés
kozben ne mozogjon.

Ellendrizze a csatlakozo
helyzetét és a cs6
elhelyezkedését.

Kérjik, ismételje meg a mérést,
miutan legalabb egy percet
nyugalomban vart.

Tartson készenlétben
ugyanolyan tipusu uj elemeket
(ceruza, AA, LRO6 tipus).

Helyezzen be ugyanolyan tipusu
0j elemeket (ceruza, AA, LR06
tipus). Ezutan ellendrizze a
datumot és az orat, sziikség
esetén allitsa be azokat (lasd 4.
fejezet).

Kérjik, tartsa be a
vérnyomasmérés 10
aranyszabalyat (lasd 5.1
fejezet), valamint a 2. fejezet
fontos figyelmeztetéseit.
Ismételje meg a mérést.

Ha még mindig nem
elfogadhatd mért értékek
fordulnak el6: forduljon az
orvosahoz.
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W Ha hibajelzés jelenik meg, kapcsolja ki a késziiléket.

W Vizsgalja meg a lehetséges okokat, és vegye figyelembe a 10 aranyszabalyt
(5.1 fejezet) és a ,2. Fontos tudnivalok” cimd fejezetben talalhato, 6nallo
mérésre vonatkozd Utmutatot.

®m Maradjon nyugalomban egy percig, majd ismételje meg a mérést.

9. A késziilék apolasa

B A késziiléket kizarélag puha, megnedvesitett ronggyal szabad tisztitani. Ne
hasznaljon higitot, alkoholt, tisztito- vagy oldoszert.

B A mandzsettat 6vatosan, kicsit nedves ronggyal és enyhe szappanos oldattal
lehet tisztitani. A mandzsettat nem szabad teljesen vizbe meriteni.

m A fert6zések megeldzése érdekében ajanlatos minden hasznélat utan a
mandzsettat megtisztitani és fertGtleniteni - fleg, ha a késziiléket tobb
személy hasznalja. A fert6tlenitést, kiilondsen a mandzsetta belsejében, a
feliilet letorlésével kell végezni. A késziilék és a mandzsetta fertGtlenitésére
70%-os izopropanol-oldat (hatéanyag: 2-propanol) hasznalhatd. Tovabbi
@ megfeleld fertdtlenitdszerek leirasa a weboldalunkon (12. fejezet) talalhato. @

W Kulsé behatasok elkeriilése végett a késziléket és a mandzsettat ezzel a
hasznalati utasitassal egyitt a sajat tartojaban tarolja.

10. Tartozékok

B A mérés pontossaga érdekében kizardlag eredeti HARTMANN tartozékokat
hasznaljon, melyeket gyogyszerészénél vagy orvosi eszkozok szakboltjaban
szerezhet be.

B A megadott felkartartomanyon kiviil a mérési eredmények pontossaga nem
garantalhato.

Szabvany mandzsetta, kdzepes, 22—32 cm felkarkertilethez
Cikkszam: 925 531

Szabvany mandzsetta, nagy, 32 — 42 cm felkarkertilethez
Cikkszam: 925 532

W Halozatrdl torténd Uzemeltetés: a készilék hatoldalan a halozati adapter
részére kialakitott csatlakozdaljzat talalhatd (kimenet 6V DC/600mA). Kérjiik,
hogy kizarélag Veroval® tapegységet hasznaljon (cikkszam: 925 391).
Egyébként nem garantalhato a késziilék miikodése és a mérés pontossaga.
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11. Jotallasi feltételek

B Erre a kivald mindségli vérnyomasmérd késziilékre a vasarlas idépontjatol
szamitott 5 év jotallast biztositunk az alabbiak szerint.

B A jotallasi igényeket a jotallasi idon beliil kell bejelenteni. A vasarlas
id6pontjat a szabalyszer(ien kitoltott és lepecsételt jotallasi jeggyel vagy a
vasarlasi nyugtaval kell igazolni.

B A jotallasi id6n beliil a késziilék anyag- vagy gyartasi hiba miatt
meghibasodott alkatrészeit a HARTMANN ingyenesen kicseréli vagy megjavitja
a késziiléket. Ezzel a jotallasi idd nem hosszabbodik meg.

B A késziilék kizardlag a jelen haszndlati utasitasban foglalt célra hasznalhaté.

B A készlilék nem szakszer(i hasznalatabdl vagy illetéktelen kiilsé behatasbdl
szarmazd karosodasok esetén a jotallas érvényét veszti. A jotallas nem
terjed ki az elhasznalddasnak kitett kellékekre (elemek, mandzsettak,
haldzati adapter vezetékei stb.). A kartéritési igények csak az aru értékére
korldtozddnak, a kdvetkezményes karokra vonatkozo felel@sséget kifejezetten
kizarjuk.

W Jotallasi igény esetén kérjik, kildje késziilékét mandzsettaval és adott esetben

@ a tapegységgel, valamint a hianytalanul kitoltott és lepecsételt jotallasi jeggyel @

vagy nyugtaval egyitt kozvetlenil vagy az értékesitdn keresztil az orszagaban
illetékes tgyfélszolgalathoz.

12. Elérhetdségek felmeriilé kérdések esetén

HU —HARTMANN-RICO Hungaria Kft.
2051 Biatorbagy,
Paul Hartmann u. 8.
Tel.: 06-23 530 900
www.hartmann.hu
www.veroval.hu

Sziikség esetén vegye fel a kapcsolatot a fent taldlhato elérhetdségek egyikén, ha
kérdései vannak a késziilék beiizemelésével, hasznalataval, vagy karbantartasaval
kapcsolatban, illetve ha hasznalat kdzben varatlan esemény kovetkezett be.

Az Eurdpai Unid és a hasonld szabalyozasu allamok (az orvostechnikai eszkdzokre
vonatkozd 2017/745/EU rendelet) terlletén, ha a betegek/felhasznalok/egyebek
ennek a terméknek a hasznalata soran vagy kozben sulyosan megsériiltek, azt
jelentsék a gyartonak és/vagy annak engedélyezett forgalmazojanak és a helyi
illetékes hivatalnak.

A széveg ellendrzésének datuma: 2019-09-10 Verzi6 3
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13. Miiszaki adatok

Termékleiras:

Automata felkaros vérnyomasmérd

Modell: Veroval® duo control

Tipus: DC3-18

Mérési eljaras: oszcillometrikus és Korotkov

Kijelzési tartomany: 0-300 Hgmm

Méréstartomany: Systolés (SYS): 50-250 Hgmm
Diasztolés (DIA): 40-180 Hgmm
Pulzus: 30—199 szivverés/perc

Kijelzett egység: 1 Hgmm

Mszaki mérési
pontossag:

mandzsettanyomas: +/— 3 Hgmm
pulzus: +/— 5% a kijelzett pulzusszamhoz képest

Klinikai mérési pontossag:

megfelel a DIN EN 1060-4 és DIN EN 1SO 81060-2
elGirasainak; Korotkov-validalasi modszer: I. fazis
(SYS), V. fazis (DIA)

Uzemméd:

Folyamatos iizem({ késziilék

Névleges fesziiltség:

DC 6V

Energiaellatas:

4 darab 1,5 V-os alkali-mangan mignon elem (AA/
LR06) vagy opcionalisan Veroval® tapegység

Elemteljesitmény:

korilbeltl 950 mérés

Aramités elleni védelem:

Bels6 aramellatassal rendelkezd orvosi elektromos
késziilék (kizarolag elemrdl torténd izemeltetés
esetén) BF-tipusu betegoldali rész

[O] = II. osztalyd ME-késziilék (a Veroval®
tapegység hasznalata esetén)

Viz vagy szilard
részecskék behatolasa
altal okozott karokkal
szembeni védelem:

IP20 (nedvesség ellen nem védett, 12,5 mm-nél
nagyobb idegen testektdl védett)

Felpumpalasi nyomas:

min. 140 Hgmm

Comfort Air technoldgia:

Egyéni felfujas a systolés vérnyomastdl fliggben,
+30 mmHg
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Automatikus kikapcsolds: | 3 perc a mérés vége vagy a datum/id6 bedllitasa utan;
egyebként 30 mp. (nincs lekapcsolas USB csatlakozas
esetén)

Mandzsetta: Veroval® duo control felkari mandzsetta a
kovetkez6 felkarméretekhez:

Kdzepes vonokengyeles mandzsetta 22-32 cm,
Nagy vonokengyeles mandzsetta 32—42 cm

Leeresztészelep: elektronikusan vezérelt linearis szelep

Tarolokapacitas: 2 x 100 mérés az dsszes mérés atlagértékével és
az utolsd 7 nap soran mért reggeli/esti értékek
atlagaval

Uzemi feltételek: Kornyezeti hdmérséklet: +10 és +40°C kdzott,

relativ paratartalom 15-85%, nem lecsapddo
Légnyomas: 700 hPa — 1060 hPa

Tarolasi és szallitasi Kornyezeti hmérséklet: -20 és +50°C kdzott,
@ kéralmények: relativ paratartalom 15-85%, nem lecsapddo @
Sorozatszam (SN): az elemtartdban
Eletartam (lizemidé): 5 gy
PC csatlakozas: Az USB-kabellel és a Veroval® medi.connect

szoftverrel kiolvashatok a késziilék tarolt értékei
és lehetdség van a szamitdgépen azok grafikus
megjelenitésére.

Hivatkozas szabvanyokra: | DIN EN 60601-1:2013; DIN EN 60601-1-2:2016
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14. Tapegység
Modellszam: LXCP12-006060BEH
Tapellatas: 100-240 V~, 50—60 Hz, 0,5 A max
Kimend teljesitmény: 6V DC, 600 mA, csak a Veroval® duo control
vérnyomasmérd késziilékhez torténd csatlakoztatas
esetén
Gyarto: Globalcare Medical Technology Co., Ltd.
Aramiités elleni A késziilék kettds szigeteléssel rendelkezik és egy
védelem: primer oldali biztositék segitségével a kész(ilék
meghibasodas esetén lekapcsol a halézatrol.
SO Az egyenaramu csatlakozok polaritasa
(O] Aramiités ellen védett/2. védelmi osztaly
Haz és védéboritas: A haz véd az aram alatt lévG részek érintése ellen
(ujj, td, teszthurok). A felhasznald ne érintse meg
egyidejileg a beteget és a valtakozo/egyenaramu
@ halozati csatlakozot. @

Torvényi kovetelmények és iranyelvek

W A készlilék tobbek kozott megfelel az kovetkezd eurdpai szabvany elGirasainak:
EN 1060: Nem invaziv vérnyomasmérdk 1. rész: Altalanos kdvetelmények és 3.
rész: Elektromechanikus vérnyomasmérd rendszerek kiegészitd kovetelményei,
illetve EN 80601-2-30 szabvany.

B A mérési pontossag klinikai vizsgalata az EN 1060-4 és EN 81060-2 szabvany
szerint tortént. Az ANSI/AAMI SP10-1992 szabvany kovetelményei is
teljesilnek.

Hiba és eltérések el6fordulhatnak
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YBaXkaemu KNuUeHTn,

bnarogapum Bu, e 3akynuxte anapar 3a KpbBHO HanArane ot HARTMANN.
AnapartsT Veroval® duo control e kayecTBeH NpoAYyKT, NpefHa3HaYeH 3a HaMbJIHO
aBTOMATUYHOTO U3MEpPBaHEe Ha KPBBHOTO HaNAraHe Ha pbkata Haf NakbTa

npy Bb3PaCTHN, 3@ KINHUYHO 1 AOMALLHO npunioxeHue. be3 Heobxoanmoct

OT NpeLiBapUTESIHN HACTPONKN, Ype3 YA06HO, aBTOMATUYHO HAMOMMBAHE, TO3M
anapart no3BosABa JecHo, 6bP30 U CUryPHO M3MepBaHe Ha CUCTONNYHOTO U
ANACTONINYHOTO KPBbBHO HanAraHe, KakTo 1 Ha yectoTa Ha mysca. OcseH ToBa
TOW OTYNTA W1 €BEHTYasIeH HepaBHOMEPEH CbpaeyeH nysc.

C nomoLLTa Ha BKJIKOYeHUs B locTaBkaTa USB kaben anapaTbT 3a KpbBHO

HanAraHe Moxe [ja ObJe CBbp3aH KbM KOMMIOTLP. MoxeTe Aa npexsbpaunTe
W aHanu3upaTte N3MepeHuTe CTONHOCTI Ha KOMMIOTbPA CM C MOMOLLTA Ha
cochtyepa Veroval® medi.connect.

Xenaem camo Hait-go6poTo 3a BalueTo 3apase.

Mpeawn fa n3non3Bate anapata 3a MbPBU MbT, NPOYETETE BHUMATENHO
TOBa PbKOBOACTBO 3a yNoTpeba, Thit KaTo TOYHOTO U3MEpBaHe Ha
@ KPbBHOTO HasisiraHe e Bb3MOXHO CaMo Mpy MpaBuiHa paboTa ¢ @

anaparta. Llenta Ha ToBa pbKOBOACTBO € fia Bit MHCTPYKTMpa OT CamoTOo Havaso
OTHOCHO OTAEeNHNTE eTani Ha N3MepBaHe Ha KPbBHOTO HaJiAraHe Ha pbKaTa Haf
nakbTA ¢ anapata Veroval® duo control. LLle nonyyute BaXHN 1 None3nmn cbeetu,
KOWTO Lie B NOMOrHaT Aa n3roTeuTe SIM4eH Npodun 3a CBOETO KPbBHO
HansraHe Ha 6a3a JOCTOBEPHO U3MepeHUTe pesynTaTil. 3nonsgaiite To3u
anapat CbriacHo MHhopMaunaTa B pbkoBoACTBOTO 3a ynoTpeda. PbkoBoACTBOTO
3a ynotpeba TpA6Ba [la ce CbxpaHABa rPUXINBO W fa Obfie LOCTBIHO 3@ BCUYKM
nos3gateni. NpoBepeTe anapata 3a BbHLIHATA LANOCT Ha OnakoBKaTa I
BbTPELUHATA UANOCT HA CbAbpPXaHUETO.

06xBaT Ha AoCTaBKaTa:

+ Anapat 3a KpbBHO HanAraHe

 MaHLUOH 3a pbkaTa Haf, nakbT

« 4 X 6atepumn 1,5V AA

+ USB kaben

+ Kanbd 3a cbxpaHeHue

+ PbKkoBOACTBO 32 ynoTpeda C rapaHLUMoOHHa KapTa
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Duo Sensor Technology

npochecioHanHi MeTofja 3a U3MepBaHe: OCLUNOMETPUYHNA 1t
7031 Ha KopoTkos. [lokaTo MoBeYeTo aBToMaTMyHI anapaTit
Technology , 32 Y3VEPBaHE Ha KDLBHOTO HaAraHe U3nof38ar Camo
U2 ocumnometpuyHua Metog, TexHonoruata Duo Sensor usmepsa
1 10 U3KNIOYUTENHO MPeLU3HIA MeTof Ha KOpOTKOB, KOWTO ce U3non3Ba

W OT NleKapuTe Npy U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanArake. Toii ce 0T/MYaBa

C MUHUMANHI OTKNOHEHUA 1 KOPEKTHYU CTOMHOCTM, 0P NPW NaLmeHT ¢
HapyLIEHUS B CbpAEYHUA PUTHM.

JlekapuTe 13n0M13BaT CTETOCKON 3a yNaBAHE Ha Taka HapeyeHUTe TOHOBE Ha
KopoTkoB npw ycTaHoBABaHe Ha KpbBHOTO HanArawe. Veroval® duo control
N3BBPLUBA aOCOMOTHO CbLLOTO C NOMOLLTA Ha BrpafieH MIKPOOH.

{? 2 Y WHoBaTuBHaTa TexHonorus Duo Sensor kombuHMpa ABa

Duo Sensor

Mo 70311 HauMH TexHoMornATa DU Sensor NpefocTaBs NPeUM3HU pe3ynTaTi no
0C06€HO NeceH 3a ynoTpeba HauuH.

Comfort Air Technology

Ypes TexHonorusata ,Comfort Air" npubnusutentute
CUCTONNYHY CTOMHOCTI HA KPBBHOTO HaNAraHe ce yCTaHoBABaT
oLLie Mo BpemMe Ha HanoMMBaHETO M Bb3 OCHOBA Ha TAX
WHAMBNAYaNHO Ce Onpefens u HeobXoANMOTO 33 N3MepBaHeTo
HansaraHe npu HanommneaHe. ToBa AaBa Bb3MOXHOCT 3a
no-yaobHo 13MepBaHe Ha KPbBHOTO HaNAraHe Ha pbkaTa Haf,
NlaKbTA.

COMFORT AIR
TECHNOLOGY

AnapaTtbT 0TroBaps Ha 3aKOHOBUTE U3NCKBAHWA 11 OCBEH TOBA € KIMHUYHO
BaNMAMpaH cbrnacHo npotokona ESH-IP2 Ha European Society of Hypertension
(ESH), npoTokona Ha British Hypertension Society (BHS) n npotokona Ha
Deutsche Hochdruckliga (DHL).
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Anapar 3a KpbBHO Hanaraxe

1 Tonam LCD gucnneit ¢ ocsetnexue

2 byToH Start/Stop

3 byToH 3a 3anameTtaBaHe [Ton3sarten 1
4 byToH 3a 3anametasaHe [lon3saren 2
5 THe310 3a (Bbp3BaHe Ha MaHLLOH

6 OTzeneHue 3a 6atepuute

7 USB nopt

8 MHe3p0 3a BK/IIOYBAHE KbM Mpexata

MaHLwWoH

9 MaHLwoH ,Secure Fit" (a) ¢ uHcTpyKLma 3a noctassHe (6)
10 30Ha 3a M34bprBaHe Ha MaHLLOHa
11 Ckana ¢ pa3Mepu 3a NpaBWIHOTO perysupaHe Ha MaHLLIOHa
12 KoHekTOp Ha MaHLLOHA
13 MHOro jbibr Mapky4 Ha MaHLLIOHa
@ 14 BanbbHaTa 30Ha 3a NPaBUHO 1 CTaOUHO NOCTaBsAHE @

Lucnnen

15 CUCTONMYHO KPBBHO HanAraxe

16 [lnacTonnyHo KPLBHO HanAraHe

17 YecroTa Ha nynca

18 Mura, koraTo anapatbT U3MepBa 1 onpeLens nynca

19 HepaBHOMepeH cbpAeyeH nysnc

20 OcumnnoMeTpruyHo n3mepsaHe

21 WN3mepBaHe no Kopotkos

22 NHAmMKaTop 3a pe3ynTtata OT u3MepeHute croHocTu/namnkarop 3a
N3MbiHeHne

23 CumBon 3a ,Mi3mepBaHe OK"/MHAMKaLMA 33 NPaBUIHO NOCTaBAHE Ha
MaHLLUoHa/IHAMKaTop 3a nokom

24 CumBon Temnepartypa

25 Mamert 3a nonssarenu

26 Cumaon batepus

27 CpegHa ctoitHocT (A), cyTpuH (AM), Beyep (PM)/Homep Ha no3uuusTa 3a
3anameraBaHe

28 NHamKaums 3a Jata v vac

17
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2. Ba)xHu yKa3aHus

Cna3BaHe Ha PbKOBOLCTBOTO 3a ynoTpeda
MegnuumnHcko n3penune

lMpounssoaunTen

[lata Ha Npou3BOLCTBO

Kop Ha naptugata

KatanoxeH Homep

d BEEEFD

Cepuen Homep

[la ce nasu cyxo (O}

Mons, cna3BainTe

B9

lpaHuULa Ha TeMnepaTypaTa

*

OFpaHI/ILIEHI/Ie Ha BN1aXXHOCTTa

B3

5 ‘@,

3awuTa ot TOKOB yAap
YHUKaneH npeHtTudnkatop Ha usgenumara
Ouctpnbytop

[TocTosAHEH TOK

P &RE

bes 3aluTa cpelly Bnara, 3aLunTa cpetuly Yyxau tena = 12,5 mm
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CumBON 3a 0003HaYaBaHe Ha €NEKTPUYECKN N eNeKTPOHHKN ypenn

VIHCTPYKLIMN 33 N3XBBPAAHE Ha KapTOH

Mons, U3XBbp/ANTe OnakoBKata Npupoa0CbodpasHo

@h Mons, n3xBbpAisiiTe ONakoBkaTa NpUPOAOCLOOPa3HO

C naTeHTOBaH MaHLUHOH , Secure Fit"

CbC 30Ha 3a u3gbpnBaHe Ha MaHLwoHa (Pull Up System)

OTKpuBa HepaBHOMEPHUA CbpLeyeH My/C U U3MepBa NpaBuUIHO
LOPW NpU HapyLIEHUA HA CbPLEYHNSA PUTHM @

ORRECT*

A Ba)kHn YKa3aHuA OTHOCHO NMPUJI0XXKEHNETO

MpenHasHayeHme:

Veroval® duo control e HemHBa31BeH, HaNbHO aBTOMATUYeH anapat 3a

N3MepBaHe Ha KPbBHOTO HaNAraHe Ha pbkaTa Haf NakbTA 3@ MHOrOKpaTHa

ynoTpeba, NpefjHa3HayeH 3a BpeMeHHO HabMofeHe Ha CUCTONNYHOTO U

LMaCTONIMYHOTO KPBBHO HansiraHe 1 Mynca npy Bb3pacTHU Xopa, KOWTO MoXe

[a Ce 13n013Ba 0T HenpodheCoHaNUCTh 1 30PaBHIA CNELUANUCTL B KIIMHIYHA U

LOMaLlHa cpefa.

B AnapaTbT CNeBa [a Ce U3Mon3Ba caMo 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe
Ha pbkaTa Haj nakbTA. He nocTaBAiiTe MaHLWOHA Ha APYr MecTa No TANOTO.

W /13n0513BalTe caMo BKJOYEHUA B OpurnHasHata onakoBka MaHLUOH UK
OpurnHaneH pesepBeH MaHLLOH. B npoTnBeH CﬂyanI npn n3mepBaHe Lie
6'b,£l,aT OTYETEHWN FpeLHn CTOMHOCTW.

W /13n0/13BaiiTe anapaTa camo npu AnLa, YusTo 06MKONKa Ha pbkaTa Haf,
JIaKbTA CbOTBETCTBA Ha MOCOYEHaTa 3a anapara.
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W [Ipy CbMHEeHWe B N3MEpPeHNTe Pe3yaTaTy, NOBTOPETe U3MepPBAHETO.

AN

B Hukora He ocTaBAiiTe afapaTta 0e3 HabnoaeHne B 6130CT 40 Manku Aella
nnn nnua, KOUTO He MOrat Aa ro u3noJsi3Bat camu. C'bU.leCTBYBa onacHocT
OT 3afyllaBaHe ¢ MapkKyya Ha MaHLIOHa. Bb3mOXHO e v oTgenuiun ce ot
anaparta Maikn KOMNOHEHTW Aa NPUYNHAT 3adylliaBaHe.

B B HUKaKbB Cyyall He U3BbPLUBANTE N3MEPBAHNA HA KPbBHOTO HaNAraHe Ha
HoBOpO/eHM, bebeTa 1 Manku peua.

B VvaiiTe npeaBna, Ye NOBULLIABAHETO HA HANATAHETO B MaHLLIOHA MOXe
[a [oBee 10 BpeMEeHHO CMyLLeHIe B U3MOM3BaHM Ha CbllaTa pbka
MeLULUNHCKI anapaTi.

| (DyHKLI,I/IFITa Ha pbKaTta, Ha KOATO Ceé NOoCTaBA MaHLIOHa, MOXe ia obaoe
HapylleHa No BPEME Ha HalnommnBaHe.

B AKO M3BbpLLBATE U3MEpBaHe Ha cebe Ci U Jpyro auLe, BHUMaBaiTe
3M0MI3BAHETO Ha anapaTa 3a KPbBHO HanAraHe fia He 4oBefe [0
® NPOLLIIXUTENHO HApyLLIaBaHe Ha LMPKyJaLmATa Ha KpbBTa. ®

B TBbpe YecTy U3MepBaHUA B KPaTbK Nepuof OT BpeMe, KakTo U1
NPOLLIIXUTENHO HANAraHe B MaHLLIOHa, MOraT fia MPeKbCHAT LnpkynauuaTa
Ha KpbBTa M 4a NPUYMHAT HapaHABaHMA. [paBeTe NoYmMBKa MeXy
N3MepBaHUATa 1 He MperbBaiiTe Mapkyya 3a Bb3ayx. Mpn HenpasuHo
(yHKLMOHMpaHe Ha anapaTa, CBajieTe MaHLIOHa OT pbKaTa.

W [Ipu eBeHTyasHa aneprityHa KoXHa peakuns Ha pbkata, KbeTo ce
M3M0/I3Ba MAHLLOHBT, MpeyCTaHoBETe ynoTpebaTa My U e KOHCYATUpaiiTe ¢
nekap.

B BbB BCekn Cyyail ce KoHCyNnTupainTe ¢ Baluma nekap fanu 1 Kora anaparsT
3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HasiAraHe MoXe [a Ce WU3Mosi3Ba npiu naLueHTn
C Mpeeknamncua no BpeMe Ha OpeMeHHOCT.

B AnapaTbT He e NpefHa3HayeH 3a ynotpeba B NpeBO3HI CPEACTBA (Harp.
TIAHENKN) UK XeNKonTepy.

A lpoTnBonokasaHua

B He nocTaBAiiTe MaHLIOHA BbPXY paHa, 3all0oTo TOBa MOXe Aa A0Beae A0
OOMbIHUTENHA HAPAHABAHNS.
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B He nocTaBAiTe MaHLIOHA Ha LA, NPETbPMeNI amMnyTaLmua Ha rbpaaTa uam
OTCTpaHsBaHe Ha JIUMMHNUTE Bb3K.

| anI BbTPECHA0BA MaHUNyIaLna Ui apTepro-BeHO3eH [0CThIN (Hanp.
apTepno-BeHo3eH LLBHT) Ha pbKaTa, N3MePBAHETO Ha KPbBHOTO HanAraHe
MOXe Oa NPUYNHN HapaHABAHWUA. Hukora He nocTaBAnTe MaHLIOHA Ha
pbKaTa, 3a KOATO BaXaT Te3n yCnoBus.

W He n3nonsgainte anapara 3a 3MepBaHe Ha KPbBHO HasiAraHe npu 4aCTu4HO
amMmnyTupaHa pbka.

B He nocTaBailTe MaHLIOHa 1 He MpeanpueMainTe n3MepBaHe Ha KPbBHOTO
HanAraHe, ako CTe NpeapasnosioXkeHn KbM 00pa3yBaHe Ha XeMaToMMU.

A BaXKHU yKa3aHuA 33 CaMOCTOATENHO U3MepBaHe

B [lopy Nekn N3MEeHeHMA Ha BbTPELLHY 1 BbHLWHYM thakTopy (Hanp. Aba6oko
[ULIaHe, Bb30YX AL BELLECTBA, TOBOPEHE, BbHEHNE, KIMMATUYHM
hakTopu) BOAAT L0 KoNebaHns B KPbBHOTO HanAraHe. ToBa 00sCHABA 3aLL0
NIEeKapAT WK anTeKkapAaT YecTo U3MepBaT OTKIOHABALLMN Ce CTOMHOCTH.

@ B Pe3ynraTuTe OT U3MEPBAHETO 3aBUCAT OCHOBHO OT MACTOTO Ha U3MepBaHe @
11 NONOXEHIETO (CeiHano, U3NpaBeHo, ferHasno) Ha nauueHTa. OCBeH ToBa
CbLUTE Ce BANAAT Hanp. OT HanpexeHne 1 GU3Noa0rMYHOTO ChCTOAHME Ha
nalneHTa. 3a nosly4aBaHe Ha CbMOCTaBUMI Pe3yNTaTh n3MepBaHnATa TpsoBa
[ Ce MPaBAT Ha e[IHO 1 CbLIO MACTO U B €HO 1 CbLLO MOJIOXEHNE.

W 3360N1ABaHUA Ha CbPAEYHO-CbI0BaTa CUCTEMa MOXe Aa A0BeAaT 10
MOrpeLLHN N3MEepBaHNsA WK HAPYLLEHUA Ha TOYHOCTTA HA U3MepBaHe.
CbLLOTO BaXW M NpI MHOTO HUCKO KPBBHO Hanfrae, fnabet, cMyLeHus
B OPOCABAHETO U CbpAeYHa apuTMus, KakTo u npu debpuseH ropy unm
Tpemop.

ﬁ KoHcynTupaiite ce ¢ Bawms nexap, npegu aa npepnpuemere
CaMOCTOATESIHO U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HansArawe, B Ciyyail ye ...

B CTe OpemeHHa. Mo BpeMe Ha GpeMeHHOCTTa KpbBHOTO HasfiraHe MOXe fa ce
npoMeHu. AKO TO Ce NOBULLK, PEAOBHUAT KOHTPOJ € U3KIIOUNTETHO BaXeH, Tbil
KaTo BICOKOTO KPBBHO HasiAraHe MOXe fia Ce 0Tpa3n Ha Pa3BUTUETO Ha Nioja.
BuHaru ce koHcynTMpaitTe ¢ Balwma nekap, ocobeHo npu npeeknamncua, ganu
1 Kora TpsbBa fla NpefinpuemeTe CaMOCTOATENHO U3MEPBaHe Ha KPbBHOTO
HanAarae.

W (Tpajate oT AMabeT, HapyLieHns Ha yepHopo6HaTa hyYHKLUA UK CTeCHeHWs
Ha KPbBOHOCHN CbJ0BE (Hanp. aTepockeposa, nepucepHa apTepuanHa
OKJTY31A) WM Ca HanuLe APYri NPEeALecTBaly 3a60sBaHIA UK TeNeCHN
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dHOManuu: B TaknuBa dJiy4an € Bb3MOXHO U3MepPeHUTe CTOAHOCTW Aa NoKa3gar
OTKJIOHEHUA.

W CTpafaTte OT onpedeneHn 3a601ABaHMA Ha KpbBTa (Hanp. xemoduans)
WNI 3HAYUTENHU HAPYLLEHWA B OPOCABAHETO, UM B CNyyail Ye npuemarte
MeJKaMeHTH, pa3pexaally KpbBTa.

W CTe Ha AManN3HO JIeYeHNe UK ako NpuemaTe aHTUKOaryNnaHTHN MeanKaMeHTH
(aHTUKOArynaHTy), MHXMOUTOPN Ha TPOMOOUMTHATA arperaLs Unn crepouam.

B HOCUTE NeNcMerKbp: B TakbB CJ1y4all € Bb3MOXHO U3MepeHITe CTOMHOCTY [ia
MnoKa3BaT 0TkJI0HeHMsA. CamMUAT anapar 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HaNAraHe
He 0Ka3Ba BNNAHME BbPXY neiicmeiikbpa. Mons, 0bbpHeTe BHUMaHWe, Ye
WHAMKALNATA 3a MyNica He e NOLAXOAALLA 33 MPOBEepKa Ha YecTotata Ha
nencMenkbpa.

W CTe CKJIOHHYM KbM 06pasyBaHe Ha XeMaToMu /Wi pearupate YyBCTBUTENHO Ha
00J1Ka 0T HaTUCK.

W (TpafiaTe OT TEXKI HApYLIEHNA B CbPAEYHNA PUTBM WA apUTMUK, N
npeacbpaHo MbxaeHe (Afib).

W AKO TO31 CUMBON 2 3anoyHe fa ce NosABABa N0-YecTo, TOBa MOXe Ja Obae
@ CWrHaN 3a HapyLWeHUA B CbPAGYHMA PUTBM MW apuTMUK. B TakbB Ciyyalii ce @
KOHCyNTIpaiiTe ¢ Baluma nekap. Bbnpeku ye baarofapeHne Ha u3non3saHata

TEXHOJOMNA Ha u3MepBaHe Duo Sensor anapaTbT e 0C00eHO NoaxoaALY 3a
MaLNeHTN C HapyLIEHNA B CbPAEYHNA PUTBM, He e U3KII04eHO Npn 0CobeHo
TeXKN CNyYau (TeXKN HapyLIeHUs B CbpAeYHUs PUTbM, apuTMIIA 1 NpeacbpaHO
MbX[EHe) [1a Ce MoJy4m rpeLuka npu n3mepsaHeto. KoHcynTupaiTe ce ¢ Bawns
nekap Aanu CamocTOATESHOTO U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HaNAraHe e MoAxoaALo
3a Bac.

W /I3mepeHnTe 0T Bac CTOHOCTM UMAT CamMo MHAOPMATIBEH XapaKTep — Te
He 3aMecTBaT Nlekapckusa npernen! 06cbaeTe U3MepeHUTe 0T Bac CTOAHOCTI
C nekap, B HUKaKbB C/yyaii He NOCTaBANTe CAMOCTOATENHO AMArHo3a 1 He
npunaraiite camoneyeHme (Hanp. MeLMKaMEHTIA U TAXHATA [1031MPOBKa)!

m CamOoCTOATENHOTO U3MEpBaHe Ha KPLBHOTO HaAraHe BCe OLLle He 03HayaBa
neyeHne! He npeanpremaiTe HUKAKBO CAMOCTOATESHO fledeHme Bb3 0CHOBA
Ha u3MepeHUTe CTOMHOCTY. [I3BbPLLBAIATE U3MEPBAHNATA CbINACHO yKA3aHUATa
Ha Baluws nekap u ce floBepeTe Ha Heroara AnarHo3a. Mpuemaitre
MeZIIKaMEHTITE CbINacHo NPeANUCaHNATA Ha Nekaps 1 HUKOra He NpOMeHsiiTe
camu [1031poBKaTa. 3aefiHO C Balms nekap onpeaenete Hait-noaXoAsLioTo
BPEMe OT [IEHOHOLLIETO 33 M3MEPBAHE Ha KPbBHOTO HasAraxe.
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HepaBHOMepeH CbpAeyeH NyNc e HannLe, Korato CbpAeYHUAT pUTbM

O Moka3Ba OTKJIOHeHNe OT CPeAHNA pUTbM C noBeye ot 25%.
KoHTpaKkumATa Ha CbpAeYHNA MycKyn Ce CTUMYIUPA YPe3 eIeKTPUYECKIA
curHanu. Tpu Hannyme Ha HapyLueHne Ha Te3n enekTpUYeckn CUrHanm,
(TaBa yma 3a apuTMusA. HapyLueHNeTo MoXe fia e AbaXN Ha
thu3nyecko npenpasnonoxeHue, CTpec, Bb3pact, 6e3chbHIe, u3ToLeHme
1 op. Jlekap MoXe Aa YCTaHOBU AW HEPABHOMEPHUAT CbpAeYeH Mnysc
€ BC/Ie[iCTBUE Ha apuUTMIAs.

HapyLlieHusiTa B CbpAeYHNSA PUTBM Ca CMYLLIEHUS Ha HOpMaJlHaTa
NoC/IeJOBATENHOCT Ha CbPAEYHNTE yaapi. TyK e BaXHO fia ce onpefeni aanm
[aJleH YOoBeK NMa NeKIn WK TEXKM HapyLUEHUA B CbPAEYHNSA puTbM. ToBa MoXe
[a GbJie YCTaHOBEHO CaMo Mpy CreLnaneH nperaes ot ekap.

A Enektpo3axpaHBaHe (6aTepuu, ypen ¢ MpeXoBo 3axpaHBaHe)
W 3a NpaBWUHOTO NOCTaBAHE CNa3BaiiTe NooCuTe MNOC (+) U MUHYC (-).

(O] W V3n0n13BaiiTe camMo BUCOKOKaYecTBeH 6atepuu (BX. AaHHUTe B rnaBa 13 (O}
, TexHuuecku naHHu”). Mpu no-cnabu 6atepun 3aJafeHnaT KanauuTeT Ha
W3MepBaHe He MoXe f1a Obfle rapaHTUpaH.

B Hukora He CMecBaiiTe CTapy 1 HOBIN GaTepunn unn 6atepunn 0T pasnnyHi
NpoN3BOAUTENN.

B He3abaBHO OTCTpaHABaiTe U3TOLLEHUTE DaTepuu.
B CmeHeTe GaTepuunTe, ako CUMBONBLT 3a Gatepua B cBeTH NOCTOAHHO.
B BuHary CMeHaAiTe BCUYKM GaTepuin eiHOBPEMEHHO.

B AKO anapatbT HAMA Aa ObAe U3NoN3BaH No-AbAro Bpeme, batepuute TpsodBa
[a Ce U3BajAT, 3a a Ce NpefoTBpaTit eBEHTYaIHOTO UM NPOTHYaHe.

mB cnyqalh 4e 13NoN3Bate anapara 3aefHO C ypen ¢ MPEXOBO 3aXxpaHBaHe,
no3|/|u|/|0H|/|pa|7|Te afapaTta Taka, 4Ye fia CTe B (bCTOAHMNE NO BCAKO BpeMe Oa
NpeKbCHETE eJIEKTPO3aXPaHBAHETO.
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A YKa3aHus 0THOCHO baTepumte

W OnacHoCT OT NorbLLaHe
Manku felia moraT Aa norbfiHat 6atepuute 1 Aa ce 3agywwar ¢ TAX.
CbxpaHsBaiTe 6atepuuTe faney ot aela!

W OnacHoCT OT ekcrnio3us
Hukora He xBbpAnTe OaTepuuTe B OMbH.

B Hukora He ce onuTBaiTe 4a 3apexpate batepunte 1 He JonyckanTe KbCo
CbefHeHe.

B AKO flafieHa 6aTepusi e NpoTekna, MoYuCTeTe OTAEEHNETO 3a baTepuuTe
CbC CyXa Kbpria, KaTo HOCUTE 3alUTHU PbKaBULM. AKO 3TeK/aTa TeYHOCT
T flafieHa 6atepuaTa NonafHe B KOHTAKT 04UTE WA KOXaTa, U3MUiATe
33CerHaTis y4acTbk ¢ BOAA U MPU HyX[a NoTbPCeTe iekapcka nomolll,

B He u3naraiite 6atepunte Ha NPeKOMEPHO BUCOKM TemmepaTypu.
W batepuuTe He TpAGBA fia Ce pa3rn0bfBat, 0TBAPAT UK pa3npobaBar.

A YKa3aHus 3a 6e30nacHoOCT Ha anaparta
W To3u arnapat 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HalAraHe He e BO,D,OYCTOVI‘-IVIB!

W To3u anapat 3a U3mMepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe ce CbCTon OT
BNCOKOKa4YeCTBEHN €NeKTPOHHWN NpeLn3Hn netannu. TOYHOCTTa Ha
n3mepeHunTe CTOMHOCTW 1 eKCMI0aTALMOHHNAT XIBOT Ha afnapaTta 3aBUCAT OT
NPaBUIHNA HAa4YUH Ha U3M0JI3BaHe.

W [1a3eTe anapaTa OT CUIHI Pa3TbpCBaHNA, YAAPYU UIN BUOPALMY 1 He
LOMNycKaliTe NaziaHe Ha anapaTa Ha nofa.

B He orbBaiiTe NpekOMepHO U He MpeyynBaiTe MaHLIOHA UK Mapkyya 3a
Bb3flyXa.

B Hukora He oTBapAiTe anapaTa. AnapaTbT He TpA0Ba fa ce 13MeHs,
pa3rnobaBa UK peMOHTMPa CaMOCTOATENHO. PeMOHTUTe TpAbBa Aa ce
N3BbPLUBAT eUHCTBEHO OT OTOPU3NPAHN CNeLnanncTy.

W Hukora He HanommnBarTe MaHLIOHA, ako He e NoCTaBeH NPaBWIHO Ha pbKaTa
Ha[ NaKkbTA.

W [3non3Baiite anapaTa eaAnHCTBEHO C O)J,06p€HI/IFI 3a LieNTa MaHLLIOH 3a pbKaTa
Hag NakbTA. B NpOTUBEH cnyqalh € Bb3MOXHa NoBpe[a Ha anaparta OTBbTpe
W OTBBH.
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B MapKyybT Ha MaHLLOHa TpAbBa [ja Ce OTCTpaHsABa CaMo Ype3 U3LbprBaHe Ha
CbOTBETHWA KOHEKTOP OT anapata. Hukora He gbpraiTe camua Mapkyy!

B He u3naraiite anapata Ha eKCTPeMHU TemMnepaTypu, Bnara, npax, BlakHa
W11 AMPEKTHA CJTbHYEBA CBET/INHA, Thii KaTO TOBAa MOXE [la [J0Befe [10
Hen3npaBHOCT B paboTaTta My.

B CbxpaHsBaliTe onakoBkata, baTepuute 1 anapaTta faney oT feua.

W [lazere anaparta 1 MaHLOHa 0T AO0MallHN J'I}O6I/IMLI,I/I n BpeouTenn, 3a Aa
npenoTepaTnTe noBpenu.

B Mons, cna3BaiiTe yCOBNATA 33 CbXpaHEHUe U eKCioaTaLmsa, MoCoYeHn
B rnaBa 13 ,TexHuyecku faHHun". CbxpaHeHue unn ynotpeba n3sbH
onpefeneHua A1anasoH 3a TemnepaTypa 1 BNAXHOCT Ha Bb3fyxa MOXe Aa
noBNnAe BbpXy TOYHOCTTA HA N3MepBaHeTo 11 PyHKLMMUTE Ha anaparTa.

B Ao anapaTtbT e 61N CbXpaHABaH Npu MUHUMANHO/MAKCUMAHO JonycTuMITe
YCI0BUA 33 CbXpaHeHue, TpAOBa Aa n3yakare noHe 2 yaca, Npefn Aa ro
n3rnon3eate Npu NOCOYEHMTE YC0BNA 3a ekcnioaTauusa (rnasa 13) uau npu
TemnepaTtypa Ha obkpbxasallata cpefa ot 20 °C.

B He 13non3BaitTe anapata B eKCMIO3WNBHU CPEAL OT 3anannMm ra3oBe win
@ KOHLLeHTpUpaH KNCnopoga. @

A YKa3aHud 3a €JIEKTPOMArHuTHa CbBMeCTUMOCT

W [TopTaTMBHNTE 1 MOBWIIHUTE BUCOKOYECTOTHYU 11 KOMYHUKALLMOHHW ypes, kaTo
CTallnoHapeH nan mobunen TenedoH (BKIIOYUTENHO BCAKAKBI akcecoapy),
MOraT Aa HapyLwaTt (YHKLMOHNPAHETO Ha TO3M eNeKTPOHEH MeANLIMHCKN
anapart. 1o Ta3u npuyMHa cnasgante MUHUMASHO pa3CToAHNe oT 30 Cm.

W He n3non3BaiTe anapata HenocpeaCcTBEHO 10 WK MeXAY, Uu 3aefHO C
LPYru eneKkTPOHHM NPOLYKTW, Thil KaTo TOBa MOXe [la A0BEfe HeNpaBuIHO
yKuMoHMpaHe.

B He u3non3gaiiTe anapata B 6;1130CT 40 CUHN €NeKTPOMAarHUTHU NosieTa u ro
IpbXTe [laney oT pafuonpeaasareny.

B AnapaTbT 33 M3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe He TpAabea Aa Ce M3non3Ba B
30HM C BUCOKOYECTOTHA XMpyprilYecka anapatypa uin Hanp. B 6am3oct go
anaparypa 3a AMP u306paxeHus.

B /13n0N13BaHETO Ha akcecoapw, pasinyHN OT OnpefeneHuTe uim
npenocraseHute oT HARTMANN, moxe fa npefn3snka noBuLLEHN eMUCUN Ha
e/1eKTPOMarHUTHO U3/TbYBaHe UK [a HamManu yCToNYnBOCTTa Ha anapara Ha
€1eKTPOMarHuTHI BAUAHNA 1 ja AOBEAE [0 HenpaBuiiHO YHKLMOHUPaHe.
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B [lonbiHNTENHA JOKYMEHTALMA B CbOTBETCTBUE CbC CTaHAApTa 3a
e/1eKTPOMarH1THa CbBMeCTUMOCT MOXe Aa Obae nosy4eHa oT Npou3BOLUTENs
NN OT OTAeNa 3a 06CYXBaHEe HA KNNEHTH (33 AaHHM 3@ KOHTAKT BUXTeE
rnasa 12).

YKa3aHus 3a MeTPONornyeH KOHTPo

Bceku anapat Veroval® e BHumatenHo tectBaH oT HARTMANN 3a TO4HOCT Ha
N3MepBaHe 1 e NPOeKTUPaH 3a [b/Iblr eKCNioaTaLnoHeH X1BOT. 3a anapaTu

3a npocpecuoHanHa ynotpeba, Hanp. B anteku, Nekapcku kabuHeTn nam
KJIUHUKK, NpenopbyBamMe METPOSIOrNYeH KOHTPOST Ha BCeku 2 roanHu. OcseH
TOBa CMa3BaiiTe onpefeneHnTe 0T 3aKOHOAATENA HALMOHANHM pa3nopendw.
MeTposIOTNYHUAT KOHTPON MOXe [a Ce U3BbpLUBA CaMO OT KOMMETEHTHI OpraHu
AN OTOPU3NPAHN CEPBU3N 3a TEXHMYECKO 06CTyXBaHe CpeLLly 3annatyaHe.

YkasaHus 3a pexxumMa Ha KanubpupaHe

OyHKLMOHANHaTa rofHOCT Ha anapaTa Moxe [a Ce NPoBepu Ype3 n3MepBaHe Ha
KPbBHOTO HanAraHe Ha xopa Win B NoAxofALy, cumynatop. Mpu MeTponornyHmua
KOHTPON Ce NPOBePABAT XePMETUYHOCTTa Ha NMHeBMaTNYHaTa cucTema u
€BEHTYaJIHO OTKJIOHeHUe OT LaHHUTE 3a HaNAraHeTo. 3a NpemMuHaBaHe B

@ pexum Ha kannbpupaHe TpAbBa fa ce u3Baay NoHe egHa batepua. Cnef ToBa @
3a4pbXTe HaTUCHAT OyToHa Start/Stop @ 1 BbpHeTe 6aTepuaATa 06paTHO Ha
MACTOTO 1. MpoabixeTe fa 3afbpxaTte HAaTUCHAT OYTOHa 3@ HAKOKO CeKYHAM,
[0KaTo Ha AUCnes ce nossu Murawy cumsosn ‘L. Cnef ToBa ocBoboaete
OyTOHa 1 Ha Aucnnes ce noka3saT ABe HynW 'L, CTOALWM efiHa Hag apyra. Mpu
3anutBaHe HARTMANN ¢ ynoBosicTBre npefoctaBa MHCTPYKLMK 3@ U3BbpLLBAHE
Ha MeTpOJIornyeH KOHTPOT Ha KOMMETEHTHUTE CyXOun 1 oTopu3npanuTe
CepBU3N 3a TeXHUYecko 0bCyxBaHe.

YKa3zaHuA OTHOCHO NMPaBUJIHOTO U3XBbpAHe

m C Len ona3BaHe Ha OKoJHaTa cpefia U3TOLLEHUTe BaTepun He TpsibBa fia ce
N3XBBLPSIAT C BuTOBITE OTNAAbLA. Cna3BaiiTe AeicTBaLLNTE pa3nopendi 3a
N3XBBPJIAAHE NN 13M013BalATE 0OLIECTBEHNTE CbOMpPATENHN NYHKTOBE.

B To3u NpoAyKT e npeamet Ha Eponeiickata anpektusa 2012/19/EC oTHOCHO
OTNafbLy OT ef1eKTPMYecko 1 enekTpoHHo obopyaBaHe (OEEO) 1 Hocw
CbOTBETHaTa MapkMpoBKa. Hukora He U3XBbpAANTe eNeKTPOHHM ypean
 butoBuTe oTnagbLK. Mons, nHopMupanTe ce OTHOCHO MeCTHUTE
pa3nopenou 3a NPaBUIHO U3XBbPJIHE Ha OTNALbLN Ha eNeKTPUYECKM
11 eN1eKTPOHHU MPOAYKTY. TTPaBUIHOTO U3XBLP/IAHE HA OTNaAbLN E:
OCUTYPABA 3aLl1Ta Ha OKOMHATa Cpeda W 34paBeTo Ha YoBeka. —
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3. UHhopmaums 3a KPbBHOTO HansraHe

3a ycTaHOBsABAHe Ha BalleTo KpbBHO HanAraHe e HeoOXoAMMO fia ce U3MepAT
[IB€ CTOMHOCTU:

B SYS — CUCTONMYHOTO (FOpHa rpaHnLa) KpbBHO HanaraHe: Monyyasa ce
BC/eLCTBYE HA CBMBAHE HA CbpLeYHNA MYCKYN U U3NOMN3BaHe Ha KpbBTa B
KPbBOHOCHUTE CbLl0BE.

B DIA — [JnacTonn4HoTO (foNIHa rpaHnLa) KpbBHO HansaraHe: Habntopasa ce
KOraTo CbpLeTO Ce pa3wWwupABa U Ce MbJHN 0THOBO C KPbB.

| I/IamepeHMTe CTOMHOCTW Ha KPBbBHOTO HanAraHe ce oT4MTaT B mmHg.

3a no-po6bP aHanM3 Ha pe3ynTaTuTe, OT NABATA CTPaHa Ha anapata

Veroval® duo control e pa3nonoxeH UBETEH CBETJIMHEH MHAMKATOP 3a pe3ynTata,
KOIATO 1M03BOMIABA MO-JIECHOTO KAaTeropu3ipaxe Ha 13mMepeHaTa CTOMHOCT.
CBeToBHaTa 34paBHa opraHu3aunsa (C30), EBponeiickoTo ApyxecTBo no
kapauonorua (European Society of Cardiology - ESC) n EBponeiickoTo fipyxecTBo
no xuneptoHusa (European Society of Hypertension - ESH) ca paspabotunu
(1e1HOTO 0606LLEHVE 33 KnacudKaLys Ha CTOAHOCTIATE Ha KPBbBHOTO HanAraHe:

@ Nupunkatop CUCToNNYHO OnactonnyHo @
Ha Hansarave HansArave
pesyntata
YepBeHo XuneptoHna  Hag 179 mmHg n/nnn Hap 109 mmHg
3-Ta cTeneH

opaHxeBo  Xuneptouua 160 — 179 mmHg w/uamn 100 — 109 mmHg
2-pa cTeneH

XBATO Xuneptonna 140 — 159 mmHg  w/unn 90 — 99 mmHg
1-Ba cTeneH

3€J1eH0 ropHa 130 — 139 mmHg  w/wunn 85 — 89 mmHg
rpaHuua B
Hopma

3e/1eHo HOpMaJHO 120 — 129 mmHg  w/nan 80 — 84 mmHg

3€eJ1eH0 ontumanto o 119 mmHg n 10 79 mmHg

KﬂaCI/I(bVIKaLI,I/IH Ha KPbBHOTO HanAraHe B npakTukata un ,D,eq)I/IHI/ILI,VIﬂ Ha (TeMNeHTa Ha XunepToHua
(3TouHuK: 2018 [upekTiBUTe Ha EBPONEiCKOTO ApyXecTBo no kapauonorusa (European Society of
Cardiology - ESC) / EBponeiickoTo ApyxecTBo no xuneptoHns (European Society of Hypertension -
ESH)

W 3a yCTaHOBEHa XnnepToHNA (BICOKO KPBBHO HaNAraHe) roBOpuM, KOrato npu
n3MepBaHe Ha KPbBHOTO HalAraHe CUCTOAIMYHATA CTOMHOCT € MO-BICOKa OT
140 mmHg w/unn guactoanyHaTa CTOMHOCT e no-Bucoka ot 90 mmHg.
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W KaTo A0 3a HNCKO KPBBHO HanAraHe (XMMOTOHWA) Ce npuema, KoraTo
CTOMHOCTWTE HA KPBBHOTO HanAraHe ca nog 105 mmHg 3a cuctonnyHoTo
1 60 mmHg 3a guactonnyHoTo. paHnuaTta Mexay HopMaaHoOTO U TBbpLe
HICKOTO KPBBHO HanAraHe He e Taka KaTeropuyHo yCTaHOBeHa, KaKTo
rpaHnuaTa B NOCOKa Harope Npy BIUCOKOTO KPbBHO HanAraHe. XunoToHuATa
Ce XapaKTepu3npa C pa3nyH1 CUMNTOMM, KaTo Hanp. CBETOBBbPTEX,
0TNAJHANOCT, CKJIOHHOCT KbM NMPUNAAbLM, 3aMbIJIEHO 3pEHIe NN YCKOpeH
nyac. 3a fia ce yBepuTe, 4Ye XMNOTOHNATA UAN CbOTBETHUTE CUMNTOMM He
Ca CbMbTCTBALLYM CUMATOMI Ha Cepro3HO 3abonABaHe, HenmpeMeHHo ce
KOHCyNnTUpauTe ¢ nekap.

MOCTOSAHHO NOBWLLEHOTO KPbBHO HassiraHe yBenu4aBa MHOrOKPaTHO
Q puckoBeTe 0T Apyru 3abonssaHusa. MocnencTBMATa, Kato Hanpumep

CbpAeyeH MHDAPKT, UHCYNT 1 APYriA YBPEXAAHNA HA BbTPELLHNTE
OpraHu, CrnafiaT KbM Hali-4ecTuTe NPUYNHM 3@ CMBPTHOCT B LAN CBAT.
EXXeJHEBHOTO KOHTPO/IMPaHe Ha KPbBHOTO HafAraHe e BaxHa MsApka
3a npefna3BaHe OT TaknBa puckoBe. AKO CTOHOCTMTE Ha Balleto
KPbBHO HafisraHe 4ecto ca 6;M3KN WK HafBULLIABAT rpaHuLIATe

Ha HOPMAJIHWUTE CTOMHOCTY (3a CPABHEHNe BX. ropHaTa Tabnuua)

@ HenpemeHHO ce KoHCyTupainTe ¢ Bawna nekap. (Cbe codryepa @
Veroval® medi.connect MoxeTe cbBCeM JIECHO Aa Crogennte Bawute
CTOMHOCTY C JleKaps C1 Mo UMes UK OTMeYaTaHn Ha XapTueH
HocuTen — BX. rnaBa 7 ,MpexBbpisHe Ha U3MepeHuTe CTOHOCTI BbB
Veroval® medi.connect”). Taka Bawuat nekap Lie 6bae B CbCTosHMe f1a
B3eMe CbOTBETHUTE MepKMU.

4. NoproTtoBKa 3a U3smepBaHe

NocTtaBAHe/cMAHa Ha GaTepumTe

m OTBOpeETE KanayeTo Ha OTAEeNeHNeTo 3a batepumte ot
LO0/HaTa CTpaHa Ha anapata (BX. dur. 1). Mocraete
batepunte (BX. rnasa 13 ,TexHuyeckn gaHHN"). 3a
npaBUIHO NOCTaBAHe Cna3BanTe nosocute (,+" 1 ‘
,—). 3aTBOpeTe OTHOBO KanayeTo Ha OTAeNeHNEeTO
3a b6aTepuuTe. AnapaTbT NpeMUHaBa aBTOMATUYHO
BbB (DYHKLMATA 3@ BbBEX/aHE Ha AaTa/BpeMe n npu ®ur. 1
MbpBOHAYasHa ynoTpeda Ha Aucnien ce nokassa
uncnoto 3 3a geH u uncnoro Li2” 3a mecel. CefoBaTeHo 3afafeHata
fatata e 31 nekemspu. Cera TpsbBa 4@ HaCTpoWTe AaTaTa U Yaca Mo HaulHa,
OMnMCaH no-foy.
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B AKO CUMBOJTBT 3@ CMAHA Ha GaTepusaTa B cBeTM NOCTOAHHO, TOBA
03HayaBa, ye He e Bb3MOXHO [ HanpaBuTe U3MepBaHe, JOKaTo He CMeHuTe
BCMYKM BGaTepun.

HacTtporBaHe Ha faTa u Yac

3ab/IKUTENTHO TpﬂﬁBa Na 3aflaferte npaBuiH1Te fata 1 4ac. Camo Taka
n3MepeHuTe ot Bac cToitHoCTM Morar fia 6baaT 3anameTeHn NpaBuiHO C
Aarta 1 4ac 1 No-KbCHO OTKPUTK 3a CMpaBKa. ToBa CbLLO € HeobX0aMMO 3a
NPaBWJTHOTO U3M0JI3BaHE HA BCUYKN beHKLI,I/II/I 3a 3alaMeTABaHEe 1 OLEeHKa.

W 3a [1a BNle3eTe B peXMMa 3a HacTporBaHe, NOCTaBeTe HOBU GaTepuin uam
3aapbxTe 6yToHa START/STOP @ HatucHaT 3a okono 5 cekyrau. Cnep, ToBa
npoLeanpainTe no Ci1efHNA HauuH:

[Hara:
231712 JlaBoTo uncno (nata) MpUMWrea Ha Aucnes. Ype3 HaTucKaHe
A Ha OyTOHa @ () wm & () moxerte aa NpoMeHUTe faTaTa.
Hanpumep upe3 ABYKPaTHO HaTUCkaHe Ha & (—) faTaTa ce
npoMeHA Ha 29 fiekemBpy. 3anameTeTe akTyasHaTa jaTta ype3
(O] HaTickaHe Ha byToHa Start/Stop @. (O}
31/ Cera 3anoyBa fia MUra AACHOTO YMCI0, KOETO NOKa3Ba Meceua.

L' Hero CblUO MOXeTe fla NpOMeHUTe Ype3 HaTickaHe Ha ByToH (A
(+) nan & (-) v aa ro 3anametute ¢ 6yToH Start/Stop @ .

Cera ce noABABa UHAMKaLMATA Ha roanHata 2018. Ta cbLuo

N | ,

DATE )

28 18- \oxe 4a ce NPOMEHs N0 ONUCAHNA HAUWMH U Ja Ce 3anameTy ¢
byToHa Start/Stop @.

Bpeme

~- (e Toa umate Bb3MOXHOCT Aa 3afafeTe yaca. Ha ancnnes

je;na npumMmUraa N1ABOTO YMCIO, KoeTo nokassa 12:00 yaca. Korato
HaCTpouTe XenaHna yac, TpAbBa fa ro 3anametute ¢ 6yToHa
Start/Stop @.

~.  Cera3anoysa la Mura IACHOTO 4ncno. Tyk MOXeTe fia
o e

RS NPOMEHNTE NOKa3aHWATa Ha MUHYTUTE 1 Oa ' 3anaMeTnTe C
byToHa Start/Stop @.

Mpu CMAHA Ha baTepuuTe U3MepeHUTe CTORHOCTY Ce 3ana3BaT B
nametta. HacTpoiikuTe 3a AaTaTa Cblo Ce CbXpaHABAT; HO Te3u 3a
TOYeH Yac TpAbBa fa Ce aKTyanu3upar.
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5. I/I3mepBa|-|e Ha KPbBHOTO HasiAraHe

5.1 10-Te 3naTHK NpaBsuna 3a u3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe

MHoro dakTopyu UrpasT pona npu U3MepBaHETO Ha KPLBHOTO HanAraHe.
Te3u feceT 06Uy NpaBuna Lie Bt nOMOrHaT 3a NpaBuIHO U3BbPLUBAHE Ha
N3MepBaHeTo.

)z l ~ omin| 1. Tpeaun u3mepBaHeTo noynHete 3a 5 MUHyTH. Jopu
\ _/. paboTaTa Ha 0lopo NoBuLLIaBa KPbBHOTO HaNAraHe CPefiHO
C 0K0NI0 6 mMmHg CMCTONNYHOTO U 5 mmHg LMacToNNYHOTO.

—————
2. EOWH Yac npeay U3MepBaHeTo Aa He e NpuemMa HUKOTUH
\ nnn kade.
"

3. [la He ce u3mepBa npy CUIHI NO31BY 33 YPUHUPAHE.
lbneH nnkoyeH mexyp MoxXe Aa JoBede A0 MOBuLIaBaHe
Ha KPBBHOTO HanAaraHe ¢ 10 mmHg. @

4. W3mepBaliTe B yaobHa cefiHana no3nuus, n3npaseHo
noJloxeHue Ha rbpba 1 Ha HaMb/IHO rofla pbka B 0bnacTTa
Hapd nakbTa. Lmpkynauumata Ha kpbBTa He TpsbBa Aa ce
HapyLLlaBa OT HaMp. HaBUTU PbKasu.

5. KoraTo n3non3Bate anapar 3a KpbBHO Ha/siraHe 3a KuTka,
APBHXTE MaHLIOHA Ha BUCOYNHATA Ha CbPLETO Mo Bpeme Ha
n3MepBaHe.

Mpu anapat 3a KPbBHO HaNAraHe 3a ropHaTa YacT Ha pbkaTa,
MaHLUOHBT € Pa3nosoXeH aBTOMATYHO Ha NpaBuUsHaTa
BICOYNHA.

6. [lo Bpeme Ha U3MepPBAHETO He roBOpeTe 1 He Ce [BUXeTe.
[oBOpeHeTo noBuLLIaBa CTONHOCTUTE C OKOO 6 — 7 mmHg.
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7. Mexny ABe 13MepBaHuA TpAbBa Aa N3MUHE HA-MasKo
e[lHa MUHYTA, 3a [la MOXe KPbBOHOCHUTE CbAoBe fa Ce
OTNYCHAT 33 C1e[}BaLLOTO U3MepBaHe.

8. VI3MepeHuTe CTOMHOCTY, 33eLHO C AaTa, Yac u npuetute
MeAMKaMeHTU MoraT fia 6biaT 3anameTeHu IeCHO U
ynobHo ¢ Veroval® medi.connect.

9. lI3mepBalTe KPbBHOTO CU HanAraHe pefoBHo. [lopy
cTonHocTuTe Bi oa ca ce nopobpunn, TpAbBa Aa
2 npoabJIXasaTe fia M1 KOHTposMpare camu.

4

\a
=]
=]

10. i3mepBaiTe BUHArK B e4Ha 1 CblUa YacT Ha feHd. Toi
KaTo B paMKuTe Ha efiH AeH KPbBHOTO HaNAraHe Ha
yoBeka noka3sea npubnusutenHo 100 000 pasnnyHu
@ o CTONHOCTY, eANHNYHITE U3MEPBAHNA He Ca PeleBaHTHN. @
CamMo pefjoBHUTE N3MEPBAHUA MO e4HO U CbLLO BpeMe
1 B NPOLb/IXUTENIEH Nepuof AaBaT Bb3MOXHOCT 3a
LenecbobpasHa npeLeHka Ha CTOMHOCTIATE Ha KPbBHOTO
HanAraHe.

5.2 MNocTaBAHe HA MaHLLOHA

W [lpenun fa noCTaBuTe MaHLLIOHa, NocTaBeTe CBbP3BaLLnA KOHEeKTop B
(Bbp3BallaTa 6y|<ca Ha MaHLIOHa OT JiABaTa CTpaHa Ha anaparta.

| l\/IapqubT Ha MaHLLIOHa He Tpﬂ6Ba na 61:)],6 MeXaHN4YHO CTeCHABAH, MPErbHat
N cMaykaH.
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B V13mepBaHeTo TpAbBa [a Ce N3BLPLLBA HA rofla pbka Haf NakbTa. AKO
MaHLLOHBT € U3UAN0 OTBOPEH, NOCTaBeTe Kpas My Npe3 MeTasiHaTa ckoba,
Taka Ye [ia Ce Mosyyu NpuMka. 3akonyankara ¢ Benkpo TpAdBa fia ce Hamupa
OT BbHLUHATA CTPaHa. XBaHeTe MaHLLOHa B 30HaTa 3a U34bpnBaHe A (BX.
ur. 1) 1 ro HamecTeTe BbPXY pbkaTa Haj, aKbTS.

Qur. 1 Qur. 2

B BanbbHaTaTa 30Ha 3@ NpaBUHO NocTasAHe b (BX. ur. 2) Ha MaHLLUOHa,
CpeLLynonoxHa Ha 30HaTa 3a W3fbprBaHe, TpAOBa fa e NocTaBeHa BbpXy
@& JlaKbTHaTa (BMBKA Ha pbkaTta. MapkyybT TpsbBa Aa € no cpefara Ha @&
NlaKbTHaTa CBMBKA W [1a COYM KbM [NaHTa.

m Cera CBUIATE JIEKO pbKaTa, XBaHeTe CBOOOAHNA Kpal Ha MAHLLOHA,
nNpuUCTerHeTe ro Nof pbkata 1 ukcuMpaiiTe ¢ 3akonyankara ¢ BEKpO.

MaHLOHBT TpH6Ba [a e CTerHat, HO He npekaneHo. ME)K)J,y pbKaTa 1
MaHLLOHa TpFI6Ba Oa “Ma pa3CToAaHne ABa npbcra. BHumaBgaite MapKy4bT
[a He e NperbHaT Win NoBPeaeH.

BaxHo: MpaBnaHOTO NOCTaBAHE HAa MAHLLUOHA € NPEeAnocTaBka 3a TOYHOTO
0TYMTaHe Ha pe3ynTaTa oT u3MepBaHeTo. MapkupoBkaTta Ha pbba Ha
MaHLLOHa Le Bu nomorHe 3a 1360pa Ha npaBuHUs pas3mMep. bsnata
(Tpenka TpsibBa fia nonajia B paMKuTe Ha ckanata 3a pa3mepu. Ako e
W3BbH CKasaTa, He MoxXe Jia Obfie rapaHTUpaH NpaBuneH pe3ynTaT ot
N3MepBaHETO 11 € HeoOXOAMM ApYr pa3mMep Ha MaHLLOHa (BX. rnasa 10
+Akcecoapu”).

To3n nHoBaTMBeH anapar Veroval® ¢ TexHonoruata ,Comfort Air”

Q N03BOMIABA JIECHOTO U Y0OHO U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe.
VHLMBUAYaNHOTO HAaNAraHe Mpu HanoMnBaHe ce onpefens He3aBUCUMO
33 BCAKO OTAEJHO U3MEpBaHE 11 3aBUCH OT CbOTBETHATA CTOMHOCT Ha
CUCTONNYHOTO KPBBHO HansraHe.
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5.3 N3mepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe

B /13mepBaHeTo TPsOBA A Ce U3BbPLUBA B CMOKOMHA 0OCTAHOBKA, B OTMYCHATO
1 ynobHoO cefiHano nonoxewue.

B /13MepBaHeTo MOXe [a Ce N3BbPLUBA HA AACHATa WK Ha NiABaTa pbka. Hue
npenopbyBaMe U3MepPBaHETO Ha KPbBHOTO [ia Ce NpaBy Ha N1ABaTa pbka.
KpbBHOTO HanAraHe TpsbBa Aa ce N3MepBa AbJArOCPOYHO Ha pbKaTa, KOATO
[.aBa Nno-BMCOKa CTOMHOCT. Mons, KoHCcynTupaiTe ce ¢ Baluns nekap Ha
KOS pbKa [la U3BbpLLUBATE U3MEPBAHNATA, ako OTYETEHUTE NoKasaTenu ot
13MepBaHNATa HA [iBETe pblie NOKa3BaT CbLUECTBEHYN Pa3MyLA.

W |13MepBailTe BUHATY Ha efiHa 1 Cbla PbKa, KaTo OTNYCHETE pbKaTa Mo
NakbTA BbPXY Onopa.

B [penopbyBame U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe B CefHas0 NOMOXEHMe,
npu KOeTo rbpObT e yo6HO 0TNyCHAT Ha obneranka. MocTaBeTe xoAunaTa
€[1HO [10 ipyro paBHO Ha Nofa. KpakaTa He TpAbBa [a ca KpbCToCaHU.
OTnycHeTe pbkaTa NOA NakbTA C 1aHTa Harope BbpXy PaBHA MOBbPXHOCT,
KaTo BHMMaBaTe MAHLIOHBT a Ce HaMUpa Ha BUCOYMHATA HA CbpLETO.

W He |/|3|vlepBa|7|Te KPBBHOTO HanAraHe aieq ERER cnopr.

@ W 136arBaliTe xpaHeHe, nueHe unu husnyecka akTMBHOCT Hail-Manko 30 @
MUHYTU NPeSi n3MepBaHe.

W Mons, 34akBalTe Han-Manko efHa MWHYTa MeXLY N3MepBaHUATaA.

5.4 CrapTupaHe Ha n3mepBaHeTo

B CTapTupailTe U3mMepBaHe efpa (/e[ NoCTaBAHe Ha MAHLLOHA, Tbil KaTo B
NPOTUBEH CNy4ail Bb3HUKBALLOTO CBPbXHANATAHE MOXe [ia ro MoBpeay.
HaTucHete GyToHa Start/Stop @. MosBaTa Ha BCUYKM CErMEHTI Ha AUCTen,
nocriefiBaHu 0T Yac 1 AaTta, NoKasga, Ye anapaTbT ce NpoBepABa aBTOMaTNYHO
11 € rOTOB 3a M3MepBaHe.

| I'IposepeTe CerMeHTuTe Ha gucnsea 3a TAXHata NbJIHOTA.

W TN /| — — —
oo/Z88 |
60{58 LI

[o}]
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W (e 0K0MO 3 CeKyHAM MAHLIOHBT Ce HAanoMMBa aBTOMAaTUYHO. AKO
HaNAraHeTo Npy HaMoOMMBAHETO He e JOCTaTbYyHO WAN U3MEepPBAHETOo e
HapyLeHo, anapaTbT JOHANOMMBA Ha CTbnku 0T 30 mmHg A0 noAxoaALLa
NO-BNCOKA CTOMHOCT Ha HanAraHeTo. EAHOBPEMEHHO C HANOMMBAHETO e
nokayeaT W nokasaTennTe Ha WHAMKATOPA 3@ pe3yaTata B NiABaTa YacT Ha
pucnnes. (Ako He ce OTKpWBA NyAC, anapaTsT Lie NoMAa A0 MakCUMyM OKOSIO
180 mmHg.)

Ako no npuHLMN e HeobXoANMO NO-BUCOKO HANATaHe Mpyu HanoMmmnBaHe,

O MOXeTe fja n3berHere OHaNOMMBAHETO, KaTo Cflef, 3anoyBaHe npoLieca
Ha MoMMaHe OTHOBO HaTWUCHETe W 3afbpXuTe CUHMA OYTOH Start/Stop @,
[0KaTo Ce JOCTUTHE XEeNaHOTO HanAraHe B MaHLWoHa. To Tpabea Aa bbae
0k0J10 30 mmHg no-B1COKO OT CMCTOAMYHATA (FOpHA) CTONHOCT.

W KOrato MaHILOHbT Ob/ie N0CTaBeH JOCTaTb4HO A06pe OMbHAT BbPXY Pbara,
Ha INCNNeA ce NOKa3Ba CUMBOJTLT 3a MaHLLOH 1. AKO CUMBOJTBT 3@ MaHLLOH
He e MoKaxe Ha JKCres, TOBa 03Ha4YaBa, Ye MaHLLOHBT He e JoOpe ombHaT
W C1ef HAKOJIKO CEKYHAN Ha AMCMIen MOXe Aa Ce NosBM CboOLLEHNETO
3a rpeuwka ,Err-2". Cna3BaiiTe MHCTPYKUNUTE, ONUCAHW B FaBa 5.2, 3a
NoCTaBAHE Ha MaHLUOHA, KaKTO 1 yKa3aHWATa B NaBa 8 ,,HOHCHEHVIFI OTHOCHO
WHAMKALMKUTE 3a rpelkn” 11 NOBTOpeTe N3MEepBaHETo.

BaxHo: Mo Bpeme Ha LAN0TO N3MepBaHe He TpsbBa Ja ce BUXUTE U Aa
rosopure.

| Tpl/l KpaTky 3ByKOBW CUrHasa Nokasear, ye HEOGXO,EI,I/IMOTO HanAraHe npu
HanoMmnBaHe € A0CTUIHATO 1 M3MEPBAHETO 3aMnoyBa.

m [lo BpEMeE Ha M3nyCkaHe Ha HaJIATaHETO OT MaHLLOHA 3ano4Ba Aa Mura
CMMBOJTBT 3a CbpLe QO n ce nokassa nafalloTo HanAraHe Ha MaHLLOHa.

Q XoLbT Ha M3MepBaHETO MoXe Obie NpoCNefeH B UHANKaTOpa 3a

U3MbiHeHNe. BbB (ba3ata Ha HanommnBaHe TOM Ce NoKayBa i BbB
(hazaTa Ha u3mepBaHeTo ce MoHWXaBa. BbB (hazaTta Ha n3MepBaHe LLe
BUAUTE M CUMBOJINTE HA [iBaTa METOAA HA U3MEpBaHe Ha TEXHOJOTMATa
Duo Sensor. Te noka3Bar, Ye ceH3opuTe yHKLMOHMPAT KOPEKTHO.
OcBeH TOBa, NYNCbT By CbLLO Ce M3MepBa, KOETO Ce 0TOenA3Ba Cbe
CMBOJIA CbC ChpLie.
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m Korato npo3By4u AbATUAT 3BYKOB CUTHAN, N3MEPBAHETO € MPUKITIOYNNO.
Cnep NUKNoYBaHe Ha N3MePBAHETO Ha [UCMen ce NoABABAT efHOBPEMEHHO
CTOMHOCTUTE 33 CUCTONNYHOTO 1 ANacToJINYHOTO KPbBHO HanAraHe, a nof TAX
yecToTata Ha nynca (Bx. cwur.).

fomnd Veroval®

duo control

B Ha ekpaHa ce nosBABa CUMBOTBT A camo, aKo anaparsT Veroval® duo control
He OTYeTe 3abenexnmMo iBUXEHNE Ha TA0TO MO BPeMe Ha 3MepBaHETo,
Hanp. 4Ype3 ABWXEHMeE Ha [1aHTa, pbkaTa UM ropHaTa YacT Ha TanoTo. Ako
He Ce MOABM CUMBOJTLT Ha UHAMKATOPa 33 MOKOW, M3MEPEeHNTE CTONHOCTM
Moxe fia GbaT noBANAHYM OT BUXEHUE Ha TAnoTo. Mons, cna3gaite 10-Te
3naTHK npasuna (BX. rnasa 5.1) n NoBTOpeTe N3MepBaHeTo.

B llAnocTHaTa nHAnKauma Ha cumeona 3a ,M3mepBane OK” (A ] ce
MnosBABA Ha JUCM/Ies CamMo, ako MAHLIOHBT € A0CTaTbYHO OMbHAT 11 He e
OTYETEHO 3a0eNexMo [IBUXKEHME HA TANOTO MO BpEMe Ha M3MEPBAHETO OT
anaparta.

B AKO Ha mucnnes ce nossat cumsonute 8 unn 8., Temneparyparta Ha
oOKpbXaBallaTa cpefia e buna npekaneHo BUCOKa UMK NpekaneHo Hiucka npu
3MepBaHeTo, KOeTO MOXe [ia joBefie 0 HepeaslHi CTOMHOCTU Ha KPbBHOTO
HanAraHe. B TakuBa cyyam, Monsd, cnasgaiite 10-Te 31aTHM npasua (BX.
rnasa 5.1) 1 NOBTOpeTe N3MepBaHETO NPY NO-ONTUMANHN TeMNepaTypHNA
YCN0BMA.

W [l0 u3mepeHuTe CTOHOCTH Ce [loKa3sar 4aceT, fiaTaTa, CbOTBETHaTa
nameT 3a NoA3BaTeNy @ WK ), KakTo 11 CbOTBETHUAT HOMeEp B MaMeTTa
(Hanp. [M] 05). U3mepeHaTa CTOMHOCT Ce pa3npefiens aBTOMAaTUYHO KbM
noka3aHata namer 3a nof3satenu. [lokato ce nokassa pesyararbT oT
M3MEPBAHETO, UMaTe BHIMOXHOCT A3 3anameruTe CTOI/IHOCTI/ITe B CbOTBETHaTa
namert 3a non3Bateni C HaTuCKaHe Ha 6yTOH R wm 2. Ao He nociensa
pasnpeneneHne, U3MepeHTe CTOMHOCTI aBTOMATUYHO Ce 3anameTsBaT B
1300pa3eHata namer 3a Noa3BaTenu.
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m C nomoLLTa Ha MHAMKATOPa 3a pe3y/TaTa BAABO Ha ANCMEA MOXeTe
[a OnpefenuTe pesyntata oT M3mMepBaHeTo (BX. Tabnuuata B rnasa 3
,H(OpMaLMA 33 KPbBHOTO HanAaraHe").

B 33 [ja U3K/YNTe anapara, HaTucHeTe 6yToH Start/Stop ©; ako He ro
HanpasuTe, anapaTtbT Ce U3Kt0YBa aBTOMATUYHO CNlef, 3 MUHYTH.

| Pe3yJ'ITaTbT OT U3MEPBAHETO He Ce 3arnaMeTABa, ako eJ1IEKTPO3aXPaHBaHETO Ce
npekbCHe npenwn U3Kn4YBaHe.

AKo 1o Bpeme Ha 13MepBaHEeTO Mo HAKAKBa NPUYNHA NOXesaeTe 4a ro
NpeKbCHeTe, NPOCTO HaTucHeTe byToHa START/STOP @. MpoLecsT Ha
HarnoMmmnBeaHe WK N3MepBaHe Ce NpeyCcTaHoBABA U HaNATaHETo B
MaHLLOHa Cnafia aBTOMaTU4Ho.

W AKO B [0/IHaTa YacT Ha Aucnnes ce nokaxe CMBo *vo TO anapatbT e
YCTaHOBMWJ HepaBHOMEPEH CbpAeYeH PUTbM WK apuTMKA No Bpeme Ha
n3mepBaHeTo. He e u3koyeHo 0baye n3mMepBaHeTo fa e 1o HapyLleHo
nopaay ABUXeHUe Ha TANO0TO WA roBopere. Han-nobpe nosTopete
n3mepBaHeTo. AKO BukaaTe T031 CUMBOJ PELOBHO NpW U3MepBaHe Ha
Baluerto KpbBHO HanAraHe, npenopbysame Bu ja ce KOHCynTMpare C jiekap
OTHOCHO Baluusa CbpfeyeH puUTbM.

06cnyxBaHe Ha pexuma ,loct”

Ako Veroval® duo control ce non3ga oT TpeTo Nnue, NpenopbyBame
U3N03BaHeTO Ha pexuma ,loct”. Toil Cnyxu 3a ToBa, JafeHOo U3MepBaHe fa He
Ce 3amamMeTy B e[]Ha OT [1BETe 3anameTaBalLiA NO3NLNN m Wan .

ToBa Lie NpefoTBPATH NOAMAHA B MOPEAHOCTTA Ha N3MEepBaHIATa 1 CpefHnTe
CTOAHOCTM Ha [iBaMaTa OCHOBHW MOJ3BATEIN Ha anapara.

= <= | 3 [1a CTapTMpaTe U3MepBaHe B Pexim
LIz ' ll l ,TOCT", MPOLECHT Ha U3MepBaHe e CTapTinpa

TIME l
[

||-| C e/IHOBPEMEHHOTO HaTicKake Ha ABaTa
o 0 - OyTOHa 3a 3anameTaBaHe m U . B ciyyan
m ) l l 0Tnafa HaTUcKaHeTo Ha byToHa Start/Stop @.
g[?&@@?] ' ' Mo Bpeme 1 Cef NpUKNoYBaHe Ha

— — | u3mepBaHeto Ha ancnnes efHOBpPEMEHHO C
] :j':: M3mepenuTe CTOI/IHOCTI/I ce nosABABaT 1 [BaTa
cumBona 2 1 2. Mo T03 HauwH pesynTaTsT

OT N3MepBaHeTo HAMA Aa Obie PerucTpupaH KbM HIUKOW OT NONI3BaTeNnTe I
N3MepeHUTe CTOMHOCTI HAMA i@ ObAAT 3anameTeHu.

' B pexum ,locT” n3K0YBaHETO Ha anapaTa Ce M3BbpLUBA Ype3 HaTUCKaHe Ha
OyToHa Start/Stop ©. B npoTuBeH cyyain anapaTsT Ce U3K/ToYBa aBTOMATUYHO
c1ef 3 MUHYTH.
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6. ®yHKuUMA 3a 3anameTABaHe

Mamer 3a non3sarenu

m AnapatsT Veroval® duo control 3anametsisa oo 100 n3MepBaHus BbB BCAKa
nameT 3a no3eateNin. Hail-HoBaTa U3MepeHa CTONHOCT Ce 3anameTsBa
BMUHArW 3aefHO C JaTaTa M Yyaca Ha MACTO 3a 3anameTtsBaHe Ne 1, Bcuyku
NpeanLIHN 3anameTeHy CTOHOCTIA Ce M3MECTBAT C eAHO MACTO Ha3zan. Cneq
KaTo Ce 3aeMaT BCUYKM MeCTa 3a 3anameTsABaHe, CbOTBETHO Ce U3TPUBaA Hail-
crapara CTONHOCT.

B AnapaTbT MMa ABa OYTOHA 3a 3anameTsaBaHe R 1 (3, ¢ KOWTO Morar Aa ce
RErucTpUpaT pesynTaTute OT MU3MEPBaHMATA Ha [iBaMa PasNnyHM NoN3BaTeNs.
(M € 33 U3MepeHITe CTOHOCTU Ha MbPBMA NOA3BATE, 121 3a CTOMHOCTUTE
OT U3MepBaHe Ha BTopi non3eaten. (e NpukiYBaHe Ha M3MepBaHeTo,
KOETO Ce MHANKMPA OT 3BYKOB CUTHaJ, Ype3 HATMCKaHe Ha m UK = Umarte
Bb3MOXHOCTTa Jla PerucTpupare U3mMepeHuTe CTOMHOCTI 33 CbOTBETHOTO
nuue. PasnpeneneHneTo e Bb3MOXHO [LOTOraBa, J0KATO CTOMHOCTUTE Ca
M3nMcaHu Ha fucnnes. AKO He NOCNeABa pasnpeaeneHie, U3MepeHuTe
CTOAHOCTM aBTOMATYHO Ce 3anameTaABaT B U300pa3eHaTa NameT 3a
noni3Batesiu.

B 33e/lHO CbC CTOMHOCTUTE HA KPBBHOTO HaNsiraHe Ce 3anameTsBa U YacbT Ha
N3MepBaHeTo, C Orfes onpefensHe CbOTBETHO HA CYTPELLUHNTE UL BeYepHUTe
cTonHocTL. Mopaaw ToBa BbBEAEHWA B anapaTa Yac TpsabBa Aa CbOTBETCTRA
Ha [leliCTBUTENIHOTO IHEBHO Bpeme (BX. rnaea 4 ,HactpoiiBaHe Ha fiaTa 1
yac”).

Veroval® duo control pa3nonara cbC cnefHnTe yHKLMM 33 3anameTABaHe
Ha N3MepeHu CTONHOCTY (B CbOTBETCTBME C LpekTUBUTe Ha EBponenckoTo
LPYXecTBO Mo xunepToHus — ESH)

« [lameT 3a OTLENHN U3MEPEHMN CTONHOCTY

« CpeaHa CTONHOCT 33 BCUYKI N3MEPEHN NMOKa3aHUA Ha KPbBHOTO HanAraHe 3a
nonsgaren

« CpefHa CTOMHOCT Ha CyTpeLUHNUTe nokasaHuA

+ CpefiHa CTONHOCT Ha BeyepHUTe NoKazaHua
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Veroval® duo control e cbobpaseH ¢ npenopbkiTe Ha EBponenckoTo
ApyXecTBo no xuneptoHus (ESH) 1 nokassa pasrpaHu4YeHo M3MepeHuTe
CTOHOCTY CYTPUH 1 Bedep. ToBA pasrpaHMyaBaHe e BaxHO OT
MeLULMHCKA rNeAHa TOYKA, Thil KaTO KPbBHOTO HanAraHe Tbpnu
MPOMEHM C TeYeHIe Ha eHs. C noMoLLTa Ha Ta3u MHGOopMaLKs
BaLumAT nekap uma olLe no-[obpa Bb3MOXKHOCT 1@ HazHauu
npaBuiHaTa Tepanus, B Cly4ai Ha MeLNKaMeHTO3HO JeyeHue Ha
XMNePTOHMATA.

| V|3BVI(I§BaHETO Ha NameTTa Ce 0CbLleCTBABa Ype3 HaTUCKaHe Ha 6yTOH r91
WK 21 B U3KJTKOYEHO CbCTOAHWE Ha anaparta. 3a [1a u3Bunkare 3aI'IaM€TeHVITE
CTOMHOCT OT NMbpBaTa NaMeT 3a NoJI3BaTe/In HaTUCHETe 6yTOH ﬁ 3a BTOpaTa
NaMeT 3a non3eatenn - 6yTOH [%

CpenHu CTOMHOCTM

m Cnep u3bop Ha CbOTBETHATA NameT 3a non3ateny (]
Ha JCNneA e N0ka3Ba CbOTBETHUAT CUMBON () @A | g
nnu mm A", Tokassa ce cpefHaTa CTOMHOCT OT : m H'—l
BCUYKW 3anaMeTeH OaHHW Ha CbOTBETHATA NaMeT 3a g2
non3gareni.

B Ype3 NOBTOPHO HaTUCKaHe Ha ByToH R (ww BbyTOH Lo
2\ aKo ce HamMMpare B Namer 3a nos3sareni 2) ce : [”]%H" ':;“:'

noka3BaT CpefHUTe CTONHOCTI OT BCUYKM CYTPELLHY b
n3mepBaHusa A" (vexxay 00:00 1 11:59 vaca) ot B
U3MUHANUTE 7 [IHN (BKJKOYUTENHO TEKYLLNA [eH).

B Ype3 NOBTOPHO HaTMCKaHe Ha BYTOH R (nn OyToH (|
2\, ako ce HamMWparte B namer 3a nos3gaTtenn 2) ce Ol ":l':l
MoKa3BaT CPefHUTE CTOMHOCTI OT BCUYKM BEYEPHU ] " '_ b |
n3mepBaHua P (mexay 12:00 1 23:59 vaca) ot B3

M3MUHANUTE 7 SHN (BKIKOYUTENHO TEKYLLNA JeH).

AKO B MameTTa HAMa CTOMHOCT OT CYTPELLHO WX BeYEPHO
n3mepBaHe npe3 nouiefHuTe 7 iHW, TO 3a CpefHaTta [MJOHF!
CyTpeLLUHa uan BeyepHa CTOMHOCT 3a NocIefHNTe 7 OHN Ha " ——-
AunCnnes ce noABABAT YepTUYKI BMECTO CTONHOCTU. AKO --
B LiANIaTa NameT HAMa HUKaKBa 3anameTeHa CTOMHOCT, TO
1 3a obLaTa OCpefjHeHa CTOMHOCT Ce NOABABAT YepTUYKIA
BMeCTO CTONHOCTU.
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EOVMHUYHN U3MEPEHMN CTOMHOCTU Y

B Ype3 NOBTOPHO HaTWCKaHe Ha OyTOH @ (nm OyTOH I
@, ako ce HamupaTte B NameT 3a noi3gatenu 2) (
MOraT NocNefjoBaTeNHo a ObaT U3BMKAHN BCUYKM 83
3anameTeHu CTOHOCTY, KaTo Ce 3anoyHe OT NoC1efHO
“3MepeHaTa CTONHOCT.

i)

B AKO M0 Bpeme Ha 13mepBaHe 6b/e yCTaHoBEH HepaBHOMEpPEH CbpAeYeH
NYNC WM apUTMUA, Tasut UHDOPMALNA A2 CbLLO Lije ce 3anameTin 1 npi
U3BMKBaHE Ha U3MepeHaTa CTOMHOCT OT NaMeTTa Ha anapata e ce nokaxe
33e[IHO CbC CTOMHOCTIATE 3@ CUCTOSIMYHOTO U AMACTONIMYHOTO HaMAraHe,
ny/c, Yac u aata.

B Cblwo Taka ce 3anametssat cumsonute S04 J, 8 unm 8.4 (8. rnasa
5.4) 3ae[iHO C OTZeNHaTa M3MepeHa CTOMHOCT, ako Te ca MoKa3aHu 1 npu
N3MEepBaHETO.
B MoxeTe [1a CripeTe U3BMKBAHETO Ha 3anaMeTeHUTe AaHHU MO BCAKO BPeMe, @
KaTo HaTucHeTe byToHa Start/Stop ®. B npoTuBeH C/yyail ce U3BbPLLBA
aBTOMATUYHO W3Kito4BaHe aief 30 cekyHau.

M 3anameTeHnTe CTONHOCTI OCTaBaT Ha pa3nojioxXeHne 1 npu npekbCBaHe Ha
€J1eKTPO3aXPaHBAHETO, Hanpumep npu CMAHa Ha 6aTepv|v|Te.

{Ou |)

|/|3TpI/IBaHe Ha 3anameTeHuTe CTOMHOCTU
Moxerte fa N3TpNETE BCMYKIK 3aMaMeTeHN gaHHVI 3a KOHKpETHO

2
NMLie OTAENHQ OT NameTTa 3a noJ3BaTeNV 1 U NameTTa 3a (m] FI lf
no3eatenu 1. 3a LienTa HacHere OyTOHa Ha CboTBETHaTa =-|-=
namer 3a nonseateny (A wan 2). Ha gucnsen ce nosessa EZ | Spge

cpefiHaTa cToiiHocT A", Ako HaTuCHeTe GYTOHa Ha nameTTa
32 NO3BATENN 33 4 CEKYHAW, UHANKALWATA C U3KIOYeHMe
Ha Gykeute () u M uan (3 3anousa fa mura. 3agpbxre Mw--
BYTOHa HaTUCHAT olLle 4 CeKyHAW 1 TOraBa BCUYKY AaHH 3a B mmm
u3bpaHata nameT 3a non3sateny Lie ce 3anuyar. (e ToBa Ha -
[ACNIEA Ce NOABABAT TUPETa BMECTO YACIOBM CTOMHOCTH.

[13TpMBaHeTO Ha 3anameTeHnTe CTOMHOCTM MOXe A Ce U3BbPLLM 11 Npu
nokasBaHe Ha A" nnn P, KakTo e onmcaHo no-rope. W Tyk BCUYKN SaHHK B
n3bpaHaTa namet 3a non3eaTenn ce U3TPUBAT.
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N3TpuBaHe Ha OTAENIHN CTOMHOCTU

AKO nckate fia U3Tpuete OTAEHN CTONHOCTY, U3BefeTe CbOTBeTHaTa CTONHOCT
1N HaTUCHeTe CbOTBETHUA OYTOH 3a 3anameTABaHe (r% nnm r%) 3a 4 cekynau, Taka
Ye nosBUNaTa ce MHAOPMaLMA Aa 3anoyHe fa npumurea. Cned HaTUCKaHe Ha
OyTOHa 3a ole 4 CeKyHAW OTAeNHATa CTOMHOCT e N3TPUTa.

Ako ocBoboauTe npexeBpeMeHHo OyTOHa 3a 3anameTABaHe, fLaHHUTE
HAMa Aa 6baat u3TpnTU. Korato n3tpueTe efHa oTaeNHa U3MepeHa
CTOMHOCT, CJleiBalliata no-crapa CTONHOCT 3aeMa MACTOTO U B NameTTa.
Ype3 u3TpMBaHe Ha efiHa M3MepeHa CTONHOCT CbOTBETHUTE 3aCerHaTn ot
TOBA CPeLHI CTONHOCTI Ce NPen3yncIABaT HaHOBO.

7. NpexBbpnsHe Ha M3MepeHUTe CTONHOCTU BbB
Veroval® medi.connect

m C nomoluTa Ha codtyepa Veroval medi.connect n USB kabena, focTaBeH
C YCTPOICTBOTO, MOXETE fla NPeXBbp/InTe ObP30 1 NECHO AaHHUTE CI
® KbM KOMMIOTBP. MIMaTe Bb3MOXHOCT @ M361paTe pasinyHIn Nepuogm Ha ®
HabntopeHe (deH, ceammLa, Mecely) 1 aBTOMATUYHO NonyyaBaTte nepdekTHa
rpacmka Ha BaluUTe CTOMHOCTU. B CbLyoTO Bpeme cochTyepbT nomara Aa 6baat
CPaBHEHN [JaHHUTE Ha Pa3fnyHI anapatih. Camo ¢ HAKOJKO LipaKBaHUs BCUYKN
pe3ynTaTi Morat Aa ObaaT pa3neyataHu WK U3npaTeHu o0 fekyBallns nekap
N0 eNEeKTPOHHA MmoLa.

m CBarere cochtyepa Veroval® medi.connect ot yebcaiita www.veroval.bg.
MoaxonsiL, e BCekn KOMMIOTbP ¢ onepaumoHHa cuctema Windows 7, 8 unm 10
— LOKONKOTO € opuumanto nuueHsnpat ot Microsoft.

B YBepeTe Ce, Ye anapaTbT 3a M3MepBaHe Ha KPbBHOTO HaiAraHe e CBbp3aH

€aMo KbM KOMMIOTbP, KOWTO OTrOBApA Ha CbOTBETHUTE MEXAYHAPOAHN
cTaHpapTu 3a 6esonacHoct (Hanp. IEC 60950-1).

W [TbpBO cTapTupaite Veroval® medi.connect Ha Balunsa komnoTbP. B
+Hactpouikn” n3bepete Veroval® duo control kato xenaH anapar 3a
N3MepBaHe Ha KPbBHO HansraHe. Ta3u CTbnka Tps6Ba [a ObAe N3BbPLIEHA
e[JHOKpaTHO.
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W 3a [ja nofroTBNTe TpaHcdepa Ha AaHHW, LpakHeTe Bbpxy ,KpbBHO
HanAaraHe” B ropHua pasgen. Cnef ToBa CBbpXKeTe anapata KbM KOMMKOTbPA
ype3 USB kabena. Bpb3kaTa Mexzay KOMMIOTbpA U YCTPONCTBOTO €
OCBLLUECTBEHA YCMELUHO, KOraTo Ce YyAT ABa KpaTKy 3BYKOBU CUTHANa, a Ha

o

Ancnsiea Ha anapara ce noAsu cumeona - .

we (2| U
[y W

W LLpakHeTe BbpXy cumBoA ,MpeHoC Ha AaHHK" (CTpesika covelua Hagofy) B
FOPHNA fecCeH bIbJl, 3a Aa CTapTupaTe NpeHoca Ha AaHHW.

B Codh1yepsT Veroval® medi.connect wie Bit MHHOPMIPa, ako MPEHOCHT Ha
LaHHU e HeycnelueH. B T03u ciyyail npekbcHeTe Bpb3KaTa ¢ KOMMIOTbPa
CTapTipaiiTe NpeHoca Ha faHH! OTHOBO.

B OyHKUMATA 3@ aBTOMATMYHO M3K/IOYBAHE Ha anapaTa 3a U3MepBaHe Ha
@ KPbBHOTO HasAraHe e AeakTMBMUpaHa no Bpeme Ha USB Bpb3kaTa. Mopaau @
T0Ba USB KabenbT He TpsbBa Aa Obfle NOCTOAHHO MOCTaBeH, 3a Aa Ce nectu
XMBOTa Ha bGatepusTa.

B [Ib7br 3BYKOB CUTHaN UHANKMPA, e USB Bpb3kaTta € anapata e npekbcHata.
Cnep, ToBa anaparbT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HasliAraHe ce U3KIoYBa
aBTOMATUYHO.

Mocetete www.veroval.info 3a nogpobex BbBexaaLL, kypc Veroval® medi.connect.

MpeHOCHT Ha AaHHM He TpAbea Aa Gbae cTapTupaH no BpemMe Ha
n3mepsaHe. Ako USB KOHeKTOpBT Ce MoCTaBK Mo Bpeme Ha N3mepBaHe
WK OLLE MO BpeMe Ha UHAMKALMATA 3@ U3MepBaHe, To3n pesyrar
HAMa Aa Obae 3anameteH. Ako USB KOHEKTOPBT Ce MOCTaBuM Mo Bpeme
Ha NPOW3BOJIHA UHOMKALMA UN OENHOCT Ha anapaTa 3a U3MepBaHe Ha
KPBBHOTO HanAraHe, TO TA CNUpa He3abaBHO.
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8. MoACHeHnA 0THOCHO UHAMKaLMuTe 3a rpeLwKkn

Bb3HukHana
rpeLka

AnaparbT He ce
BKJI104BA

MaHLLIOHBT He ce

Hanomrmnsa
® —
g )
— __=
/ | AN
N Eer
— ==
[
/ | N

Bb3moXHU NMPUYNHN

Hama b6atepuu, 6atepunte ca
MOCTABEHN HeMpaBUIHO UK
Ca Cnabu/msToLLeHu.

YpenbT C MpexoBo
3axpaHBaHe He e CBbp3aH
NPaBUIHO UK € NOBPefeH.

KOHeKTOp'bT Ha MaHLUOHa
He € MOCTaBEH MpaBWJIHO B
rHE3[0TO Ha anaparta.

CBbp3aH e norpeLLeH Tun
MaHLLOH.

V13mepBaTenHuTe CUrHaNN He
morart fia Obaart pa3nosHaTi
AN He Ca pa3no3HaTh
MpaBusHo.

[pekaseHo Manko yaapu uin
npekaneHo cnab nync.
HeobuyailHo n3mepBaTenHo
Bpeme Wau pesyataty.
Pe3ynTat oT n3mepBaHe 13BbH
0bxBaTa Ha 13MepBaHe.
06La rpeLuka npu
13MepBaHeTo.

MaHLIOHBT He MOXe Aa ce
Hanomna unm He MoXe fa ce
Hanomna JocTaTb4yHo Obp30.
MaHLLIOHbBT € 611 MHOro
OMbHAT WU HEAOCTaTbYHO
OMbHaT.

HeobuyaitHa yHKLMA Ha
[aTyuKa 3a HansraHe.
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MpoBepeTe batepunte, Npu
HeobxoaMMOoCT nocTaBete
YeTUpY efHaKBU HOBI baTepuy.

MpoBepeTe Bpb3KaTa Mexay
ypefia ¢ MpexoBo 3axpaHBaHe
1 THE3[0TO B 3a/iHaTa YacT Ha
anapara.

MpoBepeTe Bpb3kaTa MexXy
KOHEKTOpa Ha MaHLLOHa 1
rHE300TO Ha anaparta.

MpoBepeTe fanu ce U3non3sat
camo ofobpeHuTe 3a

Veroval® duo control mMaHLoH®
11 MPUHAZNeXaLLns KbM Hero
Lencen.

lpoBepeTe fanu MaHLIOHBT e
noctaBeH npasusHo. Mo Bpeme
Ha M3MepBaHeTO He roBopeTe U
He ce ABUXeTe.

[locTaBeTe MaHLLIOHA TaKa,
ye MeX[y Hero 1 pbKata Haj,
NaKbTA Aa MMa 0KOM10 fABa
npbCTa pa3cronHue.

MapkyybT 3a Bb3yX He e
nocTaBeH NPaBUIHO B anapara.
[poBepeTe MpaBuIHOTO
NONIOXEHNe Ha KOHeKkTopa. AKo
Ta3n rpeLuka ce nNoABABa YeCTo,
TpsibBa 1a CMeHUTe MaHLIOHa
C HOB.
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Henpaggnonozo6HN
13MepeHu
CTONHOCTN

Bb3MOXHU NpUYnMHN

V13nyckaHeTo Ha Bb3myxa npu
13MepBaHeTo e TBbpAe 6bp30
N TBbpAe OaBHo.
Bb3MOXHO € MaHLLIOHbBT Ja e
e ocoboaMA unn pasxnabun.
Bb3MOXHO € [ia e 3BbPLIEHO
[JBIXeHNe N0 Bpeme Ha
N3MEepBaHETO.

lpeLuka npu 13nyckaHeTo Ha
Bb3yXa Ui HeobnyainHo
HamansBaHe Ha HanAraHeto.

MapkyybT 3a Bb3ayX He e
CBbp3aH NpaBWUIIHO C anaparta
WK e NperbHar.

Hanaraxeto npu HanomneaHe
e no-Bucoko ot 300 mmHg.
HansraHero ce usnycka
3BTOMATUYHO.

Ako Mura cCumBOSTBT
0batepus, baTepuuTte ca
MOYTY U3TOLLEHN. BB3MOXHN
Ca Camo OLLe HAKOJKO
13MepBaHuA.

AKo CUMBOJTLT GaTepns CBETU
nocTosHHO, baTepuuTe ca
n3ToleHn 1 Tpabea aa ce
CMEHSAT.

Henpasgonofo6Hu n3mepexu
CTOMHOCTM Ce noABsABaT
4ecTo, KOraTo anaparbT He

Ce M3MosI3Ba NPaBUIHO MK
[Jafie rpeLku no Bpeme Ha
N3MepBaHeTo.
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[poBepeTe fanu MaHWOHBLT
e nocTaBeH npasuiHo. He
ce [IB/XeTe Mo Bpeme Ha
3MepBaHETo.

[poBepere NpaBuIHOTO
MOJIOXKEHNEe Ha KOHeKTopa
1 Janu HAMA NperbBaHe Ha
MapKyya 3a Bb3yX.

loBTOpETE 13MepPBaAHETO Cl1ef
noHe 1 MUHyTa NOYMBKA.

[ipbXTe Ha pa3nooxeHue HOBN
Gatepuu ot cbliua Tin (Tun AA/
LR0G).

lMoctaBeTe HOBYW GaTepuin oT
cbuma Tun (tun AA/LRO6).

Crep, ToBa npoBepete farata/
yaca 1 npn HeobxoAMMOCT i
HaCTpolTe OTHOBO (BX. rNaBa 4).

Mons cna3saute 10-Te 3naTHN
npaBsuia 3a U3mepBaHe Ha
KPbBHOTO HanAraHe (BX. rnaea
5.1), KaKTO 11 BCUYKM BaXHN
yKa3aHua oT rnasa 2.

Crep, ToBa nosropere
13MepBaHeTo.

AKo npofbixasar fa ce
noABABAT HENPaBAONOA00HM
n3MepeHu cTonHocT: CBbpXKeTe
ce ¢ Bawwusa nekap!
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W VI3K/1l04eTe anapaTa npy NofBa Ha MHAMKALNA 3a rpeLuka.

W [TpoBepeTe Bb3MOXHUTE NPUYMHI 1 cna3BaiiTe 10-Te 3naTHM npasuna (rnasa
5.1), KaKTO M yka3aHWATa 3a CaMOCTOATENIHO U3MepBaHe B rnaea 2 ,BaxHu
yKasaHusa".

m OTnycHeTe ce 3a 1 MUHYTa W CJ1ef, TOBA MOBTOPETE N3MEPBAHETO.

9. NopapbXxka Ha anapara

B 33 NoYMCTBaHe Ha anapara U3non3BaiiTe camMmo Meka BlaxHa Kbpna.
He ynotpebsBaiite pa3penutent, CnnpT, NOYACTBALLM CPEACTBA W
pa3TBOpUTENY.

B MaHLWOHBT MOXe [a Ce NOYNCTU BHUMATEHO C JIeKO HaBJlaXHeHa Kbpna n
MeK CanyHeH pasTBop. He notanauTe u3uAan0 MaHLIOHA BbB BOAA.

B 33 u3bsArBaHe Ha MHQeKLNKM Ce NpenopbyBa, 0CO6EHO NpK M3MoN3BaHe OT
HAKOJIKO MON3BaTENA, MAHLLOHBT [ja Ce MOYMCTBA W Ae3UH(eKLNpa peaoBHO
nam cneq Bcaka ynotpeba. [esnHdekumata, 0cobeHo Ha BbTpeluHaTa CTpaHa
Ha MaHLUOHa, TpABBaA a ce M3BbpLUBA Ype3 13bbpcBaHe. 3a fe3nHdekuma Ha
anapata 1 Ha MaHLLOHa Moxe Aa ce 13non3ea 70% pa3TBoOp U30MponaHon

@ (akTBHO BelLeCTBO 2-nponaxon). [ipyru NoaXoAALM cneunduyHn @

[e3NHDEeKTaHTH Le OTKpUeTe Ha Hawwua yebcaut (rnasa 12).

W 32 Ja ro npefnasuTe OT Bb3AENCTBIUE HA BBHLLUHYM (hakTopy, MOXeTe fia
CbXpaHABaTe anapata 3aefiHO C MaHLLOHa 1 TOBA PbKOBOACTBO 3a ynoTpeba B
kaabda My 3a CbXpaHeHue.

10. Akcecoapm

W 3a rapaHTpaHe TOYHOCTTA Ha U3MepBaHeTo, MONA, U3MO0sI3BalTe Camo
opuruHanuu npuragnexdoctn ot HARTMANN, kouto MoxeTe fia HamepuTe B
anteka UM CaHUTapeH MarasuH.

B I3BbH NOCOYEHMTE TYK A1MaNa3oHN HA 0OUKONKA HA pbKaTa Haf NaKbTA He
MoraT fia Ce rapaHTpaT NpaBUIHI Pe3ynTaTi 0T N3MePBAHETO.
CTaHpapTeH MaHWwoH, Medium, 3a 0buKoNka Ha pbkaTa Hafd NakbTA
22—-32cm
Aptukyn Ne 925 531
CTaH[apTeH MaHLLOH, Large, 3a 0buKosKka Ha pbkaTa Haf, NaKbTA
32—-42cm
Aptukyn Ne 925 532
B PexunM Ha paboTa C ypef C MpexoBO 3axpaHBaHe: Ha 3afHaTa CTpaHa Ha
ypena uMma rHesfio 3a BKJIOYBAHE HA afanTepa Npu MPEeXOoB pexum (13xon
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6V DC/600 mA). Mons, n3non3BainTe camo ypeaa ¢ MPeXoBO 3axpaHBaHe
Veroval® (aptukyn Ne 925 391). B npoTiBeH C/ly4ail TOYHOCTTA Ha U3MepBaHe
Ha anapaTa He Moxe Aa 6bje rapaHTupaHa.

11. TapaHUMOHHK ycnoBMA

B 3a TO3V BMCOKOKAYeCTBEH anapaT 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HansraHe
nNpefocTaBAMe rapaHLmMa OT 5 TOAMHIA, CYNTAHO OT AaTaTa Ha 3akynyBaHe, B
CbOTBETCTBIE C MOCOYEHUTE MO-A0NY YCIIOBUS.

B [apaHLUMOHHUTE UCKoBe TPAOBa fa ObaaT NpeasBeHN B pamMkuTe Ha
rapaHUMOHHMA cpok. [laTaTa Ha 3akynyBaHe TpsbBa fa Obfe AoKa3aHa ¢
MoMOLLTa Ha MPaBUIHO MOMbJIHEHA W MOANeYaTaHa rapaHUNOHHa KapTa uiu
C KacoBa benexka.

B B pamkuTe Ha rapaHunoHHua cpok HARTMANN u3BbpluBa be3nnatHa cMsaHa,
NN PEMOHT Ha BCUYKM YaCTVU Ha anapata C MaTepuaHi n npon3BoACTBEHN
nedekTin. ToBa He yAb/IKaBA rapaHLMOHHUA CPOK.

W T0311 anapat e npefjHa3HaveH caMmo 3a ynotpebara, onucaHa B TOBa yMbTBaHe
3a ynotpeba.

@ B [apaHLumATa He Ce OTHACA 3a NOBpPeMM BCIeACTBME Ha HenpaBWHa paboTa @
WM HaMecu, 3BbPLLEHN OT HEOTOPU3MpPaHW LA, FapaHUMATaA He BKIHOYBA
akcecoapw, KOUTO MOAeXaT Ha U3HOCBaHe (6aTepui, MaHLWOHK, Kabenu Ha
MPEXO0BI afantepu 1 Ap.). NpeTeHunuTe 3a 06e3LeTeHNe Ca OrpaHUYeHn 1o
CTOMHOCTTA Ha NPO/YKTA; U3PIUYHO Ce U3KIIOYBA NMOKPUBAHETO HA KOCBEHN
LeTu.

B B cnyyan Ha rapaHUMoHHO CbOUTHe M3npaTeTe anapaTta 3aefiHoO C MaHLIOHA 1
ypeda C MpeXoBO 3axpaHBaHe, ako 1Ma TakbB, KakTo 11 U3LAN0 NoMbHeHaTa
1 nofneyataHa rapaHLNOHHa KapTa 1 kacoBaTa benexka ANPeKTHO Nan ype3
Bawwus TbproseL Ha CbOTBeTHaTa cny>K6a 3a O6Cﬂy)KBaHe Ha KNNeHTN BbB
Bawara crpaHa.

12. [laHHM 32 KOHTAKT NP1 BbNPOCU OT CTPaHa Ha KJINeHTa

BG — 1113 Codua, kB. U3TOK
Yn. ,Maiiop tOpuii Tarapun” 25A
Tel.: 02-964 18 20
www.veroval.bg

Mp1 HEOBXOAMMOCT Ce CBbPXKETE C HAC Ha MOCOYEHs MO - Fope aapec

BbB Bpb3Ka C BbMNPOCK OTHOCHO MyCKaHeTo B ynoTpeba, N3non3BaHeTo n
MOALPbXKATa Ha anapaTa W 3a a CboOLWMTe 3@ Heo4akBaHO AeACTBUE UK
WHLNOEHT.
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3a nauueHTn / noTpeduTenu / TpeTn CTpaHn B EBPONeickuA Cbio3 11 B CTpaHm

C WOEHTUYHA perynatopHa cuctema (PernameHt 2017/745 / EC 0THOCHO
MeLMLMHCKATE U3AeANA): ako Mo BpemMe uan nopagu ynotpebara Ha To3u
NPOJYKT € Bb3HWUKHAN CepUO3eH NHUNAEHT, MONA YBeJOMeTe Nponu3BoauTens u /
WNN HEroBUA YMbIIHOMOLLEH NPeLiCTaBuUTeN 1 BalLNA HALWOHAEH OpraH.

[lata Ha akTyanusupaHe Ha Tekcra: 2019-09-10 Bepcua 3

13. TexHU4YecKn naHHU

OnucaHne Ha npodykTa: | ABTOMAaTM4eH anapat 3a N3MepBaHe Ha KPbBHOTO
HanAraHe Ha pbkaTa Haf NakbTA

Mogen: Veroval® duo control

Tun: DC3-18

Mertop Ha n3mepBaHe: KopoTKkoB 1 ocumnnomerpuyeH
[nanasoH Ha 0 — 300 mmHg

NOKa3aHnATa:
® ®

00xBaT Ha M3MepBaHe: CucronuyHo (SYS): 50 — 250 mmHg
[wnactonuyo (DIA): 40 — 180 mmHg
Mync: 30 — 199 ynapa/muryTa

EnnHuua Ha 1mmHg
noKa3aHuATa:

TexHmyecka TO4HOCT Ha Hansrane B MaHLOHa: = 3 mmHg

VSMEpBaHE. Mync: + 5% oT nokasaHWeTo 3a YecToTa Ha nynca

KnuHu4Ha To4HOCT Ha 0TroBaps Ha u3ncksaHuata Ha DIN EN 1060-4

n3MepBaHe: 1 DIN EN ISO 81060-2; meTop 3a Banugupaxe
KopoTkos: daza | (SYS), daza V (DIA)

Pexum Ha pabota: HenpekbcHat

HomuHanHo DC 6V

HampexeHue:

3axpaHBaHe: 4 x 1,5 V ankanHo-MaHraHosu 6atepun Mignon

(AA/LRO6) 1u onLMNOHAMHO Yper, C MPeX0BO
3axpaHBaHe Veroval®

KanauuTet Ha batepuute: | Okono 950 n3mepBaHus
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3alunTa cpeLLy ToKoB
YRap:

MeLuUMHCKN enekTpuyecki anapar ¢ BbTPeLHo
eflekTpo3axpaHBaHe (npu n3non3BaHe NpeanmMHo
Ha GaTtepun); MpunoxeHa yact: Tun BF

[O] = knac Il enekTpuyeckin MegULMHCKIA anapat
(3axpaHBaHe C ypef C MPEXO0BO 3axpaHBaHe
Veroval®)

3alyuTa cpelly onacHo
MPOHMKBAHE Ha BOAA Unn
TBbPAM BeLLeCTBa:

IP20 (6e3 3awmTa cpeLly Bnara,
3almTa CpeLly Yyxam Tena = 12,5 mm)

HanaraHe npu
HarnommnBaHe:

MuH. 140 mmHg

TexHonorus Comfort Air:

NuovBugyasHo HanAaraHe npu Hanomneaxe B
3aBUCUMOCT OT CUCTONIMYHOTO KPBBHO HajAraHe
+30 mmHg

ABTOMATUYHO 3 MUHYTI CNIef, NPUKITIOYBAHE Ha M3MepBaHETO in

N3KNtoYBaHe: (N1ef, HaCTpoiiKaTa 3a fjata U yac; B NpOTUBEH CJyyall
30 cekyHan (63 uskntouBaHe npu USB Bpb3Ka)

MaHLLOH: MaHLUOH 3a anapaT 3a u3MepBaHe Ha KPbBHOTO

HanAraHe Ha pbkata Hag nakbta Veroval® duo control
3a (1efiHMTe 00MKOSIKN Ha pbkaTa:

Medium MaHLLOH CbC cTArala ckoba

22 — 32 cm,

Large MaHLUOH CbC CTArawa ckoba 32 — 42 cm

V|3ﬂyCKaTEJ'IEH BEHTWIT.

JINHEEH BEHTWIT C €/IEKTPOHHO ynpaBiieHne

Kanauutet Ha nametra:

2 x 100 13mepBaHNA CbC CpefHa CTOMHOCT OT
BCWYKN U3MepBaHUA 1 OTAENHUTE U3MepBaHNA
CYTPUH 1 Beyep npe3 n3MuHanure 7 fHN

PaboTHM ycnosua:

TemnepaTypa Ha obkpbxasalyata cpega: +10 °C
00 +40 °C; oTHoCUTeNHA BNAXHOCT Ha Bb3ayXa:
15 — 85%, 6e3 KOHAEH3aLNS; Bb3AYLIHO
HandaraHe: 700 hPa — 1060 hPa

YCnoBus Ha CbxpaHeHine
1 TPAHCMopT:

TemnepaTypa Ha obkpbxaBaliata cpega: —20 °C
[0 +50 °C; oTHOCUTeNHA BNAaXHOCT Ha Bb3gyXa:
15 — 85%, 6e3 koHaeH3auus

CepueH Homep (SN):

B OTAEJIEHNETO 3a 6aT€pVIVIT€
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[apaHLIMOHeH CpoK
(ekcmnoaTalMoHeH
XUBOT):

5 rognHn

WHTepdeiic 3a
KOMMIOTBP:

Mocpencreom USB kaben u codtyepa Veroval® medi.connect
€ Bb3MOXHO aHaNu3upaHe Ha namerra 3a
U3MepeHuTe CTORHOCTIA U TAXHOTO rpacuyHo
n306pasaBaHe Ha KOMMIOTbPA.

lpenpatkn Kbm
cTaHpapTu:

DIN EN 60601-1:2013; DIN EN 60601-1-2:2016

14. 3axpaHBaLy, 610k

Mogen Ne LXCP12-006060BEH

Bxon: 100 — 240 V~, 50 — 60 Hz, 0,5 Amax

/3xon;: 6 V DC, 600 mA, camo 3aefiHo C anapar 3a
N3MepBaHe Ha KpbBHOTO HansraHe Veroval® duo control

MpousBoauTen: Globalcare Medical Technology Co., Ltd.

3auuTa: AnapatbT e ABOVHO U30IMpaH 1 pa3noara ¢
npeanasnuTen oT CTpaHaTa Ha MbpBMYHATA HAMOTKa,
KONTO NpekbCBa Bpb3kaTa Mexzy anapara u
Mpexara npu rpeLuka.

SO MonspuUTeT NpU NOCTOAHEH TOK

=]

MpennasHa n3onauna/knac Ha 3awmra 2

Kopnyc n npegnasuu
noKpUTHS:

KopnycbT Ha 3axpaHBaluus 610k npeanasea ot
JO0NUp YacTTe, KOUTO Ca MOA HanpexeHue (Npbcty,
nrau, npobHuum). MotpebutenaT He TpsbBa Aa
[lOKOCBa efiHoBpeMeHHO nauuenta n AC/DC
3axpaHBaLLua 6ok.

IFU_Veroval_dc_SK4_0307642_CZ_SK_HU_BG_1 20220@ 148

148

27.02.20 11:16



/NN | | o mumm—— | N

bvnrapcku 8

3aKOHOBM U3UCKBAHUA U ANpeKTUBKN

W AnapaTbT 0TroBaps 1 Ha npeanucaHuaTa Ha Esponerickns crangapt EN
1060: ,HenHBa3nBHU MAHOMETPU 3a M3MepBaHe Ha KPbBHO HanaraHe” —
yact 1:,06wWwm n3nckBaHua” n yact 3 — , JJONbJHUTENHN U3UCKBAHNA 3a
eN1eKTPOMEXaHNYHI CUCTeMU 33 U3MepBaHe Ha KPbBHO HanAraHe”, KakTo 1 Ha
crangapt EN 80601-2-30.

B K/IMHWYHOTO M3NWUTBaHe Ha TOYHOCTTA Ha U3MEPBAHE € U3BBbPLUEHO CbracHO
EN 1060-4 n EN 81060-2. 3nbaiHeHN Ca CbLLO U U3UCKBAHMATA Ha
npotokona 3a usnutsaHe ANSI/AAMI SP10-1992.

15. MpunoxeHue 1 — TbproBcka rapaHuus

MpenocTaBeHaTa TbProBCka rapaHLA He 0ka3Ba BAIAHNE BbPXY NpaBata

Ha noTpebuTennTe, NPOU3TMYALLM OT rapanumaTta no yn. 112-115 ot 33M.
He3aBucumo oT npefocTaBeHaTa TbProBCka rapaHLuua, NpoLaBaybT OTroBapd 3a
JINncaTa Ha CbOTBETCTBIE Ha NOTpebuUTenckaTa CToka C fI0roBopa 3a npoaaxoba
CbrMacHo rapaHumata no yi. 112-115 ot 33M1.

MpW HeCLOTBETCTBME Ha NOTPebUTENCKATA CTOKA C JOrOBOpa 3a NpoAax6a
noTpebUTeNAT MMa NPaBo [a NPeAsBY peknaMaLus, KaTo noucka oT NpoJaBaya
[Ja NpuBefe CTokaTa B CbOTBETCTBUE. B T031 C/yyail NoTpeduTenat mMoxe Aa
n301Mpa MeX[ly U3BbPLUIBAHE Ha PEMOHT HA CTOKATa WK 3aMsiHaTa i C HOBa,
OCBEH aKo TOBA € HEBb3MOXHO UMK U3BPAHMAT OT HEero HaulH 3a obeslieTeHue
€ HenponopLoOHaeH B CPaBHeHUe C Lpyris.

(wmsTa ce, Ye JafieH HaylH 3a 0be3lLeTsABaHe Ha notpebuTens e
HenponopLOHaNeH, ako HEroBOTO M3MOJI3BaHe Hanara pa3xoayn Ha NpojaBava,
KOWTO B CpaBHEHME C APYrus HaunH Ha 00e3LLeTABAHE Ca Hepa3yMHM, KaTo ce
B3eMaT npeaBng;

1. CTOAHOCTTA Ha NOTpebuTenckaTa CToka, ako HAMaLLe Nunca Ha
HECbOTBETCTBUE;

2.3Ha4MMOCTTa Ha HECbOTBETCTBMETO;

3. Bb3MOXHOCTTa [1a Ce MPefIoXU Ha NOTPebuTeNs Apyr HaunH Ha
obe3lueTABaHe, KONTO He @ CBbP3aH CbC 3HAYUTeNHN Heyno0CTBa 3a Hero.

KoraTo noTpebutenckaTa ctoka He CbOTBETCTBA Ha A0rOBOPa 3a Npoaaxoa,
NpofaBaybT e AfbXeH [a A NpUBELe B CbOTBETCTBUE B PaMKITE Ha efliH
Mecell, CYUTaHO OT NPeasBABAHETO Ha peknamaunaTa ot notpedutens. Cneq
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N3TMYAHETO Ha TO3W CPOK MOTPEOUTENAT MMa NpaBo Aa pa3sasu AOroBOpa U Aa
My Obfie Bb3CTaHOBeHa 3amnaTeHaTa Cyma U fia cka HamansaBaHe Ha LieHaTa
Ha noTpebuTenckara croka. MoTpebUTeNAT He AN Pa3xofn 3a ekcrneaupaHe
Ha noTpebuTenckata cToka WM 3a MaTepuani u Tpya, CBbp3aHu C PeMOHTa i,
1 He TpAOBa @ NOHACA 3HAUUTENTHN HeynobCTBa. MOTPEOUTENAT MOXe fia Ncka
1 06e3LLeTeHME 33 NPETLPMEHITE BUIEACTBIE HA HECHOTBETCTBUETO BPEAU.

Mpu HECLOTBETCTBIME Ha NOTpebUTeNCKaTa CTOKa C OroBOpa 3a Npoaaxoa

1 KOraTo NoTpeGUTeNAT He e YA0BMETBOPEH OT PeLaBaHeTo Ha peknamMaLnaTa,
TOI UMa NPaBo Ha M36Op MeX[y efHa OT CNIE[IHUTE Bb3MOXHOCTH:

1. pa3BasHe Ha [JOroBOpa U Bb3CTAHOBABAHE HA 3aMfiaTeHaTa OT Hero CyMa;
2. HamansBaHe Ha LieHaTa.

MoTpebuTeNnAT He MOXe Aa NPeTeHANpa 3a Bb3CTaHOBABAHE Ha 3amnaTeHaTa
CyMa Unn 33 HamanABaHe LieHaTa Ha CToKaTa, KoraTo TbproBeLbT ce Cbriacu a
Obe M3BbPLLEHa 3aMsHa Ha NOTPebUTENCKaTa CTOKa C HOBa WK Aa Ce Nonpasu
(TOKaTa B paMKWTe Ha efiiH Mecel| OT NpefsBABaHE Ha peknamauuaTa.

TbproBeuUbT e [TbXeH Aa YA0BNETBOPY ICKaHe 33 pa3BasisiHe Ha [JoroBopa
@ 1 [1a Bb3CTAHOBW 3amiaTeHata oT noTpebuTens cyma, KoraTto cief kato @
€ YO0BETBOPU TPU peknamaLumn Ha noTpebuTens Ype3 U3BbpLLBaHe Ha
PEMOHT Ha e/1Ha W Cbllla CTOKA, B PaMKUTE Ha CPOKA Ha rapaHUuUATa, e HanuLe
(NefiBallia nosiBa Ha HeCbOTBETCTBUE Ha CTOKaTa C J0roBopa 3a npofaxoa.

MoTpe6uUTensT He MoXe a NPEeTeHANPA 33 pa3BanisHe Ha LOr0BOpa, ako
HECbOTBETCTBMETO Ha NOTPebUTENCKaTa CTOKA € HE3HAUUTENTHO.

MoTpebUTeNAT MOXe fia yNpaxHn NpaBoTo C1 Mo TO3M Pa3Aen B CPOK [0 [ige
FOZMHIA, CYNTAHO OT AOCTABAHETO Ha NOTpebuTeNckaTa CcToka. [ByroguwHusT
CPOK Cnupa fia Teye npe3 BpeMeTo, HeobXoAMMO 3a MonpaBkaTa UamM 3aMsHaTa
Ha noTpebuTenckaTa CToka WK 3a MOCTUraHe Ha CropasyMeHne Mexay
npoaasaya n noTpebuUTena 3a pellaBaHe Ha Copa. YnpaxHABaHeTO Ha NpaBoTo
Ha noTpebuTens Ha peknamauns He e 06BbP3aHO C HUKAaKbB Apyr CPOK 3a
npefsBABaHe Ha UCK, Pa3fMyeH OT ABYTOANLLIHIAS CPOK.

HactoAwarta Tbproscka rapaHuna ce npefocTaBa OT U NpeaABaBa (IMYHO 1
ONCTaHLMOHHO) npef TI XapTMaHH-PUKO 1 BaXu camo 3a TepuTopuATa Ha

buarapua. Agpec 3a peknamaunn: rp. Cocbus, ks. U3tok, yn. Maiop tOpuit
larapuH N 25A, et. 1, Ten.: 02/ 964 18 20.
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Veroval® Ziruini et

Jotallasi jegy
duo control lapaHUNOHHa KapTa

Pazni tlakomér

Ramenny tlakomer

Felkari vérnyomasméré

Anapart 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HaAraHe Ha pbKata Haj, lakbTA

Datum nakupu - Datum nakupu - Vasarlas idépontja - lata Ha 3akynyBaHe

Sériové cislo (viz prihradka na baterie) - Sériové cislo (pozri priehradku na
batérie) - Sorozatszam (lasd az elemtartd rekeszt) - Cepuen Homep (BX.
oTAeneHneTo 3a G6atepuute)

Divod reklamace - Dovod reklamacie - A reklamacio oka - Oc 3a
peknamauua

Razitko prodejce - Peciatka predajcu - A kereskedd pecsétje - Meyar Ha
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