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Odborna diskusia o modernej podobe kupelného Uzemia v rdmcoch progresivneho chapania ku-
pelov, predovSetkym ako miesta pre kupelnu lieCbu pacientov, ma na Slovensku pevné zaklady v
medzivojnovych architektonickych sutaziach navrhov. Kuapele Slia¢ su v oblasti sutazi navrhov z
tohto obdobia mimoriadne cennou lokalitou, kde sa realizoval kupelny domu Palace podla vitaz-
ného navrhu architekta Rudolfa Stockara (sutaz 1924, projekt a realizacia 1929-1939). Tento funk-
cionalisticky objekt europskeho vyznamu ilustruje dobovu dilemu vztahu prirodného a hmotného,
ktory tkvie na prvy pohfad v mierke presahujucej prostredie. Palace je takmer 240 metrov dlhym
komplexom ubytovacich a spoloCenskych prevadzok avSak pomocou lodzii, balkénov, teras a ko-
lonaddy sa mimoriadne uspesSne integruje so svojim okolim, a uvolfiuje rozhranie medzi stavbou a
prirodou. Tato stavba prakticky vytvara samotné prostredie kupelov Slia¢, a ani neskorSie dostav-
by arealu, vratane nedokon&eného lieCebného ustavu Coeur (1979 -, arch. Jaroslav Vitek), jeho
mierku nepresahuju.

Nastroj urbanisticko-architektonickych sutazi navrhov sa stal cestou hladania idealu pre rieSenie
slovenskych kupelov najma v priebehu 70. rokov 20. storoCia a v désledku priniesli odbornu disku-
siu 0 podobe idealneho kupelného prostredia. Architekt Ivan Michalec pre architektonicku tvorbu v
kupelnom prostredi v 70. rokoch minulého storoCia zadefinovali zakladne premisy, ktoré su v pod-
state aktualne dodnes.

« 1) Zdravotnicke hladisko: tvorba kipelného rezimu vo vzajomnom skibeni balneoterapeutickych
kupefnych metdd nadvéazujucich na prirodné lie€ivé zdroje s uplatnenim ich u€inkov pre kupelnu
lie€bu pacientov a realizaciu plynulého a neruSeného kupelného rezimu.

+ 2) Urbanistické hladisko: tvorba jednotiacej urbanisticko-architektonickej koncepcie kazdého ku-
pelného miesta ako harmonického celku s optimalnym vyuZitim jeho prirodnych a uzemno-tech-
nickych podmienok a lie€ivych zdrojov, a to tak, aby sa popri vysokej architektonickej urovni rie-
Senia vytvarali podmienky pre formovanie kvalitného kupelného prostredia.

 3) Architektonické hladisko: situovanie, spravna orientacia, priestorovo-hmotova gradacia a tvor-
ba jednotlivych kupelnych, lie€ebnych a ubytovacich objektov a zariadeni pri optimalnej obsaho-
vej naplni a spravneho dispozi¢ného rieSenia interiérov vo vazbe na exteriéry kupefného miesta
(prirodného ramca).

* 4) Krajinarske hladisko: organické zaclenenie kupefného miesta do celkového krajinného pro-
stredia s prioritnym dorieSenim kupelného spolocenského parku v bezprostrednych vazbach na
kupelné a lieCebné objekty a na rehabilitacné kupelné parky, a v neposlednom rade na Sir§i ku-
pelny lesopark. Je potrebné reSpektovat morfoldgiu terénu a vyuzitie danych prirodnych prvkov -
vzrastlu zeleri a vSetky civilizané prvky (vnesené krajinarske prvky, vodné prvky a vodné plochy,
mobiliar, umelecké objekty a inStalacie) podporujuce komplexnost’ dotvarania vyznamného psy-
chického lie¢ebného ucinku s variabilnym a optimalnym rieSenim a vybavenim kupelného pro-
stredia.

Spravny navrh podla tychto kritérii by mal vynikat vo vSetkych Styroch aspektoch a teda spifiat
prisne naroky na kvalitu, ako po krajinarskej, tak aj architektonicko-urbanistickej stranke. Navrh by



mal taktiez spifiat naroéné poziadavky na zdravotnicku prevadzku v spojeni s teoretickym koncep-
tom kupelov ako celku, s ohladom na jeho buduci rozvo;.

Architekt Jaroslav Vitek (1930-2009), vyrazna osobnost Statneho projektového ustavu Zdravopro-
jekt Bratislava, ktory je autorom mnohych objektov kupelnej starostlivosti na Slovensku vratane
nedostavaného lie€ebného ustavu Coer na Sliaci (od 1979) doplnil vo svojom teoretickom vysku-
me v roku 1981 k vySSie uvedenym premisam formovania a vystavby kupelov aj dalSie aspekty.
Ide predovsetkym o manazment vystavby a planovanie rozvoja. Vzhfadom na projekéné, staveb-
no-technické, organizacné a finanéné moznosti investora bolo v minulosti ako aj dnes nevyhnutné
pri kazdej realizacii uvazovat v kontexte etapizacie. Kazda investicia v kupeloch by mala byt su-
Castou planu rozvoja lokality v konkrétnom urbanistickom koncepte s pripadnou etapizaciou tak,
aby kazdy obnoveny alebo adaptovany objekt ako aj novostavba bola pevnym &lankom organizmu
ktory zabezpedi:

. a) Optimalne vztahy a integraciu dopravného a stavebného vybavenia v kipelnom mieste
s ochranou lie€ivych zdrojov i prirodného prostredia.

. b) Vylu€enie verejnej dopravy vnutorného kupelného uzemia rieSenim obsluznej dopravy
objektov v dotyku s centralnou pedou zdénou, hlavnym peSim tahom zo sidla- civilného
mesta, cez integrovanu nastupnu zénu — pesi stred kupelov - kupelny park - s pokra¢ova-
nim do prirody.

. c) Dotvaranie a vytvaranie kupelnych centier s optimalnou celoro€nou prevadzkou v spo-
jeni so spolocenskou funkciou kupelov (uréenych aj pre prilezitostnych navstevnikov kupe-
lov) v spojeni 16Zkovych kapacit so stravovacimi a lie€ebnymi zariadeniami arealu ,suchou
nohou“ v prekrytych, €iastoéne alebo Uplne temperovanych koridoroch.

. d) Otvaranie hmotovej mierky adekvatnej k danému prostrediu, napriek tomu, Ze poZiadav-
ky na kapacitu zariadeni su spravidla vysoké, ¢o vyplyva z efektivnejSej prevadzky vacsich
zariadeni, zabezpecCovanej na Slovensku prakticky jednym hlavnym investorom.

Vsetky vySSie uvedené zasady, €i uz tak ako ich sformuloval architekt lvan Michalec, alebo archi-
tekt Jaroslav Vitek, sa formovali dlhé obdobie, predovSetkym od roku 1957, kedy sa konala prva
urbanisticko-architektonicka sutaz navrhov na prestavbu kupefov v Tren€ianskych Tepliciach. Ne-
skor vhodna platforma na intenzivny a komplexny rozvoj pohladov na tvorbu idealneho kupefného
prostredia vznikla v Statnom projektovom Ustave Zdravoprojekt Bratislava (1966-1992), priC¢om
rozvoj tejto diskusie podporovala aj komisia pre zdravotnicke stavby pri Zvaze slovenskych archi-
tektov. VSetky spominané premisy a zasady tvorby su najlepsie Citatelné na samotnych sutaZziach,
ako aj jednotlivych realizaciach v prostredi Slovenskych kupelov, ktoré aZ na jednu vynimku (LU
Helios, Strbské Pleso) sluzia svojmu uéelu dodnes.

Pomécka pre definovanie zasad tvorby idealneho kupelného prostredia v diskurze povojnového
modernizmu

Ked sa obzrieme za zasadami tvorby kupelného prostredia tak, ako ich definovali v predchadzaju-
cej kapitole architekti lvan Michalec a Jaroslav Vitek, najdeme medzi nimi aj zasady vztahujuce sa
vyhradne k samotnym objektom. Pripomefime si teda niektoré body, ktoré v kontexte samotnej in-
dividualnej vystavby, mézeme Ccitat v inom svetle. Pri konkrétnom navrhu sa dbalo na to, ako su
rieSené: situovanie, orientacia, priestor - gradacia hmoty (vyraz) a tvorba jednotlivych kupelnych,
lieCebnych a ubytovacich objektov a zariadeni pri formovani ich architektonického vyrazu, optimal-
nej obsahovej naplne a spravneho dispozi¢ného rieSenia interiérov v organickej vazbe na exteriéry
kupelného mesta.



Kapelné domy a Lie¢ebné ustavy

Na zaklade analyzy kupelnej vystavby realizovanej v slovenskych kupeloch medzi rokmi 1966 az
1989, a ktory dodnes tvory jadro kupelnej starostlivosti na Slovensku je mozné odcitat' Standard
ubytovacich kapacit, ktory pozostava prevazne z jednolézkovych resp. dvojlézkovych izieb s vlast-
nym hygienickym zariadenim, balkbnom a vhodnou orientaciou na svetové strany. Kupelné objekty
maju spravidla kapacitu 100 az 250 posteli a Standard vybavenia a sluzieb hotelov ,4 hviezdi¢ko-
vej kategorie.” Optimalne sa kupelné objekty komponuju do suborov so spoloénym technickym,
stravovacim alebo spolo¢enskym zazemim. Velkoryso koncipované zariadenia s prevahou jedno-
I16Zkovych izieb, v minulosti neboli uréené v plnej miere pre domacich hosti, ale predovdetkym pre
zahrani¢nu klientelu. Platilo, Ze prostredie kupelov a jeho prirodné danosti boli sucastou
(balneo)terapie klienta. Situovanie 16Zkovych izieb na sine¢né strany s pohfadom do krajiny alebo
lesa bolo teda fundamentom terapie.

Pre vacsinu architektov je kfu€ovym miestom pre tvorbu kompozicie objektu, ako aj prevadzky,
vstup a nastupna os objektu na urovni terénu. V pripade lieCebného domu Polana v Brusne alebo
Coeur v kupefoch Slia¢ (su€asne architekt Jaroslav Vitek) je spolo¢enska nastupna cast umiest-
nena na hrane svahu, na fu je do vysky navisena zéna ubytovacia a v smere klesania svahu zéna
terapeuticka, balneologicka a spolocenska. Mnohé lie¢ebné domy vSak boli osadené do svahu, ¢o
umoznovalo netradi€né kombinacie rozlozenia prevadzkovych zén lieCebnych ustavov tak, aby v
€o najvacsej miere boli vyuzité prirodné danosti prostredia a dosiahlo sa priaznivé presvetlenie
ubytovacich Casti objektov.

Balneoterapie

Vyznamnou typolégiou kupelnych aredlov su objekty samostatnych balneoterapii. Tie boli budova-
né vo vsetkych lokalitach, kde sa ako médium terapie pouziva mineralna voda. Prave voda je
hlavnym lieCivym zdrojom kupelov na Slovensku. S vynimkou klimatickych kupefov vo Vysokych
Tatrach a Stose je voda zakladom terapeutickych sluzieb vo vsetkych ostatnych lokalitach. Na te-
rapiu sa najCastejSie uziva vo forme kupela v zrkadlisku (bazén nad vyverom pramena) alebo v
rehabilitanych bazénoch (voda dovazana potrubim). Priestorovo naro¢né su individualne kupele
poskytované vo vaniach, ako aj ostatné individualne procedury ako napriklad zabaly, masaze a
rehabilitatné telocviky. Na poskytnutie priestoru pre vSetky spomenuté terapeutické procedury,
bola preto v priebehu 60. az 80. rokov 20. storo€ia vytvorena Specialna typoldgia objektu balneote-
rapie, ktora poskytuje komplexné balneologické a ostatné terapeutické sluzby (procedury). Ich ka-
pacita bola dimenzovana v jednotkach procedur na der. Uz v roku 1968 ich architekt Viktor Uhlia-
rik doporucoval budovat’ v priamom napojeni na sanatéria v scitanej kapacite 500 az 800 hosti.
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