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2.4.3. Instalacja oSwietlenia pomieszczen w rozbudowanej
i przebudowanej czesci budynku.

2.4.4. Instalacja gmiazd wtykowych ogo6lnego uzytku na poddaszu.
2.4.5. Zasilanie energia el. klimatyzatorow i wentylatora.

2.4.6. Instalacja dla potrzeb zasilania sprz¢tu kmputerowego.

2.4.7. Gniazda wtykowe na pélce roslin hydroponicznych.

2.4.8. Ogrzewanie rynien i rur spustowych.

2.4.9. Podswietlenie znakow wraz z iluminacja na elewacji budynku.

2.4.10. Oswietlenie awaryjno — ewakuacyjne.
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SPIS RYSUNKOW.

Schemat zasilania energig elektryczng 400/200V budynku LOEE.
Schemat ideowy projektowanej tablicy rozdzielczej 400/230V — TR-B —wraz z WLZ.

RZUT PIWNICY - nstalacja o$wietlenia w pomieszczeniach rozbudowane;j
i przebudowanej czesci budynku.

RZUT PARTERU - instalacja o§wietlenia w pomieszczeniach rozbudowane;j
1 przebudowanej czesci budynku.

RZUT PODDASZA - instalacja o$wietlenia 1 rozmieszczenie gniazd wtykowych 230V
ogolnego uzytku.

RZUT PODDASZA - rozmieszczenie gniazd projektowanego obwodu 12V.

RZUT PODDASZA - rozmieszczenie gniazd wtykowych 230V dla potrzeb
,» lechnologii wystawy”,

RZUT PODDASZA - rozmieszczenie klimatyzatorow, instalacja 400/230V dla zasilania
klimatyzatorow, miejsce zabudowania wentylatora 230V Silent 300

Instalacja podswietlenia znakow 1 zasilania iluminacji na elewacji budynku oraz
instalacja o$wietlenie podcieni budynku.

UWAGA.

Instalacje elktyczng jw. nalezy wykonac¢ na podstawie uzgodnien roboczych
dokonanych z inewstorem.

Na podstawie tych uzgodnidn nalezy wykona¢ odpowiedni rysunek, ktory wymaga
zalaczenia do dokumentacji powykonawcze;.

nr 10. Przeniesienie w inne miejsce istniejacych kamer.

nr11. RZUT PODDASZA - Instalacja gniazd wtykowych 230V dla potrzeb doswietlenia

1 ogrzewaniania roslinnosci na péice roslin hydroponicznych.

nr 12. Rozmieszcznie przewodow grzejnych wraz z zasilaniem ogrzewania rynien i rur

spustowych dla catego budynku.

nr 13. Instalacja odgromowa na dachu rozbudowanej i przebudowanej czesci budynku.

nr 14. Istniejacy przewod telekomunikacyjny wymagajacy przetaczenia w zwigzku

z przebudowa 1 rozbudowa czesci budynku.
MIEJSCE PODLACZENIA PRZEWODU NA ELEWACJI BUDYNKU.

nr 15. Istniejgcy przewod telekomunikacyjny wymagajacy przetaczenia w zwigzku

z przebudowa 1 rozbudowg czesci budynku.
TRASA ZAWIESZENIA PRZEWODU.
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Rys. nr 16. RZUT PIWNIC - instalacja o$wietlenia awaryjno-ewakuacyjnego.
Rys. nr 17. RZUT PARTERU - instalacja o$wietlenia awaryjno-ewakuacyjnego.
Rys. nr 18. RZUT PODDASZA - instalacja o$wietlenia awaryjno-ewakuacyjnego.

Rys. nr 19. PARTER - projektowana jednostka zewnetrzna systemu wentylacji, przewidziana do
oddzielnego opracowania w terminie pozniejszym.

ZALACZNIKI.

1. Oswiadczenie projektanta zgodnie z wymaganiami art. 20 ustawy
z dnia 07.07.1994r. PRAWO BUDOWLANE.

2. Oswiadczenie sprawdzajacego projekt zgodnie z wymaganiami art. 20 ustawy
z dnia 07.07.1994r. PRAWO BUDOWLANE.

3. Uprawnienia budowlane projektanta.
4. Uprawnienia budowlane sprawdzajacego projekt.
5. Zaswiadczenie o przynaleznosci projektanta do Izby Inzynierow Budownictwa.

6. Zaswiadczenie o przynaleznosci sprawdzajacego projekt do Izby Inzynierow
Budownictwa.

7. Informacja dotyczaca: Bezpieczenstwa i Ochrony Zdrowia.

8. INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO.
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OPIS PROJEKTU.

1. Podstawa opracowania, zalozenia i zakres projektu.

1.1. Wykaz dokumentow stanowiacych podstawe dla opracowania projektu.

A/ Umowa zawarta z inwestora.

B/ Uzgodnienia dakonane z inwestorem.

C/ Podktady budowlane.

D/ Ustawa z dnia 07.07.1994r. PRAWO BUDOWLANE z p6zniejszymi zmianami.
E/ Przepisy Budowy Urzadzen Elektrycznych.

F/ Przepisy Eksploatacji Urzadzen Elektrycznch.

G/ INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA PO ZAROWEGO.

H/ Inne obowigzujace akty prawne dotyczace przedmiotowego zadania.

1.2. Zalozenia i zakres opracowania.

Przedmiotem zadania jest opracowanie kompletnego projektu instalacji elektrycznych
zwigzanych z rozbudow3 i przebudowg budynku Lesnego Orodka Edukacji Ekologiczne;j
w Istebnej na dziatce nr 6800/6.

2. Opis techniczny.

2.1. Opis stanu istniejgcego obiektu budowlanego.

Budynek Osrodka Edukacji Ekologicznej to istniejacy obiekt budowlany, przedstawiony na
rysunkach stanowiacych podktady budowlane dla rozbudowy i przebowy budynku.

2.2. Zakres planowanego zdania.

Dla poszerzenia zakresu dziatalnosci LOEE, przewidziano rozbudowanie poddasza

wraz z przebudowaniem cze$ci piwnicy i parteru oraz wydzieleniem klatki schodowe;j,
zgodnie z wymaganiami aktualnie obowigzujacych przepisow ochrony pozarowej obiektow
budowlanych.

2.3. Bilans mocy zapotrzebowanej.

Wedtug informacji przekazanych przez inwestora, aktualna MOC PRZYLACZENIOWA
obiektu wynosi 40kW.

Z bilansu zapotrzebowanej mocy przylaczeniowej dla rozbudowanej i przebudowanej czesci
budynku wynika, ze warto$¢ ta wynosi 25 kW.

W oparciu o informacje przekazane przez inwestora oraz informacje przedstawione na
podktadach projektowych stwierdzono, ze moc przytaczeniowa zapotrzebowana dla
istniejacej czesci obiektu nie przeracza 15kW.

Wynia z tego, ze wzrost mocy przylaczeniowej o 25kW miesci si¢ w wartosci obecnej mocy
przylaczeniowej rownej 40kW.
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2.4. Rozwigzania techniczne zagadnien wchodzacych w zakres zadania.

2.4.2.

2.4.3.

2.44.

2.4.1. Zasilanie projektowanych instalacji elektrycznych.

Dla zapewnienia zasilania instalacji elektrycznych w rozbudowanej i przebudowanej
cze¢$ci budynku, przewidziano zainstalowanie nowej tablicy rozdzielczej 400/230V
osadzonej w pomieszczeniu poddasza, ktorg oznaczono symbolem TR-B.

Zasilanie tablicy przewidziano WLZ wykonang p/t przewodem YKY 5x10 mm kw.
wyprowadzong z gtéwnej rozdzielnicy 400/230V budynku.

Opis projektowanej tablicy rozdzielczej 400/230V TR-B.

Zabudowanie projektowanej tablicy TR-B przewidziano w typowej, zamykanej
skrzynce, wykonanej z tworzywa termoutwardzalnego.

Na tablicy TR-B przewidziano zabudowanie transformatorka 230/12V, 250W
oraz zainstalowanie nastepujacej aparatury rozdzielczej i instalacyjne;j:

- ochronniki przed przepigciami,

- wylaczniki réznicowopradowe,

- wylaczniki nadmiarowopradowe,

- optyczny wskaznik obecnosci napigcia na poszczegdlnych fazach,

Podany na zyt¢ WLZ potencjal PEN nalezy rozdzieli¢ na PE i N.

Instalacja oSwietlenia pomieszczen w rozbudowanej
i przebudowanej czesci budynku.

Przewidziano wykonanie nowego oswietlenia dla nastepujacych pomieszczen:

- klatka schodowa w piwnicy,

- klatka schodowa na parterze

- pomieszczenia w nowej czgsci poddasza.

Wykonanie nowej instalacji o§wietleniowej przewidziano p/t przwodem

YDY 3(4)(5) x1,5 mm kw.
Przewidziano zastosowanie opraw oswietleniowych LED 25(30)W z kloszami,
wedhug doboru przedstawionego na rysunkach.

Instalacja gmiazd wtykowych ogélnego uzytku na poddaszu.

Przewidziano wykonanie instalacji gniazd wtykowych w nastepujacych zestawach:

- gniazda wtykowe 230V 16A 2P+B IP 44 ogolnego uzytku na poddaszu,

- gniazda wtykowe 230V 16A 2P+B IP 44 dla potrzeb ,, TECHNOLOGII
WYSTAWY” na poddaszu,

- gniazda wtykowe 230V 16A 2P+B IP 65 dla potrzeb doswietlenia i ogrzewania
roslin na potce roslinnosci hydroponicznej na poddaszu,

- gniazda wtykowe 12V dla potrzeb aparatury internetowe;.
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2.4.5. Zasilania energig el. klimatyzatorow.

Dobor typéw i1 zabudowa klimatyzatordw wchodzi z zakres projektu branzy

instalacyjnej.
Zasilanie klimatyzatrow energia el. 400/230V przewidziano z tablicy TR-B.
przewodem p/t YDY 5x2,5 mm kw. - jako oddzielne obwody dla kazdego z pieciu
urzaden, zabudowanych na poddaszu.

2.4.6. Instalacja dla potrzeb zasilania sprzetu kmputerowwgo.

Zgodnie z umowg zawartg pomiedzy inwestorem i wykonawcg projektu, oraz
zgodnie z trescig punku 2.4.4 projektu, dla potrzeb sprzetu komputerowego
przewidzano wykonanie na poddaszu budynku nastpujacych instalacji:

- gniazd wtykowych 230V 16A 2P+B IP 44 dla potrzeb ,, TECHNOLOGII

WYSTAWY”,

- gniazd wtykowych 12V dla potrzeb aparatury internetowe;j.

Podlaczenie poszczegolnych pdzespotdéw sprzetu kompuerowego do

przedstawionych instalacji nie wchodzi w zakres przedmiotowego projektu.

2.4.7. Gniazda wtykowe na pélce roslin hydroponicznych.

Jak przedstawiono to w punkcie 2.4.4. projektu, na poétce z roslinami
hydroponicznymi przewidziano zainstalowanie gniazda wtykowe 230V 16A
2P+B IP65, dla potrzeb doswietlenia i ogrzewania tych roslin.

Gniazda podiaczono do obwodu 230V wyprowadzonego z tablicy TR-B,
wykonanego p/t przewodem YDY 3x2,5 mm kw.

2.4.8. Ogrzewanie rynien i rur spustowych.

Przewidziano wykonanie ogrzewania rynien i rur spustowych dla calgo budynku,
obejmujacego czesci: istniejacy 1 projektowang.

Na catej dtugosci rynien i rur spustowych — na uprzewidziano zamocowanych
uchwytach — przewidziano utozenie przewodoéw grzewczych samoregulujacych,

w odcinkach dostgpnych w handlu hurtowym, posiadajacych cechy dopuszczenia do
instalowania w obiektach budowlannych. Przewody grzewcze nalezy zasili¢
napigciem 230V, przewodem p/t YDY 3x2,5 mm kw. wyprowadzonym z tablicy
rozdzielczej TR-B na poddaszu.

2.4.9. Podswietlenie znakow wraz z iluminacja na elewacji budynku.

Instalacje elktyczng jw. nalezy wykona¢ na podstawie uzgodnien roboczych
dokonanych z inewstorem.

Na podstawie tych uzgodnidn nalezy wykona¢ odpowiedni rysunek, ktory nalezy
zataczy¢ do dokumentacji powykonawcze;.
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2.4.10. Oswietlenie awaryjno — ewakuacyjne.

Stan istniejacy.
Pomieszczenia istniejacej czesci budynku sa wyposazone w wymagane
przepisami o$wietlenie awaryjno — ewakuacyjne.
Dla tego oswietlenia wykonano nastepujace opracowanie:
INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO
OSRODEK EDUKACJI EKOLOGICZNEJ
43-470 ISTEBNA 749.
Zakres projektowanego zadania.
Dla pomieszczen projektowanej czesci obiektu przewidziano wykonanie
o$wietlenia awaryjno-ewakuacyjnego przedstawionego szczegdélowo na
rysunkach wchodzacych w sktad opracowywanego projektu.

Wymagania dla projektowanego o$wietlenia awaryjno — ewakuacyjnego.
Okreslone w przepisach wymagania dla o§wietlenia awaryjno — ewakuacyjnego sa
nastepujace:

1. Rozmieszczenie opraw, dobor rodzaji i typodw oraz mocy zrodet Swiatla, musi
zapewni¢ wymagane przepisami nat¢zenie Swiatla w charakterystycznych
miejscach drogi ewakuacyjne;j.

Zgodnie z obowiazujacymi przepisami i normami, wymagane natezenie
o$wietlenia awaryjno — ewakuacyjnego wynosi:

- na podtozu w osi drogi ewakuacyjnej - min. 1 Ix (1Im/m kw.),

- w $odkowej czgsci pasa drogi ewakuacyjnej - 50% wartosci jw. to jest 0,5 IX,
- w miejscach zainstalowania hydrantow - min. 5 IX.

2. Oprawy zastosowane do o$§wietlenia awaryjno - ewakuacyjnego musza by¢
wyposazone w ,,auto-test” oraz posiada¢ dopuszczenie przez CENTRUM
NAUKOWO-BADAWCZE OCHRONY PRZECIWPOZAROWE] (CNBOP).

3. Zgodnie ze zmianami do Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia
12.03.2009r. (Dz.U.Nr 56 poz. 461) wymagany czas dziatania o§wietlenia
ewakuacyjnego wynosi min. 1 godz.

4. Dla uzyskania wlasciwej rownomierno$ci nat¢zenia oswietlenia drogi
ewakuacyjnej, wymagana wysoko$¢ umieszczenia opraw oswietlenia
awaryjno — ewakuacyjnego nad podtozem drogi wynosi 2 m.

2.3.11. Przeniesienie w inne miejsce istniejacych kamer.

Przeniesieniu w inne miejsce podlegaja trzy istniejace kamery, ktore nalezy
odlaczy¢ od istniejacej sieci teleinformatyczej, przenies¢ w inne miejsca

a nastgpnie powtornie podtaczy¢ do sieci.

Miejsca powtornego zainstalowania kamer nalezy uzgodnié¢ z inwestorem.

W miejscach w ktorych istniejgce kable okazg si¢ za krotkie, nalezy wprowadzié
wstawki, wykonane kablem tego samego typu. Nalezy zwroci¢ szczegdlng uwage
na pukty aczenia poszczegodlnych odcinkow kabli.
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2.3.12. Przewieszenie istniejacego przewodu sieci telekomunikacyjnej.

2.3.13.

Przedstawiony na rysunkach: nr 14 i nr 15 przewod telekomunikacyjny koliduje

z rozbudowa i1 przebudowg budynku LOEE.

Wystepuje zatem potrzeba przewieszenia przewodu na nowe uchwyty, osadzone

w innych punktach elewacji budynku. W tym celu nalezy dwustronnie na zaciskach
listew przytacza, odlaczy¢ przewdd od istniejacej sieci, zamontowac¢ nowe uchwyty
na elewacji budynku, zawiesi¢ przewdd na nowych uchwytach i i ponownie
podiaczy¢ zyty przewieszonego przewodu na zaciskach listew przytacza. Stare
uchwyty nalezy zdemontowac i naprawi¢ elewacje w miejscach zdemontowania
uchwytow.

Nastepnie nalezy dokonaé pomiaru zyt przewieszonego przewodu i przprowadzié¢
probe funkcjonalng obwodu sieci telekomunikacyjne;.

Instalacja odgromowa.
Na dachu rozbudowanej i przebudowanej czg¢éci budynku, przewidziano

zamontowanie masztu odgromowego o wysokosci h 8m, ztozonego z nastgpujacych
elementow:

- iglica Al Mg Si kat. 16.15.10 -1 kpl,
- tuleje taczace - 2 sz,
- naciagi - 3 szt,
- §ruby rzymskie - 3 szt,
- zlacze - 1szt,
- zaciski na linie - 3 szt,

- podstawy betonowe 6x27 kg, sr. 39 cm - 3 szt.

Nastepnie, na dachu nalezy umiesci¢ zwdd poziomy naprezony, wykonany z preta
Fe Zn fi 8 mm osadzonego na uchwytach.

Zwod pozimy naleze podlaczy¢ dwustronnie: do iglicy masztu odgromowego oraz
do zwodu poziomego na istniejacej czesci budynku.

Po zakonczeniu prac elektromontazowych nalezy wykona¢ wymagane przepisami
badania i pomiary elektryczne.

2.4. Ochrona przeciwporazeniowa.

Jak przedstawiono to wyzej, jako ochrong przeciwporazeniowg przewidziano
zainstalowanie w tablicy rozdzielczej TR-B, wytgcznikow roznicowopradowych,

z ktorych nalezy wyprowadzi¢ poszczegolne obwody dla zasilania projektowaneych
instalacji.

Jak podano w punkcie 2.4.2, w tym celu potancjal PEN na tablicy TR-B nalezy rozdzieli¢
na potencjaty: PE 1 N.

Uziemione dodatkowo zyly ochronne PE, w przewodach instalacji el. nalezy doprowadzi¢
do kazdej masy przewodzacej elementow tej instalacji, ktore wymagaja ochrony
przeciwporazeniowe;.



- 11 -
2.5. Zabezpieczenia antykorozyjne zastosowanych urzadzen i matarialow.

Zestaw aparatury zastosowanej do realiacji zakrasu prac obigtych projektem
nie zawiera elementéw wymagajgcych szczeg6lnej ochrony entykorozyjne;.
Jedynie jest wymagane wykonanie prac w standardowym zakesie ochrony antykorozyjnej.

3. Uwagi koncowe.

3.1. Projekt opracowano zgodnie z obowigzujacymi przepisami normami, zarzgdzeniami
1 rozporzadzeniami. W sprawach nie sprecyzowanych szczegélowo w projekcie, nalezy
zastosowa rozwigzania wynikajace z przepisow i innych aktoéw prawnych oraz przyjetych do
stosowania zasad techniki.

3.2.W przypadku jakichkolwiek watpliwos$ci, lub wystapienia potrzeby dodatkowego
rozwigzania pewnych zagadnien, nalezy skontaktowac si¢ z autorem projektu.

3.3. Doboru przedstawionych rzwigzan wraz z okresleniem zaproponowanych materiatow
podano jako przyktadowe. Dopuszczalne jest stosowanie ich zamiennikdw spetniajacych te
same wymagania techniczne i posiadajacych podobne cechy ekonomiczne.

Nalezy to jednak uzgadnia¢ z Zamawiajacym i autorem projektu.



Inz. Czestaw Jureczko Rybnik, 22.07.2022r.
Autor projektu.

OSWIADCZENIE,

skladane zgodnie z wymaganiami art. 20 ustawy z dnia 7 lipca 1994r.
PRAWO BUDOWLANE.

DOTYCZY:

Projektu pt: PROJEKT TECHNICZNY - WYKONAWCZY.
Instalacje elektryczne w rozbudowanej i przebudowanej
czesci budynku.

Dla zadania: Rozbudowa i przebudowa budynku Le$nego Osrodka Edukacji
Ekologicznej 43-470 Istebna, Istebna 749 dzialka nr 6800/6.
Oswiadczam.
1. Projekt zostal opracowany zgodnie z obowigzujacymi przepisami, hormami,
zarzadzeniami 1 rozporzadzeniami oraz przyjetymi do stosowania zasadami

techniki.

2. Zobowiazuje si¢ do pelnienia nadzoru autorskiego nad realizacjg zakresu prac
opracowanym w projekcie.

3. Zobowiazuje si¢ do udzielania wszelkich wyjasnien 1 informacji dodatkowych,
potrzebnych do realizacji zakresu prac objetych projektem.

4. Zobowiazuje si¢ do petlnienia wszelkich innych obowigzkow projektanta,
wynikajacych z art. 20 ustawy PRAWO BUDOWLANE.



Mgr inz. Kazimierz Kubieniec Rybnik, 22.07.2022r.
Sprawdzajacy projekt.

OSWIADCZENIE,

skladane zgodnie z wymaganiami ustawy z dnia 7 lipca 1994r.
PRAWO BUDOWLANE.

DOTYCZY:

Projektu pt: PROJEKT TECHNICZNY - WYKONAWCZY.
Instalacje elektryczne w rozbudowanej i przebudowanej
czesci budynku.

Dla zadania: Rozbudowa i przebudowa budynku Le$nego Osrodka Edukacji
Ekologicznej 43-470 Istebna, Istebna 749 dzialka nr 6800/6.
Oswiadczam.
1. Projekt zostat opracowany zgodnie z obowigzujacymi przepisami, normami,
zarzadzeniami i rozporzadzeniami oraz przyj¢tymi do stosowania zasadami

techniki.

2. Zobowiazuje si¢ do udzielania wszelkich wyjasnien 1 informacji dodatkowych,
potrzebnych do realizacji zakresu prac objetych projektem.

3. Zobowiazuje si¢ do petienia wszelkich obowigzkow dotyczacych sprawdzajacego
projekt wynikajacych z ustawy PRAWO BUDOWLANE.



Studio Projekt Marek Sojka

43-400 Cieszyn, ul. Sikorskiego 29,
tel. 338 510 097.

INFORMACJA DOTYCZACA

BEZPIECZENSTWA I OCHRONY ZDROWIA.

ZALACZNIK DO OPRACOWANIA PROJEKTOWEGO:

NAZWA ZADANIA:
Rozbudowa i przebudowa budynku
Lesnego Osrodka Edukacji Ekologicznej, 43-470 Istebna,
Istebna 749 dzialka nr 6800/6.

TEMAT PROJEKTU:
PROJEKT TECHNICZNY - WYKONAWCZY.
Instalacje elektryczne w rozbudowanej i przebudowanej
czesci budynku.

INWESTOR:

Skarb Panstwa — Panstwowe Gospodarstwo Lesne
Lasy Panstwowe.
NadleSnictwo Wisla, 43-460 Wisla, ul. Czarne 6.

KATEGORIA OBIEKTU BUDOWLANEGO:
Kategoria IX — budynki kultury, nauki i o§wiaty, galerie....
Wspolczynnik kategorii obiektu (k) - 4,0
Wspolczynnik wielkosci obiektu (w) -2,0.

AUTOR OPRACOWANIA:

Inz. Czestaw Jureczko,
zam. 44-274 Rybnik, ul. Szyb Marcin 6.

Lipiec 2022r.
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. Zgrozenia wystepujace przy realizacji robot.

. Sposoby zapobiegania i ochrony przed wystepujacymi zagrozeniami.

. Uwagi uzupelniajace.
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1. Nazwa obiektu budowlanego.
Rozbudowa i przebudowa budynku LOEE w Istebne;.

2. Adres budowy.
Budynek Lesnego Osrodka Edukacji Ekologicznej w Istebnej, 43-470 Istebna 749,

3. Inwestor.

Skarb Panstwa — Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Panstwowe.
Nadlesnictwo Wista, 43-460 Wista, ul. Czarne 6.

4. Zakres robot dla calego zamierzenia.
Wynonanie instalacji elektrycznej:
- oswietlenia i gniazd wtykowych 230V w rozbudowanej i przebudowanej czesci budynku,
- oswietlenia podcieni budynku i iluminacji zewngtrznej,
- dla zasilania napigciem 230V i1 24V aparatury komputerowej,
- dla zasilania en. el. pozotalych odbiorow el. w rozbudowanej i przebudowanej czesci

budynku.

5. Zagrozenia wystepujace przy realizacji robot.
Niebezpieczenstwo porazenia pradem elektrycznym.
Zagrozenia wynikajace z wykonywania prac na wysokos$ciach.
Zagrozenia wynikajace z wykonywania prac przy wykorzystaniu elektronarzedzi 1 sprzgtu
zmechanizowanego.
Narazanie zdrowia wynikajgce ze stresOw 1 przepracowania.

6. Sposoby zapobiegania i ochrony przed wystepujacymi zagrozeniami.
Wykonywanie prac przy wyltgczonym napigciu i skutecznym zabezpieczeniu sieci przed
mozliwoscia przypadkowego podania napigcia.

Wykonywanie prac przez pracownikdéw kwalifikowanych posiadajacych wymagane
uprawnien
Wykonywanie prac przez pracownikoéw bedacych w stanie absolutnej trzezwosci 1 nie po
zazyciu Srodkow odurzajacych (w tym lekarstw psychotropowych i podobnych).
Pracownicy winni mie¢ wazne za§wiadczenia 0 dobrym stanie zdrowia — stosownie do
charakteru wykonywanej pracy.
Zapewnienie wlasciwego kierowania pracami 1 nadzoru, bez wywolywania stresu
u pracownikow.
Zapewnienie pracownikom wlasciwego sprzetu ochrony osobiste;j.
Wyposazenie pracownikow w potrzebne narzgdzia i sprz¢t w dobrym stanie technicznym.
Zapewnienie pracownikom mozliwos$ci korzystania z pomieszczen socjalnych,
pomieszczenia $niadaniowego, tazienki lub umywalni oraz WC.
Zapewnienie dostgpu do zestawu aptecznego 1 tacznosci telefonicznej z nastepujgcymi
stuzbami:

- Pogotowiem ratunkowym,

- Strazg pzarna,

- Policja,

- Pogotowiem energetycznym.
Miejsce wykonywania robot powinno by¢ zabezpieczone przed mozliwoscig wejécia 0sob
niezatrudnionych.



7. Uwagi koncowe.

Po opracowaniu przez Kierownika Budowy planu B 1 O Z nalezy z nim zapozna¢
wszystkich pracownikow biorgcych udziat w wykonywaniu prac, ktérych zakres okreslono
w p. 4.

Inspektor Nadzoru, kompetentny przedstawiciel Zamawiajacego lub inna osoba przez niego
wyznaczona, powinna skontrolowac znajomos¢ planu B i O Z przez pracownikow.

W pzypadku wystgpienia ew. zmian w zakresie wykonywanych prac, lub wystgpieniu
innego zagrozenia niz podane w p. 5, nalezy zmieni¢ plan B 1 O Z lub zataczy¢ do
istniejacego stosowny aneks.



