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1.Identifiklačné údaje stavby a investora:
Názov stavby

:  
Rekonštrukcia telocvične SPŠ Oskara Winklera, Lučenec

Miesto stavby
:  
B. Nemcovej č.1, 984 01 Lučenec



parc. č. 4040, vo vl. BBSK,

  parc. č. 4021/1, 4021/2 (7-884/30 EKN), 4024/48 (7-884/30 EKN) vo vl. Mesta Lučenec
Investor
:  
Stredná priemyselná škola stavebná Oskara Winklera, 



B. Nemcovej č.1, 984 01 Lučenec 

Gen. projektant
:  
Ing. Michal Slobodník, autorizovaný stavebný inžinier SKSI,

reg. č. 4260*l1, Gregorova Vieska 985 56
arch. – stav. riešenie

: 
Ing. Michal SLOBODNÍK

nakladanie s odpadmi
 
:
Ing. Michal SLOBODNÍK

PEH



: 
Ing. Radoslava SLOBODNÍKOVÁ

rozpočet/zadanie

: 
Ing. Michal SLOBODNÍK

protipožiarna bezpečnosť
: 
Ing. Rastislav Skrovný Phd.
elektroinštalácie

: 
Bc. Stanislav Varga

vykurovanie


: 
Ing. Roman Čupka

zdravotechnika



:
Ing. Lukáš Rácz Phd.
2. Popis a technický stav objektu:
Východzie podklady
· Zadanie investora
· Zmluva o dielo
· Obhliadka a zameranie objektu 
· STN 73 05 40-2012
a súvisiace technické normy
Projektová dokumentácia rieši rekonštrukciu telocvične Strednej priemyselnej školy stavebnej Oskara Winklera a súčastne zníženie jej energetickej náročnosti v súvislosti s odstránením nadmerného vlhnutia stien a plesní obvodového plášťa.

 Budova telocvične je situovaná hneď za budovou školy, v širšom centre mesta Lučenca, na adrese B. Nemcovej č.1, na parc. č. 4040, a je vo vlastníctve Banskobystrického samosprávneho kraja. Areál školy je ohraničený jestvujúcim oplotením s priamym prístupom z ul. B. Nemcovej.

Budova pochádza z polovice 20. storočia, má obdĺžnikový pôdorysný tvar. Telocvičňa pozostáva z jedného nadzemného podlažia, zvyšok časti budovy je riešená z dvoch nadzemných podlaží.
Do telocvične je prístup od budovy školy cez predsieň a úzkou po stranách otvorenou spojovacou chodbou. Z chodby sú prístupné dve šatne. Zo šatní je prístupná umyváreň zo  sprchami, umývadlami, kde dôjde k úprave jednej zo spŕch. Z chodby sú ešte riešené WC- chlapci s predsieňou, ďalej WC- dievčatá s predsieňou, ktoré sa dispozične upravia. Poschodie je prístupné vonkajšími schodmi od budovy školy, ktorými sa dostaneme na poschodie na galériu, do posilňovne, kancelárie, a skladov. 

Budova je postavená na pásových základoch a pätkách medzi ktorými vedú kanály ústredného kúrenia a šachty.  Murivo je z keramických tehál tehál metrického formátu CDm (240x115x11365),  a murovaných pilierov CP P10M (290x140x65). Budova je zastrešená plochou strechou, vyspádovaná do pododkvapového žľabu, s krytinou z asfaltových pásov.

 Rekonštrukcia v časti telocvične prebehla v roku 2012, kedy boli vymenené pôvodné okná za plastové, vyhotovil sa drevený obklad stien a podlaha, zateplila sa strešná konštrukcia aj obvodové steny objektu. 

V priestoroch telocvične sa každoročne predovšetkým v období vykurovacej sezóny objavuje pleseň značného rozsahu na stenách, strope, okolo okien. Príčinou je nedostatočné vetranie a nepostačujúce vykurovanie priestorov telocvične. Z tepelných mostov vznikajú hygienické problémy – plesne a zároveň tepelno-technické problémy súvisiace so zvýšenými nákladmi na vykurovanie. Z dôvodu starej alebo chýbajúcej hydroizolácie proti zemnej vlhkosti pod obvodovými stenami telocvične vzniká výrazné vlhnutie stien. 

Predmetom projektovej dokumentácie je rekonštrukcia telocvične v súvislosti s odstránením nadmerného vlhnutia stien a plesní obvodového plášťa.

Plošné a objemové charakteristiky objektu pred rekonštrukciou:

Podlahová plocha I. N.P.


: 


566,01 m2 

Podlahová plocha II. N.P.


: 


167,16 m2 

Podlahová plocha objektu


: 

           733,17 m2 
Zastavaná plocha objektu


:


653,31 m2

Objem objektu



:

         5.018,98 m3
Plošné a objemové charakteristiky objektu po rekonštrukcii:

Podlahová plocha I. N.P.


: 


565,83 m2 

Podlahová plocha II. N.P.


: 


167,16 m2

Podlahová plocha objektu


: 

            732,99 m2 
Zastavaná plocha objektu


:


659,24 m2
Objem objektu



:

         5.139,56 m3
Plošné a objemové charakteristiky objektov sa rekonštrukciou zásadne nemenia.

3.  Predmet riešenia
Predmetom projektovej dokumentácie je rekonštrukcia telocvične v súvislosti s odstránením nadmerného vlhnutia stien a plesní obvodového plášťa. 

Do stavebno-technického riešenia súvisiaceho s opatreniami je v zmysle zadania zahrnuté :

A. Rekonštrukcia stavebnej časti:

· Dodatočná hydroizolácia obvodového muriva I. N.P.
· Dodatočná hydroizolácia vnútorného nosného muriva a deliacich priečok I. N.P.
· Oprava podlahy hlavného priestoru telocvične 
· Zateplenie časti obvodového muriva
· Výmena časti vonkajších výplní otvorov
B.  Rekonštrukcia vykurovania a VZT :
· výmena vykurovacích telies

·  hydraulické vyregulovanie 

·  nové napojenie telocvične na kotolňu
· nová VZT
C. Rekonštrukcia zdravotechnických zariadení :
· vnúrorný vodovod

· vnútorná kanalizácia splašková

· TUV

D. Rekonštrukcia elektroinštalácie:
· Silnoprúdová svetelná, zásuvková a motorická inštalácia 

· Vonkajšia a vnútorná ochrana pred atmosférickými vplyvmi
A. Rekonštrukcia stavebnej časti

· Dodatočná hydroizolácia obvodového, vnútorného nosného muriva a deliacich priečok I. N.P 

Prevedie sa zo strany interiéru tlakovou injektážou a nanesením  sanačnej omietky a následne sa nanesie jemná štuková omietka na steny.  Proti prevlhnutiu stien z interiéru sa nanesie bariéra vo forme hydrofobizujúceho impregnačného roztoku  a minerálna hydroizolačná stierka s vyvedením cca 300mm nad podlahu.

Zo strany exteriéru sa do zásypu sa umiestni pozdĺž zadnej časti budovy, drenážna rúra PVC Ø65mm a  kanalizačné šachty ŠD1-ŠD3 na odvedenie vody z bezprostredného okolia budovy.

· Oprava podlahy hlavného priestoru telocvične 
Pôvodná podlaha z drevených vlysov sa odstráni vrátane podkladových roštov, podkladná vrstva z betónovej mazaniny sa zbrúsi. Na ňu sa zrealizuje nová podlaha s krytom podlahové vlysy , vrátane roštov a zateplenia z čadičovej minerálnej izolácie hr.50mm pre ťažké plávajúce podlahy.
·  Zateplenie časti obvodového muriva

Obvodový plášť telocvične je už t. č. zateplený s hr. TI 80mm, je potrebné dotepliť objekt šatní. V styku s terénom bude fasáda zateplená kontaktným zatepľovacím systémom hr. 160 mm, s TI XPS STYRODUR 2800 C, v časti soklu po úroveň podlahy, resp. min. 100mm nad úroveň upraveného terénu, bude zateplený KZS weber Terranova ®,  s využitím tepelnej izolácie z dosák STYREXON (polystyréncement) hr. 160 mm (120+40 mm). V úrovni od podlahy I.NP bude obvodový plášť zateplený KZS weber Terranova ®,  weber.therm exclusive s využitím tepelnej izolácie z dosiek z minerálnej vlny NOBASIL FKD-S Thermal (1000x600x160 mm) s hr. 160 mm. Súčasne sa zateplia aj striešky nad vstupom od spodu, kontaktným zatepľovacím systémom podhľadov hr. 80 mm weber.therm exclusive. Povrchovou úpravou stien bude tenkovrstvá silikón-silikátová omietka roztieranej štruktúry weber.pas clean VR930. 
· Výmena časti vonkajších výplní otvorov

Výmena otvorových výplní sa bude týkať všetkých okien a vchodových dverí, ktoré neboli doposiaľ vymenené požiadavky (cca 10%). Nahradia sa plastovými oknami so šesťkomorovým systémom rámu zasklené izolačným trojsklom s Ug=0,6 W(m2.K), vrátane všetkých doplnkov. Vchodové dvere budú hliníkové čiastočne presklené s izolačným trojsklom s bezpečnostnou fóliou. (viď výkazy okien, dverí).

 Ostenia okien a dverí sa zateplia kontaktným zatepľovacím systémom hr. 30 mm z TI STYREXON (polystyréncement).  

B. Rekonštrukcia vykurovania a VZT :
· Vykurovanie

 Technický stav vykurovacieho systému dosiahol v súčasnom období taký rozmer, že jeho oprava je prakticky neuskutočniteľná a najvhodnejším riešením je jeho komplexná výmena.  Existujúce telesá a rozvody sú značne skorodované a zanesené. Niektoré telesá boli z dôvodu netesnosti demontované, alebo provizórne opravené. Niektoré telesá nehrejú.  Existujúce ventily sú zaseknuté, väčšina bez ovládacích prvkov. Neumožňujú ovládanie a vyregulovanie.  Tento stav vedie nedokurovaniu niektorých miestností, čo spôsobuje nehospodárnosť prevádzky, ale najmä nevyhovujúcu tepelnú pohodu a výskyt plesní atď.... Nedostatočná plocha vykurovacích telies dimenzovaná na iné prevádzkové podmienky neumožňuje správnu funkciu vykurovania. 

 Navrhované riešenie, zahŕňa výmenu existujúcich vykurovacích telies a rozvodov za nové, výmenu radiátorových ventilov za ventily s prednastavením a termostatickými hlavicami.  Takéto riešenie umožní celý systém hydraulicky vyregulovať, dosiahnuť požadované teploty v každej miestnosti a  prinesie odstránenie už spomínaných problémov. Inštalovaním oceľových panelových vykurovacích telies a hydraulickým vyregulovaním sa zároveň skráti čas nábehu vykurovacieho systému, ktorý bude môcť pružnejšie reagovať na potrebu tepla objektu. Realizuje sa aj nové napojenie telocvične na kotolňu systémom plastového, predizolovaného potrubia vedeného zemou. Nové potrubie sa napojí na existujúci rozvod v kotolni. Obeh média zabezpečí existujúce obehové čerpadlo. 

· VZT – vetranie

 V priestoroch sa inštalujú odsávacie ventilátory, ktoré zabezpečia dostatočnú výmenu vzduchu a zníženie vlhkosti v miestnostiach, kde je to potrebné. Ventilátory zabezpečia v telocvični odporúčanú 3-násobnú výmenu vzduchu. Pre vetranie hygienických zariadení (kúpeľní a WC) je navrhnutá výmena vzduchu, podľa počtu a typu zariaďovacích predmetov.   Ostatné miestnosti sú  vetrané prirodzene.

C. Rekonštrukcia zdravotechnických zariadení
V priestoroch školy je vedený areálový rozvod vody z centrálnej kotolne. Rozvody sú vedené v teplovodnom kanály až do objektu telocvične. Dané rozvody sa budú rekonštruovať od centrálnej kotolne až ku kontrolnej šachte pre vodovod pred objektom telocvične. Napojenie sa prevedie cez uzatváracie ventily príslušných dimenzií v kotolni a následne budú rozvody pokračovať do kontrolnej šachty pre vodovod pred objektom telocvične, kde budú na rozvodoch osadené uzatváracie ventily príslušných dimenzií.

Projekt rieši nové rozvody zdravotnotechnických inštalácií - vnútorného vodovodu, a vnútornej kanalizácie splaškovej k pôvodným a rekonštruovaným zariaďovacím predmetom.

Teplá úžitková voda je pripravovaná centrálne v kotolni v existujúcom externom zásobníkovom ohrievači. Ako podpora pre ohrev TUV v letných mesiacoch bude doplnený elektrický zásobníkový ohrievač teplej vody TATRAMAT EOV150 o objeme 150 litrov, umiestnený v miestnosti Umyváreň (1.13).   

D. Rekonštrukcia elektroinštalácie:

Silnoprúdová svetelná, zásuvková a motorická inštalácia
Svetelný rozvod je realizovaný káblami N2XH-J 3x1,5mm2 , (N2XH-O 2x1,5mm2, N2XH-O 3x1,5mm2, N2XH-O 4x1,5mm2) pod povrchom, v dutých priestoroch sadrokartónových konštrukcií v FXP rúrkach, príslušnej dimenzie. Spínače svetelného rozvodu typ 230V, 10A, IP20, vo vonkajšom prostredí IP44, polozapustené vo výške 120cm.


Jestvujúce osvetlenie – jedno a dvojtrubicové svietidlá (1x36W, resp. 2x36W) a žiarivkové svietidlá (1x60W resp. 2x60W) navrhujeme demontovať a nahradiť úsporným LED osvetlením. Navrhujeme použiť LED svietidlá, v energetickej triede: min. B.  Inštalované svietidlá musia spĺňať požiadavky na stupeň krytia v jednotlivých priestoroch objektu.
V priestore umavární musia byť svietidlá s krytím IPX4 z izolantu triedy II, alebo musia byť napájané bezpečným malým napätím SELV 12V. V ostatných priestoroch môžu byť svietidlá s krytím IP20.  Navrhujeme použiť LED svietidlá. Všetky svietidlá určené pre montáž do a na horľavé konštrukcie musia byť na takúto montáž určené a označené písmenom „F“ v otočenom trojuholníku.



Zásuvkový rozvod je realizovaný káblami N2XH-J 3x2,5mm2  pod povrchom, v dutých priestoroch sadrokartónových konštrukcií v FXP rúrkach, príslušnej dimenzie. Zásuvky 230V rozvodu typ 230V, 16A, IP20 polozapustené sú inštalované vo výške 30cm, IP44 vo výške 120cm. 

· Vonkajšia a vnútorná ochrana pred atmosférickými vplyvmi
Vonkajšia ochrana objektu pred atmosférickými vplyvmi je navrhovaná mrežovou bleskozvodovou sústavou doplnenou tyčovým zberačom. Odpor uzemnenia uzemňovacej sústavy má byť nižší ako 10Ω.
Na streche budovy bude inštalovaná mrežová zberacia sústava vodičom AlMgSi ø8mm na podperách PV. Zvody v počte 14 ks sú navrhované vo vonkajšom vyhotovení s ochranným uholníkom. Skúšobná svorka bude umiestnená vo výške 180cm, zvody budú očíslované. Uzemňovaciu sústavu tvorí dvojica zemných tyčí ZT2m pre každý zvod. V miestach určených zvodov, v miestach EPS budú z ekvipotencionálneho uzemňovača vyvedené nad terén odbočky zhotovené vodičom FeZn ø10mm. 

Bleskozvodová sústava je pripojená na odkvapové žľaby a kovové vodivé konštrukcie strechy. 

4.  Energetická hospodárnosť budov
Projektové hodnotenie energetickej hospodárnosti budovy rieši samostatná časť PEH.
5.  Zdôvodnenie stavby
Objekt je v správe investora. Predmetom jeho záujmu je na danom objekte zrealizovať

obnovu zateplením v zmysle dohodnutých požiadaviek, za účelom zlepšenia tepelnotechnických vlastností a v súvislosti s odstránením nadmerného vlhnutia stien a plesní obvodového plášťa. 

6.  Vecné a časové väzby na okolitú výstavbu a súvisiace investície
Predmetná stavba je už napojená jestvujúcimi prípojkami na jestvujúce rozvody inžinierskych sietí a na jestvujúcu miestnu komunikáciu. Realizácia sa bude uskutočňovať v zmysle časového harmonogramu dodávateľskej firmy odsúhlaseného investorom.

7. Vplyv uskutočňovania stavby na životné prostredie
Počas stavebných prác dojde k minimálním vplyvom na životné prostredie, ktoré sa prejaví zvýšenou hlučnosťou a prašnosťou na stavenisku. Dodávateľ je povinní prijať opatrenia na ochranu životného prostredia a to hlavne dbať na to, aby odpadom vzniknutým pri výstavbe neboli narušené plochy zelene a rastlé stromy, ako aj rešpektovať zákon č. 478/2002 Zb o ochrane ovzdušia pred znečisťujúcimi látkami v zmysle zákona č.17/92 Zb. o životnom prostredí. Všetky odpady budú zlikvidované v súlade s platnými predpismi – podľa vyhlášky Ministerstva životného prostredia SR 365/2015 a zákona č. 79/2015 Zb. O odpadoch, aby v žiadnom prípade nedošlo k znečisteniu životného prostredia, hlavne ku kontaminácii pôdy a zdrojov pitnej vody.
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Ing. Michal SLOBODNÍK           
