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Posudenie rizik — stavenisko

svaly su predpité a styk s vodivymi Castami je
obzvlast’ dobry, v pripade poruchy izolacie
potom dochadza nezriedka ku svalovému kfcu, k
zastave dychu, vo vaznych pripadoch aj k
fibrilacii srdcovych komor, pri zasiahnuti el.

konstrukciach;

* vykonavat’ predpisané kontroly naradia na
pracovisku pred zadatim prace na zmene a po
skonceni prace s naradim (v pripade chyb
odovzdat’ naradie alebo jeho stiCasti na opravu);

Zdroj ohrozenia | Ohrozenie Popis ohrozenia R | Bezpecnostné opatrenia Poznamka
Elektrické mechanické naradie
Elektrické navinutie, namotanie  [* namotanie odevu, resp. jeho volnych Casti, * zabezpecit vhodné oblecenie zamestnanca bez
mechanizované odevu vlasov, rukavice na rotujuci nastroj (najcastejSie vol'ne vlajucich cCasti;
naradie vrtak pri vitackach a rotujice upinacie sticasti * nepracovat’ v rukaviciach;
brusiacich, lestiacich, hladiacich kotucov a pod. * dodrzovanie zékazu nosit’ nezapnuty odev,
naradie s rotujucimi nastrojmi); naramkové hodinky a pod. (nebezpecné je drzat’
* namotanie, navinutie rukavice pri kontakte 7 naradie, hlavne vitacky, pri praci v rukaviciach);
ruky s rotujucou miesacou vrtul'ou nasadenou na * vykonavat’ nastavenie, Cistenie, mazanie a
el. vitacku; opravy naradia len ak je naradie vypnuté;
* neprendsat’ naradie zapojené do siete s prstom
na spinaci;
* nezastavovat’ rotujuce vreteno alebo vrtak
rukou a rukou odstranovat’ triesky a odpad;
Elektrické pad zamestnanca pri * pad zamestnanca pri praci s naradim z rebrikov * zaistit’ pevné a stabilné postavenie
mechanizované praci s naradim a pod. (vazne poranenia - zlomeniny, zamestnanca pri praci s naradim, obmedzit’ prace
naradie pomliazdenie koncatin, poranenie hlavy, na rebrikoch;
chrbtice, vnutorné zranenia a pod.); 11 |* vylucit prace na vratkych a nestabilnych
konstrukciach, namiesto rebrikov pouzivat’
bezpecnejsie a stabilnejsie zariadenie (plosiny,
schody, leSenia a pod.);
Elektrické [oraz el. pradom * uraz obsluhy elektrickym priadom; * yykonavat’ opravu odborne, len po odpojeni od
mechanizované * z principu ruéného naradia drzaného v rukach siete;
naradie vyplyva véc¢Sie nebezpeéenstvo urazu pri * nepouzivat’ elektromechanické naradie uréené
prechode el. pradu zivym organizmom, na pre ochranu nulovanim alebo zemnenim pre
naradie posobi zamestnanec silou, takze jeho 11 |pracu a pouzitie vo vlhku alebo na kovovych
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pradom moze dojst’ nasledne k padu
zamestnanca z vysky, rebrika a pod.;

* nepouzivat’ poskodené naradie a naradie, ktoré
sa neda spinacom vypnut alebo zapnut’ ani
poskodenych el. privodov;

* naradie neprenasat’ za privodny kabel, ani tento
kabel nepouzivat’ pre vytiahnutie vidlice zo
zasuvky;

* privodny kabel pokladat’ mimo ostré hrany;
podl’a potreby ho chranit’ vhodnym spdsobom
proti mechanickému, popr. inému poskodeniu,
el. kabel nenamahat’ tahom;

* pohyblivy privod viest’ pri praci vzdy od
naradia dozadu;

* vo vonkajSom prostredi pouzivat’ predlzovaci
kabel len ak je prisluSne oznaceny a urceny pre
toto prostredie;

* el. naradie, privodny el. kabel, predlzovaci
kabel, vidlicu, navlacku pravidelne kontrolovat’ a
podrobovat’ reviziam;

* nepouzivat’ poSkodené el. naradie ani el.
privody, kable;

* po ukonceni prace vidlicu el. privodu odpojit’
70 zasuvky;

naradie

obsluhy naradim, hlavne rik a prednej Casti tela
(porezanie, rezné a trzné rany), prasknutie
nastroja (vrtakov), vypadnutie nastroja;

Elektrické [uvolnené, padajuce * ohrozenie zamestnanca uvol'nenymi * obmedzit’ prace s naradim nad hlavou, na
mechanizované Casti padajticimi ¢astami omietky, muriva, betonu pri rebrikoch a pod. nestabilnych konstrukciach pre
naradie praci s naradim nad hlavou ¢i ramenami; 11 fprace vo vyskach;
* zabezpecCit’ pevné postavenie zamestnanca s
moznostou odklonit’ hlavu ¢i telo mimo
padajiice Casti;
Elektrické |uvol'nenie nastroja * zasiahnutie zamestnanca, popripade aj inej * spravne osadit’ a upevnit’ nastroje;
mechanizované osoby nachadzajucej sa v blizkosti pracoviska s 7 * pouzit’ vhodné néstroje;
naradie naradim, uvol'nenym nastrojom, jeho ¢astami pri * pouzivat’ naradie v sulade s i¢elom pouzitia
destrukcii (zlomeni, roztrhnuti a pod. poskodeni podla navodu, nepretazovat’ naradie;
nastroja); * zabezpecit’ funkéné ochranné zariadenie;
Elektrické vykiznutie, vypadnutie [* vykiznutie, vypadnutie naradia z ruky, * pouzivat’ naradie len pre prace a ucely pre
mechanizované Inaradia z ruky obsluhy [skiznutie a zosmyknutie néradia a zranenie 7 ktoré je urcené a s naradim pracovat’ s citom a

nepret'azovat’ ho, nepracovat’ s nadmernou silou;
* udrziavat rukovite v suchom a ¢istom stave
(chranit’ pred olejom a mastnotou);
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* vrtak do ¢el'ustového skl'u¢ovadla spolahlivo
upevnit’ pomocou kl'u¢ky a to riadnym
utiahnutim vo vsetkych troch polohach;

* nepretazovat’ vitacky, pouzivat ostré vrtaky;

* yzhl'adom k vel’kému kritiacemu momentu pri
ru¢nom vitani pouzivat’ vitacku primerane vel’ka
s riadne upevnenym drzadlom;

Elektrické a mechanické ruéné - prenosné naradia/Brasky

Brisky

porezanie rotujucim
nastrojom

* porezanie rotujucim nastrojom (brusiacim,
rezacim kotu¢om), pri styku ruky s nastrojom,
napr.: pri neZiadicom uvedeni do chodu;

* postupovat’ podl'a navodu na pouZivanie;

* neprenasat’ naradie s prstom na spinaci, pri
pripojeni na siet’;

* udrziavat suché a ¢isté rukovite uchopovacie
Casti naradia, ochrana pred olejem a mastnotou;
* nepriblizovat’ ruku do nebezpeénej blizkosti
pohybujticeho sa nastroja a zabranit’ styku ruky s
brusiacim alebo rezacim kotti¢om, napr.: pri
neziadicom uvedeni do chodu;

* nastavenie , Cistenie, mazanie a opravy naradia
vykonavat len ak je naradie v kl'ude;

* pred pripojenim naradia do siete sa presved¢it
¢i je spina¢ vypnuty, pri naradiach vybavenych
zaistovacim (aretaénym) tla¢idlom (kolikom)
nesmie byt toto tlacidlo zatlacené t.j.
zablokované na staly chod;

* pred pouzitim naradie starostlivo skontrolovat’
i nie st poSkodené kryty alebo iné Casti naradia,
skontrolovat’ vSetky pohyblivé Casti, ktoré moézu
ovplyvnit’ spravnu funkciu naradia a posudit’, ¢i
st schopné riadne pracovat’ a plnit’ vSetky urc¢ené
funkcie;

* nezastavovat’ rotujice vreteno a rukou
odstranovat’ odpad,;

* vykonavat nastavovanie , Cistenie, mazanie a
opravy naradia len ak je néradie v pokoji;

* po ukonceni prace, pred jeho udrzbou a pred
vymenou nastrojov vytiahnut' privodny kabel zo
zasuvky;

* venovat praci s naradim pozornost,, ak je
obsluha neststredena alebo unavena nesmie s
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naradim pracovat’;

* nepouzivat’ poskodené ndradie a naradie, ktoré
sa neda spinac¢om vypnut alebo zapnut’;

* naradie odkladat’, prenasat’ alebo opustat, len
ked je vypnuté;

* naradie prenasat’ len za Cast’ k tomu urcenu;

Elektrické vitacky

kontakt s rotujicim
nastrojom

* porezanie rotujucim nastrojom (vrtadkom alebo
inym pouzitym rotujucim nastrojom) pri styku
ruky s nastrojom, napr.: pri neziadicom uvedeni
do chodu);

* postupovat’ podl'a navodu na pouZzivanie;

* neprenasat’ naradie s prstom na spinaci, pri
pripojeni na siet’;

* udrziavat suché a Cisté rukovéte a Gichytné
Casti naradia, chranit’ pred olejom a mastnotou;
* nepriblizovat ruku do nebezpeénej blizkosti
pohybujticeho sa nastroja a zabranit’ styku ruky s
brusiacim alebo rezacim kotti¢om, napr.: pri
neziadicom uvedeni do chodu;

* nastavovat,, Cistit, mazat’ a opravovat’ naradie
len ak je naradie v kl'ude;

* pred pripojenim naradia do siete sa presvedcit
¢i je spinaé vypnuty, u vitaciek vybavenych
zaistovacim (aretaénym) tla¢idlom (kolikom)
nesmie byt toto tlacidlo zatlacené, t.j.
zablokované na staly chod;

* pred pouzitim naradia starostlivo skontrolovat’
¢i nie st poSkodené kryty alebo iné asti naradia,
skontrolovat’ vSetky pohyblivé Casti, ktoré moézu
ovplyvnit’ spravnu funkciu naradia a posudit’, ¢i
st schopné riadne pracovat’ a plnit’ vSetky urc¢ené
funkcie;

* nezastavovat’ rotujuce vreteno alebo vrtak
rukou a rukou odstraniovat’ triesky a odpad;

* vykonavat’ zriad’ovanie, Cistenie, mazanie a
opravu naradia len ak je naradie v kl'ude;

* po ukonceni prace, pred jeho udrzbou a pred
vymenou nastrojov (vrtakov a inych nastrojov)
vytiahnut’ privodny kabel zo zasuvky;

* venovat praci s naradim pozornost,, ak je
obsluha nesustredena alebo unavena nesmie s
naradim pracovat;

* nepouzivat’ poskodené naradie a naradie, ktoré
sa neda spinacom vypnut alebo zapnut;

* naradie odkladat’, prenasat’ alebo opustat, len
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ked’ je v pokoji;
* naradie prenasat’ len za ¢ast’ k tomu urcent;

[ruky

Elektrické vitacky [navinutie, namotanie  |* namotanie odevu, resp. jeho volnych Casti, * zabezpecit’ vhodné oblecenie zamestnanca bez
odevu vlasov, rukavice na rotujuci vrtak; volne vlajtcich Casti (nebezpecné je drzat’
* zachytenie, namotanie, navinutie rukavice pri vitacku v chode v rukaviciach);
kontakte ruky s rotujucou mieSacou vrtul'ou 7 |* vykonavat nastavenie, Cistenie, mazanie a
(miesSadlom a pod. nastrojom) nasadenou na el. opravy naradia, len ak je vitacka v pokoji;
vitaCku pri pouZiti pre rozmie$avanie hmot v * neprendsat’ vitacky zapojené do siete s prstom
nadobe; na spinaci;
* nezastavovat’ rotujuci vrtak rukou;
Elektrické vitacky [pomliazdenie ruky, * pomliazdenie ruky, vykibenie a zlomenie * zabezpecit’ vypina¢ naradia v iplnom poriadku
vykibenie prstov prstov hlavne pri zaseknuti "zahryznuti" vrtaka; tak, aby vypol okamzite po stiahnuti ruky
obsluhy z tlacidla;
* dbat’ na ststredenost’ pri praci, pustit’ vitacku z
ruk pri jej pretacani - zaseknuti;
* pred uvedenim kladiva do prevadzky
11 skontrolovat’ funkciu klznej spojky (ak je
inStalovana);
* pouzivat’ pridavnu rukovat (pozor na reakény
moment vitacky pri zablokovani vrtaku);
* pouzivat vitaCku len pre prace a ucely pre
ktoré je urend a naradim pracovat’ s citom a
nepretazovat’ ho, nepdsobit’ nadmernou silou;
* opravu el. vitacky vykonavat’ len po odpojeni
z0 siete;

Malé ruéné naradia [kontakt naradia s rukou [* seéné, rezné, bodné, trzné rany, pritlacenie, * zabezpecCit’ prax, zruénost, popr. zacvik,
otlaky, pomliazdeniny, podliatiny, pri 10 fpouzivat vhodny druh, typ, velkost naradia;
neziadicom kontakte naradia s rukou (vSeobecné * zaistit’ moznosti vyberu vhodného naradia,
nebezpecie pre vSetky druhy naradia); nepouzivat’ poSkodené naradie;

Malé ruéné naradia fider kladivom do ruky [* pomliazdeniny l'avej ruky; 10 |* dbat’ na sustredenost’ pri praci, pripadne
* yykiznutie kladiva z ruky; pouzivat’ chranice na rukys;

Malé ruéné naradia fuvolnenie pracovnych [* zasiahnutie zamestnanca uvol'nenym 7 * nepouzivat’ poskodené naradie (s uvol'nenou

Casti naradia nastrojom, kladivom, hlavicou a pod. z nasady; nasadou, deformovanou pracovnou ¢astou a
pod.);

Malé ruéné naradia [vykiznutie naradia z * yykiznutie nradia z ruky: 7 * pouzivat’ neposkodené naradie s dobrym ostrim

u sekacov;
%k k k) 4 ] r IRIT) .
vykonat’ pevné uchytenie nasady, zaistit’ proti
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uvolneniu klinmi a pod.;

* zabezpecCit’ prevedenie a Gpravu Gchopove;j
Casti naradia (ktora sa drzi v ruke), hladky
vhodny tvar tychto Casti, bez prasklin, udrziavat’
suché a Cisté rukovite a uchopovacie Casti,
chranit’ ich pred olejom a mastnotou;

* pokial’ mozno vyluéit’ prace s naradim nad
hlavou vhodnym zvySovanim miesta prace;

* yykonavat’ pohyb se¢nych naradi (nozov)
smerom od tela zamestnanca;

stav rebrika - uvolnena skrutka, uvolneny ¢ap
kibu, prasknuté prie¢ky, porusené obmedzovacie
zariadenie a i.);

* pad z rebrika pri strate stability zamestnanca
(nespravna pracovna pozicia - naklananie sa,
praca na strane, natahovanie sa, praca nad sebou
a pod.);

* pad z rebrika pri pretazeni a nevhodnom

Malé ru¢né naradia zasiahnutie osoby * zasiahnutie osoby naradim (lopatou, 7 [* udrziavat’ bezpe¢nt vzdialenost medzi
Inéradim krompacom, vidlami); zamestnancami;
Prenosné rebriky
Prenosné rebriky  [kontakt s ¢ast’ami * zachytenie, pichnutie, porezanie, poSkriabanie, * pouzivat’ iba technicky bezchybné rebriky;
rebrika pritladenie Casti tela zamestnanca v dosledku * vykonavat’ pravidelné kontroly rebrikov,
nevhodného technického stavu rebrika (porusené 7 vizualne kontroly pred kazdym pouzitim;
hrany rebrika, nepriliehajice stykové plochy, * mozné zdroje irazov bezodkladne odstranovat’;
uvol'nené skrutky, vy¢nievajuce klince) a * pri praci s rebrikom byt obozretny a opatrny;
nespravnej manipulacie s rebrikom (zakliesnenie
koncatin medzi priecky rebrika a pod.);
Prenosné rebriky  [pad z rebrika * pad z rebrika pri naraze do rebrika inou * zaistit’ (podl'a potreby ohradit) priestor okolo
osobou, zariadenim, dopravnym prostriedkom a paty rebrika;
pod. (naruSenie stability rebrika, naklonenie, * zabezpecit’ okolie prac primeranym
prevratenie); osvetlenim;
* pad z rebrika pri vystupovani ¢i zostupovani z * udrziavat rebriky v technicky bezchybnom
rebrika (poSmyknutie, prasknutie priecky a i.); stave;
* pad z rebrika pri nadmernom vychyleni * dodrziavat’ zakaz nebezpecného a nadmerného
rebrika, naruSeni stability rebrika (nedostatoéne vychyl'ovania sa mimo os rebrika, zakaz prace v
pevna a nerovna podlaha, nevhodny technicky 11 fblizkosti horného konca rebrika, zdkaz pracovat’

na strane, kedy dochadza k zniZeniu stability;

* nepouzivat’ poSkodené rebriky;

* pre zaistenie stability rebrik zabezpecovat’ proti
posunutiu, bocnému vychyleniu, prevrateniu a
roztvoreniu;

* horny koniec spol'ahlivo opriet’ o horné
postranice, popr. rebrik pripevnit’ ku stabilnej
konstrukecii;

* zaistit’ dostatocne dlhy rebrik tak, aby rebrik
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zatazeni rebrika (nespravny pracovny postup,
manipulacia s tazkymi bremenami a i.);

pouzivany pre vystup presahoval vystupnu
uroven (podlahu, plosinu) (presah m6zu nahradit’
pevné drzadla, ¢asti konstrukcie za ktoru sa da
spolahlivo chytit);

* pouzivat’ rebrik na stabilnom, pevnom
podklade;

* zaistit’ protiSmykovy podklad;

* zabezpecit' pravidelné prehliadky a vizualne
prehliadky pred kazdym pouzitim;

* rebriky pouzivat’ len pre kratkodobé, fyzicky
nenarocné prace pri pouziti jednoduchého
naradia;

* nevykonavat pracu nad sebou;

* zakaz viacerym osobam stucasne vystupovat’ a
zostupovat po rebriku;

* pracovat’ a pohybovat’ sa po rebriku tvarou k
rebriku;

* pri vetre silnejSom ako stanovena hodnota,
zastavit’ pracu na rebriku vo vyske nad 5Sm;

* yynasat’ a znaSat’ bremeno do hmotnosti 20 kg;
* yystupovat na rebrik s vhodnou, neposkodenou
a neznecistenou obuvou, bez dlhych $ntrok a
pod;

* zabezpecit’ vhodné skladovanie drevenych
rebrikov;

* vhodne volit’ pracovny postup;

* rebriky nepret'azovat’;

* zabezpecit' skolenia zamestnancov, pri praci na
rebriku vo vyske od 5 m, zabezpecit ich
pravidelné preskusanie;

* pri praci na rebriku, kedy je zamestnanec
chodidlami vo vicsej vyske ako 5 m, pouZzivat’
osobné zaistenie proti padu;

* pravidelne raz ro¢ne vykonavat’ skusky
stability a pevnosti rebrikov;

Prenosné rebriky

[prirazenie koncatin, pad

* prirazenie koncatin medzi priecky nosného a
vysuvného dielu v pripade zosunutia
(zoSmyknutia) vysuvného dielu;

* pad z rebrika pri zlyhani funkcie zapadiek a
neziaduceho pohybu vysuvného dielu;

* pred aj po vysunuti vysuvného dielu a pred
kazdym vystupom skontrolovat’ spravnu funkciu
zapadiek;

* yysunutie rebrika do pozadovanej polohy
vykonat’ tak, aby zapadky sedeli na priecke
nosného dielu;
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* vykonavat’ spravny postup sklapania (odistenie
zapadky) podl'a navodu;

* v pripade porusenia niektorej ¢asti rebrik
nepouzivat’, zabezpecit’ odbornti opravu;

Prevadzkové budovy a objekty/Komunikacie

manipulacii, prirazenie koncatiny k okolitym
predmetom, konstrukcidm a pod.;

Komunikécie
Prevadzkové [narazenie do prekazky |* narazenie do prekazky, nasledné poranenie * v§etky komunikécie musia byt stale vol'né a
budovy a objekty koncatin nasledkom nevhodného rozmiestnenia nesmu sa zuzovat’ stavebnymi konstrukciami,
technickych zariadeni, zariadenia objektov; 7 |vyrobnym a prevadzkovym zariadenim,
materialom, vyrobkami a pod. a musia sa
udrziavat’ a Cistit’;
* spravne rozmiestnit’ stroje a i. zariadenia;
Prevadzkové posmyknutie, potknutie, [* pokiznutie na zne¢istenom §myklavom * komunikécie musia mat’ rovny povrch, ktory
budovy a objekty [pad povrchu; nesmie byt Smyklavy;
* potknutie sa o prekazku na komunikacii; * podlahy pracovisk nesmu mat’ ziadne
11 nebezpecné hrbole, diery ani Sikmé plochy a
musia byt pevné, stabilné a neSmyklavé,;
* udrziavat poriadok na pracovisku,
neponechavat’ vol'ne pohodené predmety
(naradie a pod.), v¢as odstranit’ necistoty a
prekazky;
Ru¢na manipulacia
Rucnéd manipulécia Ikontakt ruky s ostrymi |* porezanie ruk, pichnutie, bodnutie, odretie; * vykonat’ ipravu bremena, odstranit’ klince,
Cast’ami na povrchu * zranenie o povrch bremena v dosledku ostré hroty, hrany;
bremena bodnutia ¢i porezania, o hrany, otrepy, klince, 7 |* vylacit manipulacie s poskodenymi obalmi, s
paskovaci plech, poskodeny obal, triesky a pod.; nastiepnutymi doskami a pod.;
* pouzivat rukavice odolné proti mechanickému
poskodeniu (porezanie, pichnutie a pod.);
Ru¢nd manipulacia |narazenie osoby o * yykonavanie manipulacnych prac v * zaistit’ dostato¢ny manipulaény priestor,
|preké2ku priestorovo StiesnenYch priestoroch; udrziavat’ poriadok, odpratévat’ odpad,
* prirazenie prstov, ruky, lakta a pod. pri 7 [* pri ukladani bremien pripravit’ dopredu

podklady (pouzit’ podlozky, preklady o vyske
min. 3 cm);
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Ru¢na manipulacia

pad bremena na dolné
koncatiny

* pad bremena na dolné koncatiny, narazenie
bremenom;

* pomliazdenie a narazenie rik a néh pri
vysmyknuti a vykiznuti bremena z ruky;

* pred zaCatim manipulacie skontrolovat’ stav
(pevnost, sudrznost’, fixaciu) prepravnych
obalov;

* dodrziavat’ spravne sposoby rucnej
manipulécie;

7 |* spravne uchopit’ bremeno;
* zaistit’ pevné uchopenie bremien, pouzit
uchytné otvory, drzadla;
* kontrolovat’ stav uchytnych prvkov pred
manipulaciou;
* pouzivat’ drzadla a podobné pomdcky
ulahéujuce ich uchopenie;

Rucnd manipulécia [pad bremena na osobu [* pad bremena na pracovnika, zasiahnutie * dodrziavat’ zakaz zdrziavat sa v pasme
pracovnika padom bremena, pohybujticim sa mozného neziaduceho pohybu bremena a pod
bremenom; bremenom, hlavne nezdrziavat’ sa v
* pad bremena po naruseni stability stohov; bezprostrednej blizkosti zdvihnutého bremena;
* prirazenie bremenom v pripade, kedy * nenarusovat’ stabilitu stohov, napr.
pracovnik ponecha koncatinu pod bremenom vytahovanim predmetov a prvkov zospodu alebo
alebo medzi ¢astami bremena, medzi bremenom z0 strany stohu;

a pevnou prekazkou, pri posunovani a valani * nevystupovat’ a neSplhat’ sa po hraniciach, po
bremena (prirazenie bremenom vznika naviSenom materiali;
najCastejSie pri zvislom ukladani bremena); * pri premiestiiovani bremien vysokozdviznymi
* strata sudrznosti a rozpadnutie krehkého vozikmi, popripade inymi zdvihacimi
nestdrzného bremena, pad na nohu; manipula¢nymi zariadeniami vylacit’ pritomnost’
pracovnikov na bremene a v pasme jeho
11 mozného padu, neprechadzat’ pod zdvihnutym

bremenom;

* nepridrziavat’ bremeno v priebehu
manipulaénych prac vysokozdviznym vozikom;
* reSpektovat’ medzinarodné manipula¢né
zna¢ky vyjadrujlce spravny a bezpeény spdsob
manipulacie napr.: "TAZISKO",
"NEPOUZIVAT HAKY", "MIESTO
ZAVESENIA", "HMOTNOST LIMITU
STOHOVANIA", "OBMEDZENIE POCTU
VRSTIEV V STOHU", "NESTOHOVAT";

* zaistit’ pohybovu koordinaciu riadenim
manipulacnych prac ur¢enym pracovnikom v
pripade manipulacie s bremenom viacerymi
pracovnikmi stéasne;

* pouzivat’ vhodné manipulacné pomocky (pasy,
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popruhy, vodiace liSty, manipulacné klieste,
svorky, prisavky, podsuvné valceky, kolieskové
zdvihaky a i.;

* zaistit’ pevné uchopenie bremien, vyuzit
uchopné otvory, drzadla;

* kontrolovat stav bremena, prip. zabezpecit’
poskodené bremeno pred ruénou manipulaciou;
* nepouzivat nevhodné, poskodené a
opotrebované pomocky;

* ukladat’ tazsie predmety bez manipulacnych
pomdcok na podlozky (preklady) vysoké aspon
30 mm tak, aby medzi bremenom a tloznou
plochou zostala bezpecnostna medzera pre
vsunutie prstov, resp. vytiahnutie ruky (prstov),
aby nedochadzalo ku priskripnutiu alebo
prirazeniu ik k uloznej ploche a podkladu;

* pripravit’ dopredu podklady (pouzivat
podlozky, preklady);

Ru¢na manipulacia

pad osoby na rovine pri
prenasani bremien

* pad osoby pri chddzi a pri prenasani bremien v
skladovacich priestoroch, po zakopnuti o
prekazku, pokiznutie, zakopnutie;

* zranenie rik po naraze na podlahu pri pade;

* narazenie a pad pracovnika na dopravny
prostriedok, na manipulaéné zariadenie, na
ulozené predmety;

* manipulacné plochy udrziavat’ ¢isté, rovné (bez
zmrazkov, blata, olejovych skvin, dier a pod.),
odstranovat’ Smykl'avost’ vonkajsich ploch v
zimnom obdobi (odstrafiovat’ sneh, namrazy,
zabezpeCit protiSmykovy posyp);

* udrziavat’ podlahy skladovacich ploch, uli¢iek
a komunikéacii v riadnom stave, poskodené
povrchy neodkladne opravit;

* zabezpecCit’ rovny, nevytlceny a neklzky povrch
podlah, komunikacii, loZznych ploch vozidiel,
manipulaénych priestorov,

* udrziavat’ poriadok na pracovisku, odstranit’
vyCnievajuce prekazky (napr. vy¢nievajice
poklopy, veka, rohoze, stupne, prahy, hadice,
kable a pohyblivé el. privody, kotevné skrutky a

i)

Rucna manipulacia

prirazenie bremenom

* pad bremena na pracovnika, prirazenie rik a
nodh na uloznu plochu;

* prirazenie bremenom v pripade, kedy
pracovnik ponechd koncatinu pod bremenom
alebo medzi ¢ast'ami bremena, medzi bremenom
a pevnou prekazkou, pri posunovani a valani

* zaistit’ pohybovi koordinaciu riadenim
manipulacnych prac ur€enym pracovnikom v
pripade manipulacie s bremenom viacerymi
pracovnikmi sti€asne;

* pouzivat’ vhodné manipulacné pomocky (pasy,
popruhy, vodiace liSty, manipulacné klieste,
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bremena (prirazenie bremenom vznika
najCastejsie pri zvislom ukladani bremena);

* strata sidrznosti a rozpadnutie krehkého
nestdrzného bremena, pad na nohu;

* k nebezpenym zat'azeniam svalov a chrbtice
dochadza pri okamzitych maximalnych
zat'azeniach. Zamestnanci na to doplacaju
chorobami pohybového ustrojenstva a urazmi
chrbtice. Dochadza k vel'kému zat'azeniu
medzistavcovych platniciek (preto je dolezité
chranit’ si chrbticu, zvlast u dospievajucich
0s0b, ktorych organizmus sa vyvija);

svorky, prisavky, podsuvné valCeky, kolieskové
zdvihdky a i.;

* zaistit’ pevné uchopenie bremena, vyuzit
uchopné otvory, drzadla;

* kontrolovat’ stav bremena, prip. zabezpecit’
poskodené bremeno pred ruénou manipulaciou;
* dodrziavat’ zakaz pouzivat’ nevhodné,
poskodené a opotrebované pomocky;

* ukladat’ tazsie predmety bez manipulacnych
pomocok na podlozky (preklady) vysoké aspot
30 mm tak, aby medzi bremenom a uloznou
plochou zostala bezpecnostna medzera pre
vsunutie prstov, resp. vytiahnutie ruky (prstov),
aby nedochadzalo ku pritlaeniu alebo prirazeniu
ruk k loznej ploche a podkladu;

* pripravit’ dopredu podklady (pouzit’ podlozky,
preklady);

Rucnd manipulécia [pritlacenie prstov,
pritiahnutie ruky

* pritlacenie prstov, pritiahnutie ruky

* predmety, ktoré na seba pri skladovani tesne
dolichaju a nemaju ¢asti umoziujuce bezpeéné
uchopenie (oka, drzadla a pod.), ukladat’ na

pracovnika; ! podklady (ako podklady nepouzivat’ gulatinu);
* pri ruénej manipulacii s taz§imi predmetmi
pouzivat’ vhodné pomoécky, ruéné naradie (napr.
kolieskovy zdvihak);

Skladovanie/Skladovaci priestor

Vonkajsie priestory Ipéd bremena na osobu [* pad manipulovaného bremena (manipulacnej * neznizovat’ stabilitu stohu, hranice;

a komunikacie jednotky) alebo jeho Casti; * zaistovat’ material po odstraneni fixa¢nych
* pad pracovnika pri odoberani materialu zo prostriedkov (drotu, pasky, folie a pod.) proti
stohu; padu;

* neopierat’ material, predmety, zariadenie,
rebriky a podobne o stohované manipulacné
11 |jednotky;

* vylucit pritomnost’ 0s6b v pasme mozného
padu bremien manipulovanych Zeriavom,
motorovym vysokozdviznym vozikom a
podobne;

* pouzivat’ ochrannu prilbu v priestoroch

stohovanych manipulacnych jednotiek vo vyske
Ilnad 2m;
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'VonkajSie priestory
a komunikacie

Ipéd osoby na rovine

* pad, narazenie roznych Casti tela po pade
osoby (pri pohybe na vonkaj$ich komunikaciach
a priestoroch);

* zaistit’ bezpecny stav povrchu vonkajsich ciest
vstupov do vyrobnych objektov a skladovacich
priestorov a inych frekventovanych miest;

* zabezpecit udrziavanie, Cistenie a upratovanie
podlah, komunikéacii a vSetkych pochddznych
ploch na vonkajsich skladovacich priestoroch a
skladkach materialu;

* udrziavat komunikacie a priechody vol'ne
priechodné a vol'né, bez zastavovania
materialom, prevadzkovym zariadenim;

* yC€as odstraiiovat’ komunikacné prekazky;

* zaistit’ dostatocné elektrické osvetlenie v noci a
za znizenej viditel'nosti;

Vonkajsie priestory
a komunikacie

Ipokiznutie a pad osoby

* pokiznutie a pad osoby pri chddzi po
zasnezenych, hlavne namrznutych cestach a na
vonkajSich pochodznych priestoroch;

* Cistit’ a udrziavat’ vonkajSie cesty v zimnom
obdobi, odstraiiovat’ ndmrazu, sneh, zabezpecit’
protiSmykovy posyp;

* zaistit’ dostato¢né elektrické osvetlenie v noci a
za znizenej viditel'nosti;

Vonkajsie priestory
a komunikacie

zachytenie osoby 0
[prekazku

* zakopnutie, podvrtnutie nohy, narazenie,
zachytenie o rozne prekazky a vystupujice
prvky v priestoroch ciest;

* odstranit’ komunikaéné prekazky o ktoré
mozno zakopnut a zvySené poklopy nad troven
podlahy, taktiez hadic a elektrickych kablov;

* zaistit’ dostatocné elektrické osvetlenie v noci a
za znizenej viditel'nosti,

Skladovacie regale

narazenie osoby o
[konstrukeiu regalu

* zakopnutie, narazenie osoby o konstrukciu
regalu a ulozeny material;

* udrziavat’ volny pristup, prip. prijazd k
regalom tak, aby nebolo branené ukladaniu a
vyberaniu manipula¢nych jednotiek a materialu;
* Sirka uliciek medzi regalmi a stohmi musi
zodpovedat’ sposobu ukladania materialu (Siroka
najmenej 0,8 m pre ruénu obsluhu; Sirka ulicky
pre prejazd dopravnych vozikov je aspon o 0,4 m
vacsia ako najvysSia Sirka vozikov alebo
nakladov);

Skladovacie regale

|[pad bremena na osobu

* pad bremena na pracovnika, zasiahnutie
pracovnika padom bremena, pohybujicim sa
bremenom pri ukladani a vyberani materidlu do
regalov;

11

* nezdrziavat sa v pasme mozného neziaduceho
pohybu bremena a pod bremenom pri ukladani
materialu vozikom;

* nenaruSovat’ stabilitu materialu v regéaloch,
napr. vytahovanie predmetov a prvkov zospodu
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alebo zo strany;
* nevystupovat’ a neSplhat’ sa po regéle;

Skladovacie regale

pad materialu z
regalovej bunky

* pad materialu z regdlovej bunky a zasiahnutie
pracovnika materidlom;

* zaistit’ spravne ulozenie bremena na podlahe
regélu (na SirSiu plochu, bez presahu cez predny
okraj podlahy regalu a pod.);

[ podl’a potreby a druhu, material fixovat’ a
zaistit’ proti padu;
* zaistit’ stabilitu kazdého druhu materialu
ukladaného do regalu;
Kotucové pily kontakt ruky s * kontakt ruky s rotujiicim nastrojom moze * chranit’ rezacie nastroje, pri ktorych sa material
rotujiicim nastrojom nastat’ pri : posuva do rezu rukou, ochrannym krytom,
- posuvani materialu do rezu, pracovna Cast’ reznych nastrojov musi byt
- odstraniovani odpadu a pilin z pracovného stola zakryta samoc¢innym krytom odkryvajicim sa po
rukou za chodu nastroja (pilového kotuca), dobu prechodu obrobku;
- rezani kratkeho materialu bez pouzitia vhodnej * piliny, triesky a 1. odpad odstraiiovat’ zo stola
pracovnej pomdcky, stroja za prevadzky iba vhodnou pomdckou;
- dorezavani obrabaného materialu bez pouzitia * pri obrabani kratkeho materialu, pri dorezavani
vhodnej pracovnej pomdcky, 7 |materialu a pri prerezavani valcovitého materidlu
- spatnom vrhu materialu (ak pila nema nepracovat’ bez pouzitia urcenych pracovnych
rozovieraci klin); pomdcok alebo pripravkov;
* pri rezani materialu nestat’ v rovine pilového
kotuca a ruky nesmil byt pri rezani v rovine
rezu;
* zaistit’ pri vymene nastroja zariadenie proti
neziadiicemu spusteniu;
* nepouzivat’ pri ruénom posuve materialu do
rezu ochranné rukavice;
Kotucové pily neznalost, nedodrzanie [* Graz nasledkom neznalosti, nedodrzania * iidrzbu a obsluhu zariadenia akéhokol'vek
pokynov vyrobcu pokynov a pravidiel uvedenych v navode na druhu smie vykonavat iba spdsobila osoba s
obsluhu (manual) vyrobcu pocas prevadzky pozadovanou kvalifikaciou, oboznamena s
alebo udrzby zariadenia; podmienkami prevadzky zariadenia, jej
vlastnostami a bezpecnostnymi predpismi;
11 |* vykonavat’ Gdrzbu v stilade s manudlom

vyrobcu, vzdy v kI'udovom stave zariadenia,
pri¢om zariadenie musi byt zaistené proti
nahodnému spusteniu;

* nevykonavat’ svojvol'né modifikacie
zariadenia;

* zaistit’ nepretrziti dostupnost’ dokumentécie
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vyrobcu pre obsluhu a udrzbu zariadenia v
pripade potreby;

* zabezpecit vykonavanie pravidelnych skoleni
zamestnancov;

Kotucové pily

poranenie pri
manipuldcii s pilovym
kotiCom

* poranenie ruk pri prenasani, upinani alebo
vymene pilového kotuca;

* yykiznutie pilového kotiiéa s rik a poranenie
tela alebo dolnych koncatin;

* yybavit zamestnancov vhodnymi OOPP a
zabezpecit’ ich spravne pouzivanie;

Betonarske prace

oddebnovaci
prostriedok

Betonové Inedostatoena unosnost |* nezaistenie, resp. strata inosnosti a *dbat’ na spravne prevedenie debnenia
konstrukcie a priestorova tuhost’ priestorovej tuhosti debnenia a podpernych zarucujuce jeho stabilitu, pevnost’ a tuhost’
konstrukeif; vratane podpernych konstrukcii (dimenzie,
rozmery, prierez, vzperna dizka, spojenie,
vlastné zhotovenie - montaz, zavetrovanie)
Betonové [pohyb a praca vo vyske |* pad z vySky pri manipulacii s debnenim a jeho *dbat’ na vypracovanie dodavatel'skej
konstrukcie Castami, pri montazi debnenia a ukladani dokumentacie zlozitejsich debneni (rieSenie
armatary, pri ukladani betébnovej zmesi opatreni proti padu oso6b),

(Cerstvého betonu) aj pri oddebnovani; * zaistit’ bezpe¢ny pristup a pracovné miesta,
zriadit’ pomocné pracovné podlahy, zabezpecit
osadzovanie zabradli
* pri pouziti osobného zabezpecenia, urcit’
miesto kotvenia (Givdzu)

* vybavit’ zamestnancov vhodnymi OOPP a
zabezpecit ich spravne pouzivanie
Betonové [poskodené spoje * pad Casti debnenia oddebnovanych dielcov na *dodrziavat’ technologické postupy pri montazi
konstrukcie debnenia, nevhodny zamestnanca; debneni (neposkodené spoje debnenia)

* dbat’ na spravne prevedenie naterov debneni
vhodnym oddebniovacim prostriedkom

* vybavit’ zamestnancov vhodnymi OOPP a
zabezpecit ich spravne pouzivanie

Prace vo vyskach

LeSenie a podobné
konstrukcie pre
prace vo vyskach

nepriaznivé
poveternostné vplyvy,
nedodrzany
technologicky postup

* pad a zrutenie leSenia v désledku pdsobenia
vonkajsich sil, hlavne vetra a straty stability,
tuhosti, hlavne leSeni zakrytych plachtami a
sietami;

* zaistit’, aby konStrukcia leSenia bola vykonana
tak, aby tvorila priestorovo tuhy celok zaisteny
proti lokalnemu a celkovému vyboceniu,

preklopeniu, aj proti posunutiu
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* dbat’ na vyhotovenie kotvenia o dostatocne;j
unosnosti, vykonaného rovnomerne po celej
vonkajSej ploche leSenia, lesenie zakryté sietami
musi mat’ kotvenie 2 x unosnejsie ako leSenie
nezakryté, leSenie zaplachtované musi mat’
kotvenie 4 x inosnejsie (podl'a dokumentacie
zakryvanych leSeni)

* pouzivat’ len leSenia, ktoré boli ukoncené,
vybavené a vystrojené podla platnej normy a
prisl. dokumentacie a odovzdané do uZivania,
hlavne ak je zaistena ich priestorova tuhost’ a
stabilita uhloprie¢nym stuzenim a kotvenim
(popr. vzopretim), ak podlaha je inosna a tesna,
jednotlivé prvky podlah su zaistené proti
posunutiu

* kotvenie dielcovych, stavebnicovych,
ramovych a pod. leSeni musi zabranit’ vyboceniu
konstrukcie a preto sa musi kotvit kazdy stipik
po vyske 6 az 8 m (podl'a vysky leSenia), pricom
u leSeni zakrytych (siet'ou alebo plachtou) sa
musi diZka kotvenia zniZit' aZ na polovicu

* priestorova tuhost’ a stabilita sa dosahuje
spravidla systémom uhloprie¢neho stuzenia v
troch vzajomne kolmych rovinach a kotvenim
alebo vzopretim

Lesenie a podobné
konstrukcie pre
prace vo vySkach

[nevyhovujuci technicky
stav vystupovych
prvkov

* pad osoby pri zostupe / vystupe na podlahy
leSenia, z rebrikov;

* zaistit’ bezpecné prostriedky pre vystupy na
podlahy lesenia, vyzadovat’ pouzivanie rebrikov
pre vystup a zostup i podlahy kovovych leSeni)
* zékaz pouzivat vratké a nevhodné predmety
pre pracu a ku zvySovaniu miesta prace (debny,
obaly, palety, sudy, vedra a pod.)

* dodrziavat’ zakaz zoskakovania z leSenia (plati
aj pre kozové lesenie) a zliezanie po konstrukcii
leSenia

LesSenie a podobné
konsStrukcie pre
prace vo vySkach

[nezabezpecené otvory

* prepadnutie a pad nebezpecnymi otvormi -
medzerami v podlahach leseni;

* pad zamestnanca medzerou medzi vonkajSim
okrajom podlahy leSenia a pril'ahlou budovou,
medzerou v kutoch, rohoch, stitovych stenach,

* nebezpecné otvory v podlahach zaistovat’
zabradlim alebo dostatocne inosnymi poklopmi,
medzera medzi vnutornym okrajom podlah
leSeni a prilahlym objektom musi mat’
predpisany rozmer
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na vystupujucich rimsach, balkénoch, lodziach a
pod.;

* otvory zakryvat’ sucasne s postupom prac vo
vyske

* poklopy zaistovat’ spojmi alebo inymi
ochrannymi prvkami proti vodorovnému
posunutiu

* zaistit', aby boli poklopy dostatocne unosné s
ohl'adom na predpokladané zat'’azenie

Lesenie a podobné
konstrukcie pre
prace vo vyskach

nezaistené predmety,
material

* pad predmetu a materialu z leSenia na osobu z
podlahy leSenia s ohrozenim a zranenim hlavy
(tehla, drobny material, tlomok z materialu),
ohrozenie obyvatel'ov, verejnosti;

* nadhodny pad materialu z vol'ného okraja
podlahy leSenia;

* ostriekanie, presiaknutie malty, kvapalin
pouzivanych pri praci na leseni;

* pad materialu, predmetov, pripadne Casti
leSenia z podlah lesenia, pri doprave materialu
vytahmi, el. vratkami;

* dbat’ na bezpe¢né ukladanie materialu na
podlahach leSenia mimo okraj

* zaistovat’ voI'né okraje podlah leseni, zarazkou
pri podlahe, popr. odebnenim, siet'ou, plachtou a
pod. proti padu materialu a predmetov z vol'nych
okrajov alebo zachytnou strieskou

* zaistit’ zriadenie zachytnych strieSok nad
vstupom do objektov (vhodne upravenych podl'a
charakteru ohrozeni a prevadzky na leSeni)

* vymedzit’ a ohradit’ ochranné pasma pod
miestom prace vo vyske, pri montazi a
demontazi leSenia, vylucit’ pristup osdb pod
miesta prace vo vyskach

* pre zvisli dopravu vyburanej sutiny zriadit’
uzavreté miesta

*dodrziavat’ zdkaz zhadzovania Casti leSenia pri
demontazi lesenia

*vylucit’ vstup 0s6b pod bremeno zdvihané el.
vratkom (oplotenie, zabradlie, odebnenie,
zamedzenie vstupu, strazenie)

*vybavit' zamestnancov vhodnymi OOPP a
zabezpecit’ ich spravne pouzivanie

Lesenie a podobné
konstrukcie pre
prace vo vySkach

nezaistené prvky
podlahovych dielcov

* pad, prepadnutie nasledkom chybne ulozeného
prvku podlahy (dosky, podlahového dielca);

* prepadnutie poskodenou podlahou;

* prepadnutie osoby pri pohybe alebo
vynalozeni usilia pri posunuti alebo otoceni
prvkov pomocnej pracovnej podlahy,
podlahového dielca leSenia, poklopov a pod.;

* na podlahy leSenia prednostne pouZzivat
podlahové dielce. Zakladné parametre (rozmery,
hmotnost’, nosnost’ pre furik) doporucenych
podlahovych dielcov uvadzaji prislusné platné
normy, pricom pre tieto dielce platia nasledujice
poziadavky :

- priecne spoje musia byt pripevnené symetricky
k priecnej osi podlahového dielca,

- dosky v dielci musia byt pri vyrobe zosadené
"na zraz,
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- pre celkové rozmery podlahovych dielcov plati
tolerancia,

- ostatné podlahové dielce iného konstrukéného
prevedenia alebo z iného materialu musia byt
navrhnuté podla prislusnych noriem

*zaistit’ jednotlivé prvky podlah proti posunutiu
a pohybu

Lesenie a podobné
konstrukcie pre
prace vo vyskach

|[pohyb a praca vo vyske

* pad zamestnanca z vysky :

- pad zamestnanca z nezaistenych volnych
okrajov pracovnych podlah leseni, pri praci a
pohybe na lesenti,

- pad zamestnanca pri pouZivani leSenia,

- pad osoby pri odoberani bremien
dopravovanych el. vratkom, Zeriavom z
nezaistenych podlah leseni,

- pad pri Splhani a vystupovani po
konstrukénych prvkoch leSenia (nepouzitie
rebrika),

- pad zamestnanca pri zriteni leSenia,
prevratenie nekotveného a pojazdného lesenia

11

* montaz a demontaz leSenia mézu vykonavat’
iba zamestnanci so zodpovedajucou
kvalifikaciou (s platnym lesenarskym
preukazom)

*vytvorit’ podmienky pre zaistenie bezpec¢nosti
prace pri montazi leSenia (vybavenie predpismi,
normami, dokumentéciou dielcovych leSeni,
prehliadka, popr. prieskum dodéavatel'skej
dokumentacie hlavne vypracovanim, resp.
stanovenim technologického alebo pracovného
postupu v pripade atypickych leseni,
rekonstrukciou a pod.)

*vybavit’ stavby konstrukciami pre prace vo
vySkach a zvySovat’ miesta prace (leSenie,
rebriky, material, inventarne dielce) a ich
dostato¢na unosnost’, pevnost’ a stabilita
*priebezne zaistovat’ vetky vol'né okraje leSenia
od vysky 1,5 m zabradlim so zarazkou alebo
pouzit’ inu ekvivalentnt alternativu - odebnenie)
*zamedzit’ pristup k miestam na leSeni, kde sa
nepracuje a ich voI'né okraje nie si z vaznych
pricin zaistené proti padu

*pouzivat’ leSenie az po jeho ukonéeni, vybaveni
a vystrojeni a po odovzdani do uZivania

*zaistit’ podlahu v poli leSenia, kde sa odoberaja
bremena dopravované el. vratkom aspon

jednotyCovym zabradlim
*

Prace a pohyb
zamestnancov vo
vyskach a nad
vol'nou hibkou

[nezabezpecené otvory

* prepadnutie a pad nebezpecnymi otvormi
(Sachtami, medzerami v podlahéach);

11

* nebezpecné otvory v podlahach zaistovat’
zabradlim alebo dostatocne tinosnymi poklopmi,
medzera medzi vnutornym okrajom podlah
leSenia a prilahlym objektom nesmie byt’ vacsia
ako 25 cm
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* otvory zakryvat’ sucasne s postupom prac vo
vyske

* poklopy zaistovat’ spojkami alebo inymi
ochrannymi prvkami proti vodorovnému
posunutiu

* poklopy musia byt’ dostatocne tinosné s
ohl'adom na predpokladané zat'azenie

Prace a pohyb
zamestnancov vo
vyskach a nad
vol'nou hibkou

[nezaistené predmety

* pad predmetu a materialu z vysky na
zamestnanca s ohrozenim a zranenim hlavy
(tehla, ulomok z materialu prepravovaného
Zeriavom a pod.);

* pad umyselne zhadzovanej stavebnej sute
alebo jednotlivych predmetov z vysky;

* ndhodny pad materialu z voI'ného okraja
podlahy leSenia, z podlahy stavaného objektu;

*bezpecne ukladat’ material na podlahach mimo
okraj

* material, naradie a pomocky ukladat, pripadne
skladovat’ vo vyskach tak, aby boli po cely ¢as
uloZenia zaistené proti padu, zoSmyknutiu alebo
zhodeniu vetrom pocas prace a po jej ukonceni
* dodrziavat’ zakaz veSat’ naradie na Casti odevu,
pokial’ k tomu nie je upraveny alebo pokial
zamestnanec nepouzije vhodnu vystroj (pas s
upinkami, brasne, vrecka, puzdra a i.)

* vybavit’ zamestnancov vhodnymi OOPP a
zabezpecCit ich spravne pouzivanie

Prace a pohyb
zamestnancov Vo
vyskach a nad
volnou hibkou

|[pohyb a praca vo vyske

* pad zamestnanca z vysky - z vol'nych

nezaistenych okrajov stavieb, konstrukcii a pod.

pri praci a pohybe 0sdb na leseni, pri kontrole
zvislosti steny, atd’.

11

*vytvorit’ podmienky pre zaistenie bezpecnosti
prace na strechach v ramci dodéavatel'skej
dokumentacie hlavne vypracovanim, resp.
stanovenim technologického alebo pracovného
postupu

* zamedzit’ pristup k miestam na strechach, kde
sa nepracuje a ich vol'né okraje nie sl zaistené
proti padu

* zaistit’ vybavenie stavby konstrukciami pre
prace vo vySkach a zvySovanie miesta prace
(lesenia, rebriky, material, inventarne dielce) a
ich dostato¢na unosnost’, pevnost’ a stabilitu

* zaistit’ vypracovanie technologického postupu
vratane rieSeni BOZP pri vykonavani
naroc¢nejsich prac vo vyskach, v pripade
nezriad’ovania osobného zaistenia je nutné
vytvorit’ podmienky pre pouzitie POZ, o. i.
vopred urcit’ miesto uvézu (ak nie je technol.
postup spracovany stanovi miesta uvizu
(kotvenia) POZ zodpovedny zamestnanec)
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* vybavit’ zamestnancov vhodnymi OOPP a
zabezpecit’ ich spravne pouzivanie

* zaistovat’ zamestnancov vo vySkach tam, kde
saneda pouzit kolektivna ochrana, osobnym
zaistenim (POZ) a to napr. pri odoberani bremien
dopravovanych el. vratkom, Zeriavom na
nezaistené podlahy v zastreSenych poschodiach,
pri zhotovovani debneni a oddebiiovani, pri praci
na strechach a inych kratkodobych pracach vo
vyske

volnou hibkou

Prace a pohyb vratké, nestabilné * pad z vratkych konstrukcii a predmetov, ktoré * zaistit’ vybavenie stavby vhodnymi

zamestnancov vo  [konStrukcie nie st uréené pre pracu vo vyske ani k vystupom prostriedkami a zariadeniami pre zvySovanie

vyskach a nad na zvySené pracovisko; miesta prace

volnou hibkou * dodrziavat’ zakaz pouzivania vratkych a
nevhodnych predmetov pre pracu a pre
zvySovanie miesta prace (debny, obaly, palety,
sudy, vedra a pod.)

Prace a pohyb zly technicky stav * pad zamestnanca pri vystupe a zostupe na * zaistit’ bezpecné prostriedky pre vystupy na

zamestnancov vo  |[vystupovych prvkov podlahy a na miesta prace vo vyskach; zvySené miesta stavby (rebriky, schodiska,

vyskach a nad rampy), vyZadovat’ pouzivanie rebrikov na

vystup a zostup na podlahy kovovych leseni)
* dodrziavat’ zakaz zoskakovania z leSeni a
zliezania po konstrukciach
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