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1. Uéel

Ugelom planu BOZP je stanovit pravidla na vykonavanie prac na stavenisku ,Rekonstrukcia objektu na
Vajanského nabrezi 10, Bratislava, adaptacia objektu pre potreby vyuc¢by UK* urcit opatrenia pri vykone prac
s osobitnym nebezpefenstvom a stanovenie dalSich zasad smerujucich k zaisteniu maximalnej bezpeénosti a
ochrane zdravia (BOZ) vSetkych osbb nachadzajucich sa na tomto stavenisku v sllade s poziadavkami nariadenia
vlady SR €.396/2006 Z. z. o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach na stavenisko (dalej len
nariadenie vlady).

Neoddelitelnou suc€astou tohto Planu BOZP su pracovné a technologické postupy vykonavanych prac
s vazbou na zaistenie BOZP a vytipovanim vSetkych rizik a ohrozeni, ktoré su jednotlivi zhotovitelia povinni
predkladat eSte pred nastupom na stavenisko. Technologické postupy a Analyza rizik su su€astou dokumentacie
BOZP na stavenisku, ktora je ulozena v kancelarii stavbyveduceho.

Plén BOZP je potrebné podl'a konkrétnych podmienok na stavbe aktualizovat’ a dopiriat o nové
skutocnosti, ktoré budu neoddelitelnou suc¢astou tohto planu.

2. Rozsah platnosti

Plan je zavazny a platny pre vSetky osoby nachadzajuce sa na predmetnom stavenisku. S pravidlami,
opatreniami a zasadami vyplyvajucimi z planu musia byt oboznamené zodpovedné osoby zastupujuce zhotovitefov
(Z20Z2Z), resp. samostatne zarobkovo &inné osoby (SZCO). Doklad o tomto oboznameni je sugastou dokumentécie
BOZP na stavenisku, ktora je uloZend v kancelarii dodavatela. PoruSenie Planu BOZP je v prvom stupni rieSené
prostrednictvom napomenuti, druhostupfiovo prostrednictvom sankcii uvedenych v Sadzobniku pokut ( Priloha ¢€.1
), resp. v zmysle podpisanej objednavky a treto stupfiovo zastavenim prac a vykazanim zo staveniska. Pritomnost
na stavenisku pod vplyvom alkoholu alebo inych psychotropnych latok ma za nasledok okamzité vykazanie zo
staveniska a pokutu v zmysle sadzobnika pokut (Priloha ¢€.1).

3. Prehlad vychodiskovych podkladov a skratky

Platné pravne predpisy a normy

Zakon NR SR €.124/2006 Z.z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v zneni neskorSich predpisov,

Zakon NR SR &.125/2000 Z.z. o inSpekcii prace, o nelegalnej praci a nelegalnom zamestnavani a o zmene a
doplneni niektorych zédkonov

Zakon NR SR ¢&. 355/2007 o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia,
Zakon €.50/1976 Zb. v zneni neskorsich predpisov o izemnom planovani a stavebnom poriadku (stavebny zakon),

NV SR €.396/2006 Z.z. v zneni neskorsich predpisov o min.bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach na
stavenisko,

NV SR €.395/2006 Z.z. o minimalnych poZiadavkach na poskytovanie a pouzivanie osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov,

NV SR €.392/2006 Z.z. v zneni neskorsich predpisov o min.bezpe€nostnych a zdravotnych poziadavkach pri
pouzivani pracovnych prostriedkov,

NV SR €.387/2006 Z.z. o poziadavkach na zaistenie bezpe&nostného a zdravotného oznacenia pri praci,
NV SR €.281/2006 Z.z. o min.bezpe€nostnych a zdravotnych poziadavkach pri praci s bremenami,

NV €.391/2006 Z.z. o min.bezpeénostnych a zdravotnych poZiadavkach na pracovisko,
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NV SR €.355/2006 Z.z. o ochrane zdravia pri praci s chemickymi faktormi,

NV SR €.416/2005 Z.z. o minimalnych zdravotnych a bezpeénostnych poziadavkach na ochranu zamestnancov
pred rizikami suvisiacimi s expoziciou vibraciam,

NV SR €.115/2006 Z.z. o minimalnych zdravotnych a bezpeénostnych poziadavkach na ochranu zamestnancov
pred rizikami suvisiacimi s expoziciou hluku,

NV SR €.356/2006 Z.z. o ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou karcinogénnym
a mutagénnym faktorom pri praci,

NV SR €.253/2006 Z.z. o ochrane zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou azbestu pri praci,

Vyhlaska €. 508 MPSVaR SR z decembra 2009, ktorou sa ustanovuju podrobnosti na zaistenie bezpecnosti a
ochrany zdravia pri praci s technickymi zariadeniami tlakovymi, zdvihacimi, elektrickymi a plynovymi a ktorou sa
ustanovuju technické zariadenia, ktoré sa povazuju za vyhradené technické zariadenia.

Vyhlaska 147/2013 ktorou sa ustanovuju podrobnosti na zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia pri stavebnych

pracach a pracach s nimi suvisiacich a podrobnosti o odbornej spdsobilosti na vykon niektorych pracovnych
¢innosti

Vyhl.€.59/1982 Zb. v zneni neskorSich predpisov, ktorou sa uréuju zakladné poziadavky na zaistenie bezpecnosti
prace a technickych zariadeni,

NV SR €. 393/2006 Z.z. o minimalnych poziadavkach na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci vo
vybusnom prostredi,

Zakon NR SR ¢€.314/2001 Z.z. o ochrane pred poziarmi,
Vyhl.€.121/2002 Z.z. o poziarnej prevencii,

Vyhl.£.94/2004 Z.z. ktorou sa ustanovuju technické poZiadavky na protipoZiarnu bezpecnost pri  vystavbe a pri
uzivani stavieb,

Zakon NR SR &. 8/2009 Z.z. o cestnej premavke v zneni neskorsich predpisov,

Zakon NR SR &. 79/2015 Z.z. O odpadoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov,

Zakon ¢.223/2001 Z.z. v zneni neskorSich predpisov o odpadoch,

Vyhlaska MZP SR &. 365/2015 Z.z. ktorou sa ustanovuje Katalég odpadov,

Vyhl.€.283/2001 Z.z. v zneni neskorSich predpisov, hlasenie o vzniku odpadu a nakladani s nim,

Zakon €.309/1991 Zb. v zneni neskorSich predpisov o ochrane ovzduSia pred znedistujucimi latkami (zakon
o ovzdusi),

Zakon €.372/1990 Zb. v zneni neskorsich predpisov o vodach (vodny zakon),

Zakon NR SR ¢&. 67/2010 Z.z. O podmienkach uvedenia chemickych latok a chemickych zmesi na trh a o zmene a
doplneni niektorych zakonov (chemicky zakon) v zneni neskorsich predpisov,

Suvisiace technické normy

STN 73 3050 Zemné prace. VSeobecné ustanovenia

STN 73 2810 Drevené stavebné kon&trukcie. Zhotovovanie

STN 74 3305 Ochranné zabradlia. Zakladné ustanovenia

STN EN 13155 Zeriavy. Bezpe&nost. Odnimatelné prislusenstvo na zdvihanie bremien
STN 018012-1 Bezpecnostné farby a znacky

STN 33 2000-4-41 Elektrické instalacie budov. Cast 4: Zaistenie bezpe&nosti. Kapitola 41: Ochrana pred
urazom elektrickym prudom

STN 33 2000-5-54 Elektrické instalacie budov. Cast 5: Vyber a stavba elektrickych zariadeni. Kapitola 54:
Uzemnovacie sustavy a ochranné vodice

STN 050600 Bezpecnostné ustanovenia pre zvaranie kovov - pracovisko
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STN 050601 Bezpec€nostné ustanovenia pre zvaranie kovov - prevadzka
STN 050610 Bezpecénostné predpisy pre zvaranie a rezanie kovov.
STN 050630  Zvaranie. bezpecnostné ustanovenia pre oblukové zvaranie kovov.

Zoznam skratiek

KB — koordinator bezpeénosti ABT — autorizovany bezpec¢nostny technik

KD — koordinator dokumentéacie PU — pracovny Uraz

BOZP - bezpecnost a ochrana zdravia pri praci ZPU — zavazny pracovny Uraz

Z0ZZ — zodpovedna osoba zastupujuca zhotovitela SBS — sukromna bezpecnostna sluzba

SZCO - samostatne zarobkovo &inna osoba OOPP - osobné ochranné pracovné prostriedky

4. Koordinator bezpecnosti

Koordinator bezpelnosti na stavbe povereny stavebnikom na vykonavanie &innosti v zmysle NV SR
€.396/2006 Z.z. v zneni neskorsich predpisov 0 min.bezpeénostnych a zdravotnych poziadavkach na stavenisko, je
osoba odborne spdsobila na vykonavanie tejto ¢innosti. Pre stavenisko ,Rekonstrukcia objektu na Vajanského
nabrezi 10, Bratislava, adaptacia objektu pre potreby vyuéby UK® je koordinator bezpecnosti povereny
stavebnikom:

DOPLNIT

KB pri vykone svojej ginnosti usmerfiuje bezpeénostnych technikov zhotovitelov, Z0ZZ, SZCO s cielom
zabezpecit maximalnu uroven BOZP os6b na stavenisku a operativne riedit problémy suvisiace s BOZP vo vztahu
k vykonavanym pracam a pohybom os6b na stavenisku. KB méa pravo kontroly vietkych oséb nachadzajucich sa
na stavenisku a SZCO:

- na pozitie alkoholickych napojov,
- &i absolvovali indtruktaz, oboznamenie s rizikami a zadkladné informéacie o BOZP, tykajuce sa tejto stavby,
- &i maju platné preukazy a osved&enia na obsluhu strojov, zariadeni alebo &innosti,

- Ci absolvovali Skolenie z predpisov na zaistenie BOZP, za ktoré zodpoveda prisluSny zamestnavatel podla
zakona NR SR ¢.124/2006 Z.z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v zneni neskorSich predpisov,

- Ci pouzivané stroje a zariadenia maju platné odborné prehliadky, skusky resp. revizie a €i vyhovuju prisluSnym
predpisom,

- vyzaduje od zhotovitelov a SZCO spracované technologické alebo pracovné postupy s analyzou
nebezpecenstiev, ohrozeni a rizik vykonavanych prac,

Vysledky inSpekénej €innosti na stavenisku sa spracuju formou zapisu v ktorom navrhne KB opatrenia na
zlepSenie stavu BOZP.

Zakladné predpoklady pre vysoku uroven BOZP na stavbe:
- reSpektovanie prislusnych predpisov na zaistenie BOZP, OPP

- jasné vztahy, kompetencie, rozsah zodpovednosti U€astnikov vystavby, dodavatelov a subdodavatelov, ktoré su
dané uzavreté zmluvami,

- reSpektovanie koordinatora bezpecénosti a plnenie jeho pokynov,
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- kvalifikovanost zamestnancov dodavatelov (odborne spdsobilé osoby, opravnenia, osvedcenia, certifikaty apod.),
- zdravotne a odborne sposobili zamestnanci majuci potrebné informacie,

- vybavenost OOPP, POZ vyhovujucim naradim, nastrojmi, pomockami,

- kvalitné bezpectné pracovné postupy a technologické postupy

- u€inné opatrenia na zaistenie zamestnancov proti padu z vysky, zavalenim vo vykopoch, ohrozenim padajucim
materialom, dopravnymi prostriedkami,

- pouzivanie schvalenych, preskusanych a spdsobilych strojov, mechanizmov a zariadeni,

- zabezpeclenie vysokej urovne pracovnej, technologickej discipliny na pracovisku,

- nulova tolerancia k pouzivaniu alkoholu alebo inych omamnych &i psychotropnych latok na pracovisku
- pravidelna kontrolna ¢innost na stavenisku,

- motivacia a stimulovanie zamestnancov k bezpec¢nej praci.

Zhotovitelia resp. SZCO pri uplatfiovani svojej pravomoci a zodpovednosti reSpektuju ustanovenia § 7 az
10 nariadenia vlady. Znamena to, Ze sa riadia prislusnymi pravnymi predpismi, najma zakonom NR SR ¢.124/2006
0 BOZP o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v zneni neskorsich predpisov.

Kazdy zhotovitel' zodpoveda za BOZP na pracovisku, ktoré prevzal prislusnym zapisom.

Organizacia staveniska pre ucely dodrziavania bezpeénostnych principov

Kazdy jasne pozna svoju plnu zodpovednost za operacie, ktoré vykonava (alebo nevykonava) podla jeho
postavenia v praci. Kazdému je jasné, ze dokument, ktory sa zaobera Bezpecnostou a ochranou zdravia pri praci
nie je anemdze byt ospravedinenim zrieknutia sa vlastnej ulohy a zodpovednosti a nenahradza starostlivost,
odbornu zru€nost a zodpovednost, ktora prindlezi azostdva u jednotlivych operatorov, namiesto toho je
pomocnym néstrojom k prispievaniu k lep§im pracovnym podmienkam. Je povinnostou kaZdej spolo&nosti
organizovat, zariadovat a kontrolovat, i su principy bezpeénosti pri praci zname v3etkym pracovnikom, &i su
kazdému dostupné nastroje a zariadenia potrebné na dosiahnutie bezpecnostnych ciefov, i sa venuje tymto
otazkam najvy&Sia pozornost a ¢i sa zlep3uje vSetkymi dostupnymi prostriedkami, v&itane disciplinarnych sankcii,
ak su potrebné. Predchadzanie nehodam nie je len pravny problém, ale musi byt aj vnitornou zodpovednostou.

5. Evidencia vstupov a kontrolna €innost’

Evidencia vstupov a reZim na stavbe

Pristup na stavenisko ,Rekonstrukcia objektu na Vajanského nabrezi 10, Bratislava, adaptacia
objektu pre potreby vyuéby UK" bude zabezpe&eny z ulice Vajanského nabrezie 10 a ulice PreSernovej. Touto
komunikaciou bude zabezpe€eny prisun materidlu a strojného zabezpelenia stavby polas stavby. Pocas
stavebnych prac nesmie dodavatel stavby ohrozit' a ani obmedzit u&astnikov cestnej premavky aje povinny
dodrzat stanovené podmienky podfa zakona NR SR & 8/2009 Z.z. o cestnej premavke v zneni neskorSich
predpisov a vyhl. MV SR ¢&. 9/2009 Z.z., ktorou sa vykonava zakon o cestnej premavke a o zmene a doplneni
niektorych zakonov. Polas uzivania nesmie komunikaciu poskodit alebo znigit. V ¢ase uzivania je povinny
zabezpecit zjazdnost kazdej komunikacie. Na stavbu moézu vstupovat iba osoby opravnené a poucené. Kazda
z tychto os6b bude zaevidovana v kancelarii stavbyvediceho, bude musiet absolvovat vstupnu instruktaz na
stavenisku a musi predlozit Skolenie, pripadne odbornu spdsobilost pre prace, ktoré bude na stavbe vykonavat
v sullade so vstupnym auditom BOZP na stavenisku. Vzhladom ku skuto€nosti, Ze sa jedna o menSie stavenisko
nie je potrebné zavadzat identifikatné karty pre vstup pracovnikov a evidenciu vykonava denne stavbyveduci,
majster. (Moznost elektronickej evidencie je v8ak na rozhodnuti dodavatela stavby).

Kontrolny systém

Stavbyveduci a majstri st povinni vykonavat priebeznu dennu kontrolu dodrziavania vSetkych pravidiel BOZP.
Stavbyveduci, majstri a koordinator BOZP su povinni vykonavat u ktorejkofvek osoby pracujucej na stavbe
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namatkovu orientacnu dychovu skusku na alkohol. Pravidelnost vykonania namatkovej dychovej skusky a okruh
pracovnikov povereny jej vykonavanim je uréené v internych smerniciach dodavatela.

O vysledku inSpekcie vykona koordinator BOZP zapis v ktorom uvedie zistené nedostatky, navrhne opatrenia
a taktiez stanovi termin do kedy je nutné nedostatok odstranit a meno osoby, ktora je zodpovedna za odstranenie
alebo ihned vykona opatrenia k odstraneniu zisteného nedostatku. Vykona zapis o kazdej orientacnej dychovej
skuske do Knihy dychovych sku$ok, za pritomnosti minimalne jedného svedka.

Kontroly odporu¢ané vykonat’ pred zacatim prac:

Predmet kontroly: Datum, periodicita, obdobie:
Bezpecénostna dokumentacia dodavatela Pred zacatim prac jednorazovo
Zdravotna spdsobilost pracovnikov pre pracu vo vyskach

— pozadovat doklad od veduceho dodavatelskej Pred zacatim prac jednorazovo
organizacie

Platnost osvedcéeni vyhl. MPSVaR SR ¢&. 508/2009 Z.z.,
ktorou sa ustanovuju podrobnosti na zaistenie
bezpec€nosti a ochrany zdravia pri praci s technickymi
zariadeniami tlakovymi, zdvihacimi, elektrickymi a
plynovymi a ktorou sa ustanovuju technické zariadenia,
ktoré sa povazuju za vyhradené technické zariadenia
Pracovné postupy Pred zaatim prac jednorazovo
Kontrola preukazatelného opakovaného Skolenia
zuc€astnenych pracovnikov

Kontrola preukazatelného oboznamenia zu€astnenych
pracovnikov s pracovnymi postupmi

Kniha elektrického ru¢ného naradia, minimalne 1x v roku
ma byt néradie preukzatelne kontrolované

Kontrola pripadného ohlasenia realizacie stavby na
prislusny InSpektorat prace

Kontrola certifikatov pracovnych a ochrannych pomécok
vhaSanych do primarneho okruhu

Preverit, €i budu vykonavané prace na ,, Dohodu®
Pripadne prijat opatrenia

Preverit, ¢i ma dodavatel dostatocné technické
prostriedky na ohradenie pracoviska vratane Pred zacatim prac jednorazovo
bezpe&nostnych tabuliek

Pred zac¢atim prac jednorazovo

Pred zacatim prac jednorazovo

Pred zaatim prac jednorazovo

Pred za¢atim prac jednorazovo

Pred zaatim prac jednorazovo

Pred zacatim prac jednorazovo

Pred zacatim prac jednorazovo

V pripade zistenia zavad je potrebné pozadovat napravu zistenych nedostatkov.

Kontroly odporuc¢ané vykonat’ pocas realizacie prac:

Predmet kontroly: Datum, periodicita, obdobie:
Dostato€né osvetlenie pracoviska Denne
Dostato€né vetranie pracoviska a priestorov Denne
Kontrola nepritomnosti neziaducich osdb na pracovisku Denne
Kontrola spravneho pouzivania ochrannych pomécok Denne
Kontrola pouZivania ur€eného naradia a pracovnych 2x tyZzdenne
pomécok
Kontrola pouZivania schvalenych pracovnych postupov 1x tyzdenne
Kontrola poriadku na pracovisku po¢as vykonu prac a po D

P . enne
ukonceni prac v danom dni
Kontrola likvidacie odpadu v zmysle platnych smernic Denne
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Kontrola spravneho oznacéenia pracoviska 1x tyzdenne
Kontrola spravneho ohranienia pracoviska 1x tyzdenne

V pripade zistenia zavad je potrebné vykonat zapis vratane navrhu opatrenia resp. sankciou.

6. Identifikaéné udaje stavby a investora

Nazov stavby: ,,Rekonstrukcia objektu na Vajanského nabrezi 10, Bratislava, adaptacia objektu pre potreby
vyucby UK“

Miesto stavby: Vajanského nabrezie 10, orienta¢né Cislo: 10, supisné Cislo: 56, k.u.: Staré Mesto,
obec: Bratislava-Staré mesto, okres: Bratislava |, Cislo parcely: 224

Okres, kraj, Stat: Bratislava, Bratislavsky kraj, Slovenska republika

Druh stavby: rekonstrukcia

Projektant: Ing. Roman Rosina

Stavbyveduci:

Stavebny a technicky dozor investora:

Dodavatel stavby:

Planovany termin zacatia prac na stavenisku :

Planovany termin dokonéenia prac na stavenisku :

Predpokladany najvyssi poet zamestnancov na stavenisku :

Planovany poc¢et pravnickych oséb alebo fyzickych os6b na vykonavanie prac na stavenisku :

Udaje o pravnickych osobach alebo fyzickych osobach na vykonavanie prac na stavenisku :
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7. Zakladné udaje charakterizujuce stavenisko a stavebné prace

Dokumentacia pre stavebné povolenie je spracovana podla zakona &. 50/1976 Zb. (Stavebny zakon) a naslednych
noviel a vykonavacich predpisov. Predmetom projektovej dokumentacie je ,,Rekonstrukcia objektu na
Vajanského nabrezi 10, Bratislava, adaptacia objektu pre potreby vyuéby UK. Dotknuté uzemie je situované
v katastrdlnom uzemi Bratislava.

Navrhovanou vystavbou sa vyrazne nezvysi dopravné zatazenie na jestvujucej komunikacii v centre
mesta, ani na nadvazujucich komunikaciach. Vyskové osadenie navrhovaného objektu +0,000 bude na koéte
139,550 m.n.m.

8. Vecné a ¢asové vazby stavby na okolitu vystavbu

Predmetna stavba ,,Rekonstrukcia objektu na Vajanského nabrezi 10, Bratislava, adaptacia objektu pre
potreby vyuéby UK*“ nema Ziadne vecné a ¢asové vazby na okolitl vystavbu a slvisiace investicie.

9. Prva pomoc a iné mimoriadne situacie

V priestore staveniska vyc€lenit’ priestor, ktory bude sluzit na podavanie prvej pomoci a oznacit' v sulade
s osobitnym predpisom. Miesto na poskytovanie prvej pomoci je vybavena zakladnymi prostriedkami a vybavenim
prvej pomoci a je lahko pristupné aj pri manipulacii s nosidlami. V skrinke prvej pomoci sa nachadza prehlfadny
manudl poskytovania prvej pomoci (Traumatologicky plan). VSetci pracovnici, ktori budu na stavbe pracovat musia
byt riadne zaskoleni a pouceni o zakladoch poskytovania prvej pomoci. Stavbyveduci zabezpedi, aby prvi pomoc
mohol kedykolvek v pripade potreby poskytnit odborne spdsobily zamestnanec, ktory je vzdy k dispozicii. Prijma
sa opatrenia na zabezpecenie lekarskej pomoci a zabezpe€enie odvozu zranenej osoby Urazom alebo nahlou
nevolnostou.

V pripade Urazu alebo inej mimoriadne] situacie sa privolavaju jednotlivé zachranné zlozky pomocou
dostupnych telefénov. Adresy a telefénne Cisla zachrannych zloZiek su viditefne umiestnené na miestach
s prostriedkami na poskytovanie prvej pomoci. Nasledky urazov su vo vela pripadoch zavislé od poskytnutia rychlej
a ucinnej prvej pomoci postihnutym. To vyZaduje, aby si vSetci pracovnici osvojili nielen bezpe&nostné predpisy,
ale aj zasady, postup a spOsob poskytovania prvej pomoci.

Postup pri nahlasovani pracovnych trazov (PU)

Pri nahlasovani pracovnych Urazov sa bude postupovat vzmysle §17 zakona &. 124/2006 Z.z. o
bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v zneni neskorSich predpisov a zaznam o pracovnom Uraze sa bude
vypisovat v zmysle vyhlasky ¢. 500/2006, ktorou sa ustanovuje vzor zaznamu o registrovanom Uraze.

Zakon NR SR ¢. 124/2006 Z.z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci v zneni neskorsich predpisov.
§ 17 Hlasenie pracovnych urazov

Zamestnanec je povinny bezodkladne oznamit zamestnavatelovi vznik :

a) pracovného Urazu alebo sluZzobného urazu, ktory utrpel, ak mu to dovoluje jeho zdravotny stav,

b) iného urazu ako pracovného urazu alebo smrti, ku ktorej nedoslo nasledkom pracovného urazu, ak vznikli na
pracovisku alebo v priestoroch zamestnavatela,

c) nebezpec&nej udalosti,

d) bezprostrednej hrozby zavaznej priemyselnej havarie a zavaznej priemyselnej havarie.
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Povinnost oznamit zamestnavatelovi vznik udalosti ma aj zamestnanec alebo fyzicka osoba, ktora bola
svedkom vzniku uvedenej udalosti.

Zamestnavatel je povinny po oznameni Urazu bezodkladne vykonat potrebné opatrenia, aby nedoSlo k
dalSiemu ohrozeniu Zivota a zdravia. Stav pracoviska, ak ide o registrovany, zavazny pracovny uUraz alebo ak
skuto€nosti nasved&uju, Ze v suvislosti s pracovnym Urazom bol spachany trestny ¢in, nemozno menit’ do prichodu
prisludnych vysetrujucich organov, okrem vykonania nevyhnutnych opatreni na ochranu Zivota a zdravia alebo na
zabranenie velkej hospodarskej Skody.

Ak sa stav pracoviska meni v dbsledku vykonania opatreni, aby sa zabranilo dalSiemu moznému ohrozeniu
Zivota a zdravia alebo velkej hospodarskej Skode, zamestnavatel je povinny vyhotovit dokumentaciu o stave
pracoviska potrebnu na vySetrenie pricin vzniku takej udalosti.

V podmienkach stavby je postup nasledovny:

Postihnuty nahlasi PU svojmu nadriadenému. Pre pracovnikov na stavenisku je najbliz§i nadriadenym majster
alebo stavbyveduci.

Majster zapise PU do knihy PU, ktora je umiestnené v kancelarii majstrov. Do knihy zapi$e:
- datum a €as urazu

- meno zraneného

- zranena cast’ tela

- struény popis urazového deja

-  zapis podpise zraneny a zodpovedna osoba

V pripade, Ze ide o Uraz, pri ktorom doslo k zavaznému poSkodeniu zdravia je majster alebo stavbyveduci povinny
bezodkladne nahlasi PU

Kazdy pracovnik je povinny byt napomocny pri vySetrovani pracovnych urazov !!!

Vseobecné odporuéenia pri poskytovani prvej pomoci:
- jednat rychle a presne,
- zachovat rozvahu a pokoj
- energicky odohnat zvedavcov a vSetkych, ktori prekazaju v zachrannych pracach,
- nehybat podla moznosti so zranenym,
- zistit rozsah poraneni, ale nedotykat sa ich priamo,
- zisti, €i zraneny dycha a aky ma pulz,
- nedavat poranenym napoje zbyto¢ne,
- ukludnit a upokojit zraneného,
- vykonat nutné opatrenia v zmysle internej smernice o poskytovani prvej pomoci,
- okamzite privolat' lekarsku pomoc (podla potreby),
- zorganizovat prevoz zraneného do nemocnice v pripade potreby a byt napomocny.

Prva pomoc pri trazoch elektrickym pradom

Pri poskytovani prvej pomoci pri Urazoch elektrickym pradom je potrebné dodrziavat nasledovny postup:
- vyslobodime postihnutého z dosahu prudu,
- ak postihnuty nedycha, ihned zavedieme umelé dychanie,
- ak nie je hmatatelny tep, okamzite zacat nepriamu maséz srdca,

10
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- privolame lekara,

- o najrychlejSie upovedomime o Uraze veduceho pracoviska.
Postihnutého vymanime z dosahu pradu vypnutim pradu, vyskrutkovanim poistiek alebo vytiahnutim vidlice zo
zasuvky. K odtiahnutiu z okruhu pradu pouzivame suchu izola¢nu ty€¢, gumovy predmet alebo iny izolant. Dbame
hlavhe na svoju bezpeCnost. Koname uvazene, bez paniky. Ak sme postihnutého vymanili z dosahu prudu,
okamzite zistujeme jeho stav, podfa toho urobime dal3ie kroky na z&chranu.

Ochrana pred jedovatymi a vybuSsnymi plynmi

Pri niektorych pracach v prevadzke kanalizacie méze prevadzkovatel prist do styku s jedovatymi a
vybugnymi plynmi. Tieto plyny vznikaju v kanalizacii, erpacich komorach, zahnivanim splagkovych véd. Do CS sa
tiez mo6zu dostat’ prostrednictvom stokovej siete rézne latky a tekutiny, z ktorych sa potom jedovaté a vybusné
plyny uvolfiuju.
Pri praci v kanalizacii méze prist do styku s tymito plynmi:

- kysliénik uhlicity - kalovy plyn

- kysliénik uhofnaty - benzinové a petrolejové pary,
- sirovodik - chlér

- metan - vypary z farbiv a riedidiel

Kysliénik uhofnaty — CO

Plyn bez chuti a zapachu, prudko jedovaty.

Priznaky otravy: bolesti hlavy, malatnost, pri silnejSej otrave dochadza k mdlobe, kfée, pri koncentracii 1,2 %
dochadza k bezvedomiu a nebezpefenstvu smrti v priebehu 1 — 2 min.

Priznaky otravy oxidom uholnatym CO zodpovedajuce rozlicnym koncentraciam CO v pracovnom ovzdusi
a rozlicnému €asu vdychovania.

Koncentracia CO Cas vdychovania i ) i
.. ) . Priznaky otravy oxidom uholnatym CO
v ovzdusi (obj.%) (min.)
0,02 120 az 180 mozné bolesti hlavy v elovej oblasti
bolesti hlavy najma v Celovej oblasti, nutkanie na
0,04 60 a2 120 avynal )
zvracanie
150 az 210 . . , .
0,08 45 bolesti v tyle, bolesti hlavy, zavraty, zvracanie
016 120 kolaps a pripadné bezvedomie,
’ 20 bolesti hlavy, zavraty, zvracanie
120 kolaps, bezvedomie, mozna smrt
. bolesti hlavy, zavraty, bezvedomie, nebezpetenstvo
0,32 5az 10 )
smrti
0.64 1az2 bolesti hlavy, zavraty, bezvedomie, nebezpedenstvo
’ 10 az 15 smrti
. bezprostredny ucinok, bezvedomie a nebezpecenstvo
1,28 1az3 smrti

Odolnost proti otrave, ako aj priznaky nie su u v8etkych rovnaké, zalezi od telesnej konstrukcie, veku a pod., preto
su uvedené Udaje len orientané.
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Prva pomoc pri otrave CO
Postihnutl osobu treba €o najrychlejSie vyniest zo zamoreného prostredia, pri€om zachranca sa musi sam

dostato¢ne chranit’ pred otravou. Teda pred vstupom sa nadychneme a v zamorenom priestore zadrzime dych. Ak
postihnuty lezi daleko od vchodu, musime mat vhodny dychaci pristroj, napr. s dialkovym privodom ¢&erstvého
vzduchu. Bezné plynové filtre proti CO nechrania. Postihnutého po vyneseni ulozime do polohy lezmo, uvolnime
mu odev na krku, v pase ina zapasti a snazime sa privolat lekarsku pomoc. Ak eSte dycha treba mu dat
vdychovat zmes kyslika s malym mnozstvom % CO: (pneumoxid). Ak nedycha, az do prichodu lekara treba mu
zaviest umelé dychanie z ust do Ust, z ust do nosa alebo z pluc do pluc.
Sirovodik
Pachne po skazenych vajciach, po dvoch minutach s 0,01 H2S otupuje €uchové vlastnosti.
Priznaky :

- pri malych davkach spdsobuje bolesti hlavy, slabost, podrazdenie o€nych spojiviek,

- pri vy$8ich koncentraciach poleptanie dychacich ciest, bolesti na prsiach, kaSel,

- pri vysokych koncentraciach rychle bezvedomie a smrt.
Bezpecfnostné opatrenia: pri prvom pocite zapachu H2S v ovzdu$i nasadit masku s filtrom zn.KD, zabezpecit
vyvetranie pracoviska.

Metan

Nesmrdi, spbsobuje nedostatok kyslika, pri 5% obsahu vo vzduchu tvori vybusna zmes.
Bezpecnostné opatrenia: pravidelna kontrola tesnosti potrubia, zistent zavadu ihned opravit.
Metan sa udrzuje pod stropom uzavretych priestorov.

Svietiplyn

Byva umelo pridavany zapach, v stokach sa zistuje skiskou na CO, svietiplyn sa hromadi pri strope kontrolnych
Sachiet a objektov.

Priznaky: rovnaké ako u CO.

Benzin

Je vnimatelny €uchom pri koncentracii 0,03% v ovzdu$i, vybusny je pri obsahu 0,1%, hromadi sa nad hladinou
vody alebo na dne objektov, zistuje sa indikatormi na horfavé plyny, vybuch v stoke je niivy. Pri vybuchu
spbsobuju popaleniny pracovnikom kanalizacie.

Prva pomoc pri popaleninach
Popaleniny (rovnako ako obareniny) su velmi bolestivé a pri va¢Som rozsahu i zivotu nebezpecné. Rozoznavame 3
stupne popalenin:

1. stupeh — za€ervenanie pokozky

2. stupen — pluzgiere

3. stupen — odumretie tkaniva — vredy
Popéleniny 2. a 3. stupfia sa mdzu prejavit az po urditej dobe. Zivot postihnutého je ohrozeny spaleninovym
Sokom, ktory je reakciou na bolest a méze viest k zlyhaniu krvného obehu. Dalej je postihnuty zasiahnuty otravou
z rozpadovych latok popalenych ploch a infekciou. Popaleniny preto pokryjeme suchym, Cistym, pokial mozno
sterilnym obvazom alebo $atkou. Na popaleniny nedavame masti, olej alebo zasypy. Saty vyzlegieme len vtedy, ak
su premacané, spalené anie su prilepené na kozi. Inak ich rozstrihame, rozparame vo Svikoch alebo ich
obstrihame okolo prilepeného miesta, aby sme nestrhli povrch kozZe. Pluzgiere neprepichujeme. Ak je postihnuty
pri vedomi, podavame vacsie mnozstvo tekutin s cukrom. Volame lekara alebo postihnutého k nemu dopravime,
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ak to dovoluje jeho stav, pocasie a okolnosti. Nutné je i oCkovanie proti tetanu. Aj malu spaleninu si dame oSetrit

lekarom.

Doélezité telefonne cCisla

Poziarna ochrana

150 resp. 112

Zachranna sluzba

155 resp. 112

Policia

158 resp. 112

Mestska policia

Tiesnové volania

159

Bratislavska vodarenska spolocnost a.s.

0800 121 333

Hasi¢sky zachranny zbor

150 resp. 112

Zapadoslovenska energetika

0800/111 567

Pohotovostné a
poruchové volania

Plynaren

0850/111 727

InSpektorat prace

ip.bratislava@ba.ip.gov.sk, +421 2 321 82 738

Koordinator bezpecénosti

\
>

Hlavny stavbyveduci
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@
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2
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HEREO

38 TRAUMATOLOGICKY PLAN &8

Stavba: »Rekonstrukcia objektu na Vajanského nabrezi 10, Bratislava,
adaptacia objektu pre potreby vyuéby UK*
Pracovisko
Spoloénost’
Sidlo:

Projekt Manazér:

I Koordinator bezpecnosti:

Hlavny stavbyveduci:

Prva pomoc

Meno osoby ktora je schopna poskytnut’ prvi pomoc:

Oboznamenie zamestnancov s poskytnutim prvej pomoci:

Praktické Skolenie

Miesto ulozenia lekarniéky:

Kancelaria stavbyveduceho

Miesto, kde méze byt prva pomoc poskytnuta:

Kancelaria stavbyveduceho

Spdsob privolania rychlej zachrannej sluzby:

Teleféon

Nahradna moznost’ prevozu zraneného:

Sluzobné vozidlo

Dolezité telefonne cCisla

Tiesnové volania

Zachranna sluzba

155 Projektovy manazér
Hasiéi 150 Hlavny stavbyveduci
Policia 158
Tiesfiové volanie 112

I Linka zachrany 0850 111 313 I
4
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10. Zabezpecenie stavby socialnymi zariadeniami a spoloénymi objektmi

Pre socialne zariadenie staveniska bude vyc€leneny priestor na stavenisku. UvaZuje sa s obytnym
kontajnerom, ktory bude vyuzZivany ako kancelaria, Satne a sanitarne priestory. Socialnu starostlivost na
stavbe zabezpecuje pre pracovnikov stavby dodavatel podla svojich moznosti (ubytovanie, stravovanie a
lekarsku starostlivost).

Vyrobné zariadenie staveniska — staveniskovy rozvadza¢ bude umiestneny v priestore ohrani¢eného
staveniska, pri kontajneri stavbyveduceho.

<>
JOHNNY

PRONAJEM + SERVIS
e ey e

11. Bezpeénost’ prace a technickych zariadeni pri stavebnych pracach

Pre zabezpeclenie realizacie stavebnych prac je potrebné dodrziavat platné legislativne predpisy v oblasti
bezpelnosti a ochrany zdravia pri praci ako i ochrany pred poZiarmi. Prace a pracoviska musia byt zaistené pred
pripadnym vznikom pracovnych urazov, poruch a havarii technickych zariadeni.

Vykonavanim prac mozu byt povereni len pracovnici s platnym opravnenim pre €innosti vyZadujuce opravnenie, u
ostatnych musia byt povereni organizaciou. Pred zagatim prac musia byt v3etci pracovnici preukazatelne pouceni
o podmienkach bezpec€nosti prace (vstupna instruktaz na stavbe), ochrane pred poziarmi, zaskoleni na
vykonavanie urenych prac a vybaveni potrebnymi OOPP.

Zakladné povinnosti dodavatela stavebnych prac

Dodavatel stavebnych prac je povinny viest evidenciu pracovnikov od ich nastupu do prace az do
opustenia pracoviska. Dodavatel stavebnych prac je povinny vybavit osoby, ktoré s jeho vedomim vstupuju na
stavenisko (pracovisko), osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami zodpovedajucimi ich ohrozeniu.

HICO, s.r.o., Namestie SNP 16, 974 01 Banska Bystrica e-mail : hico@hico.sk 5
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Kontrolna ¢innost’

a) sustavne kontrolovat a vyzadovat dodrziavanie prislusnych pravnych predpisov a ostatnych predpisov na
zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, zasad bezpec&nej prace, ochrany zdravia pri praci a bezpe¢ného
spravania na pracovisku a bezpeénych pracovnych postupov,

b) kontrolovat' :

1. stav bezpec&nosti a ochrany zdravia pri praci vratane stavu bezpecnosti technickych zariadeni, zabezpec€ovat v
intervaloch ur€enych osobitnymi predpismi alebo organmi dozoru meranie a hodnotenie faktorov pracovného
prostredia, odborné prehliadky a odborné skusky zariadeni,

2. &i zamestnanec nie je v pracovnom ¢ase pod vplyvom alkoholu, omamnych latok alebo psychotropnych latok a
Ci dodrziava urCeny zakaz faj¢enia v priestoroch zamestnavatela,

3. ¢innost zamestnanca na odlu¢enom pracovisku a zamestnanca, ktory pracuje na pracovisku sam,

c) kontrolovat a vyzadovat pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov, ochrannych zariadeni a
inych ochrannych opatreni,

d) odstrafiovat nedostatky zistené pri kontrolnej €innosti.

Priprava stavieb

Dodavatel stavebnych prac musi v ramci dodavatelskej dokumentacie vytvorit podmienky na zaistenie
bezpeclnosti prace. Sucastou dodavatelskej dokumentacie je technologicky alebo pracovny postup, ktory musi byt
k dispozicii na stavbe.

Technologicky postup musi riesSit’

a) nadvéaznost a subeh jednotlivych pracovnych operacii,

b) pracovny postup pre danu pracovnu &innost

C) pouzitie strojov, zariadeni a Specialnych pracovnych prostriedkov, pomécok a pod.,

d) druhy a typy pomocnych stavebnych konstrukcii (ledeni, podpernych konstrukcii, plosin a pod.),
e) spbsob dopravy (zvislej i vodorovnej) materialov vratane komunikacii a skladovacich ploch,

f) technické a organizacné opatrenia na zaistenie bezpecénosti pracovnikov, pracoviska a okolia,
g) opatrenia na zabezpecenie staveniska (pracoviska) v ¢ase, ked sa na fhom pracuje,

h) opatrenia pri stavebnych pracach pri mimoriadnych podmienkach.

Pracovny postup musi obsahovat poziadavky na vykonanie stavebnych prac pri dodrzani zasad
bezpelnosti prace. Ak v typovych podkladoch nie si na vykonanie stavebnych prac uréené spdsoby zaistenia
bezpelnosti prace, musia sa ur€it v dodavatelskej dokumentacii. Dodavatelska dokumentacia musi obsahovat aj
opatrenia pre pripad ohrozenia prirodnymi Zivlami (zaplavy, zosuvy pody a pod.), dalej opatrenia pri stavebnych
pracach za prevadzky a subehu prac niekolkych dodavatelov, ako aj opatrenia pri postupnom odovzdavani stavieb
a objektov do prevadzky a uZivania. Dodavatel'ska dokumentacia nemusi obsahovat opatrenia na zaistenie
bezpelnosti prace v rozsahu podfa odsekov 1 az 4, ak ide o stavebné prace malého rozsahu (jednoduché a
drobné stavby, jednoduché stavebné Upravy a udrziavacie prace) alebo ide o stavebné prace, ktorych bezpecné
vykonavanie je upravené technickymi normami. Zodpovedny pracovnik ur€i v tychto pripadoch nevyhnutné
opatrenia na zaistenie bezpecnosti prace pred zacatim jednotlivych prac (skladky, rozmiestnenie a pouzitie strojov
a zariadeni, pracovné postupy a pod). a urobi o tom zaznam v stavebnom denniku. Pracovnici musia byt
oboznameni s dodavatelskou dokumentaciou v rozsahu, ktory sa ich tyka.
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Povinnosti dodavatelov stavebnych prac

Dodavatel stavebnych prac je povinny pracovnikov, ktori stavebné prace projektuju, riadia, vykonavaju,
vyskolit' z predpisov na zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci, pripadne prakticky zaucit, a to v rozsahu
potrebnom na vykon ich prace a overovat ich znalosti najmenej raz za 2 roky, ak osobitny predpis neurci inak.
Dodavatel stavebnych prac je povinny zabezpecit Skolenie a zau€enie pracovnikov a overovat ich znalosti z
predpisov uvedenych v odseku 1 najmenej raz za 12 mesiacov, ak vykonavaju alebo riadia stavebné prace:

a) vo vySkach nad 1,5 m, ak nembzu pracovat z pevnych a bezpeénych pracovnych podlah,
b) na pohyblivych pracovnych ploSinach,

¢) na rebrikoch vo vyske nad 5 m,

d) pomocou horolezeckej (speleologickej) techniky,

e) vo vyskach pri montazi a demontazi pomocnych konstrukcii.

Skolenie, zaudenie a overovanie znalosti pracovnikov, ktori vykonavaju alebo riadia stavebné prace
uvedeni v odseku 2 pism. d), mbézu vykonavat len inStruktori horolezeckej (speleologickej) techniky a prace
uvedené v odseku 2 pism. e) len inStruktori leSenarskej techniky. Stavebné prace, na ktoré treba spdsobilost, sa
mézu vykonavat len po jej ziskani. Dodavatel stavebnych prac nesmie poverit pracovnikov vykonavanim
stavebnych prac, ak nespifiaju poziadavky odbornej a zdravotnej sposobilosti aje povinny viest evidenciu o
Skoleniach, zau€eniach, skuskach a o odbornej a zdravotnej spdsobilosti pracovnikov.

Dodavatel stavebnych prac je povinny vybavit’

a) pracovnikov vhodnym naradim a ostatnymi poméckami a osobnymi pracovnymi prostriedkami potrebnymi na
bezpelny vykon prace, ako aj dokumentéciou, ndvodmi a pravidlami,

b) pracovnikov poverenych riadenim a kontrolou stavebnych prac pravnymi a ostatnymi predpismi na zaistenie
bezpeclnosti a ochrany zdravia pri praci a bezpec€nosti technickych zariadeni rozsahu potrebnom na vykon ich
prace.

Stavbyveduci / majster subdodavatela

Méze byt obvykle charakterizovany ako zastupca spoloCnosti na stavenisku alebo vedica osoba na
stavenisku, vymenovana manazmentom jeho spolo¢nosti, ktorého povinnostou je riadit prace v mieste, kde sa
vykonavaju. Ma za povinnost dohliadat na dodrziavanie opatreni tykajucich sa bezpecnosti bud na zaklade
splnomocnenia, samostatne vydaného, alebo na zaklade vykonavania uloh dozoru pre &innostiach ostatnych
pracovnikov.

Kontroluje dodrZiavanie zdkonnych ustanoveni a pokynov vydavanych zdkonnym zastupcom jeho spolo¢nosti, hoci
jeho organizaéné a disciplinarne pravomoci su oproti tym, ktoré ma manazment spolo€nosti, redukované, okrem
iného su jeho povinnosti takéto:
- dohliadat na to, aby pracovnici spravne reSpektovali bezpe&nostné opatrenia a postupy vydané
manazmentom spolo¢nosti;
- hlasit manazmentu spolo€nosti vSetky pripadné nedostatky tykajuce sa preventivnych opatreni zistenych
na pracoviskach.
Nezavisle od akéhokolvek splnomocnenia jemu udeleného, zasadné je jasné rozdelenie povinnosti a prislusnych
zodpovednosti.

Povinnosti pracovnikov
Pracovnici su pri vykonavani stavebnych prac povinni:
a) dodrziavat technologické alebo pracovné postupy, navody, pravidla a pokyny,

b) obsluhovat len tie stroje a zariadenia a pouzivat naradie a pomdcky, ktoré im boli na vykon prace uréené,
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c) dodrziavat bezpecnostné oznacenia, vystrazné signaly a upozornenia a tiez pokyny pracovnikov uréenych na
straZzenie ohrozeného priestoru,

d) vykonavat pracu na uréenom pracovisku; z pracoviska sa nesmu vzdialit bez suhlasu zodpovedného pracovnika
okrem naliehavych dévodov (nevolnost, nahle ochorenie, Uraz a pod.), takyto odchod su povinni €o najskor
vhodnym spésobom ohlasit zodpovednému pracovnikovi,

€) nemenit bez suhlasu zodpovedného pracovnika ni¢ na prevadzkovych, bezpe€nostnych a protipoziarnych
zariadeniach.

Pri zmene podmienok (geologickych, hydrogeologickych a pod.), ktoré mézu nepriaznivo ovplyvnit
bezpelnost prace pocdas stavebnych prac, su zodpovedni pracovnici povinni vykonat potrebné zmeny
technologickych alebo pracovnych postupov a oboznamit’ s nimi prislusnych pracovnikov.

Povinnosti pri odovzdavani staveniska (pracoviska)

Vzajomné vztahy, zavazky a povinnosti v oblasti bezpecnosti prace sa musia ucCastnikmi vystavby
dohodnut’ vopred a musia byt obsiahnuté v zapise o odovzdani staveniska (pracoviska), ak nie su obsiahnuté v
hospodarskej zmluve. Rovnako sa postupuje pri subehu stavebnych prac s pracami pocas prevadzky. Dodavatel
stavebnych prac je povinny oboznamit’ ostatnych dodavatelov s poziadavkami bezpec€nosti prace obsiahnutymi v
projekte a v dodavatelskej dokumentacii. Pri stavebnych pracach poCas prevadzky je prevadzkovatel povinny
oboznamit’ pracovnikov dodavatela stavebnych prac so zasadami bezpe¢ného spravania sa na danom pracovisku
a s moznymi miestami a zdrojmi ohrozenia. Rovnako je dodavatel stavebnych prac povinny oboznamit ur€enych
pracovnikov prevadzkovatela s rizikami stavebnych prac.

Prerusenie stavebnych prac

Pracovnik, ktory spozoruje nebezpecCenstvo, ktoré by malo ohrozit zdravie alebo zZivoty osbb alebo
spbsobit prevadzkovi nehodu (havariu) alebo poruchu technického zariadenia, pripadné priznaky takéhoto
nebezpelenstva, je povinny, ak nemdze nebezpelenstvo odstranit sam, prerusit pracu a oznamit to ihned
zodpovednému pracovnikovi a podfa moznosti upozornit vSetky osoby, ktoré by mohlo nebezpecenstvo ohrozit.
Obdobne pracovnik postupuje pri podozreni, ze osoba, ktora sa nachadza na pracovisku, je pod vplyvom alkoholu
alebo inych omamnych latok. Prace sa musia prerusit pri ohrozeni pracovnikov, stavby (jej €asti) alebo okolia
vplyvom zhorSenych poveternostnych podmienok, nevyhovujuceho technického stavu konstrukcie, stroja alebo
zariadenia, prirodnych Zivlov, pripadne inych nepredvidanych okolnosti. Dévody na prerusenie prace posudi a o
preruseni prace rozhodne zodpovedny pracovnik dodavatela stavebnych prac. Prace sa musia prerusit' tiez za
podmienok uréenych osobitnymi predpismi. Pri preruSeni prace treba vykonat nevyhnutné opatrenia na ochranu
Zivota, zdravia a majetku a musi sa o tom vyhotovit zapis. V praci mozno opatovne pokraCovat az na pokyn
zodpovedného pracovnika.

12. Evakuaéné cesty a vnutro staveniskové komunikacie

Pred zacatim staveniskovej dopravy a pri jej podstatnej zmene sa musia skontrolovat prejazdné profily
komunikacii a prevadzkové podmienky. Nevyhovujuce komunikacie sa musia upravit. Minimalna Sirka komunikacie
na chédzu na stavenisku musi byt 0,75 m, pri obojsmernej prevadzke Sirka 1,5 m. Komunikacie na chdédzu s
vacsim sklonom ako 1:3 musia mat aspon na jednej strane jednotyCové zabradlie vysoké 1,1 m. Podchodové
vySky musia byt minimalne 2,1 m, vynimo¢éne mozno tuto vySku zniZit na 1,8 m, pri€¢om sa musia vykonat potrebné
bezpelnostné opatrenia napr. vyznagenim alebo naterom. Prekazky vySsie ako 0,1 m, napr. kofajnice, rarky alebo
hadice na komunikaciach, ktorymi prechadzaju osoby alebo ktoré sluzia doprave, musia byt vybavené priechodmi
a prejazdmi zodpovedajucej unosnosti. Na komunikaciach, kde hrozi zvySené nebezpelenstvo padu osob,
vybehnutie alebo zbehnutie vozidla alebo mechanizaénych prostriedkov, sa musia vykonat opatrenia napr.
ohradenie alebo zvodidl3; to sa tyka aj koncov komunikacii a zakazanych vjazdov.
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13. Strojna doprava a dopravné komunikacie

Navrh systémov a vybavenia na zabezpeéenie bezpeénosti dopravy

Doprava stavebnych konstrukcii a materialov ako aj doprava pocas prevadzky bude po existujicej miestnej
komunikacii, ktora je napojena na komunika¢nu siet obce. Trvalé dopravné znacenie (zvislé, aj vodorovné) je spolu
s ostatnymi vodiacimi a bezpecnostnymi zariadeniami dblezitym faktorom pre bezpecnost cestnej premavky po
ukoné&eni vystavby. Pri zemnych a stavebnych pracach bude povinnostou dodavatela stavby zabezpedit' pristup
k nehnutelnostiam v kazdom &ase v pripade vozidlam prvej pomoci, havarijnej sluzby a poZiarnej ochrany.
Stavebna ¢innost' sa jestvujuceho dopravného znacenia v lokalite nedotkne. Potrebu jeho doplnenia o docasné
dopravné znalenie spresni samostatné projektové rieSenie Plan organizacie dopravy resp. Projekt do€asného
dopravného znacenia po€as vystavby.

Maximalna povolena rychlost na staveniskovych komunikaciach bude 10 km/h a v miestach, kde sa
pracuje najviac 5 km/h. Minimalna vzdialenost okrajov vozoviek od pevnych &asti konStrukcii objektov vo
vodorovnom smere nesmie byt mensia ako 60 cm, priCom takéto miesta bude potrebné oznagit. Vozidla mifajuce
sa v protismere sa musia vzajomne reSpektovat, pricom prednost ma vzdy vozidlo vchadzajuce do stavebného
dvora. Vzhladom na stavebny charakter a konstrukéné rieSenie objektov dopravu materialov budu zabezpecovat
mobilné Zeriavy a stavebné vratky.

Chodniky pre peSich na stavenisku bude treba vybudovat v miestach s predpokladanou sustredenou
frekvenciou chodcov, pri cestach vedené subezne s nimi, dalej v blizkosti kancelarii, $atni, a socialnych zariadeni,
pricom musia bezpeéne preklenut jamy, priehlbiny a pod. prekaZky. Ich najmensia Sirka bude 0,75 m a pri
obojsmernom pohybe 1,5 m. Do arealu stavby smu vchadzat v3etky vozidla suvisiace s prevadzkou stavby.

Podmienky pre prevadzku motorovych dopravnych vozidiel
Vodi€om dopravného vozidla méze byt len pracovnik starSi ako 18 rokov, zdravotne spdsobily, viastniaci
platny preukaz pre vodi€ov motorovych vozidiel so zodpovedajucim opravnenim pre pridelené vozidlo, u
stavebnych eSte preukaz strojnika pre zodpovedajuci typ mechanizmu a s predpisanym Skolenim pre uréené
pracoviska.
Pri zastaveni alebo preruseni prevadzky mechanizmov na dobu dlhSiu ako 15 min. je vodi¢ povinny vypnut motor.
VSetky obsluhy mechanizmov su povinné pouzivat prislusné ochranné pracovné prostriedky.
Vodi¢ dalej
a) nesmie zastavovat a stat na mieste, kde vozidlo prekdZa z hladiska bezpeé&nosti prace a technickych
zariadeni alebo je ohrozené pracou vykonavanou v jeho blizkosti, povahou terénu alebo vedenim vysokého
alebo velmi vysokého napétia,
b) nesmie sa s vozidlom ota€at' a cuvat, ak nema dostato&ny rozhlad alebo ak tomu nevyhovuje povaha terénu,
¢) musi v pripadoch, ak to vyzaduju okolnosti, najma nedostato¢ny rozhlad, zaistit bezpecné cuvanie a otacanie
pomocou spdsobilej a nalezite poucenej osoby, ak tuto osobu strati z dohladu, je povinny ihned zastavit,
d) musi zadiatok cuvania v pripade, ak nema dostato¢ny spatny vyhlad z vozidla a cuvanie nie je zabezpeéené
pomocou spdsobilej a nalezite poucenej osoby, zdéraznit zvukovym vystraznym signalom,
e) musi pred opustenim vozidla vykonat také opatrenia, aby vozidlo nemohlo ohrozit bezpeCnost oséb a
technickych zariadeni,
f) mdze tladit vozidlo motorickou silou len pomocou taznej tyCe, ktora je na vozidlach riadne zaistena,
g) musi pri vle€eni vozidla dodrziavat ustanovenia osobitnych predpisov.
Vodi¢ smie vchadzat' k pieskovym jamam, lomom, skladdkam, staveniskdm a podobnym miestam len vtedy, ak je
povrch terénu k nim dostatoCne Siroky, pevny a zjazdny.
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Miesta, kde nie je mozné vylucit’ cuvanie:
- miesto nakladky a vykladky materialu
- miesta, kde je potrebné s vozidlami cuvat k jamam a pod.
- pri opravach alebo zasobovani

z ohrozeného priestoru uniknut. Pri riadeni civania inou osobou musi mat’ vodi€ tuto osobu v zornom poli.
V Ease strojnej dopravy je chédza po dopravnej ceste motorovych vozidiel zakazana !!!

Vstup na stavenisko je po prijazdovej ceste z miestnej komunikacie. Na nakladanie a vykladanie materialu
uréeneého k vystavbe je uréeny priestor, ktory je znazorneny v situaénom plane. Je to otvorena skladovacia plocha,
ktora je ur€ena pre tuto Cinnost.

Dovolena zat'az jednotlivych dopravnych zariadeni

Najvys$Sie pripustné zatazenie vozidiel je dané technickymi podmienkami jednotlivych motorovych vozidiel
a mechanizmov. Obsluhy tychto vozidiel su povinné obmedzit zataz len na dovoleni hmotnost, ktora je urCena
v technickych podmienkach, pripadne v predpisoch na dopravu zvlastnych druhov materialov(preprava vybusnin,
nebezpecnych latok a. i.).
Pokyny pre pripojovanie a odpojovanie vozidiel a spdsob zaistenia vozidiel proti neziaducemu pohybu
Vozidla sa k miestu nakladania pristavuju zasadne na pokyn obsluhy rypadiel, nakladaCov, pripadne podla
svetelnej signalizacie. Vozidla sa pristavuju tak, aby lopata rypadla, alebo nakladaca nedosahovala urover kabiny
vozidla a osadka vozidla nemohla byt ohrozena padajucim materialom, pripadne lyZicou rypadla alebo nakladaca.
Odchod vozidla z nakladacieho miesta sa riadi pokynmi obsluhy uvedenych strojov.
Pri odstaveni vozidiel je potrebné zaistit' ich proti samovolnému pohybu (klinom alebo stabilizaciou na podperach)
a nedovolenému pouzitiu.

Spdsob a pouzitie navesti, ich vyznam a spdsob dorozumievania obsluh
Vodici motorovych vozidiel st povinni davat navestia smerovymi svetlami pri:

- obchadzani prekazky

- odbocovani

- zachéadzani ku kraji vozovky, pri zastaveni a stati a pri opatovnom vychadzani na dopravnu cestu,

- ked vodi¢ odboCuje zo smeru svojej jazdy, hlavne pri odbo€ovani dolava, predbiehani, vyhybani sa a
otacani

V pripade poruchy svetiel méze vodi¢ davat signaly upazZenim. ked to okolnosti vyZaduju, hlavne pri
znizenej viditelnosti, riadi predchadzajice ukony primerane spdsobila a pou€ena osoba (regulovik).
BezpeCnostné a prevadzkové pokyny pre dopravu bremien nadmernej hmotnosti alebo rozmerov, naradia,
predmetov a materialov, pre su¢asnu dopravu a chédzu
Zdvihacie zariadenie inStalované na nakladnych vozidlach (hydraulicka ruka), pripadne mobilné zdvihacie
zariadenie (autozeriav) je opravnena obsluhovat vzdy len osadka prisluSného vozidla. Pracovnikom stavby je
prisne zakazané s tymito zariadeniami manipulovat. Pracovnici stavby smu za predpokladu, ze su drzitefmi
platného viaza¢ského preukazu a su ureni pre manipulaciu s materialom len viazat, veSat a uchopovat bremena
na tieto zariadenia podla platnych predpisov a noriem.

Preprava nadrozmernych bremien sa mézZe prevadzat’ len za staleho technického dozoru.
Pri sulasnej chb6dzi po dopravnej ceste na pracovisko a spat je na nej v dobe vymedzenej pre takato chédzu
strojna doprava zakazana.

Spoésob oznacenia miesta nehody

Pokial sa musi vozidlo z dévodu nehody alebo zavady odstavit na dopravnej ceste a nezostane pritom
zachovany prejazdny profil o Sirke min. 3 m, alebo 50 cm na kazdu stranu prechadzajuceho vozidla, je nutné
vozidlo riadne oznadit z oboch stran vystraznym svetlom umiestnenym na vozidle tak, aby bolo zo stran mozného
prichadzania dalSich vozidiel dobre viditelné. Vozidlo zabezpecit proti samovolnému pohybu a okamzite
vyrozumiet stavbyveduceho. V pripade, Zze bude zachovany prejazdny profil, nie je nutné odstavené vozidlo
vzhladom k povolenej rychlosti zvlastnym spésobom oznacovat.
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Lehoty, sposob a rozsah prehliadky dopravnych ciest a ich vybavenia

Za prejazdnost ciest pre dopravu a chdédzu vratane priestorov tesne priliehajucich ku komunikacii i za
udrzbu dopravného znacenia zodpovedaju stavbyveduci alebo nimi ur€ené osoby. Prehliadku dopravnych ciest a
ich stav vykonava stavbyveduci kazdy den. Zdznam o tejto prehliadke sa zaznamenava do stavebného dennika.
Tieto prehliadky sa musia vykonavat kazdu zmenu.
V pripade zistenych zavad, ktoré mézu mat vplyv na bezpeCnost, mozno prevadzku mechanizmov zahajit az po
odstraneni tychto zavad.

Rozsah prehliadky dopravného zariadenia pred zahajenim dopravy
Vodici obsluhy mechanizmov su zodpovedni hlavne za:

- riadne prevzatie vozidla alebo mechanizmu a jeho vystroje na za€iatku zmeny,
- za bezpeénu prevadzku vozidiel mechanizmov a bezchybny technicky stav v priebehu celej zmeny,
- riadnu udrzbu a &istotu vozidiel po€as prevadzky i mimo nej,
- v€asné hlasenie zavad, ktoré zistil v priebehu zmeny, ak ich nembze sam odstranit,
- dodrzanie vSetkych bezpecnostnych predpisov ako na stavbe, tak i na verejnych komunikaciach,
- riadne odovzdanie vozidla alebo mechanizmu nasledujicej zmene,
- odovzdanie vozidla alebo mechanizmu pisomne v "Knihe stroja (vozidla)”.

Pocas prevadzky strojov a zariadeni sa musia vykonavat ich pravidelné predpisané kontroly, skusky, revizie,
udrzba a opravy.

Doprava os6b strojnou dopravou sa nepredpoklada a je prisne zakazana !!!

14. Stroje a strojné zariadenia

Pouzivat sa mbzu len stroje a strojné zariadenia (dalej len "stroje"), ktoré svojou kon&trukciou, zhotovenim
a technickym stavom zodpovedaju predpisom na zaistenie bezpecCnosti prace. Stroje sa mdzu pouzivat iba na
ucely, na ktoré su technicky spdOsobilé v sulade s podmienkami ur€enymi vyrobcom a technickymi normami.
Dodavatel stavebnych prac je povinny vydat pokyny na obsluhu a udrZbu strojov, ktoré obsahuju poZiadavky na
zaistenie bezpecnosti prace a prevadzky. Pokyny na obsluhu a uadrzbu stroja alebo navod na obsluhu a
prevadzkovy dennik sa musia umiestnit na uréenom mieste, aby boli obsluhe kedykolvek k dispozicii.

Pokyny na obsluhu a udrzbu musia podla druhu stroja obsahovat’:

a) povinnosti obsluhy pred zacatim prevadzky stroja v smene,
b) povinnosti obsluhy po€as prevadzky stroja,
¢) rozsah, lehoty a spdsob vykonavanej udrzby, vratane revizii,

d) spbsob zabezpecenia stroja poCas prevadzky, pri premiesthovani, odstavovani z prevadzky, opravach a proti
neziaducemu uvedeniu do chodu,

e) spdsob dorozumievania a davania navesti
f) umiestnenie a zabezpecenie stroja po skon&eni prevadzky,
g) zakazané ukony a ¢innosti,

h) spésob a rozsah zdznamov o prevadzke a udrzbe stroja.

Prevadzkové podmienky strojov

Pred uvedenim do prevadzky sa stroje musia vybavit’

a) prevadzkovymi dokladmi a oznacit evidenénym ¢€islom a nazvom prevadzkovatela stroja,

b) bezpecnostnymi oznameniami, bezpecnostnymi natermi, znackami, tabulkami a nadpismi v slovenskom alebo
ceskom jazyku,
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c) predpisanym zariadeniam na zvukovu vystrahu (hukacka),ktorého hladina hlasitosti musi v miestach merania
vonkajSieho hluku stroja prevySovat hladinu hluku stroja aspofi o desat dB (A); pri sucinnosti viacerych strojov
musi byt hladina hlasitosti hukacky v rozmedzi 93-104 dB (A),

d) ochrannym zariadenim v miestach, kde méze déjst’ k ohrozeniu pracovnikov; pri obsluznych ploSinach strojov,
pripadne vyrobného zariadenia musi byt obsluha chranené proti padu od vysky 0,5 m; ovladace stroja sa musia
zabezpecit proti nahodnému spusteniu.

Prevadzkovymi dokladmi su:

a) prevadzkovy dennik uréeny na vedenie zdznamov o prevzati a odovzdani stroja obsluhe, o zavadach a
opravach poc¢as prevadzky, na evidenciu zavaznych udalosti pri pracovnej smene a pod.,

b) revizna kniha stroja spravidla dodana vyrobcom, ktora obsahuje technické udaje o stroji (zaznamy o skuskach,
generalnych a inych opravach, rekonstrukcii stroja a pod.). Jej prilohou je technicka dokumentacia.

Opravy a udrzba

Udrzba, oprava a gistenie sa musi vykonavat v sulade s dokumentaciou opravovanych strojov a
technickymi normami. Za v&asné zabezpeclenie udrzby a opravy strojov v sulade s dokumentaciou zodpoveda
dodavatel stavebnych prac. Opravy sa musia vykonavat len nepoSkodenym naradim zodpovedajucim ucelu
pouzitia.

Zakazané cinnosti
Je zakazané :

a) uviest’ do chodu a pouzivat stroj, ako su okrem obsluhy na stroji alebo v jeho nebezpecnej blizkosti dalsi
pracovnici,

b) uvadzat do chodu a pouzivat’ stroj, ak je odmontované alebo podkodené niektoré ochranné zariadenie,

c) odstrafovat za chodu stroja odpad z nebezpecnych miest, ak to nie je technicky rieSené alebo povolené v
navode na obsluhu,

d) dotykat' sa pohybujucich sa €asti strojov telom alebo predmetmi a ndradim drzanym v rukach okrem pripadov,
ktoré pripusta navod na obsluhu,

e) pracovat’ so strojom za znizenej viditelnosti a v noci, ak pracovny priestor stroja a pracovisko nie su dostatocne
osvetlené,

f) pracovat so strojom, v ktorého nebezpecnej blizkosti su iné stroje alebo dopravné prostriedky s vynimkou tych,
ktoré pracuju vo vzajomnej sucinnosti so strojom,

g) premiestiiovat’ a prepravovat pracovnikov na stroji alebo v jeho pracovnom zariadeni, ak to nie je vyrobcom
povolené,

h) pohybovat pracovnym zariadenim nad pracovnikmi a nad obsadenou kabinou vodi¢a dopravnych prostriedkov,

i) pracovat so strojom a pracovnym nastrojom v mieste, na ktoré nie je z miesta obsluhy vidiet a kde by mohlo
nastat ohrozenie pracovnikov alebo iného zaradenia,

j) ovladat stroj nebezpe&nym spbsobom, ktory vyvola neziaduce rozhlipanie pracovného zariadenia,

k) pohybovat sa so strojom alebo s jeho pracovnym zariadenim alebo inymi vy€nievajucimi ¢astami v ochrannom
pasme elektrického vedenia, ak nie su dodrzané predpisané bezpeénostné pozZiadavky,

) jazdit' cez elektrické kable, ak nie su vhodne chranené proti mechanickému poskodeniu,
m) opustit miesto obsluhy stroja, ak je stroj alebo jeho pracovné zariadenie v chode,

n) vykonavat udrzbu, Cistenie a opravy, ak nie je stroj a jeho pracovné zariadenie zabezpecené proti samovolrnému
pohybu a ndhodnému spusteniu a ak nie je vylu€eny styk pracovnika s pohybujucimi sa Castami stroja,

0) vykonavat opravy na pasoch stroja s pasovym podvozkom, ak nie je stroj zabezpeceny proti samovolnému
pohybu,

p) pohybovat sa po stroji mimo uréenych pristupov
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r) vyradovat z ¢innosti bezpecnostné, ochranné a poistené zariadenie a menit ich predpisané parametre,

s) fajcit a manipulovat s otvorenym ohriom pri kontrole a ¢erpani pohonnych hmét a pri pouzivani lahko zapalnych
Cistiacich prostriedkov,

t) na ulahc¢enie spustania motora pouzivat otvoreny ohen,

u) okrem osobnych potrieb obsluhy umiestfiovat do kabiny akékolvek dalSie veci (naradie, lana, schranky na
mazivo, Cistiace prostriedky a pod.), ak na tento ucel nie je v kabine vyhradena uzatvorena schranka,

V) zavesovat bremena na koniec haku zdvihacieho zariadenia.

Stroje na zemné prace

Stroj sa mdze pohybovat alebo pracovat podla Unosnosti pody v takej vzdialenosti od kraja svahov a
vykopu, aby nedoSlo k zruteniu stroja. Ak tato vzdialenost nie je urCena v technologickom postupe, ur€i ju
zodpovedny pracovnik. Ak je stroj v pohybe, nikto sa nesmie zdrziavat v nebezpe&nom dosahu stroja, pred strojom
v smere jazdy, ani medzi tahaCom a vleCnym strojom. Pod stenou (svahom) sa méze stroj pohybovat alebo
pracovat v takej vzdialenosti, aby nevzniklo nebezpelenstvo jeho zasypania. Pri praci strojov, ktora su vybavené
viacerymi pracovnymi zariadeniami, musia byt nepouzivané pracovné =zariadenia v prepravnej polohe a
mechanicky zabezpedené

Pri praci viacerych strojov na jednom pracovisku sa musi medzi nimi zachovat’ takd vzdialenost, aby nedoS$lo k
ohrozeniu prevadzky druhého stroja. Pri nakladani materialu na dopravné prostriedky sa smie manipulovat s
pracovnym zariadenim stroja len nad loznou plochou tak, aby nenarazalo do dopravného prostriedku. Ak je pri
nakladani potrebné manipulovat’ s pracovnym zariadenim nad kabinou vodi¢a dopravného prostriedku, nesmu sa v
nej zdrziavat pracovnici. Lozna plocha sa musi nakladat rovhomerne. Pri jazde s nalozenym materidlom sa
pracovné zariadenie musi zabezpedit v prepravnej polohe, aby nedoSlo k nebezpelnej strate stability stroja a
obmedzeniu viditelnosti z kabiny.

Stroj sa musi vybavit:

a) zariadenim na kontrolu sklonu pojazdnej roviny so signalizaciou alebo ukazovatelom aZ do maximalne
dovoleného sklonu,

b) signalizaciou zapojenia stroja na vonkajSiu elektricku siet' v kabine a pri vstupe na stroj, ak ide o stroj s
elektrickym pohonom,

c¢) svetlometmi na osvetlenie pracovného priestoru stroja za znizenej viditefnosti a v noci; stroje, ktorych pojazd pri
praci je aj smerom dozadu, sa musia vybavit aj svetlometmi, ktoré osvetluju pracovny priestor za strojom,

d) najmenej dvoma podkladacimi klinmi, ak ide o stroj na kolesovom podvozku alebo o cestny valec.

Obsluha stroja nesmie opustit' svoje miesto bez toho, aby pracovné zariadenie nebolo spustené na zem, pripadne
na podloZku na zemi alebo umiestnené v predpisanej polohe a mechanicky zabezpe&ené. Pri hrnuti horniny
dézerom nesmie brit jeho radlice presahovat cez okraj svahu alebo vykopu.
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NEBEZPECNY DOSAH (PRIESTOR) STROJOV

Nebezpectny dosah rypadiel a strojov, ktoré su pri pracovhom cykle stacionarne, je tvoreny priestorom
najvacSieho vodorovného dosahu, zvaéSenym po obvode 0 2 m

Nebezpecény dosah - priestor lopatovych nakladacov je tvoreny nakladacim priestorom zvaéSenym po
obvode o2 m

Zabezpecenie stroja pri preruseni a skonéeni prac

Obsluha je povinnd zaznamenat zavady stroja, pripadne prevadzkové odchylky zistené pocas
predchadzajucej prevadzky do prevadzkového dennika. Po prestavke a po ukon&eni smeny, pri ktorej sa obsluhy
striedaju, musi byt s tymito zavadami oboznameni aj striedajdca obsluha. Po ukon&eni prac sa mobilny stroj musi
zabezpecit' proti samovolnému pohybu zakladacimi klinmi alebo pracovnym zariadenim spustenym na zem, alebo
pri preruseni prace sa mobilny stroj musi zabezpecit' proti samovolnému pohybu aspor zabrzdenim parkovacou
brzdou alebo pracovnym zariadenim spustenym na zem. Proti samovolnému pohybu sa musi zabezpe it aj
pracovné zariadenie stroja po ukonceni prace pri kazdom jej preruSeni spustenim na zem alebo umiestnenim do
prepravnej polohy, v ktorej sa mechanicky zabezpeci. Mobilny stroj sa musi odstavit na vhodné stanoviste, kde
nezasahuje do pozemnych komunikacii, nie je ohrozena stabilita stroja a nie je ohrozeny padajucimi predmetmi.
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Vymena a nastavovanie pracovnych nastrojov

Vymena alebo nastavovanie pracovnych nastrojov sa musi vykonavat podfa pokynov a postupov
uvedenych v navode na obsluhu stroja. Pracovné nastroje alebo ich Casti, ktoré mozu pri montazi, demontazi a
nastavovani spdsobit Uraz, sa musia bezpec€ne zaistit’ proti samovolnému pohybu a strate stability.

Preprava strojov

Preprava, nakladanie, skladanie, zabezpec€enie a upevnenie stroja alebo jeho pracovného zariadenia sa
musi vykonat podla pokynov a postupov uvedenych v navode na obsluhu stroja. Ak postup pri preprave stroja a
jeho pracovnych zariadeni nie je uvedeny v navode na obsluhu stroja, musi ich urCit dodavatel stavebnych prac a
v navode na obsluhu stroja ich doplnit. Pri preprave strojov sa v kabine prepravovaného stroja, na stroji ani na
loznej ploche dopravného prostriedku nesmu zdrziavat osoby, ak nie je navode na obsluhu alebo v pokynoch
uréené inak. Vozidla na prepravu strojov sa musia pri nakladke a vykladke bezpeCne zabrzdit a mechanicky
zabezpecit’ proti neziaducemu pohybu. Pri preprave strojov na dopravnych prostriedkoch sa pracovné a ostatné
zariadenia podla navodu na obsluhu stroja musia umiestnit na loznej ploche dopravného prostriedku a pripevnit na
fiu alebo umiestnit do prepravnej polohy, mechanicky zabezpesit proti pozdiznemu a bo&nému posunu a proti
prevrateniu. Pripojné mobilné stroje sa musia pri pripajani zabrzdit a zabezpecit zakladacimi klinmi. Vodi¢ méze
dokon¢it cuvanie na doraz pripojného zariadenia len na dohovorené dorozumievacie znamenie usmerfiujuceho
pracovnika. Po doraze sa taha¢ alebo vozidlo zabrzdi. Pracovnik usmerfiujuci stroj na dopravny prostriedok musi
stat mimo stroja a mimo dopravného prostriedku a byt v zornom poli vodi€a stroja po cely ¢as najazdu a zjazdu
stroja.

15. Prace vo vyskach

Zabezpecenie proti padu

Ochrana pracovnikov proti padu sa musi vykonat' kolektivnym alebo osobnym zabezpe€enim nezavisle od
vy8ky na vSetkych pracoviskach a komunikaciach nad vodou alebo inymi latkami, kde hrozi nebezpecenstvo
poskodenia zdravia, a od vysky 1,5 m na vSetkych ostatnych pracoviskach a komunikaciach.

Ochrana proti padu od vysky 1,5 m sa nevyzaduje, ak:

- pracovisko alebo komunikacia je na plochach so sklonom do 10° vratane od vodorovnej roviny a su
vymedzené zabranou (jednoty&ové zébradlie s vySkou najmenej 1,1 m, ktoré nie je uréené na ochranu proti
padu osbéb a predmetov zo zvy3enej Urovne a pod.) najmenej 1,5 m od hrany padu,

- miesto prace vnutri objektu je najmenej 0,6 m pod korunou strechy, na ktorej sa pracuje

Ak prace na pracoviskach a komunikaciach do vy8ky 3 m svojim charakterom a postupom znemozfiuju dodrZanie
bezpelnostnych opatreni, méZze sa za ochranu proti padu z vySky povazovat aj to , Ze tieto prace budu vykonavat
pouceni pracovnici takym pracovnym postupom, ktorym si postupne vytvaraju okolo seba plochu, z ktorej mézu
bezpelne pracovat. Technologicky postup musi obsahovat vypoCet a presny opis Cinnosti, ktoré je nevyhnutné
vykonavat vo vzdialenosti menSej ako 1,5 m od hrany padu, a pocet pracovnikov, ktori sa mézu v tomto priestore
suCasne pohybovat. Sucasne s postupom prac do vysky sa musia ihned zakryvat vSetky vzniknuté otvory a
priehlbne s pbédorysnym rozmerom kratSej strany alebo priemeru nad 0,25 m, predovSetkym poklopmi
zabezpecenymi proti posunutiu, alebo ich treba zabezpedit inou ochrannou konstrukciou.

Kolektivne zabezpecenie

Ochranné a zachytné konstrukcie (ochranné zabradlie, ochranné ohradenie, leSenie, poklopy, zachytné
ohradenie, zachytné ledenie, zachytné siete) musia byt dostatoCne pevné a odolné proti vonkajSim silam a
nepriaznivym vplyvom a upevnené tak, aby bezpeCne uniesli predpokladané namahanie. Za kolektivne
zabezpecCenie sa povazuje pevné dvojtyové zabradlie 1,1 m vysoké s okopovou zarazkou pri podlahe alebo
ohradenie 1,1m vysoké 1,5m vzdialené od hrany padu. Pri Zeleziarskych a betonarskych pracach na strope je
potrebné na vysenie pevného dvojty¢ového zabradlia na vySku min. 1,1m z dévodu hrubky skladby stropu.
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Kolektivne zabezpecenie - leSenia

Konstrukciu leSenia musi pred odovzdanim do prevadzky prehliadnut odborny organ zhotovitela leSenia,
ktory zisti i je leSenie urobené podfa prevadzacich vykresov a €i zodpoveda normam STN. K odovzdaniu
vybudovaného leSenia musia byt pozvani zastupcovia uzivatela, aby sa mohli zu&astnit' prehliadky, skusok, a
odovzdania leSenia. O odovzdani leSenia musi byt urobeny zapis v montaznom denniku. Zhotovitel, stavitel
leSenia zodpoveda za bezpenost prevadzky vystavby, uzivatel za riadnu udrzbu a uzivanie. Na leSeni je potrebné
umiestnit’ firemny Stitok zhotovitela a uzivatela. LeSenia, ktoré sa buduju, respektive demontuju je potrebné
prisludne oznadit. Pri stavbe leSenia vlastnymi zasSkolenymi €atami musi byt vykonana kontrola leSenia veducim
stavby, alebo jeho z&stupcom a prevzatie potvrdi v montaZnom denniku. Na leSeni neskladovat Ziadny material,
ani nepouzivat na iné ucely ako je uréené. V pripade, Ze stavbu a prestavbu leSenia bude realizovat’ IE vlastnymi
zamestnancami, musi byt zaloZzend kniha leSenia. Veduci stavby je neustale zodpovedny za stav leSeni a
pracovnych plo8in, na ktorych pracuju jeho zamestnanci. Musi priebezne overovat riadny stav vSetkych leSeni,
pracovnych plosin, ako aj krytov a uzaverov. Pokial nastanu nedostatky, treba prace na prisluSnom mieste prerusit
dovtedy, kym nebude obnoveny riadny stav bezpe€nostnych opatreni.

Zakladné parametre (rozmery v mm) doporu¢enych drevenych podlahovych dielcov z reziva:

TYP X TYP Y
o o
i 0
© o
1,39; 1,20; 1,09; 0,89 L 0,15 L
L 1,55; 1,35; 1,25; 1,05 L ! 1,39
1,55
TYP Z TYP V
. ° ;_4‘_#_4_ =i
7] " [}
o =3 .
e

1,39; 1,20; 1,09; 0,89 1,20; 1,09
1,55; 1,35; 1,25; 1,05 1,35; 1,25

Priestorova tuhost’ a stabilita leSenia

Konstrukcia kazdého leSenia musi byt navrhnuta a prevedena tak, aby tvorila priestorovo tuhy celok
zaisteny proti lokalnemu i celkovému vyboceniu, proti preklopeniu a proti posunutiu.

Priestorovej tuhosti a stability sa dosahuje spravidla systémom uhloprieéneho stuzenia v troch vzajomne kolmych
rovinach a kotvenim (vid. obrazok) alebo vzoprenim.
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Posudenie stability leSenia z hFadiska tvaru konstrukcie (citlivost’ konstrukcie na klopenie)

Stabilita konstrukcie leSenia z hladiska jeho tvaru (tzv. citlivost konstrukcie na klopenie) sa posudzuje
pomerom ramena klopenia k vySke taziska leSenia (taziska staleho zatazenia) nad podkladom (vid. obrazok).

Ak nie je konstrukcia stabilizovana pridavnou zatazou a jej hmotnost' je rovhomerne rozlozena, ku stabilite
konstrukcie priblizne posudzovat podla pomeru kratSej strany zakladne b k vySke leSenia h (vid. obrazok).

mandral height S50

3035

e 48

weatform height 2

L

1800
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Legenda

hs
bs

Is
hi
1

3
5

Vyska leSenia

Sirka pola leSenia, od stredu stipika po stred stipika
Dizka pola leSenia, od stredu stipika po stred stipika
VySka poschodia leSenia

StuZenie v zvislej rovine (prie¢na uhlopriecka)
Boéna ochrana

Sty€nik

uhlopriecka)

7

9
11
13
15
17
19
21

23
25

Stipik
Pozdiznik
Kotevna spona
Konzola
Nanozka
Vodorovny ram
Zvisly ram
Horna ty¢ zabradlia (madlo)
LeSenova zarazka
Nastavitelna nanozka

Volne stojace a pojazdné lesenie

X

4
0.9, 0.0.9.9.0.0.94
D 0.9,0.0.0.0.0.0.9
AA,Q.OAOAOOO.zoxq

X
]
»

O v o
SRS
%e%

I

10
12
14
16
18
20
22
24

KPS
20

StuZenie vo vodorovnej rovine
Konzolova vystuha
StuZenie v zvislej rovine (pozdizna

Prieénik

Spojka

Podlaha

Premostovaci pozdiznik
Podlahovy dielec

Kotva

Konstrukcia pletiva
Stredna ty¢ zabradlia
Stipik zabradlia

Volne stojace a pojazdné leSenie (vid. obrazok) sa pouziva spravidla pre stavebné a montazne prace
vykonavané na kratkom useku steny, strope, fasady apod., najma tam, kde nemoZzno leSenie zakotvit do stavby.
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Stabilita leSenia

Stability leSeni proti preklopeniu sa dosahuje:
a) kotvenim,

b) vzoprenim,

c) pomerom vysky leSenia k najmensiemu rozmeru jeho zakladne, prip. zatazou (napr. u pojazdnych alebo volne
stojacich leSeni

Uhloprie€ne stuzenie

Uhloprie€ne stuzenie sa robi z ty€ovych prvkov (trubiek, dosiek apod.) alebo dielcov, prip. z ocelovych lan.
Ak sa pouziju ocelové lana, musi byt uhloprie€ne stuZenie prevedené vzdy kriZzovo a lana musia mat zariadenie
pre napinanie.
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Vystupy
Pre pristup pracovnika na podlahy leSenia sa musia zriadit' rebriky alebo rebrikové schody.

Vystupy do jednotlivych podlazi nesmu byt nad sebou ani priebezne cez dve, prip. viac podlazi (priklad rieSenia
vid. obr).

Osobné zabezpecenie

Osobné zabezped&enie pracovnikov pri pracach nad volnou hibkou vo vy$kach sa musi pouzivat v
pripadoch, ked nemozno pouzit kolektivne zabezpedenie. Funkéné skusky osobného zabezpecenia treba vykonat
po kazdej mimoriadnej udalosti (zachytenie padu pracovnika, extrémne namahanie a pod.). Pred pouzitim
prostriedkov osobného zabezpecenia je pracovnik povinny sa presveddit o ich kompletnosti, schopnosti prevadzky
a bezchybnom stave. Pred pouzitim prostriedkov osobného zabezpecenia sa miesta upevnenia (ukotvenia) musia
urgit tak, aby umozriovali ich bezpe&né zaistenie a upevnenie po cely &as &innosti v mieste ohrozenia. Dizka padu
pri pouziti bezpeénostného pasu méze byt maximalne 0,6 m, pri pouZiti bezpe€nostného postroja bez timic¢a
padovej energie maximalne 1,5 m a s timi€om padovej energie maximalne 4,0 m. Pri presune na iné miesto
upevnenia (ukotvenia) musi byt pracovnik stale zaisteny osobnym zabezpecenim.

Prostriedky osobného zabezpecenia proti padu su najma
- bezpecnostné lano,
- bezpeénostny pas,
- bezpecnostny postroj,
- skracovac lana,
- samonavijacia kladka,
- bezpelnostna brzda,

- pripravky na spustanie a vytahovanie vratane prislusenstva.

Priklad pouzitia osobného zabezpecenia pracovnikov

Prostriedky osobného zabezpelenia musia svojimi parametrami zodpovedat poZiadavkam podfa osobitnych
predpisov, pripadne musia byt na pouZivanie schvélené Statnou skuSobrfou. Prostriedky osobného zabezpedenia
sa musia pravidelne kontrolovat a skusat najmenej raz za dva roky, ak osobitné predpisy neur€uju inak. Vhodny
prostriedok osobného zabezpelenia a miesto jeho upevnenia (ukotvenia) je povinny urCit spracovatel
technologického postupu. Ak ide o jednoduché prace, pre ktoré nie je potrebné vypracovat technologicky postup,
alebo o situacie, ktoré nemohli byt zohlfadnené v technologickom postupe, miesto upevnenia pripadne vhodny
prostriedok osobného zabezpec€enia urci pracovnik, ktory prace vo vyskach riadi. Miesto upevnenia (ukotvenia)
musi odolat v smere padu minimalnej statickej sile 15 kN.

Na osobné zabezpec€enie pracovnikov pri pracach vo vyskach, pri vystupe alebo zostupe sa nesmu pouzivat
lanové slugky, uzly alebo uvazky na lanach, ak sa to netyka pouzitia horolezeckej (speleologickej) techniky alebo
techniky priemyselného lezenia a pomocok, pripravkov a prostriedkov na tento ucel vyrobenych a pouzivanych.
Horolezecku (speleologicku) techniku smu pouzivat len pracovnici, ktori maju potrebnu kvalifikaciu. Dodavatel
stavebnych prac je povinny oboznamit pracovnikov s ndvodom na pouZitie prostriedkov osobného zabezpecenia.

20




STAVEBNIK: Univerzita Komenského v Bratislave, Pravnicka fakulta, Safarikovo nam. C.6, P.0.BOX 440,
814 99 Bratislava 1

NAZOV STAVBY: , REKONSTRUKCIA OBJEKTU NA VAJANSKEHO NABREZI 10, BRATISLAVA, ADAPTACIA
OBJEKTU PRE POTREBY VYUCBY UK*

Pracovné plosiny

Pracovné ploSiny musia byt vyhotovené tak, aby mali dostato€nu unosnost pre predpokladané zatazenie.
Sirka pracovnej podlahy musi byt min. 0,6m $irok& a pracovna plosina musi byt vybavena pevnym dvojty&ovym
zabradlim 1,1m vysokym s okopovou zarazkou pri podlahe. Prechody medzi lavkami musia byt zaistené, aby
nedoslo k preklopeniu a naslednému padu pracovnika.

Konstrukcie na zvySovanie si miesta pre prace vo vyskach

Pri postupe prac do vysky sa miesto prace i urover pracoviska musi zvySovat tak, aby pracovnici mohli
pracovat bezpecne, aby sa vzajomne neohrozovali a mohli pracovat v obvyklej pracovnej vySke. Za obvyklu
pracovnu vysku sa pri tazkych pracach (murovanie z tehal a tvarnic, manipulacia s bremenami, tazkym naradim a
pod.) povazuje praca do vysky 1,5 m, pri ostatnych pracach (natieranie, omietanie, obkladanie, pripeviovanie a
spajanie lahkych predmetov a pod.) praca do vysky 2,0 m nad drovrnou pracovnej podlahy. Na zvySovanie miesta
prace alebo na vystup sa nesmu pouzivat labilné predmety a predmety uréené na iné pouzitie (vedra, sudy, debny,
radiatory, bezpecnostné siete a pod.).

Rebriky

MozZno pouzivat len na kratkodobé fyzicky nenaroCné prace pri pouziti jednoduchého naradia. Pri
vystupovani alebo zostupovani musi byt pracovnik oto&eny tvarou k rebriku a musi mat moznost pridrzat’ sa ho
oboma rukami. Po rebriku sa nesmie vynasat’ alebo znasat bremeno tazsie ako 20 kg. Na rebrikoch je zakazané
pracovat nad sebou. Vystupovat a zostupovat po rebriku suasne viacerymi pracovnikmi je zakazané. Na
rebrikoch sa nesmu vykonavat prace, pri ktorych sa pouzZivaju pneumatické nastroje, vstrelovacie pristroje,
retazové pily a iné nebezpecné nastroje. Rebriky pouzivané na vystup musia presahovat vystupnu ploSinu o 1,1
m. Presah rebrika sa mdze nahradit pevnymi drzadlami alebo inou pevnou ¢astou konstrukcie, za ktord sa mozno
spolahlivo zachytit. Na rebriku mozno pracovat len v bezpecnej vzdialenosti od horného konca rebrika, pri
jednoduchom rebriku vo vzdialenosti chodidiel najviac 0,8 m; pri dvojitom rebriku najviac o 0,5 m od konca rebrika.
Pri praci na rebriku musi pracovnik, ked je chodidlami vo vySke vacsej ako 5 m, pouzivat osobné ochranné
zabezpecenie proti padu. Vizualne prehliadky rebrikov sa musia vykonat pri vydaji zo skladu alebo pri prijme do
skladu a pred kazdym pouzitim. Podla poZiadaviek technickych noriem dodavatel stavebnych prac je povinny
pravidelne vykonavat skusSky stability a pevnosti rebrikov najmenej raz ro¢ne. PoSkodené rebriky a tie, ktoré
nevyhovuju skuskam, sa nesmu pouzivat.
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Zabezpecenie proti padu predmetov a materialu

Material, naradie a pomocky sa musia ulozit, pripadne skladovat vo vySkach tak, aby po cely ¢as uloZenia
boli zabezpe&ené proti padu, skiznutiu alebo zhodeniu vetrom poéas prace i po jej ukonéeni. Pracovné naradie sa
zakazuje zavesovat na Casti odevu, ak nie je na to upraveny alebo ak pracovnik nepouzije vhodny vystroj (pas s
upinkami a pod.). KonStrukcia na prace vo vySkach sa nesmie pretazovat. Hmotnost materialu, zariadenia,
pomdcok, naradia vratane pocétu oséb nesmie presahovat normou uréené nahodné zatazenie konstrukcie.

Zabezpecenie miesta pod pracami vo vyskach a jeho okolia

Priestory, nad ktorymi sa pracuje, musia sa bezpecne zaistit, aby nedo$lo k ohrozeniu pracovnikov a inych
osbb.

Za bezpedné zaistenie ohrozenych priestorov. mozno povazovat:

a) vylucenie prevadzky,
b) vyuzitie ochrannej konstrukcie v trovni prace vo vySkach alebo pouzitie zachytnej konstrukcie,

c) ohradenie dvojtyovym zabradlim minimainej vySky 1,1 m s tyéami upevnenymi na nosnych stipoch s
dostato€nou stabilitou; na kratkodobé prace s jednoduchym naradim a pracovnymi pomdckami, ak nepresiahnu
pracovny rozsah jednej smeny, staCi vymedzit ohrozeny priestor jednotyCovym zabradlim, pripadne lanom
upevnenym vo vyske 1,1 m,

d) strazenie priestoru ur€enym pracovnikom (pracovnikmi) po¢as ohrozenia.

Ochranné pasmo vymedzujuce ohradenim ohrozeny priestor musi mat Sirku od okraja pracoviska alebo pracovnej
podlahy najmenej:

a) 1,5 m pri praci vo vyske od 3 do 10 m vratane,
b) 2 m pri praci vo vysSke nad 10 do 20 m vratane,
c) 2,5 m pri praci vo vySke nad 20 do 30 m vratane,
d) 1/10 vy3ky objektu pri praci vo vyske nad 30 m.

Pri praci na podlahach so sklonom vagsim ako 25° sa zvadsuje kazdé pasmo o 0,5 m. Sirka pasma sa uréuje od
paty kolmice, ktora prechadza vonkajSou hranou volného okraja miesta prace vo vySke. V miestach dopravy
materialu do vySky pomocou kladiek (ru¢ne alebo strojovo) sa ochranné pasmo rozsiruje o 1 m na vSetky strany od
pddorysného profilu dopravovaného bremena. Pri vysokych objektoch (veze, tovarenské kominy, televizne a
rozhlasové vysielaCe, vodojemy, meteorologické stoziare a pod.) sa ochranné pasmo vymedzuje podla odsekov 2
a 3 po celom obvode. Ak sa komunikacia pre chodcov z dévodov prac vo vySkach zuzuje alebo je prelozena k
vozovke, pripadne do nej, musi sa oddelit od prejazdného profilu vozovky dvojtyéovym ochrannym zabradlim s
vySkou najmenej 1,1 m, plantou alebo debnenim proti odstreku vody alebo blata od dopravnych prostriedkov.
Pripadné vySkoveé nerovnosti medzi vozovkou a komunikaciou pre chodcov treba vyrovnat'.

Prace nad sebou

Prace nad sebou sa mbézu vykonavat len vynimocne, ak sa nemozné bez nich zaobist z pracovno-
technickych dévodov. Technologicky postup musi obsahovat spdsob zaistenia bezpecnosti pracovnikov na nizSich
pracovnych urovniach. Pod miestom vytahovania, zdvihania a spustania materialu sa musi zabezpecit dostato¢ny
volny priestor na manipulaciu s materialom. Pocas tychto prac sa do ohrozeného priestoru musi zamedzit' pristup
pracovnikom, ktori nie su urCeni na tieto prace.
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Zhadzovanie predmetov a materialu

Zhadzovanie predmetov, zvySkov stavebnych l|atok a materidlu na nizSie poloZené pracoviska,
komunikacie alebo podobné plochy je dovolené len za predpokladu, ze:

a) miesto dopadu bude zabezpelené proti vstupu osdb (ohradenim, vylu€enim prevadzky, strdZzenim) a jeho
okolie chranené proti pripadnému odrazu alebo rozstreku zhodeného predmetu alebo materialu,

b) materidl sa bude zhadzovat’ uzavretym zariadenim az na miesto ulozenia.

Je zakazané zhadzovat predmety, pri ktorych nemozno bezpecéne predpokladat miesto dopadu (plechy, krytina,
dosky a pod.), alebo predmety, ktoré by mohli strhnat’ pracovnika z vysky.

Prerusenie prac vo vyskach

Prace vo vySkach v priestoroch nechranenych proti poveternostnym vplyvom sa musia prerusit pri:

a) burke, silnom dazdi, snezeni, tvoreni namrazy,

b) vetre s rychlostou nad 8 m.s-' (5° Bf) na zavesenych pomocnych konstrukciach, rebrikoch nad 5,0 vysky prace a
pri pouziti osobného zabezpedcenia; v inych pripadoch pri vetre s rychlostou nad 10,7 m.s-' (6° Bf),

c) viditelnosti mensej ako 30 m

d) teplote prostredia niz$ej ako -10°C.

Kratkodobé prace vo vysSkach

Pri kratkodobych montaznych pracach nevyhnutnych na osadenie stavebnych prvkov sa stavebné prvky
mézu osadzovat a vzajomne spdjat’ z konzol, z prieCok navarenych alebo inym spésobom upevnenych, z profilov
stuzujucich priehradovi kon$trukciu a podobnych naslapnych pléch, ak je v dosahu pracovnika moznost
upevnenia osobného zabezpecenia proti padu.

16. Zemné prace

Pred zahajenim zemnych prac:

- pred zahajenim zemnych prac je odberatel povinny zabezpedit vytyCenie a vyznadenie jestvujucich vedeni a
inzinierskych sieti. Dodavatefl je povinny prevziat vytyCenie priamo v teréne a ich pritomnost zohfadnit pri
samotnych zemnych pracach,

- pred zacatim vykonavania vlastnych zemnych prac je potrebné dékladné zhodnotenie rozsahu a mnozstva prac
za ucelom optimalneho nasadenia mechanizmov a dopravnych prostriedkov stanovenia postupu zemnych
prac,

- pred zahajenim vlastnych zemnych prac sa musia vykonat’ prace suvisiace, teda odstranenie stromov, krovia,
skryvka kulturnej vrstvy z pddy. Odstranenie stromov musi byt v sulade so suhlasom na vyrub stromov,
drevna hmota likvidovana sp6sobom uréenym v povoleni,

- odstranenie kulturnej &asti pédy, deponovanie prip. spatné zabudovanie (trdvnatéd Cast a ornica) musi byt
vykonané podla projektovej dokumentécie a podmienok uréenych v stavebnom povoleni.

Odkopavky a prekopavky

Su zemné prace, ktoré sa vykonavaju nad uroviiou premiestiiovania vykopku. Pri tychto pracach je délezité
nasadenie mechanizmov a dopravnych prostriedkov tak, aby ich vyuZitie bolo plynulé a trasy ich pohybu bez
vzajomného krizenia. Pri vysokych odkopavkach a prekopavkach dbat na bezpecnost prace z hladiska stability
odkopavanych svahov. Pri zvlast vysokych odkopavkach a prekopavkach postupovat etazovite.
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Vykopy nezapazené

Nezapazené vykopy sa vykonavaju so sklonmi svahov, ktoré su urCené projektom. Ak nie je k dispozicii projekt
zemnych prac musi stavbyveduci zhodnotit’ druh zeminy, jej sudrznost a uréit postup pri vykopovych pracach.

Svahy vykopov, ktoré su hibSie ako 3 m sa spravidla volia so sklonmi v dolnej &asti strmSimi, prip. prerusené
lavickami Sirkami najmenej 0,5 m.

Trvalé sklony svahov vykopov do hibky 6 m sa volia spravidla s nasledovnymi hodnotami:

HLBKA VYKOPU SKLON

do2m 1:1,5

od2mdo4m 1:1,75

od4dmdo6m 1:2

nad 6 m musi byt vypracovany projekt vykopov

~ Sklony je mozné volit i strmsie, ak sa ich stabilita preukaze statickym vypoctom. Pri vykonavani vykopov
pozdlz podzemnych vedeni a pri krizovani s nimi je potrebné postupovat zvlast opatrne podla prislusnych
predpisov a ich dokonéenie vykonavat ru¢ne.

Pri ruénom vykope ryhy hlbsej ako 1,5 m sa musi stabilita svahov zabezpecit pazenim.

Vykopy zapazené

Pazenie ma dve zakladné funkcie. Pri strojnom vykope zabezpedit stabilitu steny vykopu a pri ruénom
vykope zabezpedit stabilitu steny vykopu, hlavne viak zabezpedit ochranu pracovnikov. Podfa druhu zeminy sa
pouzivaju tri zdkladné druhy paZenia:

- pazenie priloZzné u sudrznych zemin,
- pazenie zatahované u menej sudrznych zemin,

- pazenie hnané u nesudrznych zemin.

Pri vykopoch s pazenim musi byt vykop rozSireny o hrdbku pazenia. Medzi pazenim a stenou vykopu nesmie
vznikat medzera, aby nedoSlo k samovolnému uvolneniu zeminy za pazenim. Druh pazenia a jeho dimenzie su
dané projektom.

Ostatné zemné prace

Su trativody, drenaze, kamenné rebra a pod. Pri ich realizacii je potrebné postupovat v sulade
s projektovou dokumentaciou s dodrZzanim predpisanych sklonov, zhutnenim dna vykopu, vyplnenim vykopu
predpisanym materidlom a spatnym zasypom s pripadnym zhutnenim alebo inou Upravou. Kazdu etapu pri
vystavbe (sklon ryhy, uloZenie vyplfiového materialu, obsyp, zhutnenie a pod.) je potrebné pisomne odovzdat
stavebnému dozoru odberatela.

Nasypy konstrukéné

Pred sypanim nasypov sa musi upravit podlozie odstranenim ladu, snehu, porastov, odstranenim kultarne;j
vrstvy pddy, odvodnenim, zhutnenim podlozia, pripadne jeho vymenou a Upravou.

Zemina sa uklada do sypanych konStrukcii po vrstvach, ktoré sa postupne zhutfiuju. Hrabka vrstiev a ich miera
zhutnenia je uréena projektom, ak nie, pohybuje sa v rozmedzi 30 — 50 cm podfa druhu zeminy. Jednotlivé vrstvy
sa podfa moznosti rozprestieraju na celu Sirku konstrukcie. Svahy nasypov sa vytvéraju v sklone predpisanom
projektom uz pri sypani jednotlivych vrstiev.

Do nasypov sa nesmu ukladat zmrznuté, dazdom alebo snehom premoéené zeminy zo sudrznych hornin.
Sypanina nesmie obsahovat hmoty alebo &astice, ktoré mozu viest k vytvaraniu dutin.
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Nasypy nezhutnené

Nezhutnené sypané konsStrukcie sa buduju bud po vrstvach alebo na celu vySku konsStrukcie. Ich
prevysenie a rozSirenie sa ur€uje s ohladom na vlastnosti sypanej zeminy a podloZia tak, aby pri preberani mala
nezhutnena konstrukcia nasypu projektom pozadovany tvar a rozmery.

Sklony nasypov sa navrhuju zvy€ajne v sklonoch odstupfiovanych podla nasledovnych vySkovych usekov:

VYSKA NASYPU SKLON

do1m 1:3

od1mdo25m 1:2,5

od2,5mdo4,5m 1:2

od4,5mdo6m 1:1,5

nad 6 m musia byt preukazané vypoctom

Sklony mozno navrhnut strmsie, ak sa navrh preukaze vypo¢tom. Vypoctom sa musi preukazat aj stabilita
pri vSetkych nasypoch z menej vhodnych materialov.

Zemné skladky

Miesto skladky sa stanovi so zretefom na mnozstvo vykopku, na stabilitu podlozia (aby sa skladkou
nevytvorili podmienky na zosuv, ktory by pripadne ohrozil susedné pozemky alebo stavby) a na moznosti
vybudovania pristupovych ciest. Pritom sa predpisuju:

- pre doCasné skladky — iba vynimo&ne priemerna vySka a ploSna rozloha, ale aj opatrenia proti znehodnoteniu
skladovaného vykopku (to znamena zamedzit nepriaznivému vplyvu vody, najma pri kaSovitych zeminach,
pripadne urcit aj zhutnenie a vyspadovanie),

- pre trvalé skladky — vySka a ploSna rozloha, v odévodnenych pripadoch aj tvar, pokrytie ornicou a osiatia,
vysadba a pod., aby sa skladka vhodne zaclenila do okolitej krajiny,

- pre trvalé i do¢asné skladky — uprava odtokovych pomerov povrchovych véd (zrazkovych), pripadne odvodnenie
podlozia.

Pomocné a zabezpefovacie prace

Vsetky zemné prace sa musia vykonavat so stélou ochranou povrchovych a podzemnych vod pred
Skodlivymi u€inkami ropnych latok od stavebnych strojov a kalov kazdého druhu.

Ak nie je ochrana povrchovych a podzemnych véd pred Skodlivymi ucdinkami ropnych latok podrobne uréena
projektovou alebo inou dokumentaciou, musi byt na stavbe zabezpelena zakladna ochrana, ktora pozostava zo
zasoby vapexu a pripravenej nadrze (napr. kovovy sud 200 ), kde sa bude nasiaknuty vapex ukladat'.

Projektova dokumentacia rieSi ochranu miesta zemnych prac pred povrchovymi a spodnymi vodami. Ak spdsob
ochrany nie je rieSeny, musi zodpovedny veduci stavby urcit vykonanie u€innych opatreni na ochranu miesta
zemnych prac (zachytné priekopy, drenaze, zachytenie pramenov, ochranné hradze, Stetovnicové steny a pod.).

Chranené musia byt aj pozemky pod miestom zemnych prac pred moznostou zaplavovania vodou zo staveniska.

Dokoncéovacie prace

Tvarové upravy povrchu vykonavané v priebehu dokoncovacich prac su viazané medznymi odchylkami od
projektovanej vysky a pripustnymi toleranciami od rovinatosti povrchu. Odchylky su dané poziadavkami odberatefla,
projektovou dokumentéaciou, kontrolnym a skuSobnym planom. Ak nie su vy3Sie uvedenym, plati STN 73 3050.

Dokoncovacie prace sa vykonavaju strojne — mechanizmami alebo ruéne. Nerovnosti pléch po vylamovani
alebo odstrele sa vyplfiaju vhodnym materialom.
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Skusanie a kontrola

PozZzadované vlastnosti pouzitych stavebnych materialov, stavebnej zmesi a hotovej vrstvy sa overuju
preukaznymi, kontrolnymi a preberacimi skusSkami. Druhy a pocetnost jednotlivych skuSok su uvedené v
.Kontrolnom a skuSobnom plane*.

Odborna spdsobilost

Prace mbzu vykonavat iba pracovnici, ktori boli nalezite pouceni o bezpeénej praci a ochrane zdravia
v zmysle vyhl. MPSVaR SR €. 147/2013 Z.z. ktorou sa ustanovuju podrobnosti na zaistenie bezpe€nosti a ochrany
zdravia pri stavebnych pracach a pracach s nimi suvisiacich a podrobnosti o odbornej spdsobilosti na vykon
niektorych pracovnych €innosti. Strojnici musia mat platné opravnenie na obsluhu prisluSného pracovného stroja.

Zemné prace — bezpecnost’ prace

Prieskum staveniska
(1) Prieskum staveniska sa musi riesit v ramci projektu stavby.

(2) Na zaklade vysledku geologického prieskumu a prieskumu prekazok na stavbe je projektant zemnych prac
povinny ur€it triedu hornin a v spolupraci s dodavatefom stavebnych prac urlit dalSie opatrenia na zaistenie
bezpeclnosti prace.

(3) Prieskum prirodnych podmienok sa nevyzaduje pre zemné prace do objemu 100 m3 vykopu a do hibky
maximalne 2 m a pri opravach podzemnych vedeni, ak su zname geologické a hydrogeologické pomery a
fyzikalno-mechanické vlastnosti zemin z predchadzajucich zemnych prac.

(4) Pred zagatim zemnych prac musi dodavatel stavebnych prac overit na stavenisku (pracovisku) inZinierske
siete, podzemné priestory, presakovanie alebo vyron Skodlivych latok a v spolupraci s projektantom ur€it opatrenia
na zaistenie bezpec€nosti prace.

Vyznacenie inzinierskych sieti

(1) Pri projektovani zemnych prac je investor povinny zistit vSetky inZinierske siete a iné prekazky (podzemné
priestory, staré diela a pod.) z hladiska ich smerového a hibkového uloZenia. Projekt stavby musi obsahovat
vyznacenie vSetkych inzinierskych sieti a inych prekdzok pod zemou, na povrchu a nad zemou. Vyznacenie sieti v
projekte stavby musia overit a potvrdit’ ich prevadzkovatelia.

(2) Pred odovzdanim staveniska investor pisomne odovzda a dodavatel stavebnych prac prevezme vyznacenie
inzinierskych sieti a inych prekazok. V pripade, Zze neboli zistené Ziadne inzinierske siete alebo iné prekazky,
investor to potvrdi dodavatelovi stavebnych prac.

(3) Pred za€atim zemnych prac musi zodpovedny pracovnik zabezpedit v teréne vyznacenie trasy podzemnych
vedeni inZinierskych sieti a inych prekaZzok. Pracovnici, ktori budu vykonavat zemné prace, musia byt oboznameni
s druhom inZinierskych sieti, ich trasami a hibkou a ich ochrannymi pasmami. To plati aj pre trasy inZinierskych
sieti v blizkosti staveniska, ktoré by mohli byt stavebnou &innostou naruSené.

(4) Pri odstrafiovani poruch, pri havariach, pri jednoduchych ruénych pracach, pri ktorych sa nespracuva vykresova
Cast projektovej dokumentacie, spdsob zabezpeclenia inzinierskych sieti a bezpecnost prace ur¢i zodpovedny
pracovnik dodavatela stavebnych prac.

Zabezpecenie vykopovych prac

Vykopy v obyvanom uzemi na verejnych priestranstvach a uzavretych objektoch, kde sa sucasne
vykonavaju aj iné prace, musia byt zakryté alebo na okraji, kde hrozi nebezpeéenstvo padu do vykopu, musia byt
zabezpecCené. Ak je zabezpelenie vo vacsej vzdialenosti ako 1,5 m od hrany vykopu, za vyhovujucu zabranu sa
povazuje jednotyCové zabradlie vysoké 1,1 m, napadna prekazka najmenej 0,6 m vysoka alebo material z vykopu
uloZeny v kyprom stave do vysky najmenej 0,9 m.
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Vykopy priliehajuce k verejnym komunikaciam alebo zasahujuce do nich musia byt vybavené vystraznou
dopravnou znackou. V noci a pri znizenej viditelnosti musia byt oznaené &ervenym vystraznym svetlom na
zadiatku a na konci vykopu, pripadne inych nebezpe&nych miestach podla miestnych podmienok. Pozdiz
komunikacii mézu byt vystrazné svetla od seba vzdialené najviac 50 m.

Cez vykopy hilbSie ako 0,5 m sa musia zriadit bezpecné priechody Siroké najmenej 0,75 m (vid obr.). Na
verejnych priestranstvach bez ohladu na hibku vykopu musia byt priechody $iroké najmenej 1,5 m. Priechody nad
vykopom hlbokym do 1,5 m musia byt vybavené obojstrannym jednotyCovym zabradlim vysokym 1,1 m a na
verejnych priestranstvach obojstrannym dvojty&ovym zébradlim so zarazkou. Priechody nad vykopmi s hibkou nad
1,5 m musia byt vybavené obojstrannym dvojty€ovym zabradlim so zarazkou.

Pre pracovnikov pracujucich vo vykopoch sa musi zaistit bezpeény zostup (vystup). Vo vykopoch hibsich ako 1,5
m sa zriaduju zostupy (vystupy) vzdialeni od seba najviac 30 m.

Okraje vystupu sa nesmu zatazovat do vzdialenosti 0,5 m od hrany vykopu. Hranice Smykového klinu sa
musia urcit’ v projekte. Priestor Smykového klinu vykopu sa na povrchu terénu nesmie zatazovat prevadzkou,
objektmi zariadeni staveniska, strojmi, materialom a pod., okrem pripadov, ked spdsob zabezpedenia stability
steny vykopu je rieSeny v projekte na zaklade vypoctu.

Pri preruseni zemnych prac sa nesmie ohrozit bezpecnost prace. Zodpovedny pracovnik musi zabezpecit
pravidelnu kontrolu a udrzbu zabran, pazenia, priechodov, vystraznych a osvetlovacich telies a pod.

Pred zaCatim zemnych prac sa okolité objekty ohrozené vykopom musia zabezpecit. Spbsob
zabezpecenia objektov sa musi urcit v projekte stavby.
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Vykopové prace

(1) Pred prvym vstupom pracovnikov do vykopu alebo pri preruseni dlhSom ako 24 hodin musi zodpovedny
pracovnik vykonat prehliadku stavu stien vykopu, paZenia a pristupov.

(2) Vykopové prace na odlahlych pracoviskach od hibky 1,3 m nesmie vykonavat pracovnik osamotene.
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(3) O pouziti strojov alebo pneumatickych nastrojov v blizkosti okrajov podzemnych tras inzinierskych sieti
rozhodne dodavatel stavebnych prac po dohode s prevadzkovatelom tychto sieti a su¢asne vykona nevyhnutné
opatrenia na zaistenie bezpecnosti prace.

(4) Vykonavat zemné prace v ochrannom pasme elektrickych, plynovych a inych nebezpe&nych vedeni mozno len
za predpokladu, Ze sa vykonaju opatrenia zabrafiujuce nebezpe¢nému priblizeniu pracovnikov alebo strojov k
tymto vedeniam. Opatrenia sa prerokuju s ich prevadzkovatefom.

(5) Pri subeznom strojovom a ruénom vykonavani zemnych prac je zakazané zdrziavat sa v nebezpe¢nom dosahu
stroja.

(6) Ak obsluha nema dostato¢ny vyhlad na vSetky miesta ohrozenia priestoru, nesmie pokracovat v praci.
(7) Pri ruénom vykonavani vykopovych prac musia byt pracovnici rozmiestneni tak, aby sa navzajom neohrozovali.
(8) Pri doprave materialu do vykopu alebo z vykopu sa nesmu pracovnici zdrziavat v ohrozenom priestore.

(9) Pri zisteni nebezpeénych predmetov, municie alebo vybusnin sa musia prace zastavit az do odstranenia tychto
predmetov.

Zabezpecenie stability stien a vykopov

(1) Steny vykopov sa musia zabezpeclit proti zosunutiu. Zabezpecenie stien sa navrhuje a vykonava podla
osobitnych predpisov a spdsob zabezpec€enia musi byt uvedeny v projekte stavby.

(2) Zvislé steny (boky) ruénych vykopov sa musia zabezpedit proti zavaleniu od hibky vaésej ako
a) 1,3 m v zastavanom Gzemi,

b) 1,5 m v nezastavanom Uzemi.

Ak do tychto vykopov vstupuju pracovnici, vykopy musia mat svetlu Sirku najmenej 0,8 m ak osobitné predpisy
neurcuju inak. V zeminach nesudrznych, podméaéanych alebo inak nachylnych na zosunutie a v miestach, kde
treba ratat s opakovanymi otrasmi, sa steny musia zabezpe¢it’ aj pri men3ich vySkach stien.

(3) Je zakdzané zostupovat alebo vystupovat z vykopu po konstrukcii paZenia, vstupovat' do strojom vykopanych
vykopov, ktoré nie su zabezpecené podla odseku 2 bez vhodnej ochrany pracovnikov (ochranny ram,
bezpelnostna klietka, rozperné konstrukcie a pod.)

(4) Ak sa v stenach vykopov zistia vacsie balvany, zvySky stavebnych konStrukcii a inych nesudrznych materialov,
ktoré by svojim tlakom mohli uvolnit zeminu, musia sa zabezpecit proti uvolneniu alebo odstranit. Odkryté vedenie
potrubia v stene vykopu sa musia ihned zabezpecit proti priehybu, vybo&eniu a rozpojeniu.

(5) Pri ruénom odstranovani vystuze (rubenia) sa musi postupovat od spodu pri su¢asnom zasypavani
odpazeného vykopu tak, aby bola zaistena bezpecnost prace.

(6) Ak hrozi nebezpe&enstvo zosunutia stien vykopu alebo poSkodenia blizko stojacich konstrukcii pri prepazovani
a odstrafovani vystuZe (rubenia),pazenie sa ponecha v potrebnej vySke vo vykope.

Svahovanie vykopov
(1) Sklony svahov vykopov uréuje projekt stavby.

(2) Pri zmene geologickych a hydrogeologickych podmienok oproti projektu je povinny zodpovedny pracovnik po
konzultacii s projektantom spresnit ur€eny sklon svahu.

(3) Podkopavanie svahov je zakazané. Ak vzniknu pochybnosti o stabilite svahu, pracovnik zodpovedny za
vykonavanie zemnych prac musi urlit a zabezpecit opatrenia na zamedzenie zosunutia svahu.

(4) Pri nepriaznivych poveternostnych podmienkach, pri ktorych méze dojst’ k ohrozeniu stability svahu, nesmu sa
pracovnici zdrziavat na svahu ani pod nim.

(5) Pri praci na svahoch so sklonom vacsim ako 1:1 a vySke vacsej ako 3 m sa musia vykonat opatrenia proti
sklznutiu pracovnikov alebo zosunutiu materialov.
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(6) Pracovat suc¢asne na viacerych stupfioch na svahu nad sebou je pripustné, len ak su vytvorené bezpecné
podmienky na zabezpec&enie pracovnikov na nizSich stupfioch.

Zemné prace v zime

(1) Spdsob tazby, dopravy zmrznutej zeminy a pripadného rozmrazovania sa musi urcit’ uz vo vyrobnej priprave a
musi zabezpedit poziadavky bezpe&nosti prace a ochranu dotknutych podzemnych inzinierskych sieti.

(2) Priestor, v ktorom sa vykonava rozmrazovanie a kde by mohlo vzniknut nebezpeclenstvo (prepadnutie,
popalenie a pod.), sa musi vymedzit zretelnym spdsobom.

(3) Pri rozmrazovani chemickymi latkami sa nesmu pouzit latky, p6sobenim ktorych by sa zemina stala
nebezpeénou pre zdravie pracovnikov, alebo by doslo ku kontaminacii povrchovych a podzemnych vod a dalSich
zloziek zivotného prostredia tymito latkami v nepristupnych a zdraviu Skodlivych koncentraciach.

Ruéna doprava zemin

(1) Hadzacky na do€asné uskladnenie vykopanej zeminy musia byt pripevnené tak, aby neohrozovali bezpe¢nost
pracovnikov a stabilitu pazenia alebo vykopu. V pripade, ze sa hadzacky pripevnuju na ¢asti pazenia, treba
pazenie na to prispdsobit.

(2) Na dopravu zeminy furikom alebo japonkou sa musi urobit dostato€ne Sirok& a pevna dopravna cesta so
sklonom najviac 1:5 bez prudkych prechodov a s neSmyklavym povrchom.

(3) Pri dopravovani zasypov furikom do vykopu hlbSieho ako 1,5 m sa musi na okraji vykopu zriadit pevna zarazka.

17. Ochranné pasma

Pri zemnych pracach dochadza k mnohym koliziam s inZinierskymi sietami, ktoré maju za nasledok
zdrzanie prac, dodato¢né naklady za odstranenie spdsobenych §kdd, pokuty a v niektorych pripadoch i ublizenie
na zdravi ako aj urazy smrtelné.

Aby k poskodeniu inzinierskych sieti nedochadzalo, su prace v ich blizkosti limitované takzvanymi ochrannymi
pasmami, chraniacimi dané vedenie.

Jedna sa o priestor vymedzeny dvoma zvislymi rovinami vedenymi vo stanovenej vzdialenosti od vedenia. Velkosti
ochrannych pasiem su sucastou viacerych predpisov (zakony, vyhlasky, normy), ktoré ochranné pasma stanovuju.

Ochranné pasma v energetike.
1) Na ochranu elektroenergetickych zariadeni sa zriaduju ochranné pasma.

2) Ochranné pasmo je priestor v bezprostrednej blizkosti elektroenergetického zariadenia, ktory je uréeny na
zabezpecenie jeho spolahlivej a plynulej prevadzky a na zabezpec&enie ochrany Zivota a zdravia osdb a majetku.

3) Ochranné pasmo vonkajSieho elektrického vedenia je vymedzené zvislymi rovinami po oboch stranach vedenia
vo vodorovnej vzdialenosti meranej kolmo na vedenie od krajného vodi¢a. Tato vzdialenost je

10 m pri napati od 1kV do 35 kV vratane, v suvislych lesnych priesekoch 7 m,
15 m pri napati od 35 kV do 110 kV vratane,

20 m pri napéti od 110 kV do 220 kV vratane,

25 m pri napiti od 220 kV do 400 kV vratane,

35 m pri napati nad 400 kV

ochranné pasmo zaveseného kablového vedenia s napatim od 1kV do 110 kV vratane je 2m od krajného
vodi¢a na kazdu stranu.
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4) V ochrannom pasme vonkajsieho elektrického vedenia a pod vedenim je zakazané:

zriadovat stavby a konstrukcie, pestovat porasty s vySkou presahujucou 3 m, vo vzdialenosti presahujucej 5 m od
krajného vodiCa vzdusného vedenia mozno porasty pestovat do takej vysky, aby sa pri pade nemohli dotknut
vodica elektrického vedenia,

uskladniovat fahko horfavé alebo vybusné latky,

vykonavat iné €innosti, pri ktorych by sa mohla ohrozit bezpe¢nost oséb a majetku, pripadne pri ktorych by sa
mohlo poskodit’ elektrické vedenie alebo ohrozit’ bezpecnost a spolahlivost prevadzky.

5) Na umoznenie pristupu a prijazdu k vonkajsim elektrickym vedeniam su vlastnici pozemkov povinni udrziavat
volny pruh pozemkov, tzv. bezlesie v Sirke 4 m po jednej strane podpernych bodov ( stoziarov ).

6) Ochranné pasmo podzemného elekirického vedenia je vymedzené zvislymi rovinami po oboch stranach
krajnych kablov vedenia vo vodorovnej vzdialenosti meranej kolmo na vedenie od krajného kabla. Tato vzdialenost
je:

1 m pri napéti do 110 kV vratane vedenia riadiacej regulaénej a zabezpecovacej techniky,

3 m pri napati nad 110 kV.

7) V ochrannom pasme podzemného elektrického vedenia a nad tymto vedenim je zakazané:

zriadovat stavby, konstrukcie, skladky a vysadzat trvalé porasty a jazdit osobitne tazkym mechanizmom,

vykonavat bez predchadzajuceho suhlasu prevadzkovatela elektrického vedenia zemné prace a iné €innosti, ktoré
by mohli ohrozit elektrické vedenie, spolahlivost a bezpeénost jeho prevadzky, pripadne by podstatne
stazovali pristup k nemu.

8) Ochranné pasma elektrickej stanice su tieto:

ochranné pasmo elektrickej stanice je vymedzené zvislymi rovinami, ktoré su vedené vo vodorovnej vzdialenosti 30
m kolmo na oplotenie alebo na zastavanu hranicu objektu stanice, ochranné pasmo transformovne z vysokého
napétia na nizke napéatie je vymedzené vzdialenostou 10 m od konstrukcie transformovne.

V ochrannom pasme elektrickej stanice vymedzenej v pismenach a) a b) je zakazané vykonavat E&innosti, pri
ktorych by mohla byt ohrozena bezpecnost oséb a majetku, ako aj spolahlivost a bezpe&nost prevadzky
transformovne.

9) V blizkosti ochranného pasma elektrickych zariadeni uvedenych v odsekoch 3 az 8

osoby, ktoré zriaduju stavby alebo vykonavaju &innosti, ktorymi sa mozu priblizit k elektrickym zariadeniam, su
povinné oznamit' tuto Cinnost’ prevadzkovatelovi elektrického zariadenia a dodrziavat nim stanovené podmienky,
prevadzkovatelia zariadeni napajanych jednosmernym pradom v blizkosti ochranného pasma s moznostou vzniku
bludnych pridov spésobujucich poskodenie podzemného elektrického vedenia su povinni informovat o tejto
skutoCnosti prevadzkovatela podzemného vedenia a po dohode s nim realizovat opatrenia na ochranu
podzemného elektrického vedenia.

10) Pre ochranu elektrarni platia ochranné pasma uvedené v odseku 8 , ak osobitné predpisy neustanovuju inak.
11) Vynimky z ochrannych pasiem méze v odévodnenych pripadoch povolit ministerstvo rozhodnutim.

12) Stavby, konStrukcie, skladky, vysadba trvalych porastov, prace a €innosti vykonané v rozpore s obmedzeniami
podla odsekov 3 az 8 v ochrannom pasme alebo v blizkosti ochranného pasma po jeho vzniku je povinny ten, kto
ich vykonal alebo dal vykonat, odstranit na svoje naklady.

Ochranné pasma v plynarenstve.
1) Na ochranu plynarenskych zariadeni sa zriaduju ochranné pasma.

2) Ochranné pasmo je priestor v bezprostrednej blizkosti plynovodu alebo iného plynarenského zariadenia
vymedzeny vodorovnou vzdialenostou od osi plynovodu alebo od pédorysu technologického plynarenského
zariadenia meranou kolmo na tito os alebo na hranu. Tato vzdialenost je na kazdu stranu od osi plynovodu alebo
od pddorysu iného plynarenského zariadenia takato :

4 m pre plynovody a plynovodné pripojky s menovitou svetlost'ou do 200 mm,
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8 m pre plynovody a plynovodné pripojky s menovitou svetlostou do 500 mm,
12 m pre plynovody a plynovodné pripojky s menovitou svetlostou do 700 mm,
50 m pre plynovody a plynovodné pripojky s menovitou svetlost'ou nad 700 mm,

1 m pre nizkotlakové a strednotlakové plynovody a plynovodné pripojky, ktorymi sa rozvadzaju plyny
v zastavanom Uzemi obce,

8 m pre technologické objekty ( regulaéné stanice, armatirne uzly, zariadenia protikoréznej ochrany,
telekomunikaéné zariadenia, zasobniky a sklady propan — butanu apod.).

3) Pre vysokotlakové plynovody v lesnych priestoroch su vlastnici povinni zachovat’ volny pas v Sirke 2 m na obe
strany od osi plynovodu a v Sirke 5 m na obe strany od osi tranzitného plynovodu.

4) Prace v ochrannom pasme plynarenského zariadenia m6ézu sa vykonavat iba na zaklade predchadzajuceho
pisomného suhlasu dodavatela plynu, za priameho dozoru nim povereného pracovnika a v sulade s dohodnutymi
podmienkami.

5) Pravnicka osoba alebo fyzicka osoba, ktora spdsobi poSkodenie prevadzky zariadenia plynarenskej sustavy, je
povinna okrem nahrady Skody spdsobenej na plynarenskom zariadeni uhradit aj Skodu za uniknuty plyn, ako aj
Skodu spbdsobenu uniknutym plynom.

6) Rozhodnutie o povoleni stavby v ochrannom pasme plynarenského zariadenia méze stavebny urad vydat iba
s predchadzajucim suhlasom drzitela licencie prevadzkujuceho prislusné plynarenské zariadenie.

Pri vysokotlakovych plynovodoch a plynovodnych pripojkach sa vyzaduje aj predchadzajici suhlas ministerstva.

Ochranné pasma v teplarenstve.
1) Na ochranu sustavy tepelnych zariadeni sa zriaduju ochranné pasma.

2) Ochranné pasmo je priestor v bezprostrednej blizkosti tepelného zariadenia, ktory je uréeny na zabezpecenie
jeho spolahlivej a plynulej prevadzky a na zabezpecenie ochrany Zivota, zdravia oséb a majetku.

3) Ochranné pasmo primarneho rozvodu tepla je vymedzené zvislymi rovinami vedenymi po jeho obidvoch
stranach vo vodorovnej vzdialenosti meranej kolmo na toto zariadenie. Tato vzdialenost je :

v zastavanom Uzemi na kazdu stranu 1m

mimo zastavaného Uzemia na jednu stranu 3 m a na druhu stranu 1 m podfa urcenia drzitefa licencie na rozvod
tepla.

4) Ochranné pasmo odovzdavajicej stanice tepla je vymedzené zvislymi rovinami vedenymi vo vodorovnej
vzdialenosti 3 m kolmo na oplotenu alebo na obmurovanu hranicu objektu stanice.

5) Ochranné pasmo sekundarneho rozvodu tepla je vymedzené zvislymi rovinami vedenymi po jeho obidvoch
stranach vo vodorovnej vzdialenosti meranej kolmo na toto zariadenie len v pripade, Ze by mohlo déjst k ohrozeniu
plynulosti dodavky tepla a bezpec¢nosti prevadzky zariadenia, a to najviac:

v zastavanom uUzemi na kazdu stranu 1 m, mimo zastavaného Uzemia na jednu stranu 3 m a na druhu stranu 1 m
podla uréenia drzitela licencie na rozvod tepla.

6) Ak su zariadenia rozvodu tepla vedené v technickom suteréne budov alebo v kolektore inZinierskych sieti, alebo
ak je odovzdavajuca stanica tepla umiestnena priamo v budove, ochranné pasmo sa nevymedzuje.

7) V ochrannych pasmach ja bez predchadzajuceho pisomného suhlasu drzitela licencie na rozvod tepla zakazané
vykonavat:

¢innosti, ktoré by mohli ohrozit sustavu tepelnych zariadeni, plynulost a bezpecnost' jej prevadzky a udrzby alebo
pri ktorych by mohla byt ohrozena bezpecnost oséb a majetok (napr. prace s horfavinami a vybusninami alebo ich
uskladhovanie, prejazdy tazkych mechanizmov),

stavebné prace a vysadba trvalych porastov.

8) V priestore bezprostredne nadvazujucom na ochranné pasma je zakazané umiestfiovat zariadenia alebo
vykonavat €innosti, ktoré by mohli ohrozit' sustavu tepelnych zariadeni alebo plynulost a bezpecénost jej prevadzky
( napr. vystavba plynojemov, stoZiarov, vykonavanie trhacich prac).
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9) Povinnosti a obmedzenia v ochrannych pasmach a v ich blizkosti vznikaju driom, ked Uzemné rozhodnutie o
umiestneni zariadenia na vyrobu alebo na rozvod , alebo na spotrebu tepla nadobudlo pravoplatnost a zanikaju
driom likvidacie tychto zariadeni.

Ochranné pasma telekomunikacii.

Stavebnici (investori), pripadne generalni projektanti stavieb, vodnych diel alebo zariadeni, ktorych
prevadzka je spojena so zemnymi pracami, vyzadujuca si zavazné vyjadrenie o existencii podzemnych vedeni
jednotnej telekomunikacnej siete na stavenisku (trase), pripadne nahliadnutie do podkladov pre zakreslenie takych
vedeni u prisluSnej okresnej spravy spojov, alebo inej organizacie spojov uréenou touto spravou.

Ochranné pasmo chraniace podzemny dialkovy kabel aj zariadenie, ktoré je jeho sucastou, je Siroké 2 m a
prechadza v celej dizke kabelovej trasy. V niektorej trase sa méze toto pasmo v uréitych bodoch rozsirit az na 3
m. Hibka ochranného pasma je 3 m a vyska tiez 3 m ( po&itané od urovne pddy ). Pre umiestnenie kabelovych
vedeni v zastavanych uUzemiach a pod komunikaciami platia zvlastne predpisy.

V ochrannom pasme je zakazané :

zriadovat' stavby, umiestriovat iné podobné zariadenia alebo skladky materialu a prevadzat iné &innosti, ktoré by
znemozhovali alebo stazovali pristup ku kablom a ostatnym zariadeniam alebo by mohli ohrozit plynulost ich
prevadzky ( prace robené mechanickymi strojmi a zariadenia akéhokolvek druhu, korozivne pdsobenie
presakovania chemickych latok apod.),

vykonavat bez suhlasu organizacie, v ktorej sprave je chraneny kabel, zemné prace, ktoré by mohli ohrozit’ kable a
zariadenia a plynulost a bezpec¢nost ich prevadzky ( vykopy, odkladanie alebo navrSovanie zeminy, sondy,
odvodniovanie, hlbok& orba apod.).

Ochranné pasmo dialkovych potrubi.

Dialkové potrubie (dialkovod) - stabilné pripadne prenosné potrubie vedené medzi dvoma zavodmi alebo
samostatnymi objektmi sluZiace k doprave ropnych latok, ktorého &ast’ je vedena v pozemkoch tychto zavodov.

Sucastou dialkovodu su Cerpacie stanice a prisludenstva ( prisluSenstva tvoria ovladacie armatury, kompenzétory,
odvzduSnovacie a odkalové zariadenia, chranie, pristroje pre meranie dodavaného mnozstva tlaku, Cistiace filtre,
manipulacné nadrze apod.).

Kazdy dialkovod musi mat ochranné pasmo, Siroké 3 m na kazdej strane od osi potrubia. V ochrannom pasme
dialkovodu sa nemdzu vykonavat prace, ktoré by mohli ohrozit potrubie. Akékolvek prace v ochrannom pasme
dialkovodu sa mézu vykonavat iba s vedomim prevadzkovatela dialkovodu.

Ochranné pasmo vodovodnych potrubi.

Doporuéené ochranné pasmo vodovodného potrubia je 2,0 m od vonkajSieho kraja potrubia horizontélne
na obe strany.

Zemné prace pozdiz podzemnych a nadzemnych vedeni a pri krizovani sa s nimi.

Ak st zemné prace vykonavané pozdiZ podzemnych a nadzemnych vedeni a pri krizovani sa s nimi ako
stavebné prace, postupuje sa podla STN 73 3050 Zemné prace.

V miestach, kde je podzemné a nadzemné vedenie, alebo kde sa mdze ulozenie podzemného vedenia
predpokladat, postupuje sa podla prislusnych predpisov (Zakony, vyhlasky, normy stanovujuce ochranné pasma).

Odkryvanie podzemnych vedeni sa mdze robit’ strojne, ked to predpisy dovoluju, najblizSie do vzdialenosti 1 m od
jeho vyznacenej polohy. Vedenie ma byt, ak je to z prevadzkovych dévodov mozné po dobu prace vyradené
z prevadzky. DalSie prace sa robia ruéne, spésobom odpovedajicim charakteru vedenia. O spdsobe a postupe
vykonavanie zemnych prac v miestach, kde su podzemné vedenia a o bezpecnostnych opatreniach musia byt
pracovnici pred zagatim prac preukazatelne pouceni.

Pred zapocatim zemnych prac musi byt zodpovednym pracovnikom zabezpecené na teréne vyznacCenie
tras podzemného vedenia inzinierskych sieti a inych prekazok. S druhom inZinierskych sieti, s ich trasami a hlbkou
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uloZenia a s ich ochrannymi pasmami, musia byt oboznameni pracovnici, ktori budu zemné prace vykonavat. Toto
plati aj pre trasy inzinierskych sieti v blizkosti staveniska, ktoré by mohli byt stavebnou &innostou narusené.

Pouzivanie oznacenia, symbolov a signalov na zabezpecenie bezpecnosti a ochrany zdravia.
(pozri prilohy na konci Planu)

Bezpelnostné a zdravotné oznacenie sa vztahuje na konkrétny predmet, Cinnost alebo situaciu a
poskytuje pokyny alebo informacie potrebné na zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci podfa potreby
prostrednictvom znacky, farby, svetelného oznalenia alebo akustického signalu, slovnej komunikacie alebo
ruénych signalov.

Typy oznacenia

Trvalé znaCky sa musia pouzivat na oznalenie zakazu, vystrahy, prikazu, na oznacenie nudzovych
vychodov, unikovych ciest a na umiestnenie a oznacenie prostriedkov prvej pomoci. Na trvalé vyznacCenie
umiestnenia poziarnotechnického zariadenia a jeho oznacenie sa musi pouzit znatka a bezpe€nostna farba.
Miesto, na ktorom je nebezpelenstvo zrazky s prekazkou alebo nebezpefenstvom padu, musi sa vyznacit
bezpelnostnou farbou alebo znackami.

Svetelné oznaclenie, akustické signaly alebo slovna komunikdcia sa musia pouzit, ak treba signalizovat
nebezpecenstvo alebo upozornit zamestnancov a iné osoby na pracovisku, aby vykonali opatrenia, alebo
upozornit na nudzovu evakuaciu. Pritom treba zohladnit vzdjomnu zamenu a kombinaciu oznaceni.

Ruéné signaly alebo slovna komunikacia sa musia pouzit, ak to situacia vyzaduje na usmernenie 0sOb
vykonavajucich €innost, ktora méze ohrozit bezpeénost alebo zdravie.

Vzajomna zamena a kombinacia oznaéeni

Pri dodrzani rovnakej u¢innosti oznaceni mozno pouZzit’ ktorukolvek z tychto kombinacii:

bezpelnostnu farbu alebo znacku na ozna&enie miesta, na ktorom je prekaZka alebo nebezpecéenstvo padu,
- svetelné oznalenie, akustické signaly alebo slovnu komunikaciu,

- ruéné signaly alebo slovnu komunikéciu,

- si¢asne mozno pouzit' tieto kombinacie,

- svetelné oznacenie a akustické signaly,

- svetelné oznacenie a slovnu komunikaciu,

- ruéné signaly a slovnu komunikaciu

Pouzivanie bezpecnostnej farby

FARBA VYZNAM ALEBO UCEL POKYNY A INFORMACIE
zakazova znacka nebezpeéné spravanie
= , . L N stat, zastavit, zariadenie na
Cervena signalizacia nebezpecenstva . ) : .
nudzove vypnutie, evakuacia
poziarnotechnické zariadenie oznacenie a umiestnenie
vystrazna znacka upozornenie, vystraha, kontrola
Modra rikazova znacka osobitné spravanie alebo ¢innost,
P povinnost nosit OOPP
bez nebezpeclenstva navrat do normalneho stavu
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Podmienky pouzivania

ZnacCky umiestiovat v primeranej vySke a v polohe vhodnej z hladiska zorného uhla so zretefom na
prekazky, a to pri vstupe na miesto vSeobecného ohrozenia alebo v bezprostrednej blizkosti konkrétneho
ohrozenia alebo predmetu. Znacky musia byt umiestnené na dobre osvetlenom, fahko pristupnom mieste. Ak
osvetlenie nie je dostatocné, pouziju sa fosforeskujuce farby, reflexné materialy alebo umelé osvetlenie. Znacka sa
musi odstranit’ ak zanikne dévod na jej pouzivanie.

Vyznaéenie inzinierskych sieti

Pri projektovani zemnych prac je povinnostou investora, aby zistil vSetky inZinierske siete a iné prekazky (
staré alebo opustené banské priestory) z hladiska smerového a hlbkového uloZenia. Projekt stavby musi
obsahovat’ vyznacenie vSetkych inzinierskych sieti a inych prekazok pod zemou, na povrchu aj nad zemou.

Vyznac&enie vSetkych inzinierskych sieti v projekte stavby musi byt overené a potvrdené ich prevadzkovatelom
z hladiska smerového a hibkového uloZenia.

Pred odovzdanim staveniska investor pisomne odovzda a dodavatel stavebnych prac prevezme vyznacenie
inZinierskych sieti a inych prekazok. V pripade, Zze neboli zistené Ziadne inzinierske siete alebo iné prekazky,
potvrdi toto investor dodavatelovi stavebnych prac.

Pred zacatim zemnych prac musi byt zodpovednym pracovnikom zabezpecené na teréne vyznaclenie tras
podzemného vedenia inZinierskych sieti a inych prekazok. S druhom inZinierskych sieti, s ich trasami a hibkou
uloZenia a s ich ochrannymi pasmami, musia byt oboznameni pracovnici, ktori budi zemné prace vykonavat. Toto
plati aj pre trasy inzinierskych sieti v blizkosti staveniska, ktoré by mohli byt stavebnou ¢innostou narusené.

Pri odstrafiovani poruch, pri havariach, urci spdsob zaistenia inzinierskych sieti a bezpe¢nost prace zodpovedny
pracovnik dodavatela stavebnych prac.

Oznacéovanie podzemnych vedeni vystraznymi féliami.

Ako vystrazné folie sa pouzivaju folie vyrobené z polyetylénu, polypropylénu, inych materialov podobnych
vlastnosti alebo regranulatov z nich. Sirka folii sa voli tak, aby presahovala Sirku podzemného vedenia, prip. Sirku

subeZne poloZenych podzemnych vedeni najmenej 50 mm na obe strany od vonkajSich okrajov podzemného
vedenia.

Na oznaéenie podzemnych vedeni sa pouzivaju farby vystraznych félii podl'a tabulky:

Farba Podzemné vedenie Cislo farebného Nazov farebného
odtiena podfa RAL |odtiena
840 HR
oznamovacie kable,
kablovody (potrub. 2009 dopravna oranzova
posta)
CERVENA silnopridové kable 3020 dopravna &ervena
’ zelezniéné
MODRA zabezpecCovacie a 5017 dopravna modra
oznamovacie kable
BIELA vodovody 9016 dopravna biela
|ZLTA plynové potrubia 1023 dopravna zlta

tepelné siete

(bezkanalové) 6024 dopravna zelena
HNEDA diafkovody horfavych 8024 bézovohneda
kvapalin
] dialkovody horfavych
CIERNA skvapalnenych uhlov. 9017 dopravna gierna

plynov
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18. Manipulacia a praca s bremenami

Za pracu s bremenami povazuje ru¢na manipulacia, ktorou je kazdé prenasanie bremena vratane ludi a
zvierat jednym zamestnancom alebo viacerymi zamestnancami, jeho drzanie, podopieranie, zdvihanie, ukladanie,
tlacenie, tahanie, nesenie alebo pohybovanie, ktoré z dévodu charakteristik bremena alebo nepriaznivych
ergonomickych podmienok predstavuju riziko poSkodenia podpornopohybovej sustavy, najma chrbtice
zamestnancov. Zamestnavatel zabezpeci pouzivanie primeranych prostriedkov, najma mechanickych zariadeni,
aby sa zamestnanec vyhol potrebe prace s bremenami. Ak je praca s bremenami nevyhnutna, zamestnavatel
preukazatelne vykona primerané opatrenia, pouzije primerané prostriedky a zamestnancov vybavi takymi
prostriedkami, aby sa vylucilo alebo znizilo riziko poSkodenia zdravia spojené s pracou s bremenami, a to s
ohladom na faktory suvisiace s rizikom poskodenia zdravia pri praci s bremenami a individualne rizikové faktory.
Ak je hmotnost vacsia ako zodpoveda celkovému poctu pracovnikov €aty, a pri bremenach nevhodnych rozmerov
alebo tvarov sa musia pri manipulovani s nimi pouzit mechanizacné prostriedky. Tieto prace vykonava Cata, ktora
je na tento Ucel vyskolena. Ak manipulaciu vykonava Cata, ktora nie je na tuto pracu trvalo uréena, musi riadit
manipulaciu zodpovedny pracovnik. Pracovnikom, ktori sa nepodielaju na manipulacii, je zakazané zdrziavat' sa na
pracovisku, kde sa manipulacia vykonava.

Zodpovedny pracovnik, ktory riadi manipulaciu, je povinny najma:

a) poucit’ €lenov pracovnej Caty o pracovhom postupe a o pouziti osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov a
mechanizacnych prostriedkov podfa druhu a spdsobu manipulacie,

b) upozornit na nebezpecné ukony alebo miesta pri manipulacii, dbat na spravnu a bezpecnu prevadzku
mechanizaénych prostriedkov pouzivanych pri manipulacii a na spravne pouzivanie viazacich prostriedkov.

Organizacia pracoviska a posudenie zdravotnej sposobilosti

Zamestnavatel zabezpeci, ak sa neda vyhnuat praci s bremenami, pracovisko takym spésobom, aby
zamestnanec vykonaval pracu s bremenami s najmensim rizikom poskodenia zdravia; pred za¢atim prac:

a) posudi a vyhodnoti zdravotné podmienky a bezpeénostné podmienky daného druhu prace so zohladnenim
faktorov suvisiacich s rizikom prace,

b) vyluci alebo zniZi riziko podkodenia zdravia vykonavanim potrebnych opatreni, pri ktorych sa vezmu do uvahy
najma vlastnosti pracovného prostredia a poZiadavky na vykonavanu ¢innost',

c) zohfadni smerné hmotnostné hodnoty uvedené v tabulke,

d) zabezpedi posudenie zdravotnej spdsobilosti zamestnancov na vykon konkrétnej Cinnosti podfa osobitného
predpisu.

Smerné hmotnostné hodnoty oboma rukami zdvihanych a prenaSanych bremien pre muzov a zeny réznych
vekovych kategorii v zakladnej polohe postojacky a pri priaznivych a nepriaznivych podmienkach v trvani max. 1
hodinu za zmenu

Vek Podmienky Max. hmotnost' - Muzi | Max. hmotnost- Zeny
18-29 r. priaznivé 50 kg 15 kg
nepriaznivé 40 kg 10 kg
30-39r. priaznivé 45 kg 15 kg
nepriaznivé 40 kg 10 kg
40-49r. priaznivé 40 kg 15 kg
nepriaznivé 35 kg 10 kg
50-60 r. priaznivé 35 kg 10 kg
nepriaznivé 30 kg 5kg
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Smerné hmotnostné hodnoty vyjadruji vhodnost ur€itej ¢innosti zamestnanca vykonavanej v zavislosti od veku a
pohlavia a od hmotnosti bremena vo vztahu k frekvencii Ukonov a dizke trvania. Pod maximalnou hmotnostou
bremena sa rozumie hmotnost individualneho bremena, ktora nesmie byt za zZiadnych podmienok (okolnosti)
prekrocena.

Za nepriaznivé podmienky sa povazuju napr. zhorSené uchopové moznosti , manipulacia s bremenami
v trovniach podlaha-plece, plece-nad plece, nerovna, naklonena Smyklava podlaha, vy$si podiel statickych prvkov-
drzanie bremena, fyziologicky nevhodna pracovna podlaha (napr. naklananie a pootacanie trupu, vzpazenie
hornych koncatin apod.), velka vzdialenost medzi taziskom tela a taziskom bremena, vnutené pritla¢anie bremena
k bruchu, prenaSanie bremien s rizikom prevrhnutia a vystreknutia (nadoby, kontajnery so Skodlivymi latkami),
narazové zatazenie v priebehu zmeny, nedostato¢na fyzicka zdatnost zamestnancov a pod. Maximalna frekvencia
zdvihov pre ruéné zdvihanie bremena u muzov s hmotnostou bremena 50 kg je za priaznivych podmienok 1 zdvih
za 2 minuty (pri hmotnosti bremena 25 kg 1 zdvih za 1 minuatu) v priebehu 1 hodiny za zmenu. Pri zvySovani
frekvencie zdvihov sa primerane hmotnost bremena znizuje (pri bremien s max. hmotnostou do 7 kg 15 zdvihov za
1 minutu). Bremena s hmotnostou 30-50 kg u muzov mozno zdvihat nepretrzite po¢as 1 hodiny. Prestavky medzi
C¢asovymi Usekmi na zdvihanie bremien nesmu byt kratSie ako 30 min.

Manipulacia pomocou mechanizmov - dopravnych vozikov

Spravny postup pri tla¢eni:

= postavit sa €o najblizSie
nenaklanat sa dopredu
pouzivat obe ruky
drzat brusné svaly stiahnuté
pohybovat sa plynulo

Pri tahani :
= postavit sa ¢elom k bremenu
nohy dat minimalne 30 cm od seba
drzat chrbéat vzpriameny
jemne pokrcit kolena
pouzivat’ obe ruky
pohybovat sa plynulo

19. Ochrana pred poziarmi

Stavba ,,Rekonstrukcia objektu na Vajanského nabrezi 10, Bratislava, adaptacia objektu pre potreby vyucby
UK*“ musi spifiat poZiadavky ochrany pred poziarmi podla platnych predpisov a noriem. Kontrolu pinenia
poziadaviek predpisov OPP vykonava technik poziarnej ochrany a KB.

1. Podla charakteru staveniska, jeho rozlohy, pouzitia priestorov, zariadeni, fyzikalnych a chemickych vlastnosti
pouzivanych latok, ako aj podla maximalneho poc&tu pritomnych oséb sU na stavenisku k dispozicii prenosné
hasiace pristroje. PoCas vystavby budu jednotlivi zhotovitelia dodrZiavat zasady poziarnej prevencie v zmysle
vyhlasky €.121/2002 Z.z. o poziarnej prevencii. Pred zaatim jednotlivych prac vykona odborne spdsobild osoba
Skolenie konkrétnych zamestnancov a vykona o tom zapis.

2. Poziarnotechnické zariadenia sa musia v pravidelnych intervaloch kontrolovat' a udrziavat.

3. Poziarnotechnické zariadenia musia byt lahko pristupné a jednoducho pouZitelné. Zariadenie je oznacené
znackami v sulade s osobitnym predpisom. Oznacenie je trvanlivé a umiestnené na vhodnom mieste.

Priestor pre pripadné zasahové vozidla Hasi¢ského a zachranného zboru je v plnom rozsahu zabezpecCeny
z verejnych komunikacii.
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20. Vplyv stavby na zivotné prostredie

V priebehu vystavby déjde k ur€itym negativnym javom vplyvajucim na okolité prostredie. Toto je
spbsobené zvySenou hluénostou, prasnostou, vyfukovymi splodinami, nebezpe&im urazu a komplikovanim pohybu
na Uuzemi vystavby. Tieto U€inky v8ak nebudd mat trvaly vplyv na okolité prostredie a po zrealizovani tejto stavby
pominu.

Aby pocas doby vystavby nedochadzalo k porudovaniu a poSkodzovaniu zivotného prostredia je dodavatefl

stavby povinny dodrziavat nasledovné opatrenia:

- dbat, aby neboli devastované okolité plochy

- dodrziavat nariadenia a vyhlasky o ochrane ovzdusia, vodnych tokov, zdrojov a pléch

- zabezpecovat kontrolu a Cistenie vychadzajucich vozidiel a mechanizmov zo staveniska

- so stavebnym odpadom, ktory vznikne stavebnou ¢innostou narabat v sulade so zakonom NR SR €. 79/2015 Z.z.
O odpadoch a o zmene a doplneni niektorych zakonov a kategorizovat v zmysle vyhl. MZP SR &. 365/2015 Z.z.
ktorou sa ustanovuje Katalég odpadov.

Pri realizacii prac je predpoklad vzniku odpadov. Vzniknuté odpady je potrebné zhromazdovat, ukladat a
skladovat' vo vhodnych priestoroch a nadobach do doby ich uloZenia na regulované skladky alebo ich likvidaciu. Pri
manipulacii s odpadmi je potrebné dodrziavat vSetky platné legislativne opatrenia pre manipulaciu a nakladanie
s odpadmi.

Pri prevoze sypkého materialu musi byt material ulozeny na loZna plochu tak, aby nedochadzalo poc¢as prepravy
k jeho vypadavaniu, alebo rozpraseniu a podla potreby sa lozna plocha prekryje.

Pri vykonavani stavebnych prac na stavenisku je potrebné, aby zo strany dodavatela stavby boli zabezpecené
vSetky opatrenia na ochranu zivotného prostredia hlavne na znizenie hlu€nosti a prasnosti po celt dobu vystavby.
Odpady zo staveniska, ktoré vzniknu pri stavebnych pracach sa budu sustredovat za ucelom ich odberu a
nasledného zhodnotenia alebo znedkodnenia dodavatelsky v pristavenych kontajneroch resp. priamo na vozidla
dodavatela. Prednostne budu uzatvorené zmluvné vztahy s firmami, ktoré zabezpecia materidlové zhodnotenie
stavebnych odpadov ¢o najblizSie k miestu ich vzniku.

V zmysle Vyhl. & 284/2001 Z. z. o nakladani s komunalnym odpadom bude mat stavba a stavenisko nasledovné
odpady: beton, tehly, keramické obkladacky a dlazdice, zmieSany stavebny odpad, lepenka, hydroizolaéné félie,
papier, obaly, drevo, zemina.

Konkrétny spdsob nakladania a mnozstva produkovanych odpadov podas vystavby budd dokumentované pri
kolaudacii na zaklade vedenej evidencie pbévodcu dodavatela stavebnych prac a dokladu od prevadzkovatela
stavby o uhradeni poplatku za ulozenie odpadov.

Pocas vystavby musi byt dodavatelom stavby priebezne zabezpecena evidencia vzniku, mnozstva
a sposobu zneskodnenia jednotlivych odpadov, z dovodu preukazania suladu spdésobu zneSkodnenia
odpadov zo stavby s platnou legislativou. Je vhodné, aby vzniknuté nebezpec¢né odpady boli odvazané zo
stavby na zneSkodnenie bezprostredne po ich vzniku. V pripade ich do¢asného skladovania na stavbe je potrebné
s nimi nakladat' podla platnej legislativy.

21. Naklady na bezpeénost’ a ochranu zdravia pri praci

Dodavatel ma do svojej kalkulacie zahrnut adekvatnu sumu nakladov, ktora sa ma pouzit na zavedenie
vSetkych potrebnych bezpecnostnych opatreni, spojenych s jeho vlastnymi pracovnymi ¢&innostami (OOPP,
leSenia, priprava potrebnych dokumentov, bezpeénostny personal na stavenisku, atd’.).

VZdy, ked subdodavatel bude vahat vynaloZit' finan&né prostriedky na vytvorenie alebo nahradenie bezpeénych
pracovnych podmienok, generalny dodavatel prijme potrebné opatrenia a uplatni si naklady spatne u dotknutého
subdodavatefa.
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22. Pésobnost’ projektu

Tento projekt planu bezpeénosti a ochrany zdravia sa vztahuje na pravnické osoby a fyzické osoby, ktoré su
zamestnavatelmi alebo samostatne zarobkovo €innou osobou a je vo zmluvnom vztahu so stavebnikom, resp.
dodavatelom alebo sa nejakym inym zmluvnym spdsobom spolupodiela na stavbe ,,Rekonstrukcia objektu na
Vajanského nabrezi 10, Bratislava, adaptacia objektu pre potreby vyu¢by UK“ dodavkou prac.

23. Zaver

Pracovnik

Kde sa v tomto dokumente hovori o pracovnikoch, rozumie sa tym osoby v pracovnopravnom alebo inom
obdobnom pomere.

Vynimka

Od ustanoveni tohto Planu BOZP pre stavbu ,,Rekonstrukcia objektu na Vajanského nabrezi 10, Bratislava,
adaptacia objektu pre potreby vyuéby UK“ sa mozno odchylit na nevyhnutne potrebny €as v pripadoch, ak hrozi
nebezpecenstvo zo zdrzania pri zachrane ludi alebo pri likvidacii zavaznej prevadzkovej nehody (havarie), pokial
sa vykonavaju nevyhnutne potrebné bezpecnostné opatrenia.
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ﬂi'] E E @ * PRVA POMOC*

acani

P

Pri krv

- zdvihnutie krvacajucej koncatiny nad uroven srdca a suCasne posadenie €i polozenie raneného. Pri
vacSej strate krvi by mal zraneny lezat s nohami vo zvy3Senej polohe, pretoZze sa zabezpeCi lepSie
prekrvenie mozgu,

- prevedenie tlaku na cievu - priamo (zatlaGenim cievy prstami nad ranou alebo v rane, napr. pri
tepovom krvacani, kedy strieka z rany krv jasne ¢ervenej farby, prilozenim tlakového obvazu na ranu,
napr. tlakovy obvaz s vankusom je su€astou auto - lekarni¢ky) alebo nepriamo (pouzitim tlakovych
bodov, napr. krénu, ramennu, stehennd, v krajnom pripade prilozenim Skrtidla nad ranu smerom k
srdcu).

- poraneni hlavy nezastavujeme krvacanie tlakovym obvazom, pouzijeme zosilneny obvaz,

- zavolame odbornu pomoc

Pri bezvedomi

- pokus o nadviazanie kontaktu (hlasovy kontakt, reakcia na bolest),

- Setrné otacanie na chrbat s ohfadom na mozné poranenie (najma krénej chrbtice),

- vyCistenie ustnej dutiny, odstranenie zubnej protézy €i iného cudzorodého obsahu,

- uvolnenie dychacich ciest zaklonom hlavy a predsunutim sanky,

- vySetrenie zakladnych zZivotnych funkcii: dychanie, ¢innost srdca, uloZenie do stabilizovanej polohy,

- neustale kontrolujeme stav poraneného, privoldme zachrannu sluzbu.

- privolame zachrannu sluzbu.

Kontakt s el praidom

- zabranit dalSiemu pdsobeniu tepla - odstranit postihnutého z dosahu horuceho predmetu, uhasenie
odevu, odstranenie Sperku,

- opatrne zobliekame zhorenu odev, aby sme sa €o najmenej dotykali popalenej koze,

- dostato&ne dlhé ochladzovanie te€ucou studenou vodou alebo obkladmi (10-20 minut),

- sterilné krytie rany - okrem popalenin I. stupna, tvare a krku,

- pluzgiere neprepichovat, priSkvary nestrhavat,

- zasiahnutie o¢€i, ust - vyplachovat bérovou vodou,

- protiSokové opatrenia, znehybnit o3etrené Casti tela,

- privolame Rychlu zachrannu sluzbu (RZP).

- vyprostime postihnutého z dosahu elektrického pradu tak, aby sme neohrozili seba,

- vypneme elektricky prad, pomocou suchého dreveného predmetu odsunieme dotyéného od zdroja el.
prudu,

- pokial je zraneny v bezvedomi, uloZime ho na chrbat,

- zaCneme resuscitaciu - umelé dychanie z pluc do pfuc a nepriamu masaz srdca (Casto staCi k
spontannemu obnoveniu €innosti srdca za¢at uderom do hrudnika),

- ulozit zraneného do stabilizovanej polohy na boku,

- privolame zachrannu sluzbu.

39




STAVEBNIK: Univerzita Komenského v Bratislave, Pravnicka fakulta, Safarikovo nam. C.6, P.0.BOX 440,
814 99 Bratislava 1

NAZOV STAVBY: , REKONSTRUKCIA OBJEKTU NA VAJANSKEHO NABREZI 10, BRATISLAVA, ADAPTACIA
OBJEKTU PRE POTREBY VYUCBY UK*

Zastava dychania a krvného obehu

- je subor vykonov, zaistujucich obnovenie dodavky okysli¢enej krvi do tkaniv pri zastave dychania

a krvného obehu.

Resuscitaciu je dolezité zacat ¢o najskor a neprerusovat ju az do obnovenia zakladnych zivotnych funkcii.
Po zastave srdca a krvného obehu sa mozgové bunky trvalo poSkodia asi za 3 az 5 minut.

- uvolnenie priechodnosti dychacich ciest - vycistime ustnu dutinu a uvolnime dychacie cesty zaklonom
hlavy a predsunutim sanky,

- zatneme umelé dychanie z pfuc do pluc - v polohe na chrbte po uvolneni dychacich ciest zaklonime
hlavu,

- vytiahneme jazyk a umelé dychanie zacneme 2 hlbokymi vdychy v priebehu 4-5 sekund, dalej pokracovat
frekvenciou 12 vdychov za minidtu. U malych deti metédou z Ust do nosa a ust frekvenciou 20krat za
minutu, u novorodencov 30krat za minutu, vdychovat opatrne mensie mnozstvo vzduchu (obsah lic),

- nepriama srdcova masaz - v polohe na chrbte nahmatame koniec hrudnej kosti - 2 prstami nad nim je
miesto, kam prilozi zachranca hranu svojej dlane (3-5cm od baze mecika), druhu dlan polozi na fiu, prsty
smeruju kolmo k hrudnej kosti, nedoliehaju k hrudniku, zachranca stla¢a hrudny kés postihnutého 4 az 5
cm a stla¢a ho pravidelne frekvenciou 100 stlaéeni za minutu,

- postup pri neodkladnej resuscitacii: za¢atie umelého dychania 2 rychlymi hlbokymi vdychmi a zacatie
nepriamej srdcovej masaze 15 krat stlaenim hrudnika. PokraCovanie resuscitacie v pomere 2 vdychy : 15
stlaceni, tento pomer dodrziavat. Masaz prevadzat frekvenciou 100 stlaceni/minata. Pomer vdychov a
stlaCeni je u novorodenca 1:3, u kojencov a deti 1:5.

- protiSokova poloha - na chrbte so znizenou hornou polovicou tela - dolné kon¢atiny podlozit aspon o 30
cm alebo autotransfuzna poloha - ako predchadzajuca, doplnend zdvihnutim dolnych kon&atin priamo

3 k telu,
,8 - ostatné protiSokové opatrenia: zastavenie krvacania, tiSenie bolesti (znehybnenie, kfudova poloha),
- zabranit' prehriatiu a podchladeniu, zabezpecCenie kludu, nepodavat pitie - utierat pery, tvar vihkou
o vreckovkou,
- privolame zachrannu sluzbu.
- ulozenie postihnutého do polohy v polosede,
g - pri otvorenom poraneni hrudnika, ktoré méze viest az k akiutnemu uduseniu - okamzité uzavretie otvoru v
c hrudniku holou dlafiou, oSetrit ranu sterilnym krytim, nepriedusnou vrstvou (igelitova plachta), fixacnou
-g vrstvou (oblepenie z troch stran, spodnu nechat volnu),
[
L - pri krytom poraneni hrudnika (zlomeniny rebier, kryté poranenie hrudnika) — znehybnenie hrudnika vo
'OE, vydychu elastickym obvinadlom, obmedzit pohyb hrudnika,
q:’ - pri prejavoch dychovej nedostato€nosti fixaciu odstranit,
©
'5 - pripadne protiSokové opatrenia, umelé dychanie,
o
- zavolat’ zachrannu sluzbu.
- uvedenie postihnutého do polohy na chrbte s makko vypodlozenymi dolnymi konc&atinami pod kolenami
o tak, aby sa paty nedotykali podlozky, lahko vypodlozit hrudnik a hlavu,
c ®©
7] % - pri otvorenom poraneni — nekrvacajucu drobnu ranku sterilne prekryt, nedotykat sa vysunutych organov a
% 5 nezatlacat ich spat, ale makko a sterilne ich prekryt, neobvazovat obvinadlom okolo trupu,
159
g © 1 7aklinenie cudzieho telesa v rane neodstrafiovat, fixovat ich a sterilne prekryt, zakazat jest, pit, fajcit,

nepodavat’ lieky ustami, pripadne protiSokové opatrenia, umelé dychanie a zavolat zachrannu sluzbu.
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- zakladnym pravidlom je dokonala fixacia - znehybnenie zlomenej kosti - prostrednictvom znehybnenia kibu
nad a pod zlomeninou (dlahy, trojroha Satka),

- dodrziavat’ sterilitu pri otvorenych zlomeninach, ak je poranena koza, rana krvaca alebo tréi kost, musime
ju sterilne prikryt a obviazat,

- zlomenina sa nesmie napravovat!

- u zlomenin lebecnych kosti, spodiny kosti lebeénej, Celusti, tvarovych a nosnych kosti najprv zaistit' volné
dychanie, hornu alebo dolnu ¢elust znehybnit prakovym obvazom,

- u zlomenin ramenného pletenca a kosti hornej koné€atiny pri zavretej zlomenine oSetrit velkym
speviiujucim Satkovym zavesom, pri otvorenych zlomeninach je nutnd dlaha. Koncatinu znehybnime
pripazenim, ohnutim v lakti v uhle 90 stupriov pred telom,

- u zlomeniny dolnej kon&atiny su potrebné dve dlahy, a to na vonkajSiu a vnutornd stranu konéatiny na
celej jej dizke. Dlahy prikladame cez odev, makko podloZime a upevnime v pase, nad a pod kolenom a nad
¢lenkom. Ak nie su dlahy alebo iny nahradny material (napriklad nasada od lopaty, vetva atd. obalena
textiliou), vlozime medzi kolena a clenky oboch dolnych kon€atin makku textiliu a poranenu koncatinu
priviazeme S$irSimi pruhmi latky k zdravej koncatine. Dlahy je nutné dobre upevnit, aby zlomenina bola
skuto€ne znehybnena. Pripevnenie dlahy nesmie byt prevadzané cez miesto zlomeniny, ale nad a pod fiou.
Koncatinu polozit do mierne vyvysenej polohy,

- u zlomeniny panvového kruhu Setrne panvu stiahneme do prikryvky alebo prestieradla, ktoré je prilozené
od kolien nad pas postihnutého, ktorého ulozime na pevnu podloZzku s mierne pokréenymi a vypodloZzenymi
dolnymi kongatinami, kolena sa mierne od seba oddialia,

- pri bolestiach vchrbte so zranenym zasadne nepohybujeme, pokial nehrozi |

1 A A
Pri zlomeninach

nebezpedlenstvo Zivota (zrutenie stropu, pozZiar atd.) nevyprostujeme,

- krénu chrbticu najviac znehybnime ulozenim vhodnych predmetov (zlozené prikryvky, zvinutych novin
obalenych trojcipou Satkou upravenych do goliera atd.) po oboch stranach hlavy,

- v pripade, ze hrozi bezprostredné nebezpelenstvo Zivota poranenému s bolestou chrbta alebo bedier,
prenasa ho opatrne niekolko zachranarov na tvrdej podlozke,

- ked je zraneny v bezvedomi a nedycha, za uc€elom uvolnenia dychacich ciest hlavu nezaklariame, ale
uvolnime dychacie cesty vycCistenim Ustnej dutiny a predsunutim sanky,

- zavolat Rychlu zachrannu sluzbu.

Postihnuty je v bezvedomi:

- dokonalé vySetrenie pohlfadom a hmatom na posudenie pripadného poranenia chrbta,

E - starostlivost' o priechodné dychacie cesty,

E - kontrola zakladnych Zivotnych funkcii,

8_ - uloZenie do stabilizovanej polohy,

g - oSetrenie pripadného otvoreného poranenia lebky,

,S - okamzité zaistenie odbornej lekarskej pomoci.

é Postihnuty je pri vedomi:

87 - ulozenie do vodorovnej polohy na chrbte s mierne podloZenou hlavou,
E - ukludnenie poraneného, komunikacia s nim,

E - o8etrenie pripadnych pridruzenych poraneni hlavy,

- nepodavat jedlo, pitie, Ziadne lieky ustami,

- dbat’ na tepelny komfort,
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I |- nepodcenit stav a zavolat zachrannu sluzbu. I

Stabilizovana poloha:

Postup ako sa u zraneného realizuje stabilizovana poloha na boku:
- pokréime dolnu koné&atinu, ktora je blizSie k zachrancovi,

- tlakom na koleno pokréenej dolnej koné&atiny od seba zdvihneme panvu, pod ktori zasunieme natiahnutu
blizSiu hornu koncatinu postihnutého,

- tlakom na pokréené koleno smerom k sebe na bok,
- prevedieme zaklon hlavy tlakom na bradu a €elo, tvar zostane na chrbte podlozenej ruky.

Stabilizovana poloha zaistuje trvalo volné dychacie cesty zaklonom hlavy, brani druhotné aspiracie (vdychnutie
krvi, zvratkov, slin, pri polohe hlavy na stranu mézu sekréty volne vytekat z dutiny Ustnej) a poloha kon¢atin
postihnutého zaistuje stabilitu tela bezvedomého, udrzuje jeho telo v bezpe&nej a pohodinej polohe. Pokial nie je
stabilizovana poloha vhodna (poranenie chrbtice, ramena, tazké pomliazdenie hrudnika a brucha, mnohopocetné
zlomeniny dlhych kosti hornych a dolnych kon¢atin), zvolime polohu na chrbte, podlozime pod lopatkami a
prevedieme zaklon hlavy.

Prejavy zivota:
- zistenie tepu na krku, kde je najvacsia tepna, alebo na vonkajsej strane predlaktia,

- zistenie dychu prilozenim usSného laloka k nosu a Ustam postihnutého (pocujeme a citime), prilozenim jedne;j
ruky na hrudnik, druhej na nadbrusko (citime a hmatame pohyby nadbruska), zistenie farby postihnutého (&i
nemodrie sliznica a okrajové Casti tela),

- zUZenie zrenice pri prudkom osvieteni (v hiIbokom bezvedomi mézZe chybat).
Priznaky smrti:

Ak prestane pracovat srdce a zastavi sa aj dychanie, nastava smrt. Telu chyba kyslik, ¢o sa prejavi
odumretim mozgovych buniek. Preto sa pri oZivovani zameriavame na obnovenie ¢innosti srdca a pfuc.

Smrt’ ma dve obdobia - klinicka a biologicka. V klinickej smrti, ktora trva 5 az 7 minut, lovek uz nedycha a nebije
mu srdce, ale tkaniva eSte nepodliehaju rozkladu. V tomto obdobi je mozné telo priviest k zivotu, dokial nedoslo k
tazkému poSkodeniu mozgu, srdca a pluc. Po 8 az 10 minutach nastava biologicka smrt, kedy uz nie je moznost
zachrany.

Pri urCeni, Ci je raneny zivy i mftvy, vychadzame z tzv. neistych a istych znamok smrti. Neisté znamky
smrti - raneny nedycha, nebije mu srdce, nereaguje na pichnutie Spendlikom, zrenice nereaguju ani na silné
osvietenie. Isté znamky smrti - skalenie rohovky oka a ich vysychanie, pri stisnuti oka zo stran prstami, sa zuzia
zrenice a pripominaju vzhladom macacie oko, telo zacina tuhnat od hlavy za 2 aZ 4 hodiny po smrti, telo chladne,
objavuju sa posmrtné Skvrny modravé farby, ktoré vznikaju presunom krvi do niZ8ie uloZzenych €asti tela.
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Obsah lekarni€ky

Lieciva:

Antacidum OPHTAL 1 ks
SEPTONEX alebo iny vhodny dezinfekény pripravok 1 ks

Mast’ na popaleniny 1 ks
Obvazovy material:

Gaza hydrofilna 2 ks
Gaza skladana sterilna 7,5 x 7,5 cm 5 ks
Spofaplast 2,5cm x2m 1ks
Spofaplast rychloobvaz 6 x 1 cm 1ks
Obvinadlo hydrofilné sterilné 6 cm x 5 m 2 ks
Obvinadlo $krtiacie pryzové, dizka 70 cm 1 ks
Obvaz NERIT 4 ks vankusik PORIN 10 ks
Obvinadlo hydrofilné sterilné 10 cm x 5m 10 ks
VankuSova naplast skladana 1ks
\Vata obvazova skladana 50 g 2 ks

dravotnicke pomocky:

Pinzeta anatomicka 1ks
Gumové rukavice 1 par
Priru¢ka "Prvej pomoci" 1ks
Ruska resuscitacna 2 ks
Spendliky zatvaracie 6 ks
Teplomer lekarsky v puzdre 1 ks
TRAUMACEL zasyp 1ks
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Sadzobnik pokut

platny na stavbe ,,Rekonstrukcia objektu na Vajanského nabrezi 10, Bratislava, adaptacia objektu pre
potreby vyucby UK“pre v§etkych zamestnancov spolo¢nosti .................. , vratane zamestnancov
subdodavatel'skych spoloénosti.

1. nenosenie ochrannej prilby na stavenisku 40,-€
2. nenosenie pracovnej obuvi alebo reflexnej vesty na stavenisku 40,-€
3. znedistovanie staveniska 40,-€
4. nepredlozZenie zaznamov zo $koleni BOZP, odbornej a zdravotnej 40,-€

spbsobilosti pracovnikov

5. neporiadok na pracovisku a komunikaciach 40,-€
6. nespravny spdsob skladovania materialov 40,-€
7. pouzivanie nevyhovujucich rebrikov (poskodenych, drevenych, 40,-€

nezodpovedajucich platnym vyhlaskam )

8. pritomnost’ na stavenisku pod vplyvom alkoholu, alebo inych 300,-€
omamnych/psychotropnych latok

9. nepredloZenie dokumentécie BOZP (technologické a pracovné postupy, 200,-€
certifikatov, vyhlasenia o zhode vyrobkov, kontrol el. a tech. zariadeni)

10. nebezpedny pracovny postup 200,-€

11. nenahlasenie vzniku prac. Urazu a jeho nevySetrenie vratane dolozenia 200,-€
pozadovanych dokladov

12. nezakrytie otvorov proti padu 0sdb a predmetov z vysky alebo do hibky 200,-€

13. pouzivanie k vystupu konstrukcie, ktoré k tomu nie su uréené (debnenie, pazenie, 200,-€
sudy, palety atd.)

14. nevyhovujuce ochranné konstrukcie (lesenia) podla platnych predpisov a 200,-€
technickych noriem (nestabilné, bez zabradlia ... )

15. vylu€ovanie exkrementov (najma mocenie ) mimo objednavatelom 200,-€
uréenych priestorov

16. nezaistenie vykopov proti zosunutiu a zavaleniu, neohradenie vykopov 200,-€
17. nezaistenie pracovnikov pri praci vo vyske a nad volnou hibkou 200,-€

18. nespravne viazanie a doprava bremien, poSkodené viazacie prostriedky 200,-€
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Prezencna listina

z oboznamenia zodpovednych zamestnancov zhotovitela a os6b v obdobnom pracovnom vztahu s Planom BOZP
vypracovaného pre stavebnika v zmysle Nariadenia vlady SR ¢.396/2006 Z.z.

Meno a priezvisko Zhotovitel

Prehlasujem a svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bol oboznameny a pouceny so zasadami
bezpelnosti a ochrany zdravia pri praci a o zistenych nebezpefenstvach, ohrozeniach a rizikach na danom
stavenisku, pracovisku. Zavazujem sa, ze tieto zasady budem dodrziavat a informovat svojich podriadenych.

45




