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3. OPIS ROZWIAZAN PROJEKTOWYCH

3.1. STOLARKA OKIENNA | DRZWIOWA

Projektuje sie wymiane stolarki okiennej w poziomie parteru oraz drzwi zewnetrznych na taras.
Okna rozwierno-uchylne z drewna klejonego warstwowo nalezy wyposazy¢ w pakiet szyb zespolonych
tréjszybowych o parametrze Umax nie wigkszym niz 0,9 [W/(M?K)]. Ramy okienne nalezy wykona¢ sie na
wzér okien oryginalnych. Wymiary okien zgodnie z graficzng cze$cig opracowania.

Uwaga: Wymiary gabarytowe okien podano na podstawie pomiaru w naturze okien oryginalnych.

Z uwagi na ewentualne roznice w $wietle osciezy wykonawca stolarki przed przystapieniem do jej

realizacji powinien sprawdzi¢ wymiary zewnetrzne istniejacych okien w naturze i w miare potrzeby

skorygowac gabaryty okien.

Sprawnos¢ dziatania skrzydet - ruch skrzydet przy otwieraniu i zamykaniu okien powinien by¢ ptynny bez
zaczepiania skrzydet o inne cze$ci okna. Sita uruchamiajaca okucia zamykajgce nie powinna przekraczac
10daN.

Sztywnosc¢ skrzydet - ugiecia elementow okien pod obcigzeniem wiatrem wg PN-EN 12210:2001 nie powinny
by¢ wieksze niz 1/300 rozpietosci miedzy podporami. Dopuszczalne ugiecie szyby mierzone przy krawedzi
szyby nie powinny by¢ wieksze niz 3mm.

Izolacja akustyczna - ze wzgledu na funkcje pomieszczen wskaznik izolacyjnosci akustycznej dla okien
powinien wynosi¢ Rw=40 dB.

Szczelno$¢ przenikania wody - okna objete dokumentacjg nie powinny wykazywaé przeciekdw wody przy
zraszaniu ich powierzchni wodg w iloéci 120 I/h/m2 powierzchni przy réznicy ci$nien Ap=120 Pa.

Istniejace parapety drewniane nalezy poddac¢ renowacji poprzez zeszlifowanie z nich istniejacej wierzchnie;
warstwy. Nastepnie parapety nalezy zabezpieczy¢ dekoracyjno — ochronng lakierobejca, ktéra udekoruje, a
jednoczesnie zabezpieczy drewno przed promieniowaniem stonecznym i czynnikami mechanicznymi. Aby
uzyska¢ jak najlepszy efekt nalezy zaaplikowa¢ dwie warstwy produktu (stosowac sie do wytycznych
producenta).

W trakcie demontazu istniejacej stolarki i wbudowywania nowej nalezy minimalnie ograniczyé

wszelkie wykucia w murze oraz wyeliminowaé mozliwo$¢ uszkodzenia elewagji.

Nowg stolarke drzwiowg (drzwi zewnetrzne na taras) nalezy wykonac jako drewniang. Drzwi

zewnetrzne wykona¢ impregnowane o wspotczynniku Umax nie wiekszym niz 1,3 [W/(M?-K)]. Przy stolarce
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drzwiowej nalezy staraC sie¢ odwzorowac stan istniejacy. Wymiary drzwi zgodnie z graficzng czescig
opracowania.

Uwaga: Wymiary gabarytowe drzwi podano na podstawie pomiaru w naturze okien oryginalnych.

Z uwagi na ewentualne réznice w $wietle oSciezy wykonawca stolarki przed przystapieniem do jej

realizacji powinien sprawdzi¢ wymiary zewnetrzne istniejacych okien w naturze i w miare potrzeby

skorygowac gabaryty okien.

3.2. REMONT LAZIENEK

Przedmiotem opracowania jest remont pomieszczen sanitarnych-tazienek w budynku kwatery
mysliwskiej. Zakres prac obejmuje kompleksowg modernizacije istniejacych tazienek w celu poprawy stanu
technicznego, funkcjonalno$ci oraz estetyki pomieszczen.
Uktad i rozmieszczenie przyrzaddw sanitarnych w wyremontowanych tazienkach bedzie zgodny z stanem
istniejgcym.
Zakres robo6t rozbiérkowych obejmuje w szczegéinosci:

- rozbidrka istniejacych okfadzin sciennych oraz na posadzkach
- demontaz urzadzen sanitarnych (umywalek, misek ustepowych, kabin prysznicowych, armatury)
- zeskrobanie starej farby w pomieszczeniach tazienek.

Zakres robot odtworzeniowych obejmuje w szczegoélnos$ci:

- wykonanie na posadzkach warstwy samopoziomujgcej pod nowe wykoriczenie posadzki

- przetarcie istniejacy tynkdéw wraz z ich lokalnym uzupetnieniem

- zabudowanie istniejgcych piondw kanalizacji sanitarnej przy uzyciu ptyt kartonowo — gipsowych na stelazu
metalowym.

- wykonanie izolacji w postaci folii w ptynie wraz z wklejeniem tasm uszczelniajacych pionowych oraz
poziomych

- wykonanie nowych posadzek z ptytek ceramicznych

- licowanie Scian ptytami ceramicznymi do wysokosci ok. 2,10m

- zagruntowanie $cian powyzej ptytek ceramicznych wraz z sufitami

- wykonanie dwdch warstw gtadzi gipsowych na $cianach i sufitach

- dwukrotne malowanie farbami emulsyjnymi $cian powyzej ptytek ceramicznych oraz sufitow.

Prace instalacyjne:

- wymiana podejs¢ wodno-kanalizacyjnych z rur PP i PCV.
- montaz nowych zaworéw odcinajacych, syfonow i podejs¢ pod urzadzenia.
- montaz nowych urzadzen sanitarnych:

+ umywalki z bateriami,
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+  miski ustepowe kompaktowe,
+  kabiny prysznicowe z brodzikami i zestawami natryskowymi.
- wykonanie prob szczelnosci i uruchomienie instalaciji.
- wymiana opraw o$wietleniowych na energooszczedne LED.
- montaz wigcznikéw, gniazd, wentylatoréw wyciggowych.
- sprawdzenie i odbior instalacji.
Kolorystyke odno$nie materiatdw wykoriczeniowych (w tym ptytek ceramicznych) nalezy uzgodni¢ z
Inwestorem.
Wszystkie materiaty uzyte do remontu powinny posiada¢ aktualne atesty, deklaracje zgodnoSci i
dopuszczenia do stosowania w budownictwie.
Zaleca sie stosowanie:
plytek gresowych antyposlizgowych min. R10,
+ farbiptyt GK o podwyZzszonej odpornosci na wilgoc,
« armatury o klasie oszczednosci wody A.
Wytyczne wykonawcze:
+ Prace nalezy prowadzi¢ zgodnie z zasadami sztuki budowlanej, obowigzujgcymi normami i
przepisami BHP.
+  Odpady budowlane nalezy segregowac i wywiez¢ na legalne sktadowisko.
«  Wszelkie prace instalacyjne powinny by¢ wykonane przez uprawnionych instalatoréw.

+ Po zakonczeniu robét nalezy wykona¢ prace porzadkowe oraz prébne uruchomienie instalaciji.

Po zakonczeniu remontu fazienki majg by¢ w petni funkcjonalne, estetyczne, wyposazone w nowe

urzadzenia sanitarne i instalacje, zapewniajace komfort uzytkownikom oraz tatwos¢ utrzymania czystosci.
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Czes¢ opisowa informacji o bezpieczenstwie i ochronie zdrowia

1. Zakres robdt budowlanych\
Wymiana stolarki okiennej w poziomie parteru oraz remont dwach fazienek w kwaterze mysliwskiej w Zamrzenicy.
2. Wskazanie dotyczace przewidywanych zagrozen wystepujacych podczas realizacji robét budowlanych.
Podczas realizacji rob6t budowlanych przewiduje sie wystepowanie najwiekszych zagrozen dla zdrowia wykonujacych je
pracownikow:

*  przy uzywaniu elektronarzedzi.

»  Przy robotach murarsko-tynkarskich
*  Przy robotach ciesielskich

»  Przy robotach malarskich

»  Przy robotach impregnacyjnych

4.1. Zagrozenia przy uzywaniu elektronarzedzi:
*  porazenia pradem,
»  oparzenia tukiem elektrycznym,
e powstanie pozaru,
»  skaleczenia.

4.2. Zagrozenia przy robotach murarskich i tynkarskich:

e zmiana potozenia betoniarki lub agregatu tynkarskiego postawionego na nieréwnym podtozu lub brak zabezpieczen
przed ich przesunieciem,

e obstuga sprzetu przez osoby nieuprawnione,

e nieprzestrzeganie instrukcji obstugi i uzytkowania sprzetu,

*  mozliwosé urazéw przy obstudze sprzetu nie posiadajacego odpowiednich zabezpieczen czesci ruchomych,

»  zachlapania oczy rozpryskami wytadowywanej lub przetadowywanej zaprawy,

e zachlapania oczu zaprawa przy murowaniu lub tynkowaniu,

*  nieprawidtowo wykonane rusztowania,

« samowolna likwidacja istniejacych zabezpieczen ochronnych (odkrywanie otworéw w stropach, demontaz
barierek),

e wchodzenie i schodzenie z rusztowan w miejscach do tego nieprzystosowanych

«  upadek z wysoko$ci spowodowany nieprawidtowo wykonanymi zabezpieczeniami otworéw w stropach i $cianach,

e wychylanie sie poza zarys rusztowan bez odpowiednich zabezpieczeh przy przejmowaniu materiatéw z
pojemnikéw,

e podwyzszanie pomostdw roboczych w sposdb przypadkowy niezgodny z przepisami,

¢ mozliwos¢ poslizgnie¢ i urazow spowodowana brakiem porzadku na stanowisku pracy,

e urazy spowodowane spadaniem przedmiotow z wysokosci,

*  porazenia pradem przy niesprawnej instalacji elektrycznej.

4.3. Zagrozenia przy robotach ciesielskich:
e obstuga maszyn i urzadzen przez osoby nieuprawnione lub nie przeszkolone,
*  niezachowanie warunkéw bezpiecznego transportu i skladowania elementéw deskowan,
¢ nieprzestrzeganie instrukcji obstugi maszyn i urzadzen,
¢ dopuszczanie pracownikéw do pracy bez zabezpieczen indywidualnych,
e pozostawienie elementéw niebezpiecznych przed utratg stabilnosci lub stabilizowanie elementéw w sposob
niewystarczajacy,
e prowadzenie rozbiérek szalunkdw niezgodnie z ustalong technologig,
*  rozpoczecie rozbidrki bez polecenia przetozonego,
»  pozostawienie na placu budowy desek wystajacymi gwozdziami.

4.4. Zagrozenia przy robotach malarskich:
»  stosowanie szkodliwych substancji chemicznych,
«  stosowanie substancji mogacych powodowac alergie,
¢ wykonywanie pracy na wysokosci,
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*  postugiwanie sie elektronarzedziami i urzadzeniami pracujacymi pod cisnieniem,
*  niebezpieczenstwo pozaru,

4.5. Zagrozenia przy robotach impregnacyjnych:
»  zatrucia organizmu nagte, przewlekle i ostre,
¢ mozliwos¢ oparzenia,
e podraznienia i alergie.

3. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikéw przed przystapieniem do realizacji rob6t szczegoélnie
niebezpiecznych.
Wykonawca przed przystapieniem do wykonywania robét jest obowigzany opracowac instrukcje bezpiecznego ich wykonania i
zaznajomic z nig pracownikow w zakresie wykonywanych przez nich robét.
Pracodawca ma obowigzek ustalic wykaz prac szczegdlnie niebezpiecznych wystepujacych na budowie oraz sposoby
postepowania przy wykonywaniu prac.
Bezposredni nadzér nad bezpieczeristwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg odpowiednio kierownik robét oraz
mistrz budowlany, stosownie do zakresu obowigzkdw.
Dla pracownikéw powinny byé organizowane szkolenia BHP. Rodzaje obowigzujacych szkolert wg Rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczeg6inych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy
(Dz.U.1996/62/285) sq nastepujace:
»  szkolenie wstepne ogdine,
»  szkolenie wstepne stanowiskowe,
»  szkolenie wstepne podstawowe,
»  szkolenie okresowe.
Instruktazu przed przystapieniem do rob6t budowlanych udzieli kierownik badz majster przed przystapieniem
do robét stwarzajacych zagrozenie.
4. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajacych niebezpieczeristwom wynikajacym z
wykonywania robdt w strefach szczegdlnego zagrozenia.
Pracownicy zatrudnieni na placu budowy powinni by¢ wyposazeni w odpowiedni dla danej pracy sprzet ochrony indywidualne;
w szczegblnosci:
a) montaz i demontaz rusztowar ramowych — ubiér roboczy, obuwie robocze, rekawice, kask ochronny,
b) montaz konstrukcji stalowych - ubior roboczy, pasy bezpieczenstwa, obuwie robocze, rekawice, okulary ochronne, kask
ochronny,
c) prace dekarskie — ubior roboczy, obuwie robocze, rekawice, okulary ochronne, kask ochronny,
d) prace z elektronarzedziami - ubiér roboczy, obuwie robocze, rekawice, okulary ochronne a przy diugotrwatej pracy
nauszniki
e) prace malarskie - ubior roboczy, obuwie robocze, nakrycia gtowy, maski przeciwpytowe, rekawice
pozostate roboty — ubiér roboczy, obuwie robocze, kask ochronny, rekawice ochronne.
Wszystkie srodki ochrony indywidualnej powinny posiada¢ atesty dopuszczajace do stosowania.
Kazdy pracownik zobowigzany jest do noszenia ubran ochronnych tacznie z kaskami ochronnymi na gtowe, szczegdlnie przy pracy
na wysokosciach. Ubieranie kaskow ochronnych dotyczy wszystkich osob przebywajacych w strefie robét a szczegdlnie w strefie
niebezpiecznej, tacznie z inwestorem.
Strefe niebezpiecznag uniemozliwiajacq dostep osobom postronnym wyznacza sie przez jej ogrodzenie balustradami i
oznakowanie w odlegtosci 6 m od ptaszczyzny budynku. Przejécia, przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej
zabezpieczy¢ daszkami ochronnymi. Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysokosci co najmniej 2,40 m nad terenem i by¢
nachylone pod katem 459. Pokrycie daszkéw powinno by¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajace przedmioty. W
miejscach przej$¢ i przejazdéw szeroko$¢ daszka ochronnego wynosi co najmniej o 0,5 m wiecej z kazdej strony niz szerokos¢
przejscia lub przejazdu.
Uzywanie daszkéw ochronnych jako rusztowarn lub miejsc sktadowania narzedzi, sprzetu czy materiatéw jest zabronione.
Przy pracach na rusztowaniach nalezy zapewni¢:
o stabilno$¢ rusztowania i pomostow i odpowiednig wytrzymato$¢ z zabezpieczeniem przed nieprzewidywalng
zmiang potozenia,
»  powierzchnia pomostu powinna by¢ wystarczajgca dla pracownikdw, narzedzi i niezbednego materiatu,
»  podtoga powinna by¢ trwale przymocowana do elementéw konstrukcyjnych pomostu,
»  zapewni¢ bezpieczenstwo przy komunikacji pionowej i doj$ciach do stanowisk pracy,
»  stosowac bariery ochronne umieszczone na wysokosci co najmniej 1,1 m i krawezniki o wysokosci co najmniej 15
cm. Pomiedzy porecza a kraweznikiem umiesci¢ w potowie wysoko$ci poprzeczki.
e przed rozpoczeciem uzytkowania rusztowania nalezy dokona¢ odbioru technicznego. Zapewni¢ rejestracje
codziennych przegladéw rusztowania przez brygadziste i okresowych po przerwie przez kierownika budowy.
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montaz | demontaz rusztowar moze by¢ powierzony tylko osobom legitymujacym sie odpowiednimi uprawnieniami
(ksigzeczka operatora),

do pracy na rusztowaniach na wysoko$ciach moga by¢ dopuszczone osoby ktdre posiadaja odpowiednie certyfikaty
dopuszczajace je do tego rodzaju pracy.

Przy pracach na wysokosciach, przy prowadzeniu prac dekarskich szczegdlnie na obrzezu budynku, nalezy zabezpieczy¢
pracownikéw w indywidualny sprzet ochrony osobistej taki jak:

szelki bezpieczenstwa z linami asekuracyjnymi przymocowanymi do statych punktéw konstrukcyjnych,
szelki bezpieczenstwa z aparatami bezpieczenstwa,
hetmy ochronne przeznaczone do prac na wysokosciach.

Przy pracach spawalniczych nalezy zapewnic¢:

spawanie i ciecie metali moze by¢ wykonywane tylko przez osoby uprawnione,

zabrania sie przeprowadzania kabli elektrycznych do spawania razem z przewodami gumowymi lub metalowymi
przeznaczonymi do przesytu gazow stuzacych do spawania lub ciecia,

zabrania si¢ reperacji we wlasnym zakresie sprzetu spawalniczego zaréwno spawarek jak i palnikow do spawania
lub cigcia gazowego,

zabrania si¢ wykonywania prac spawalniczych w odlegto$ci mniejszej niz 5 m od materiatéw fatwo palnych lub
niebezpiecznych przy zetknieciu z ogniem,

butle z gazami uzywane do spawania powinny by¢ ustawione w pozycji pionowej i zabezpieczone przed upadkiem
przy pomocy obreczy metalowych lub taricuchow.

odlegtos¢ butli od ptomienia palnika nie powinna by¢ mniejsza niz 1 m,

weze do tlenu i acetylenu powinny rézni¢ sie barwa,

na wezach bezpo$rednio za palnikiem powinny by¢ instalowane zabezpieczenia przeciwko powrotowi ci$nienia,
przy jakichkolwiek watpliwosciach dotyczacych jakosci wezy nalezy je bezwzglednie ztomowac i zastosowac nowe.

Przy pracach przy uzyciu elektronarzedzi nalezy przestrzegac:

kazdorazowo przed rozpoczeciem pracy nalezy sprawdzi¢ wzrokowo stan wtyczki i przewodu zasilajacego,
szczegoblnie przy wprowadzeniu przewodu do wtyczki i elektronarzedzia,

osadzanie wtyczki w gniezdzie wtykowym dozwolone jest tylko przy wytaczonym elektronarzedziu,

przy odtaczeniu zasilania w pierwszej kolejno$ci nalezy wytaczy¢ elektronarzedzie,

nie wolno dotykaé czesci pracujacych, np. tarczy pity tarczowej, tarczy szlifierskiej, wiertta itp. gdy elektronarzedzie
znajduje sie pod napieciem,

zabrania sie uzytkowania elektronarzedzi, ktére ulegty uszkodzeniu, zalaniu woda, majg negatywne wyniki badan,
u ktérych w czasie pracy wystepuje nadmierne iskrzenie na komutatorze, drgania lub inny rodzaj nieprawidtowej
pracy.

zabrania si¢ uzywania elektronarzedzi;

na otwartym terenie podczas opadéw atmosferycznych,

w czynnych magazynach materiatow tatwopalnych i pomieszczeniach o zagrozeniu wybuchem,

zabrania si¢ przecigzania elektronarzedzi przez nadmierny docisk, wzglednie nie uwzglednianie przerw w pracy,
kontrolowac elektronarzedzia co najmniej raz na 10 dni, jezeli w instrukcji producenta nie przewidziano innych
terminow.

Opracowat;

inz. Andrzej Dylewski
uprawnienia budowlane nr
776/75/Bg i WBPP-NB-7210/2/83
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