Instrukcja uruchomienia wideokonferencji w systemie Cisco Webex
(przez przegladarke internetowg w systemie Windows oraz na urzadzeniach mobilnych)

Wchodzimy na strone wg podanego wczesniej adresu spotkania (pod linkiem podane zostanie
hasto, ktére system moze wymagac, ale zalezy to od sposobu dotgczania do spotkania).

Pojawi sie ekran pobierania pliku — wybieramy: Anuluj
Nastepnie wybieramy: Dotacz z przegladarki
Rozpoczynanie spotkania...

Kliknij Otwérz Cisco Webex Meetings, jesli zobaczysz wiadomos¢ z przegladarki.

Podajemy swoje dane: np. Nazwe Zaktadu Ustug Lesnych i adres e-mail:

Wprowacz informacije

ZUL Kowalski

kowalski@gamil.com

wciskamy Dalej.

Moze pojawi¢ sie okno z informacjg o kamerze i mikrofonie — wciskamy Udostepnij
Mozemy wigczy¢ lub wytgczy¢ kamere i dotaczamy do spotkania:

ZUL Kowalski &

ZK
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Szczegotowe informacje na temat ustugi Cisco Webex mozna znalez¢ na stronie:
https://help.webex.com/pl-pl/9eed9t/Get-Started-Joining-a-Meeting-Event-or-Training-Session-
with-the-Webex-Meetings-Web-App

Na tablecie i telefonie po kliknigeciu na link do spotkania zostaniemy poproszeni
0 zainstalowanie aplikacji Cisco Webex Meetings (z App Store lub sklepu Play) - aplikacja
jest bezptatna. Po zainstalowaniu aplikacji réwniez mozemy dotaczy¢ do spotkania.

Jezeli w trakcie dotgczania do spotkania system zapyta o hasto, to nalezy poda¢ to
zalaczone do linku ze spotkania, ale hasto nie zawsze jest wymagane.



https://help.webex.com/pl-pl/9eed9t/Get-Started-Joining-a-Meeting-Event-or-Training-Session-with-the-Webex-Meetings-Web-App
https://help.webex.com/pl-pl/9eed9t/Get-Started-Joining-a-Meeting-Event-or-Training-Session-with-the-Webex-Meetings-Web-App

Dobre praktyki podczas udziatu w wideokonferencji

Dotacz do spotkania 30 minut wczesniej — bedzie czas na przetestowanie potagczenia,
komunikaciji i sprzetu.

Zamknij aplikacje dziatajgce w tle. Nawet jesli ich nie uzywasz, aplikacje na Twoim
urzgdzeniu zuzywajg cenne zasoby. Przed spotkaniem zamknij wszystkie aplikacje i
sesje przegladarki, ktérych nie uzywasz, aby uzyskac najlepszg jakosé.

Wybierz dzwiek zamiast wideo, gdy jakos$¢ potgczenia jest niska lub pogorszy sie w
trakcie spotkania. Webex zasugeruje lub automatycznie obnizy Twojg rozdzielczosc i
moze ostatecznie wytgczy¢ wideo.

Zmniejsz liczbe jednoczesnych transmisji strumieniowych. Jesli dotgczasz do spotkania,
a Twoja rodzina réwniez jest w domu, popros ich, aby wstrzymali sie z oglgdaniem
telewizji on-line oraz ograniczyli korzystanie z innych aktywnosci w sieci.

Podtacz komputer kablem bezposrednio do routera. W zalezno$ci od Twojej lokalizacji i
liczby oséb korzystajgcych z tego samego Wi-Fi wokot Ciebie — predkosé transmisji
danych w sieci Wi-Fi moze by¢ znacznie nizsza, niz w przypadku przewodowego
potgczenia Ethernet ze stacjg robocza.

Zalecane jest wytgczenie mikrofonu, gdy nic nie mowisz. Hatasy generowane przez
uczestnikow spotkania przy wigczonym mikrofonie docierajg do wszystkich.



