Zalgcznik nr 2 do zarzadzenia nr 44/2020 z dnia 20.05.2020 r.

@
Mazowieckie Specjalistyczne
Centrum Zdrowia

y im prof. Jana Mazurkiewicza

REGULAMIN WEWNETRZNY
ObDzIALU IAB

PSYCHIATRII SADOWEJ O PODSTAWOWYM ZABEZPIECZENIU

MAZOWIECKIEGO SPECJALISTYCZNEGO CENTRUM ZDROWIA
IM. PROF. JANA MAZURKIEWICZA W PRUSZKOWIE

§1

Zakres Regulacji

Niniejszy Regulamin ustala profil $wiadczen Oddziatu IAB Psychiatrii Sadowej o Podstawowym
Zabezpieczeniu Mazowieckiego Specjalistycznego Centrum Zdrowia im. prof. Jana Mazurkiewicza,
a takze prawa i obowigzki Pacjentéw oraz zasady funkcjonowania Pacjentéw po przyjeciu na

Oddziat.

§2

Definicje

llekro¢ w tresci niniejszego Regulaminu zostanie uzyte jedno z ponizszych zwrotow pisanych wielka
literg bedzie on mie¢ nastepujgce znaczenie:

1)

2)
3)

4)
5)

6)

7)

8)

9)

Regulamin — Regulamin Oddziatu IAB Psychiatrii Sagdowej 0 Podstawowym Zabezpieczeniu
Mazowieckiego Specjalistycznego Centrum Zdrowia im. prof. Jana Mazurkiewicza,

Centrum — Mazowieckie Specjalistyczne Centrum Zdrowia im. Prof. Jana Mazurkiewicza,
Kodeks Karny (KK) - ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r.(tekst jednolity: Dz. U. z 2019,
poz. 1950 z pézn. zm.),

Kodeks Postepowania Karnego (KPK) - ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. (tekst jednolity
z 2020 r., poz. 30),

Kodeks Karny Wykonawczy (KKW) — ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r., (tekst jednolity:
Dz. U, 22019 r., poz. 676 z pézn. zm.),

Rozporzadzenie - Rozporzgdzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 stycznia 2017 r. w sprawie
komisji psychiatrycznej do spraw srodkéw zabezpieczajgcych i wykonywania srodkow
zabezpieczajacych w zaktadach psychiatrycznych (Dz. U.z 2017 r., poz. 119),

Dyrektor — Dyrektor Mazowieckiego Specjalistyczne Centrum Zdrowia im. prof. Jana
Mazurkiewicza,

Oddzial - Oddziat IAB Psychiatrii Sadowej o Podstawowym Zabezpieczeniu Mazowieckiego
Specjalistycznego Centrum Zdrowia im. prof. Jana Mazurkiewicza, W rozumieniu §7
Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 16 stycznia 2017 r. w sprawie komisji
psychiatrycznej do spraw $rodkéw zabezpieczajgcych i wykonywania $rodkow
zabezpieczajacych w zaktadach psychiatrycznych (Dz. U. z 2017 r., poz. 119 udzielajgcych
swiadczen w zakresie okreslonym umowa zawartg przez Mazowieckie Specijalistyczne
Centrum Zdrowia im. prof. Jana Mazurkiewicza w Pruszkowie, zwane dalej Centrum,
z Mazowieckim Oddziatem Wojewddzkim Narodowego Funduszu Zdrowia

Pacjent — osoba przyjeta i przebywajgca na Oddziale,

10)Personel — pracownicy oraz inne osoby zatrudnione na Oddziale



11)Urzadzenia multimedialne - wszelkie urzadzenia stuzgce do odtwarzania i/lub utrwalania
obrazu i/lub dzwieku i/lub do komunikacji zdalnej, w szczegolnosci telefon, laptop, tablet.
palmtop, pager, kamera internetowa, mikrofon, stuchawki.

§3
Zadania Oddziatu

Zadaniami Oddziatu s3g:
1. Stosowanie orzeczonych przez sad $rodkéw zabezpieczajacych w warunkach
podstawowego zabezpieczenia,
2. Wykonywanie badan psychiatrycznych potgczonych z umieszczeniem w zaktadzie
psychiatrycznym (obserwacji sadowo-psychiatrycznych),

§4
Przyjecie Pacjenta na Oddziat

1. Pacjent przyjmowany jest do Oddziatu na podstawie odpisu wykonalnego orzeczenia sadu
wraz z poleceniem doprowadzenia i poleceniem przyjecia,

2. Przy przyjeciu do Centrum tozsamos$¢ Pacjenta jest ustalana przez osobe, ktora Pacjenta
przyjmuje, w szczegolnosci na podstawie dokumentu tozsamosci Pacjenta lub innego
dokumentu poswiadczajgcego tozsamos¢ Pacjenta.

3. Przy przyjeciu Pacjenta do Oddziatu informuje sie go o:

a) zasadach wykonywania orzeczonego srodka zabezpieczajacego okreslonych w ustawie
z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks Karny Wykonawczy;

b) warunkach i sposobie udzielania Swiadczen zdrowotnych w ramach wykonywania
orzeczonego srodka zabezpieczajgcego i kontrolowania stanu zdrowia sprawcy, zgodnie
z obowiazujacymi przepisami oraz Regulaminem Centrum i Kartg Praw Pacjenta;

c)wyposazeniu pomieszczen przeznaczonych do wykonywania orzeczonego srodka
zabezpieczajgcego w Srodki techniczne stuzace do obserwowania i rejestrowania
obrazu, jezeli takie srodki sg zainstalowane,

d) miejscu wytozenia:

¢ Regulaminu Oddziatu,

o Karty Praw Pacjenta,

o Informacji Rzecznika Praw Pacjenta,

e Planu dnia, okreslonego przez Lekarza Kierujgcego Oddziatem,
« Informacji przeciwpozarowych,

« Informacji terapeutycznych,

e) srodkach i zasadach przewidzianych przez przepisy ustawy z dnia 05.12.2008 .

o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych (tekst jednolity z 2019 .
z poz.1239 ze zm.) majgcych na celu zapobiezenie zakazeniom innych przebywajgcych
na terenie MSCZ pacjentow oraz personelu, w szczegolnosci polegajacych na
pobieraniu wymazow lub stosowaniu izolacji przez okres okreslony, wskazany przez
lekarza.

4. Adnotacje o przekazaniu Pacjentowi informacji, o ktérych mowa w ust 3, zamieszcza sie
w dokumentacji medycznej. Pacjent potwierdza fakt zapoznania si¢ z tymi informacjami
przez ztozenie podpisu. Informacje o niemoznosci albo odmowie zfozenia przez Pacjenta
podpisu zamieszcza sie w formie adnotacji w dokumentacji medycznej.

5. Zalecane jest posiadanie przez Pacjenta:

a) dokumentacji medycznej z wczesniejszego leczenia, w tym przede wszystkim kart
informacyjnych (wskazane jest ponadto przedstawienie innych dokumentow takich, jak
zaswiadczenia, zalecenia, nazwy przyjmowanych lekow, itp.),

b) ubrania (do spania, spacerow, fizjoterapii),

c) kapci,

d) srodkéw higieny osobiste;.



§5

Przekazanie przedmiotéw do depozytu

Pacjent przyjety do Oddziatu przekazuje w Izbie Przyje¢ do depozytu:

a) srodki pieniezne i inne rzeczy wartosciowe,

b) przedmioty, ktére mogg stanowi¢ zagrozenie dla porzadku lub bezpieczenstwa jego
pobytu lub zagrozenie dla zdrowia lub zycia innych osob, w szczegolnosci przedmioty
posiadajgce ostre krawedzie lub zakonczenie, srodki stuzace do obezwiadniania,
produkty lecznicze bedace $rodkami odurzajgcymi, substancjami psychotropowymi lub
prekursorami, alkohol oraz inne przedmioty, ktérych wymiary Iub ilo§¢ moga naruszyc
ustalony porzadek lub bezpieczenstwo wykonywania srodka zabezpieczajacego.

Rzeczy, o ktérych mowa w ust 1 przekazuje si¢ do depozytu takze wowczas, gdy Pacjent

wejdzie w ich posiadanie w czasie wykonywania srodka zabezpieczajgcego.

Przechowywanie rzeczy o ktérych mowa w ust 1 oraz innych rzeczy ztozonych do depozytu

przez Pacjenta jest bezptatne,

Odbiér rzeczy z Depozytu Oddziatu jest mozliwy w wyznaczonych godzinach. Jedynie

w wyjatkowych sytuacjach depozyt znajdujacy sie w oddziale moze zosta¢ wydany poza

wyznaczonymi godzinami. Z depozytu centralnego, depozyty sg wydawane w dni robocze,

w godzinach 7.30-15.05.

Za rzeczy utracone, nie przekazane do depozytu, Centrum nie ponosi odpowiedzialnosci.

Mozliwe jest wskazanie - poswiadczone podpisem w formularzu historii choroby — 0sob,

ktérym zostang przekazane rzeczy nalezace do Pacjenta w sytuacjach losowych, np.

w przypadku przeniesienia do innego szpitala. Brak takiej dyspozycji, spowoduje odmowe

wydania rzeczy do czasu przedstawienia odpowiedniego petnomocnictwa lub postanowienia

sgadowego.

W przypadku pozostawienia rzeczy Pacjenta w depozycie, Centrum na podstawie danych

adresowych okreslonych w historii choroby, wezwie do ich odbioru. Rzeczy nie podjete

z depozytu przechowywane sg przez okres 3 (trzech) lat od dorgczenia wezwania osobie

uprawnionej do odbioru, w przypadku niemoznosci doreczenia — od dnia zwrotu wezwania.

W przypadku nieodebrania depozytu, rozpoczeta zostanie procedura przekazania na rzecz

Skarbu Panstwa.

§6

Zawiadamianie Sadu

Dyrektor Centrum zawiadamia wtasciwy sad oraz komisje psychiatryczng do spraw srodkow
zabezpieczajacych o przyjeciu, przeniesieniu albo wypisaniu Pacjenta,

Dyrektor Centrum, nie rzadziej niz co 6 miesigcy przesyta do sadu opinie o stanie zdrowia
Pacjenta, umieszczonego w tym zaktadzie oraz o postepach w leczeniu lub terapii. Opinie
taka Dyrektor Centrum obowigzany jest przestac bezzwiocznie, jezeli w zwigzku ze zmiang
stanu zdrowia sprawcy uzna, ze jego dalsze pozostawanie w zaktadzie nie jest konieczne.

§7

Prawa Pacjenta

. Pacjent ma prawo do:

a) przebywania w warunkach zapewniajgcych higieng, bezpieczenstwo, ochrony przed
wszelkimi formami przemocy fizycznej badz psychicznej oraz do ochrony i poszanowanie
godnosci osobistej,

b) réwnego traktowania w szczegoélnosci bez wzglgdu na pte¢, pochodzenie etniczne czy
wyznanie,

c) korzystania z pomocy ttumacza w przypadku nieznajomosci jezyka polskiego,

d) korzystania z pomocy ttumacza jgezyka migowego w przypadku osob gtuchoniemych,

e) dostepu do tekstéw wewnetrznych aktéow normatywnych Centrum utrwalonych za
pomoca alfabetu Braille’a oraz do sprzetu umozliwiajgcego formutowanie za pomocg
alfabetu Braille’a pism, skarg i wnioskow,

f) swiadczen zdrowotnych, opieki psychologicznej i wsparcia socjalnego,

g) wykonywania praktyk i korzystania z postug religijnych,



h) ochrony wiezi rodzinnych,

) wysylania i otrzymywania korespondencji oraz niekontrolowanych rozmow
telefonicznych, na zasadach zgodnych z obowigzujgcymi w Centrum procedurami,
w okreslonych godzinach. W przypadku tamania zasad obowigzujacych w zakresie
korzystania z telefonéw oraz innych urzadzen multimedialnych np. poprzez utrwalanie
wizerunku czy tez podejmowania zachowan majgcych charakter czynu karalnego itp.
Lekarz Kierujacy Oddzialem ma prawo do wprowadzenia ograniczenia w zakresie
korzystania z telefonu lub innego urzadzenia przez Pacjenta. W koniecznych sytuacjach
Pacjentowi moze zosta¢ udostepniony telefon w dyzurce pielegniarek.

j) poszanowania prywatnosci z ograniczeniami wynikajgcymi ze specyfiki zaktadu,

k) sktadania prosb, skarg, wnioskéw i odwotan do organu wtasciwego do ich rozpatrywania,
w tym do Rzecznika Praw Pacjenta oraz do organéw powotanych na podstawie
ratyfikowanych przez Rzeczpospolita Polskg uméw migedzynarodowych dotyczacych
ochrony praw cztowieka.

) odwiedzin na zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie

. Zakazana jest jakakolwiek praca pacjentow na rzecz Centrum. Z przepisem tym nie sa

sprzeczne zajecia rekreacyjne, terapia zajgeciowa lub wtasna aktywnos¢ badz utrzymanie

porzadku w miejscu pobytu,

. Korzystanie przez osoby, wobec ktérych realizowany jest Srodek zabezpieczajacy,

z przystugujacych im praw nie moze narusza¢ praw innych osob i zakiocac ustalonego

w Oddziale porzadku.

. Korzystanie przez Pacjentéw z przystugujacych im uprawnien w granicach okreslonych przez

prawo nie moze stanowi¢ podstaw do stosowania wobec Pacjentow jakichkolwiek represji,

. Przestrzeganie Regulaminu jest brane pod uwage podczas formutowania opinii sgdowo-

psychiatrycznych.
§8

Obowiazki Pacjenta

. Pacjent ma obowigzek:

a) przestrzegac ustalonego w Oddziale Regulaminu,

b) przestrzegac zasad wspofzycia spotecznego,

c)przestrzegac zasad bezpieczenstwa na terenie Oddziatu,

d) stosowaé sie do polecen personelu, w szczegoélnosci dotyczace przyjmowania lekow

e) poprawnie traktowac inne osoby,

f) dba¢ o stan zdrowia i higiene osobista, w szczegdinosci zaspokajac potrzeby w zakresie
srodkow higieny osobistej oraz odziezy (bielizna, pidzama, szlafrok, ubranie sezonowe,
ubranie do éwiczen gimnastycznych). W razie braku takiej mozliwosci pacjent moze
skorzysta¢ z pomocy Centrum,

g) niezwiocznie informowac Personel Oddziatu o swoim stanie zdrowia i jego zmianach,

h) dbacé o kulture osobistg i kulture stowa,

i) sprzata¢ pomieszczenia, w ktérych przebywa, i utrzymywac nalezyty porzadek, chyba, ze
aktualny stan zdrowia to uniemozliwia,

j) uczestniczy¢ w programach rehabilitacyjno-leczniczych i resocjalizacyjnych Oddziatu.

k)Poddawac sie, w razie potrzeby, kontroli rzeczy osobistych, szafek i innych mebli oraz
przedmiotéw na warunkach okreslonych w niniejszym Regulaminie,

) Naprawi¢ szkode wyrzadzong Centrum w szczegdlnosci poprzez umysine uszkodzenie lub
zniszczenie majatku nalezacego do Centrum,

. Pacjentowi nie wolno:

a) postugiwaé sie wyrazami lub zwrotami powszechnie uznawanymi za wulgarne lub
obelzywe albo gwarg przestepcow,

b) uprawiac gier hazardowych,

c)pali¢ tytoniu, uzywac papieroséw elektronicznych lub podobnych uzywek i urzadzen poza
wyznaczonymi do tego celu miejscami,

d) spozywacé alkoholu oraz uzywac $rodkéw odurzajgcych lub substancii psychotropowych,

e) odmawiaé przyjmowania positkow dostarczanych przez Centrum w celu wymuszenia
okreslonej decyzji lub postepowania, a takze powodowac u siebie uszkodzenia ciata lub
rozstroju zdrowia, jak réwniez naktania¢ lub pomaga¢ w dokonywaniu takich czynow,
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f) wykonywaé tatuazy i zezwala¢ na ich wykonywanie na sobie, jak rowniez naktaniac lub
pomaga¢ w dokonywaniu takich czynow,

g) porozumiewaé sie z innymi Pacjentami, jezeli naruszatoby to ustalony w Centrum
porzadek,

h) w sytuacjach wynikajacych z zasad bezpieczeristwa i ochrony zdrowia Pacjentow
Lekarza Kierujgcy Oddziatem moze wprowadzic zakaz poruszania sie poza
wyznaczonymi obszarami,

i) zmienia¢ wygladu zewnetrznego w sposob utrudniajacy identyfikacje, w szczegoInosci
poprzez zgolenie lub zapuszczenie wiosow, brody lub waséw albo zmiane ich koloru,
chyba ze uzyska na to zgode dyrektora Centrum lub innej osoby upowaznione;.

j) posiada¢ wiasnych lekow poza depozytem, obracaé nimi lub podawac takich lekow
innym Pacjentom,

k) zamyka¢ lub blokowac drzwi pomieszczen w ktorych przebywa,

) dekorowa¢ écian (np. rysowac na nich, naklejac zdjecia) oraz niszczyé zieleni (np. zbierac,
deptac rosliny),

m) wynosi¢ ze stotowki naczyn i sztuccow,

n) gotowa¢ wody za pomocg grzatek lub naczyn stojacych na podiodze; gotowanie
dopuszczalne jest tylko w udostegpnionych czajnikach, w wyznaczonych miejscach;

0) pozostawia¢ przybory do golenia bez zabezpieczenia; nalezy je przechowywac
w podrecznym depozycie oddziatu i zwraca¢ po kazdorazowym wykorzystaniu,

p) przejawiaé czynnej agresji. Ponadto Pacjent nie moze pozyczaé¢ swoich przyboréw do
golenia innym Pacjentom w zadnym zakresie, w przypadku koniecznosci udzielenia
pomocy Pacjentowi przy goleniu, takg pomoc $wiadczy personel oddziatu, nigdy inni
Pacjenci;

q) podejmowac wspotzycia seksualnego,

r) dokonywaé transakcji handlowych z innymi Pacjentami,

s) wykorzystywaé w jakikolwiek sposéb stanu zdrowia innych Pacjentow,

t) Zabronione jest posiadanie przez Pacjenta rzeczy, ktore moga tworzyc zagrozenie dla
zdrowia lub zycia tego Pacjenta lub innych pacjentéw. Rzeczy takie przekazywane s3 do
depozytu zgodnie z postanowieniami Regulaminu,

§9
Prawa i obowiazki personelu Oddziatu

Personel Oddziatu:

a) Ma prawo przeprowadzaé kontrole rzeczy osobistych, tozek, szafek i innych mebli oraz
przedmiotéw Pacjenta. Kontrola, jest przeprowadzana przez co najmniej dwie osoby
sposrod personelu; informacje o przeprowadzonej kontroli umieszcza sie w raporcie
pielegniarskim. Znalezione w czasie kontroli przedmioty, ktérych Pacjent nie moze
posiada¢, podlegajg zatrzymaniu, zas przedmioty, ktorych wiasciciela ustalono,
przekazuje sie do depozytu albo przesyta si¢ na koszt Pacjenta , do wskazanej przez
niego osoby, instytucji lub organizacji. W uzasadnionym wypadku przedmioty te mogag
by¢ przestane na koszt Centrum. Przedmioty i notatki, ktérych wiasciciela nie ustalono,
podlegaja zniszczeniu, pienigdze zas oraz przedmioty wartosciowe przekazuje sige na
rzecz Skarbu Panstwa.

b) Personel ma prawo kontroli rzeczy zakupionych przez Pacjenta, zarbwno na terenie
Centrum, jak rowniez wysytkowo, a takze rzeczy przekazywanych Pacjentom przez
rodziny czy inne osoby, pod katem obecnosci przedmiotow niedozwolonych.

c) W przypadku koniecznosci dokonania rewizji osobistej, przeprowadza kontrole
w oddzielnym pomieszczeniu przez osoby tej samej co Pacjent pici, przy czym zakazane
jest zmuszenie Pacjenta do rozebrania sie do naga,

d) Ma prawo do stosowania wobec Pacjentow srodkow przymusu bezposredniego
w postaci przytrzymania, przymusowego podania lekéw, unieruchomienia lub izolacji
wytacznie na zasadach, w trybie i w sposob okreslony w przepisach o ochronie zdrowia
psychicznego,

Personel Oddziatu zobowigzany jest do:

a) dbania o przestrzeganie praw i obowigzkow Pacjentow okreslonych w przepisach prawa
oraz niniejszym Regulaminie,
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b) powstrzymania sie od wszelkich dziatan naruszajgcych godnos¢ oraz dobra osobiste
Pacjentéw oraz niestosowania wobec Pacjentow przemocy psychicznej oraz fizycznej,

c)zapewniania prawidtowego procesu leczenia i rehabilitacji,

d) dbania o bezpieczenstwo Pacjentow, personelu i osob odwiedzajgcych,

e) natychmiastowego interweniowania i reagowania w sytuacjach zagrozenia zdrowia i
zycia oséb przebywajacych w Centrum,

f) systematycznego uczestniczenia w szkoleniach wewnatrzzaktadowych.

§10
Odwiedziny

Osobiste kontakty Pacjenta, z osobami odwiedzajgcymi mogg odbywac sie tylko za zgodg
Lekarza Kierujgacego Oddziatem. Mozna odmoéwi¢ udzielenia takiej zgody, lub ograniczyc¢
zakres odwiedzin oraz przekazywanych Pacjentom rzeczy w szczegdlnosci, gdy kontakty lub
rzeczy te powodujg wzrost ryzyka zachowan niebezpiecznych w postaci zamachu przeciwko
zyciu lub zdrowiu wiasnemu lub innej osoby lub bezpieczenstwu powszechnemu, lub w
sposob gwattowny niszczg lub uszkadzajg przedmioty znajdujgce sie w ich otoczeniu, lub
powaznie zaktocajg lub uniemozliwiajg funkcjonowanie Oddziatu.

Odwiedziny powinny odbywa¢ sie poza czasem, w ktérym wykonywane sg procedury
medyczne,

Osobami odwiedzajacymi mogg by¢ jedynie osoby petnoletnie. W uzgodnieniu z Lekarzem
Kierujacym Oddziatem istnieje mozliwos¢ stworzenia warunkow dla odwiedzin z udziatem
o0s6b matoletnich,

Odwiedziny odbywajg sie w wyznaczonej czesci Oddziatu,

Czas odwiedzi ustalany jest w Planie dnia.

Osoby pod wptywem alkoholu lub innych substancii psychoaktywnych, nie zostang
wpuszczone do oddziatu. W przypadku podejrzenia, ze osoba odwiedzajaca znajduje sie
pod wptywem alkoholu, personel ma prawo, za zgodg osoby odwiedzajgcej, wykonac
badanie urzadzeniem pomiarowym typu Alkomat. W przypadku odmowy wykonania tego
badania przez osobe odwiedzajaca, jej wizyta u Pacjenta nie bedzie mozliwa. W sytuacjach
niejasnych personel pielegniarski zwraca sig do lekarza oddziatu lub poza godzinami pracy
lekarzy w oddziale, do lekarza dyzurnego.

§11
Kontakty z obrornca

Pacjent moze porozumiewac sig ze swoim obronca, petnomocnikiem bedacym adwokatem
lub radca prawnym oraz przedstawicielem niebedgcym adwokatem ani radca prawnym,
ktory zostat zaaprobowany przez Przewodniczacego Izby Europejskiego Trybunatu Praw
Cztowieka do reprezentowania skazanego przed tym Trybunatem, podczas nieobecnosci
innych oséb, a rozmowy z tymi osobami w trakcie widzen i rozmowy telefoniczne nie

podlegajg kontroli,

§12
Przepustki

Pacjentowi przebywajgcemu w Centrum, mozna udzieli¢ zezwolenia na czasowy pobyt poza
zaktadem pod opiekg cztonka rodziny lub osoby godnej zaufania, jezeli jest to uzasadnione
wzgledami terapeutycznymi lub waznymi wzgledami rodzinnymi, zas$ niebezpieczenstwo, ze
Pacjent przebywajacy poza Centrum dopusci sig czynu zabronionego lub zagrozi wtasnemu
zyciu lub zdrowiu, jest nieznaczne,

Zezwolenia udziela sie na okres nieprzekraczajacy 3 (trzech) dni. W wyjatkowych,
szczegolnie uzasadnionych wypadkach mozna udzieli¢ zezwolenia na okres
nieprzekraczajgcy 7 (siedem) dni.

Zezwolenia udziela Dyrektor Centrum po uzyskaniu opinii lekarza prowadzacego.
O udzieleniu zezwolenia Dyrektor Centrum niezwlocznie informuje sad,



o

Pacjentowi, ktéry nie powrécit do Centrum, z uplywem okresu, na ktory udzielono
zezwolenia, mozna udzielic ponownego zezwolenia na czasowy pobyt poza Centrum nie
wczesniej niz po uptywie roku od dnia powrotu Pacjenta do zaktadu.

Pacjentowi, ktory przebywajac poza Centrum, dopuscit sie czynu zabronionego lub zagrozit
wiasnemu zyciu lub zdrowiu, nie udziela si¢ ponownego zezwolenia na czasowy pobyt poza

zaktadem.

§13
Funkcjonowanie Pacjentow na Oddziale

Ogotem spraw pacjenta zajmuje sig okreslony lekarz prowadzacy, a w razie jego
nieobecnosci - inny lekarz, z uwzglednieniem decydujacej roli Lekarza Kierujgcego
Oddziatem.

Plan terapeutyczny ustalany jest wspélnie z Pacjentem.

W okresie hospitalizacji w Centrum, nie moga by¢ realizowane zadne dodatkowe
$wiadczenia medyczne w innych szpitalach lub poradniach, ani realizowane recepty (na leki,
sprzet medyczny lub inne $rodki). Takie rownolegte do trwajacej hospitalizacji $wiadczenia
medyczne sg nieuznawane przez NFZ lub moga odbywac sie wytacznie w okreslonych
przypadkach, np. w grupie $wiadczen odrebnie kontraktowanych. W sytuacjach wyjatkowych
istnieje mozliwos¢ realizacji koniecznych swiadczen u podmiotéw zewnetrznych na zlecenie
lekarza prowadzgcego. W przypadku skorzystania przez Pacjenta z takich $wiadczen, bez
zlecenia lekarza Centrum, Pacjent poniesie koszty za udzielone mu Swiadczenia.

Program terapeutyczny Oddziatu odpowiada warunkom umowy z NFZ i jest profilowany
(specjalizowany) w celu dostosowania do potrzeb medycznych pacjentow.

§14
Funkcjonowanie Pacjenta w trakcie pobytu na Oddziale

Oddziat, w celu integracji przebywajacych w nim osob i realizacji celéw medycznych,
wprowadza w zycie zasady spotecznosci terapeutycznej.

Pacjenci przyjmuja, ze poczucie bezpieczenstwa i zaufanie do zespotu terapeutycznego sa
warunkami skutecznego procesu leczenia.

Aktywnos$é pacjentéw zorganizowana jest w ramach trzech grup dziatan medycznych,w
ktorych udziat jest obowigzkowy:

a) diagnostyka,

b) terapia,

c) rehabilitacja.

W Oddziale obowiazuja state pory czynnosci, zgodne z ,Planem dnia" ustalonym przez
Lekarza Kierujacego Oddziatem, podczas ktérych pacjenci sg zobowigzani do
uczestniczenia w procedurach medycznych: diagnostycznych i terapeutycznych.

W godzinach wieczornych spozywanie kawy jest niewskazane, gdyz zaburza to rytm
dobowy,

Pacjenci korzystajg na terenie Oddziatu z wtasnych ubran. Poruszanie sie w pidzamie po
terenie oddziatu jest niewskazane, o ile nie jest uzasadnione stanem zdrowia,

Cisza nocna obowiazuje w godzinach 22.00-06.00,

Dla skutecznej terapii réwnie wazne sa nastepujgce czynnosci i zachowania:

a) systematyczne korzystanie z positkow - zgodnie z ustalong dietg,

b) zachowanie wiasciwej higieny osobistej,

c) utrzymanie porzadku w miejscu wtasnego pobytu,

d) rozwdj poprawnych relacji spotecznych.

§15
Udzielanie informacji o stanie zdrowia Pacjenta

Pacjent moze wskaza¢ osoby, ktérym mozna udziela¢ informacji o stanie zdrowia, oraz
okresli¢ zakres udzielanych informacji,

Udzielanie informacji odbywa sie na podstawie zgody pacjenta, poswiadczonej podpisem
w historii choroby,



W sytuacjach koniecznych personel medyczny moze pomoc w komunikacji z osobami
wskazanymi przez pacjenta (telefonicznie, listownie lub w inny sposob).

§16
Rzeczy osobiste pacjentow

Pacjent w okresie hospitalizacji moze przechowywac bezptatnie rzeczy osobiste w depozycie
Centrum, zgodnie z zapisami Regulaminu,

Jezeli wymagaja tego wzgledy terapeutyczne Iub bezpieczenstwo, ograniczenia
w korzystaniu z okreslonych rzeczy moga zosta¢c wprowadzone indywidualnie,
z uzasadnieniem w dokumentacji medycznej,

Centrum dopuszcza przechowywanie niewielkich ilosci zywnosci w szafkach przytézkowych
i lodéwkach, jednak ilos¢ i jako$¢ spozywanej zywnosci nie moze naruszac celow
i bezpieczenstwa terapii oraz przepisow sanitarnych.

§17
Zasady korzystania ze Sprzet Multimedialnego.

Korzystanie ze sprzetu multimedialnego, telefondw, laptopow itp. odbywa sie zgodnie
z obowiazujgcymi w Centrum procedurami, z uwzglednieniem Planu Dnia Oddziatu,
w okreslonych godzinach. Korzystanie z w.w sprzetu moze zostac ograniczone przez
Lekarza Kierujacego Oddziatem w przypadkach zwigzanych z bezpieczenstwem czy stanem
zdrowia Pacjenta. Ponadto w oddziale zabronione jest uzywanie kamer, w tym kamerek
internetowych. Ze wzgledu na stan zdrowia i/lub dziatanie sprzetu medycznego, uzywanie
sprzetu multimediainego lub telefonu moze zosta¢ indywidualnie ograniczone,
z odpowiednim uzasadnieniem w dokumentacji medycznej,

Przestrzen catego Centrum, w tym takze przestrzen spacerowa poza Oddziatem, stuzy
celom terapeutycznym i w zwigzku z tym obowigzuje zakaz rejestrowania obrazu i/lub
dzwieku w jakikolwiek sposob,

Uzasadnione podejrzenie dziatan okreslonych w ust.3 bedzie wigzac si¢ z indywidualnym
ostrzezeniem, a ich stwierdzenie bedzie uznane za naruszenie Regulaminu,

Pacjent ponosi ryzyko przypadkowej utraty lub uszkodzenia wniesionego na teren Centrum
sprzetu multimedialnego, bez wzgledu na okolicznosci,

§18
Pomoc pozamedyczna

Pacjentom przystuguje prawo do bezposredniej pomocy w rozwigzywaniu roznych spraw,
udzielanej w szczegolnosci przez pracownikéw socjalnych, terapeutow zajeciowych oraz
duszpasterzy,

Mozliwe jest ustanowienie przez sad opiekunczy przedstawiciela prawnego na czas

hospitalizacji. Inicjatywe w tej sprawie mogg wykazywac¢ m.in. sami pacjenci, jak i ich

opiekunowie,

Pacjentom, na ich zyczenie, zapewnia sig:

a)pobieranie pieniedzy z depozytu w formie regularnych, niewielkich wyptat,

b)pomoc w robieniu zakupow; kazdorazowo z potwierdzeniem transakcji za pomoca
paragonu,

Indywidualne potrzeby, ktére wykraczajg poza przepisy niniejszego Regulaminu, moga

zostac zrealizowane w porozumieniu z personelem medycznym.

Uwagi, skargi i wnioski:

a) powinny by¢ zgtaszane do lekarza prowadzacego, ewentualnie - do Lekarza Kierujgcego
Oddziatem, a w sprawach szczegoélnych — do Dyrektora Centrum i dziatajacych z jego
upowaznienia - zastepcy Dyrektora ds. Lecznictwa, Lekarza Naczelnego lub wiasciwego
koordynatora o ile taki zostat powotany; zgtoszenia te sg odnotowywane w dokumentacji
medycznej,

b) zgtaszane sprawy sg wyjasniane i zatatwiane na biezgco,

c)powinny by¢ zgtaszane w formie pisemnej,



. na zyczenie Pacjenta, mogg zosta¢ udostepnione materiaty umozliwiajgce sporzadzenie

pisma zawierajacego, w szczegolnosci uwagi, skargi i wnioski. W sytuacji w ktorej Pacjent
nie jest w stanie samodzielnie sporzadzi¢ pisma, pracownik Centrum sporzadza pismo
a Pacjent potwierdza jego tres¢ wiasnorecznym podpisem.

. Korespondencja wysytana przez Pacjenta jest zamykana i wysytana na wskazany adres,
. W postepowaniach karnych i cywilnych, w ktorych uczestniczy Pacjent, nalezy zwracac sig

bezposrednio do witasciwych instytucji (prokuratury, sadu), z powiadomieniem o tym fakcie
lekarza prowadzacego leczenie.

§19
Przepisy przejsciowe i koncowe

. W sprawach nieuregulowanych maja zastosowanie przepisy Kodeksu Karnego, Kodeksu

Postepowania Karnego i Kodeksu Karnego Wykonawczego oraz Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 16 stycznia 2017 r. w sprawie komisji psychiatrycznej do spraw Srodkow
zabezpieczajgcych i wykonywania  $rodkow zabezpieczajacych ~w  zakfadach
psychiatrycznych,

. Tekst jednolity Regulaminu wchodzi w zycie z dniem 20 maja 2020r.



