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POSUDENIE RIZIK NA STAVENISKU STAVBY:

NsP Sv. LUKASA GALANTA

e BLOK A,B,C 2.NP- OMIS, URGENT e
ZMENA DOKONCENEJ STAVBY
OBJEKT SO 01, SO 02, SO 03

Hodska 373/38

GALANTA

Cinnosti a pracovné prostriedky pocas vystavby.

Nebezpeéenstvo: Betonové konstrukcie [Ohrozenie: pad debnenia a odebriovanie dielcov
Popis chrozenia: P D R
* pad Casti debnenia odebnovanych dielcov na pracovnika | 3 3 9

Bezpecnostné opatrenia:

“ dodrzovanie technologickych postupov pri montaZi debneni, neposkodené spoje debnenia;
* spravne prevedenie naterov debneni vhodnym oddebnovacim prostriedkom;

Poznamky:
Nebezpe&enstvo: Betonove konstrukcie |Ohrozenie: pad z vysky pri manipulacii s debnenim
Popis ohrozenia: P D R

* pad z vysky pri manipulacii s debnenim a jeho castami, pri montazi debnenia a ukladani

armatury , pri ukladani beténovej zmesi (€erstvého betonu) i pri oddebiovani; 3 3 9

Bezpecnostné opatrenia:

* vypracovanie dodavatelskej dokumentacie zloZitejsich debneni, pocetné rieSenie opatreni proti padu osdb,
* zaistenie bezpetného pristupu a pracovnych miest, zriadenie pomocnych pracovnych padidh, osadzovanie
zabradli;

* pri pouziti osobného zabezpedenia, urCit miesto kotvenia (Gvazu);

Poznamky:

Nebezpeéerstvo: Betonové konstrukcie Ohrozenie: strata inosnosti a priestorovej tuhosti
debnenia .

Popis ohrozenia: P D R

" nezaistenie resp. strata unosnosti a priestorovej tuhosti debnenia a podpernych 3 9

konstrukeii;

Bezpecnostné opatrenia:

* spravne prevedenie debnenia zarucujuce jeho stabilitu, pevnost a tuhost vratane podpernych konstrukcii
(dimenzie, rozmery, prierez, vzperna dizka, spojenie, vlasiné zhotovenie - montaZ, zavetrovanie;)

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Cermpadla zmesi, omietacky {Ohrozenie: porusenie celistvosti steny bubna

Popis ohrozenia: P D R

* (TNS), destrukcia stien, ohrozenie osob prudkym Gnikom tlakového vzduchu s 3 3 9
kamenivomn netesnostami aped.

Bezpeénostné opatrenia:

* udzovanie TNS v riadnom stave vratane vystroja, kontroly a skiSky vystroja, Cistenie bubna, revizie TNS atd.
vid STN 69 001 a navod vyrobcu

Poznamky:
Nebezpecenstvo: Cerpadla zmesi, omietacky |Ohrozenie: zranenie o€i vystrieknutou mattou
Popis ohrozenia: P D

" Zranenie odi vyronom a vystrieknutim malty, Zieravé Ucinky malty st doprevadzané

mechanickym pogkodenim o&i pieskom a drobnym kamenivom; 3 i s

Bezpecnostné opatrenia:

* v&asné prefusenie prace, vyCistenie, odstranenie zavad a pricin upchatia; nerozpojovanie hadic a inych Casti
pod tlakom!; -

* pouzitie kameniva predpisanej frakcie a max. velkosti;

* pouZitie zmesi zodpovedajucej konzistencie,

* spravne prevedenie spojov a vedeni hadic, pouzitie neposkodenych spojok a inych prvkov;

* va&sie naroky na Eistenie, Udrzbu, mazanie, vCasna udrzba a vymena opotrebovanych Casti;

* pevné uchopenie strickacej pistole omietacky;

* obsluhu, prevadzku a obsluhu vykonavat podla navodu na pouZivanie;

* pouzitie OOPP na ochranu zraku {(pri omietanie vzdy),

Poznamky:




* y&csie naroky na Gistenie, Gdrzbu, mazanie, véasna udrzba a vymeéna opotrebovanych Casti;
* pevné uchopenie striekacej pistole omietacky;

* obsluhu, prevadzku a obsluhu vykonévat podla navodu na pouZivanie;

* pouZitie OOPP na ochranu zraku (pri omietani vzdy);

Poznamky:

Nebezpe&enstvo: Mechanizované naradie - elektrické, |Ohrozenie: porezanie rotujucim nastrojom
pneumatické vSeobecne

Popis ohrozenia: P D R
* porezanie rotujicim nastrojom (brasiacim, rezacim kotacom), pri styku ruky s nastrojom 3 3 9
napr. pri neziadlicom uvedeni do chodu,

Bezpeénostné opatrenia:

* postupovat podla navodu na pouZivanie;

* neprenasdat naradie s prstom na spinadi, pri pripojeni na siet; w

* udrzovat suché a &isté rukovate uchopovacie ¢asti naradia, ochrana pred olejem a mastnotou;

* nepriblizovat ruku do nebezpecnéj blizkosti pohybujiceho sa nastroja a zabranit styku ruky s brusiacim alebo
rezacim kott&om, napr. pri neziadicom uvedeni do chodu,

* nastavenie , &isténi, mazani a opravy naradia vykonavat len ak je naradie v kfude;

* pred pripojenim naradia do siete sa presvedcit &i je spina¢ vypnuty, pri naradiach vybavenych zaistovacim
(aretaénym) tlacidlom (kolikom) nesmie byt toto tlagidlo zatlatené {j. zablokované na staly chod;

* pred pouzitim naradie starostlivo skontrolovat &i nie si poskodené kryty alebo iné Casti naradia, skontrolovat
vietky pohyblivé Casti, ktoré mozu ovplyvnit spravnu funkciu naradia a posudit, ¢i st schopné riadne pracovat a
plnit véetkny uréené funkcie;

* dodrzovanie zakazu zastavovat rotujice vreteno a rukou odstrafovat odpad;

* vykonavanie nastavovania , Cistenia, mazania a oprav naradia len ak je naradie v pokoji;

* po ukond&eni prace, pred jeho Udrzbou a pred vymenou nastrojov vytiahnut privodny kébel zo zasuvky;

* venovat praci s naradim pozornost; ak je obsluha nesustredend alebo unavena nesmie s naradim pracovat;
* nepouzivanie poskodeného naradia a naradia, ktoré sa neda spinacom vypnut alebo zapnut;

* naradie odkladat, prenasat alebo opustat, len ked je vypnuty;

* naradie prenasat len za €ast k tomu urenu

Poznamky:

Nebezpetenstvo: Mechanizované naradie - elektrické, |Ohrozenie: roztrhnutie brisiaceho alebo rezacieho

pneumatické vSeobecne kotica
Popis ohrozenia: P D R
“ zasiahnutie roznych &asti tela Eastami roztrhnutého brusiaceho alebo rezacieho kotica 3 4 12

Bezpecnostné opatrenia:

* spravné osadenie a upevnenie brisiaceho nastroja;

* pouzitie vhodného brusiaceho nastroja, nie pouzivanie poskodeného alebo nadmerne opotrebovaného
brusiaceho kotica;

* pouzitie brasiaceho kot&a s pripustnou rychlostou v&¢Sou neZ max. dovolena rychlost vyznacena na Stitku
brasky,

* pouzivanie brusky v stlade s G¢elom pouzitia podla navodu, nepretazovanie naradia, nenamahat rezaci kotic
na ohyb;

* funkéné ochranné zariadenie brusiaceho kotuéa;

* ochrana brusiaceho kotaga pred mechanickym poSkodenim;

* dalie opatrenoe vid STN 23 9055 Mechanické ruéné néradie.Bezpetnostné predpisy pre ruéne brasky (1/67,)

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Mechanizované naradie - elektrické, |Ohrozenie: nadmerna prasnost
pneumatické vseobecne

Popis ohrozenia: P D R
* ohrozenie dychacich ciest jemnym prachom, zaprasenie dychacich ciest, plucne

ochorenie . Pri dlhodobejej préaci s naradim na opracovanie kameiia a stavebnych 3 4 12
materialov a vyrobkov (zvlaét nebezpedny kremidity (silikénovy) prach prirodnych hornin

(granitu, Zuly, pieskovca:apod.), kameniny, betonu, teraca apod.)

Bezpeénostné opatrenia:

* pri dlohodobejej praci s naradim na opracovanie kamefia pouZivat ochranni masku (respirator);
* pouZivanie ochrannych zariadeni, brisit za mokra podla druhu néradia;

Poznamky:

Nebezpe&enstvo: Mechanizované naradie - elektrické, [Ohrozenie: navinutie, namotanie odevu
pneumatické vSeobecné

Popis ohrozenia:

e/
o
©a

* namotanie odevu resp. jeho vofnych Easti, vlasov, rukavice na rotujdci nastroj 3 S




(najcastejSie vitak pri vitatkach a rotujuce upinacie sucasti brusiacich, lestiacich,
hladiacich kotugov apod. naradie s rotujacimi nastrojmi);

« namotanie, navinutie rukavice pri kontakte ruky s rotujlicou mieSacou vrtufou nasadend
na el. vitacku;

Bezpeénostné opatrenia:

* vhodné oblecenie pracovnika bez volne vlajucich €asti;

* nepracovat v rukaviciach;

* dodrsovanie zakazu nosit nezapnuty odev, naramkové hodinky apod., (nebezpecné je drzat naradie, hlavne
vitacky, pri préaci v rukaviciachy),

* vykonavania nastavenia , Cistenia, mazania a oprav naradia len ak je naradie vypnuté;

* dodrzovanie zakazu prenasania naradia zapojeného do siete s prstom na spinadi;

* dodrzovanie zakazu zastavovat rotujiice vreteno alebo vrtak rukou a rukou odstrafiovat triesky a odpad;

Poznamky:

o

Nebezpetenstvo: Mechanizované naradie - elektrické, [Ohrozenie: odletujuci Casti opracovavanych materialov
pneumatické vSeobecné

Popis ohrozenia: P D R

* Zranenie odletujucimi ¢astami opracovavanych materialov pri préci vitackami, baracimi
kladivami, sekaémi apod. (elektrickymi aj pneumatickymi);

* zranenie o&i a tvare odletujlcimi &astami pri opracovani réznych materialov 3 4 12
pneumatickymi i elektrickymi bruskami, vitatkami, baracimi kladivami, seka¢mi apod.,
(najzavaznejsie je ohrozenie oci odlietnutymi Glomkami, trieskami, drobnymi Casticami
braseného a rezaného materialu a hlavne brasiaceho resp. rezacieho kotuéa pri briskach)

Bezpecnostné opatrenia:

* pri pracovnych Gkonoch, kedy hrozi nebezpeCie ohrozenia zraku (napr. u vitacek s priklepom pri vitani do tehal
alebo beténu) pouzivat okuliare alebo tvarové stity;

* pouzivanie okuliarov, popr. i tvarovych §titov na ochranu o&i, popr. tvare pred odlietnutymi Glomkami , trieskami,
drobnymi &asticami braseného, (rezaného) materialu a brisiaceho resp. rezacieho kotuca hlavne u brusiek a
kotudovych pil a ostatného naradia podia miery ohrozenia,

Poznamky:

Nebezpe&enstvo: Mechanizované naradie - elektrické, |Ohrozenie: pad naradia z vysky
pneumatické vSeobecne

Popis ohrozenia: P D R
* pohmozdenie, bodné a trzné rany noh v pripade padu naradia z vysky pri praci na 3 3 9
rebrikoch, v pripade nedostatoného upevnenia naradia;

Bezpecnostné opatrenia:

» obmedzenie prace s naradim na rebrikoch;
* pripttanie naradia k telu, Gasti odevu, pouZitie brasien, puzdier, pitok apod.;

Poznadmky:

Nebezped&enstvo: Mechanizované naradie - elektrické, (Ohrozenie: pad pracovnika pri praci s naradim
pneumatické vSeobecna

Popis ohrozenia: P D R
* pad pracovnika pri praci s naradim z rebrikov apod. (vaZne poranenia - zlomeniny, 3 3 9
-hmozdenie kon&atin, poranenie hlavy, chrbtice , vnutorné zranenia apod.);

Bezpecnostné opatrenia:

* zaistenie pevného a stabilného postavenia pracovnika pri praci s naradim, obmedzenie prace na rebrikoch;
* yyli&enie prace na vratkych a nestabilnych konstrukciach, namiesto rebrikov pouZivat bezpecCnejSie a
stabilnejSie zariadenie (plosiny, schody, plosiny leSenia apod.);

Poznamky:

Nebezpetenstvo: Mechanizované naaadie - elektrické, |Ohrozenie: posobenie vibracii
pneumatické vSeobecne

Popis ohrozenia: P D R

" vibracie prenadené na ruky s postihnutim réznych tkaniv, poskodenie kosti, klbov a
sliach, cievne poruchy, ochorenia nervvov; tieto poskodenia zdravia sa projavuju
degenerativnymi zmenami, ktoré vznikaju priamym mechanickym ucinkom razov, 3 3 9
traumaticka vibracna vazoneuroza pri dlhodobejSej praci s niektorymi druhmi naradia,
hlavne pneumatickymi;

Bezpeénostné opatrenia:

* udrzovanie naradia v riadnom technickom stave;
* dodrzovanie bezpednostnych oddychovyc prestavok podra ndvodu na obsluhu;

Poznamky:




Nebezpecenstvo: Mechanizované naradie - elektrické, |Ohrozenie: Uraz el. pradom
pneumatické véeobecne

Popis ohrozenia: P D R

* Graz obsluhy elektrickym pridom

Pozn.: Z principu ruéného naradia drzaného v rukéach vyplyva vaésie nebezpecie Grazu pri
prechode el. pridu Zivym organismem. Na naradie pdsobi pracovnik silou, takze jeho svaly
isou predpété a styk s vodivymi Castami je obzvlast dobry. V pripade poruchy izolacie 3 3 9
potom dochaza nezriedka ku svalovému kitu, k zastave dychu, vo vaznych pfipadoch aj k
fibrilacii srde¢nych komar. Pri zasiahnuti el. pridom méze dbjst nasledne k padu
pracovnika z vy$ky, rebrika apod.

Bezpecnostné opatrenia:

* opravu vykonavat odborne, len po odpojeni od siete;

* nepouzivanie elektromechanického néradia uréeného pre ochranu nulovanim alebo zemnenim pre pracu a
pouZitie v mokru alebo na kovovych konstrukciach; .

* vykonavanie predepisanéj kontroly naradia na pracovisku pred zac¢atim prace na zmene a po skonceni prace s
naradim (v pripade chyb odovzdat naradie alebo jeho sucasti na opravu),

* nepouzivanie po§kodeného naradia a naradia, ktoré sa neda spinacom vypnut alebo zapn(t ani poSkadenych
el. privodov

* naradie neprenasat za privodny kabel, ani tento kébel nepouzivat pre vytiahnutie vidlice zo zésuvky;

* privodny kabel pokladat mimo ostré hrany; podla potreby ho chranit vhodnym spdsobem proti mechanickému
popr. inému poskodeniu, e!. kabel nenamahat tahom;

* pohyblivy privod viest pri praci vzdy od naradia dozadu;

* vo vonkaj$om prostredi pouzivat prediZzovaci kabel len ak je prisluSne ozna&eny a ur€eny pre toto prostredie;
* el. naradie, privodny el. kabel, predlZovaci kabel, vidlicu, navlatku pravidelne kontrolovat a podrobovat
reviziam;

* nepouzivat poskodené el. naradie ani el. privody, kébely;

* po ukonceni prace vidlicu el. privodu odpojit zo zésuvky;

(vid tiez kniZnica "Elektrické zariadenie - Uraz el. pradom")

Poznamky:

Nebezpeéenstvo: Mechanizované naradie - elektricke, |Ohrozenie: uvolriené, padajlice Casti
pneumatické vSeobecne

Popis ohrozenia: P D R
* ohrozenie pracovnika uvolnenymi padajucimi ¢astami omietky, muriva , betdnu pri praci s 3 4 12
naradim nad hlavou &i ramenami;

Bezpecnostné opatrenia:

* obmdezenie prace s naradim nad hlavou a na rebrikoch a pod. nestabilnych kon$trukciach pre prace vo
vyskach;

* pouzivanie OOPP (okuliare, Giapka, popr. prilba);

* pevné postavenie pracovnika s mozZnostou odklonit hlavu &i telo mimo padajice Casti

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Mechanizované naradie - elektrické, |Ohrozenie: uvolnenie nastroja
pneumatické vSeobecne

Popis ohrozenia: P D R
* zasiahnutie pracovnika, popr. aj inej osoby nachadzajlcej sa v blizkosti pracoviska s

naradim, uvolnenym nastrojom, jeho &astami pri deStrukcii (zlomeni, roztrhnuti apod. 3 3 9
poskodeni nastroja),

Bezpecnostné opatrenia:

* spravne osadenie a upevnenie nastroja;

* pouzitie vhodného nastroja;

* pouZivanie naradia v stlade s G€elom pouZitia podla navodu, nepretaZovania naradia;
* funkéné ochranné zariadenie;

Poznamky:

Nebezpetenstvo: Mechanizované naradie - elektrické, |Ohrozenie: vyklznutie, vypadnutie naradia z ruky

pneumatické vSeobecné obsluhy

Popis chrozenia: P D R
i vykiznﬁtie, vypadnutie mechan. naradia z ruky, sklznutie a zoSmyknutie naradia a

zranenie obsluhy naradim, hiavne rik a prednej Casti tela (porezanie, rezné a trzné rany) , 3 3 9
prasknutie nastroja (vrtakov), vypadnutie nastroja;

Bezpecnostné opatrenia:

* pouZivat naradie len pre prace a Gcely pre ktoré je urcené, a naradim pracovat s citom a nepretazovat ho,

nepracovat s nadmernou silou;
* udrZovat rukoviti v suchom a Cistom stave (chranit pred olejom a mastnotou);




* vrtak do Celustového skluovadla spolahlivo upevnit pomocou klucky a to riadnym utiahunim vo vSetkych troch

polohach;
* nepretazovanie vitaCky, pouzivanie ostrého vrtéku;
* vzhladom k velkému kritiacemu momentu sa musi pri ruénom vftani pouZivat vrtacka primerane velka s riadne

upevnenym drzadiom;

Poznamky:

Nebezpedenstvo: Mechanizované nafadie - elekirické, |Ohrozenie: zhmozdenie ruky v pripade "zahryznutia®
pneumatické v8eobecné vriaka

Popis ohrozenia: P D R
" vyklbenie a zlomenie prstov, porezanie ruky apod. v pripade "zahryznutia " (zaseknutia) 3 3 9
alebo prasknutia vridka, pri drzani obrobku v rukach;

Bezpecnostné opatrenia:

* obsluha musi byt na zaseknutie vrtaku pri vitani pripravena, ¢i uz je vitacka vybavena bezpecnostnou spojkou
¢i nie a ihned néradie pustit;

* vypinat naradia v Uplnom poriadku tak, aby vypol okamzite po stiahnuti ruky obsluhy z jej tlacidla;

* ststredenost pri vitani, pustenie vitacky z rdk pri jej pretacani,

* u niektorych vitaGiek pouzivat pridavni rukovéat (pozor na reakény moment vitacky pri zablokovani vrtakov),

* pouzivat naradie len pre prace a Ucely pre ktoré sa uréené, a naradim pracovat s citom a nepretazovat ho,
neposobit nadmemou silou;

* opravu el. naradia vykonavat len po odpojeni od siete;

Poznamky:

Nebezpeéenstvo: Elektrické vitacky _|Ohrozenie: kontakt s rotujiicim néstrojom

Popis ohrozenia: P D R
* porezanie rotujlicim nastrojom (vrtékom alebo inym pouzitym rotujacim nastrojom) pri 3 3 9
styku ruky s nastrojom napr. pri neZiadicom uvedeni do chodu;

Bezpecnostné opatrenia:

* postupovat podia navodu na pouzivanie;

* neprenasat néradie s prstom na spinaci, pri pripojeni na siet;;

* udrzovat suché a Gisté rukovite a Gchytné casti naradia, ochrana pred olejom a mastnotou;

* nepriblizovat ruku do nebezpeénej blizkosti pohybujticeho sa nastroja a zabranit styku ruky s brusiacim alebo
rezacim kotacom, napr. pri neZiaddcom uvedeni do chodu;

* nastavovanie , Cistenie, mazanie a oprava naradia vykonavat len ak je néradie v kfude;

* pred pripojenim naradia do siete se presvedCit' &i je spinag vypnuty, u vitadiek vybavenych zaistovacim
(aretaénym) tlagidlom (kolikom) nesmie byt toto tlagidlo zatlacené tj. zablokované na staly chod;

* pred pouZitim naradia starostlivo skontrolovat i nie st podkodené kryty alebo iné ¢asti naradia, zkontrolovat
véetky pohyblivé casti, ktoré moéZu ovplyvnit spravnu funkciu néradia a posudit, Ci st schopné riadne pracovat a
plnit v3etky urcené funkcie;

* dodrzovanie zakazu zastavovat rotujiice vreteno alebo vrtak rukou a rukou odstrariovat triesky a odpad;

* yykonavanie zriadovania, Cistenie, mazanie a oprava naradia len ak je naradie v kfude;

* po ukonéeni prace, pred jeho udrzbou a pred vymenou nastrojov (vrtdkov a inych nastrojov) vytiahnut privodny
kabel zo zasuvky; :

* venovat praci s naradim pozornost; ak je obsluha nesustredena alebo unavena nesmie s naradim pracovat;

* nepouzivanie poSkodeného naradia a naradia, ktoré sa neda spinatom vypnat alebo zapnut;

* naradie odkladat, prenasat alebo opotstat, len ked je v pokoji;

* naradie prenasat len za €ast k tomu uréend

Poznamky:

Nebezpe&enstvo: Elektrické vitacky [Ohrozenie: navinutie, namotanie odevu

Popis ohrozenia: P D R
* namotanie odevu resp. jeho volnych &asti, vlasov, rukavice na rotujuci vrtak

* zachytenie, namotanie, navinutie rukavice pri kontakte ruky s rotujicou miesacou vrtulou 3 3 9
(miesadiom a pod. nastrojom) nasadenou na el. vitacku pri pouZiti pre rozmieSavanie hmot

\v nadobe;

Bezpecnostné opatrenia:

* vhodné oblecenie pracovnika bez volne vlajlcich &asti, (nebezpeéné je drzat vitacku v chode v rukaviciachy,
* vykonavanie nastavenia, Cistenia, mazania a oprav naradia len ak je vitacka v pokoji;

* dodrzovanie zakazu prenasania vitacky zapojenej do siete s prstom na spinaci;

* dodrZovanie zékazu zastavovat rotujuci vrték rukou;

PoznamKy:

[Nebezpe&enstvo: Elektrické vitacky [Ohrozenie: zhmoZzdenie ruky, vyklbenie prstov
Popis ohrozenia: ' P D R
* zhmoZdenie ruky, vyklbenie a zlomenie prstov hlavne pri zaseknuti ("zahryznuti") vitaka 3 3 9




Bezpedcnostné opatrenia:

* vypina¢ naradia v Uplnom poriadku tak, aby vypol okamzite po stiahnuti ruky obsluhy z jeho tlacidla;

* sustredenost pri praci, pustenie vitacky z rik pri jej pretacani - zaseknuti;

* pred uvedenim kladiva do prevadzky skontrolovat funkciu klznéj spojky (ak je inStalovana);

* pouzivat pridavnt rukvat (pozor na reakény moment vitacky pri zablokovani vrtaku);

* pouzivat vitacku len pre prace a Ucely pre ktoré je ur€ena, a naradim pracovat s citom a nepretazovat ho,
nepodsobit nadmernou silouy;

* opravu el. vitacky vykonavat len po odpojeni zo siele;

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Elektrické vitacie, zbijacie, buracie |Ohrozenie: nadmerna hlu¢nost
kladiva

Popis ohrozenia: P D R

* hluénost ) 4 g 12

Bezpecnostné opatrenia:

* pouzivat OOPP proti hluku podl'a namerenych hodnét (napr. u typov WACKER EHB 10 je hodnota hiuku 100
dB);

* bezpe&nostné prestavky (napr. u typu WACKER EHB 10 v trvani min. 15 min, Ghrnna doba prace s tymto
kladivom v$ak nesmie prekraovat 30 min. na jednoho pracovnika za zmenul);

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Elektrické vitacie, zbijacie, buracie |Ohrozenie: navinutie, namotanie odevu
kladiva

Popis ohrozenia: P D R
* namotanie odevu resp. jeho volnych ¢asti, vlasov, rukavice na rotujuci vrték u vitacich 3 3 9
kladiv a rotujice upinacie sucasti

Bezpecnostné opatrenia:

* vhodné obleCenie pracovnika bez volnych viajlcich Casti, (nebezpeéné je drzat vitacie kladivo v rukaviciach);
* vykonavanie zriadovania, Cistenia, mazania a oprav naradia len ak je kladivo v pokoiji;

* dodrZovanie zékazu prendsania kladiva zapojeného do siete s prstom na spinaci;

* dodrzovanie zdkazu zastavovat rotujiici vrtak rukou;

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Elektrické vitacie, zbijacie, biracie |Ohrozenie: odletujice Easti opracovavanych materialov
kladiva

Popis ohrozenia: P D R
3 4

* zranenie odletujdcimi Eastami opracovavanych materidlov 12

Bezpecnostné opatrenia:

* pri pracovnych ukonoch, kedy hrozi nebezpedie ohrozenia zraku (odmr$tenymi Casticami muriva, beténu,
kamena, betonu) pouzZivat okuliare alebo tvarové stity, rukavice;

Poznémky:

Nebezpecenstvo: Elektrické vitacie, zbijacie, buracie |Ohrozenie: pad kladiva

kladiva

Popis ohrozenia: P D R
* vyklznutie kladiva a zranenie obsluhy, hlavne rik a prednej ¢asti tela, vypadnutie

nastroja; 3 3 9
* zhmoZdenie, bodné a trzné rany ndh v pripade padu naradia z vysky;

Bezpecnostné opatrenia:

* pouzivat kladiva len pre préace a Gcely pre ktoré st urené, a naradim pracovat s citom a nepretazovat ho,
nepracovat s nadmernou silou;

* udrzovat rukovate v suchom a €istom stave (chranit pred olejom a mastnotou) drzat kladivo obidvoma rukami;
* blraci nastroj (Spica, sekac apod.) spofahlivo upevnit a zaistit' proti uvolneniu;

* udrzovanie kladiva v riadnom stave;

* pouzivat kladiva s riadne upevnenym drzadlom;

* omedzenie prace s naradim na rebrikoch;

* upevnenie ndradia, zajistenie naradia proti padu

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Elektrické vrtacie, zbijacie, biracie |Ohrozenie: pad osoby s naradim z rebrika
kladiva -

Popis ohrozenia: P D R
* pad pracovnika pri praci s naradim z rebrika apod. (vdZne poranenia - zlomeniny, 3 3 9
pomozdenie koncatin, poranenie hlavy, chrbtice, vnatorné zranenie apod.);




Bezpetnostné opatrenia:

* zaistenie pevného a stabilného postavenia pracovnika pri praci s kladivom, obmedzenie prace na rebrikoch;
* vylugenie prace na vratkych a nestabilnych konstrukciach, namiesto rebrika pouZivat bezpecnejsich a
stabilnejsich zariadeni (plosin, schodikov s plosinou, leSeni apod.);

Poznamky:

Nebezpe&enstvo: Elektrické vrtacie, zbijacie, buracie  |Ohrozenie: padajuce Casti omietky, muriva, betdnu
kladiva
Popis ohrozenia: P D R
* ohrozenie pracovnika uvolnenymi padajicimi Eastmi omietky, muriva , beténu 3 4 12
Bezpetnostné opatrenia:

* omedzenie prace s kladivom naradim nad hlavou a na rebrikoch a pod. nestabilnych konstrukciach pre prace vo
vyskach;

* pouzivanie OOPP (okuliare, Ciapka popr. prilba); 3

* pevné postavenie pracovnika s moznostou odklonit hlavu ¢i telo mimo padajuce Easti,

Poznamky:

Nebezpe&enstvo: Elektrické vitacie, zbijacie, buracie |Ohrozenie: porezanie nastrojom
kladiva

Popis ohrozenia: 3 o D R
* porezanie obsluhy rotujicim vrtakom pri neziadicom styku ruky s nastrojom napr. pri

T i » ! 3 3 g
ne¥iadticom uvedeni kladiva do chodu;

Bezpecnostné opatrenia:

* neprenasat naradie s prstom na spinadi, pri pripojeni na siet;

* udrzovat suché a Gisté rukovéti a uchopovacie Casti naradia, ochrana pred olejom a mastnotou;

* nepriblizovat ruku do nebezpe&nej bliskosti pohybujiceho sa nastroja a zabranit styku ruky s nastrojom, napr.
pri neziadiicom uvedeni do chodu;

* zriadovanie, Gistenie, mazanie a opravy kladiv vykonavat len ak je naradie v pokoji ;

* pred pripojenim naradia do siete sa presvedcit &i je spinac vypnuly, u naradi vybavenych zaistovacim
(aretaénym) tlagitkom (kolikom) nesmie byt toto tlagitko zatlaené {;. zablokované na staly chod,;

* pred pouzitim naradia pozorne skontrolovat &i nie s poskodené kryty alebo iné €asti naradia,

* dodr¥ovanie zakazu zastavovat rotujiice vreteno alebo vrtak rukou a rukou odstranovat triesky a odpad;

* po ukongeni prace alebo pri prac. prestavkach, pred tdrzbou a pred vymenou nastrojov vytiahnut privodny
kabel zo zasuvky a odstavit v bezpetnej polohe;

* nepouZivanie po$kodeného naradia a naradia, ktoré nemoZno spinatom vypnit alebo zapnut;

* naradie odkladat, prenasat alebo opustat, len ked je vypnuté;

* naradie prenasat len za East k tomu uréend;

Poznamky:

Nebezpe&enstvo: Elektrické vitacie, zbijacie, buracie  [Ohrozenie: posobenie vibracii
kladiva

Popis ohrozenia: P D R
* vibracie prenasané na ruky s postihnutim réznych tkani, poSkodenie kosti, kibov a sliach, 3 3 9
cievne poruchy, ochorenie nervov;

Bezpec¢nostné opatrenia:

* udrzovanie naradia v riadnom technickom stave;

* dodrZovanie bezpe&nostnych oddychovych prestavok podfa navodu na obsluhu;

* opatrenia podra zaradenej kategdrie (rizikova praca); pravidelné Iékarske prehliadky atd.;

* pri prejave poskodenia zdravia (degenerativnymi zmenami, ktoré vznikaji priamym mechanickym Gcinkom
razov, priznakov traumatickej vibratnej vazoneurdzy pri dlhodobejsej préci s niektorymi druhmi kladiv ihned
preradit pracovnika na inu pracu,

Poznamky:

Nebezpeéenstvo: Elektrické vitacie, zbijacie, blracie |Ohrozenie: prasnost

kladiva

Popis ohrozenia: P D R

* nebezpedie prasnosti - ohrozenie dychacich cest jemnym prachom, zaprasenie 3 4 12
ychacich ciest, plticne ochorenie, pri dihodobejSej praci s kladivom pri burani apod.

Bezpecnostné opatrenia:

* pri dlhodobejsej préci s naradim na opracovanie kamefa pouzivat ochrannd masku (respirator);
* pouzivanie ochrannych zariadeni, brusit za mokra podra druhu naradia;

Poznamky:

Nebezpetenstvo: Elektrické vitacie, zbijacie, baracie |Ohrozenie: draz el. pridom
kladiva




Popis ohrozenia: P D R
3

* zasiahnutie obsluhy elekirickym pradom 3

Bezpecnostné opatrenia:

* kladivo pripojit len na napatie a kmitocet podfa typového &titku, dbat na dostatocny prierez el. privodu;

* opravu vykonavat odborne, len po odpojeni zo siete;

* nepouzivanie elektromechanického néradia ureného pre ochranu nulovanim alebo zemnenim pre pracu a
pouZitie v mokre alebo na kovovych konstrukciach;

* yykonavanie predpisanej kontroly naradia na pracovisku pred zacatim prace na zmene a po skonceni prace s
naradim (v pripade chyby odovzdat naradie alebo jeho sicasti na opravu);

* nepouzivanie poskodeného naradia a naradia, ktoré sa neda spinacom vypnut alebo zapnut ani poSkodenych
el. privodov;

* naradie neprenasat za privodny kabel, ani tento kabel nepouzivat pre vtiahnutie vidlice zo zasuvky;

* privodny kabel pokladat mimo ostré hrany; podia potreby ho chranit vhodnym spdsobom proti mechanickému
popr. inému poskodeniu; el. kabel nenamahat tahom; A

* pohyblivy privod viest pri préci vzdy od naradia dozadu;

* vo vonkajsom prostredi pouZivat predizovaci kébel len ak je prislusne oznadeny a ureny pre toto prostredie;

* el. naradie, privodny el. kabel, predizovaci kabel, vidlicu, navlacku pravidelne kontrolovat a podrobovat
reviziam;

* nepouzivat pogkodené el. néradie ani el. privody, kabely;

* po ukongeni prace vidlicu el. privodu odpojit zo zasuvky;

Pozn.: z principu ruéného naradia drzaného v rukach vyplyva vidsie nebezpedie Urazu pri prechode el. pradu
#ivym organizmom. Na n&radie posobi pracovnik silou, takze jeho svaly st predpété a styk s vodivymi Castmi je
obzvlast dobry. V pripade poruchy izolcie potom dochadza nezriedka ku svalovému kitu, k zastaveniu dychu, vo
vaznych pripadoch aj k fibrilacii srdenych komar. Pri zasiahnuti el. pradom mozZe dojst nasledne k padu
pracovnika z vy8ky, rebrika apod.

(vid' tieZ kniznica "Elektrické zariadenia - Graz el. pradom")

Poznamky:

Nebezpeéenstvo: Elektrické vitacie, zbijacie, baracie |Ohrozenie: uvolnenie, destrukcia nastroja
kladiva

Popis ohrozenia: P D R
" Zasiahnutie pracovnika, popr. aj inej osoby nachazajlcej sa v blizkosti pracoviska s

naradim, uvolnenym nastrojom, jeho astami pri destrukcii (zlomeni, roztrhnuti apod. 3 3 9
pogkodeni néstroja),

Bezpecnostné opatrenia:

* spravne osadené a upevnené nastroje;

* pouzitie vhodného nastroja;

* pouzivanie naradia v stlade s i€elom pouZitia podla navodu, nepretazovanie naradia;

* yylu&enie pritomnosti inych oséb v ohrozenom priestore (zranenie vyldamanymi kusmi muriva apod.);

Poznamky:

Nebezpeéenstvo: Elektrické vitacie, zbijacie, buracie ~|Ohrozenie: zhmozdenie ruky, vyklbenie prstov
kladiva

Popis ohrozenia: P D R

* zhmoZdenie ruky, vyklbenie a zlomenie prstov 3 3 9

Bezpe&nostné opatrenia:

* vypina¢ naradia v tpinom poriadku tak, aby vypol okamzite po stiahnuti ruky obsluhy z jeho tlacidla;

* sistredenost pri praci pustenie kladiva z rak pri jeho pretacani , zaseknuti;

* pred uvedenim kladiva do prevadzky skontrolovat funkciu kiznej spojky (ak je nainstalovana),

* pouzivat pridavna rukovat (pozor na reakCny moment kiadiva pri zablokovani vitaku);

* pouzivat kladiva len pre prace a UCely pre ktoré su uréené, a naradim pracovat s citom a nepretazovat ho,

neposobit nadmernou silou;

* opravu el. kladiva vykondvat len po odpojeni zo siete;

Poznamky:

Nebezpetenstvo: Kolesove rypadia Ohrozenie: dopravna nehoda pri praci rypadla pocas
prevadzky

Popis ohrozenia: P D R

*dopravna nehoda pri praci rypadla za nepreruSenej prevadzky na verejnych
komunikaciach napr.:

| zrazka vozidla s rypadlom (Celna, z boku, zo zadu); 3 3 9
| naraz a nabehnutie vozidla na rypadlo, prevratenie vozidla,

.- zidenie vozidla mimo vozovku;

| nabehnutie, prejdenie, zachytenie, prirazenie a zrazenie osoby rypadlom na komunikacii;




Bezpecnostné opatrenia:

* spravne, ucinng, Zretelné a Gitatelné oznacovanie prekaZzok na komunikacii (svetelné znacenie, prenosné apod.
dopravné znacky),

* oznacenie obchadzok, signalizécia, riadenie premavky;

* umiestnenie vodiacich tabuli, dopravnych kuzelov apod.;

* pouzivanie vystrazného majaku na rypadle pri praci na komunikaciach za cestnej premavky,

* udrzovanie bezpeénostného znacenia a $rafovania v riadnom stave;

* organizovat pracu pokial mozZno na Cas mimo dopravnt Spicku,

Poznamky:
Nebezpeéenstvo: Kolesové rypadia [Ohrozenie: naraz nakladaného materialu
Popis ohrozenia: P D R
 naraz nakladaného materialu, kamena, vatsich pevnych Casti a pod. na kabinu

) " . 5 3 3 9
nakladaného vozidla s moznostou ohrozenia 0sob; .

Bezpecnostné copatrenia:

* pri nakladani materiélu na dopravné prostriedky manipulovat' s pracovnym zariadenim rypadia iba nad loznou

plochou tak, aby do dopravného prostriedku nenarazalo;

* nakladné vozidla pristavovat k rypadiu tak, aby obsluha stroja ota&ala pracovnym zariadenim nad loznou

plochou nie nad kabinou vozidla;

* ak je to nutné pri nakladani manipulovat pracovnym zariadenim stroja nad kabinou vodi¢a dopravného
rostriedku, nesmie sa v nej zdrzovat vodic ani iné osoby;

Poznamky:

Nebezpedenstvo: Kolesové rypadia [Ohrozenie: neziaduce rozbehnutie stroja

Popis ohrozenia: P D R
"neziaduce rozbehnutie stroja a nasledné prejdenie strojnika, popr. inej osoby, 3 3 9

Bezpecnostné opatrenia:

* zaistenie stroja proti neZiaddcemu pohybu;
* gpravne odstraiiovanie portch (napr. pri uvolfiovani zaseknutého valca, ktorym je ovladané wopnutie spojky, po
jej zopnuti mdze dojst ku rozbehnutiu j stroja);

Poznamky:

Nebezpedenstvo: Kolesové rypadla Ohrozenie: pad obsluhy pri nastupovani, vystupovani
z kabiny

Popis ohrozenia: P D R

“pad, poklzznutie obsluhy pri nastupovani, vystupovani z kabiny a pri pohybe pracovnika

po znedistenom povrchu rypadia; 3 3 9

* pad a podvrtnutie néh pri nastupovani a zostupovani do kabiny,

Bezpeénostné opatrenia:

* pouzivanie bezpe¢nych ploch a zariadeni na vystup a pohyb na rypadie;

* ystupovat do kabiny rypadia je dovolené ten ak s zasunuté stabilizaéné podpery, vstupovat do kabiny pri
prepravnej alebo pracovnej polohe stroja stupadiach apod.;

* udrzovanie vystupovych a nasfapnych miest hlavne zhor$enych klimatickych podmienok (dazd, blato,hmla);

Poznamky:

Nebezpe&enstvo: Kolesoveé rypadia [Ohrozenie: pad pracovného zariadenia na osobu
Popis ohrozenia: P D R
* pad pracovného zariadenia na pracovnika pri opravach a udrzbe; 3 3 9
Bezpecnostné opatrenia:

* pracovné zariadenie a vyloZnik pri opravach a adrzbe bezpeéne zaistit (podioZit a padopriet).

Poznamky:

Nebezpeéenstvo: Kolesové rypadla |Ohrozenie: pad rypadla do vykopu

Popis ohrozenia: P D R
" zosunutie a pad rypadla do vykopu alebo zo svahu pri priblizeni, pojazde a pracovnej 3 3 9
Sinnosti na okrajoch vykopov po odtrhnuti hrany vykopu, pritlagenie vodia;

Bezpe&nostné opatrenia:

* nezatazovat rypadlom okraj (hranu) vykopu s ohfadom na §mykovy klin;

* yzdialenost rypadla od okraja vykopu prisposobit unosnosti zeminy, triede a sidrznosti zatazovanej horniny s
ohladom na prevadzkovit hmotnost a dynamické ucinky vyvolané prevadzkou rypadia;

* pri vykopavani hibsich vykopov rypadiom s hibkovou lopatou nevykonévat podkopavanie (podhrabavanie),

Poznamky:

[Nebezpe&enstvo: Kolesové rypadla [Ohrozenie: porezanie o ostré hrany




Popis ohrozenia: P D R
* seknutie a porezanie o ostré hrany pri rucnom Cisteni a odstranovani materiély; <
* popéleniny ruk pri préci v bliskosti rozpalenych &asti motora, chladica apod.; 3 4 12
» uder ruky, pichnutie o asti stroja

Bezpecnostné opatrenia:

* spravne pracovné postupy podfa navodu na pouzivanie;
* pouzivanie rukavic;

* pouzivanie vhodného a neposkodeného naradia;

* dodr¥ovanie zakazanych manipulacii;

IPoznamky:

Nebezpe&enstvo: Kolesové rypadia [Ohrozenie: prejdenie osoby rypadlem

Popis ohrozenia: P D R
“prejdenie, zrazenie, narazenie rypadlom na pevnua prekazku, 3 3 9
" prejdenie kolesami, pritlacenie, pritisnutie osoby konétrukciou rypadia; ’

Bezpecnostné opatrenia:

*~ dodrzovanie zakazu zdrzovat sa v nebezpeénom dosahu rypadia;

* pouzivanie zvukového znamenia pre upozornenie osdb aby se vzdialili z nebezpecného priestoru stroja;
* zaistenie dobrého vyhladu z kabiny;

[Poznamky:

Nebezpeéenstvo: Kolesové rypadla Ohrozenie: prejdenie osoby zaistujicej zavesené
bremeno

Popis ohrozenia: P D R

* prejdenie pracovnika zaistujliceho prepravované zavesené bremeno kolesami rypadia 3 3 9

Bezpe&nostné opatrenia:

* vyli&enie pritomnosti pracovnika medzi podvozkom rypadla a bremenom,

* yyliigenie pritomnosti pracovnika pred rypadlom v smeru pojazdu;

* postavenie osoby doprovadzajucej premiestiiované bremeno mimo oblast nebezpecenstva (st vedfa rypadia),
byt po cely ¢as manipulécie v priamom zornom poli vodica rypadla;

* nenavadzat bremeno rukami, na usmerfiovanie vykyvu pouzivat lano, vodiace tyCe apod, pricom
doprevadzajica osoba musi byt mimo oblast nebezpecenstva;

* rychlost rypadla sa mé rovnat rychlosti choze;

* pred zacatim manipulaénych prac dohodnut signalizaciu medzi vodicom a doprevadajdcimi osobami;
Poznamky:

Nebezpecenstvo: Kolesové rypadla |Ohrozenie: prevratenie rypadia

Popis ohrozenia: P D R
“prevratenie, strata stability rypadia;

+ zidenie rypadla mimo komunikaciu; 3 3 9
* naraz rypadla na prekézku, prevratenie rypadla;

Bezpeénostné opatrenia:

* postavenie rypadla na rovnom teréne; dodrZenie dovolenych sklonov pojazdovej a pracovnej roviny v
pozdlznom aj prieénom smere pri pohybe a pracovnej &innosti na sklonitom teréne podia névodu (max. pozdizny
sklon kolesovych rypadel je spravidia 15 - 30%);

* stabilizacia rypadla stabilizacnymi podperami, pripadne vyrovnanie rypadia na nerovnom teréne do optimalnej
pracovnej polohy (roviny);

* yyzna&enie nebezpegnych miest v blizkosti svahov, vykopov, jam apod.;

* spravny spdsob riadenia a technika jazdy, prispdsobenie rychlosti okolnostiam a podmienkam na stavenisku
(napr. pri jazde zo svahu umiestnit vyloZnik v smeru jazdy, priblizit ho ku stroju, jazda zo svahu len se zarazenou
rychlostou, resp. so zaradenou nizsou rychlostou, pri jazde do prudsieho svahu otoit tazsiu Cast stroja, kde je
motor smerom do svahu);

* zaistenie volnych prejazdov;

Poznamky:

Nebezpe&enstvo: Kolesové rypadla |Ohrozenie: Uraz el. prudom

Popis ohrozenia: P D R
* zasiahnutie el. pradom pri dotyku alebo priblizeni vyloznika k vodiGom vonkajsieho 3 3 9
livedenia VN, VVN

Bezpeénostné opatrenia:

* dodrzovanie zakazu pracovat s rypadlom v ochrannom pasme el. vedeni VN a VVN, dostatocny odstup

* v pripade kontaktu rypadla s vonkajsim el. vedenim vodié musi zostat v kabine, nesmie dovolit, aby sa niekto ku
stroju pribliZil, dokial sa neprerusi spojenie alebo nevypne prud,;

Poznamky:




Nebezpecenstvo: Motorove vysokozdvizné voziky [Ohrozenie: pad bremena z motorového vozika

[Popis ohrozenia: P D R
* pad bremena (palety a inej manipulacnej jednotky) z vidlic mot. vozika a zasiahnutie 3 3 9
bsoby nachédzajlcej sa v blizkosti vozika;

Bezpecnostné opatrenia:

* spravne nastavit Sirku, resp. vzdialenost nosnych vidlic podia irky palety;

* vodi dodrzuje zakaz opustat vozik, ak je bremeno zdvihnuté a prepravovat osoby,

* palety nakladat rovnomerne tak, aby ulozeny material nepresahoval vonkajsie podorysné rozmery;

* ulozeny material nesmie nezasahovat do naberacich otvorov;

* material, ukladany na palety a do paliet fixovat tak, aby bolo zabranené zranenie os6b padom uvelneného
materialu;

* dodrziavat z&kaz stohovat manipulatné jednotky so znedistenou (zablatenou, so zmrazkami a pod.) cpornou
plochou @ so znecistenymi miestami styku;

* manipulaéné jednotky urené pre vidlicovi manipulaciu maja pre zasunutie vidlice medzeru medzi jednotlivymi
vrstvami (alebo naberaci otvor) najmenej 60 mm;

* pri stohovani manipulacnych jednotiek nad vysku 2 m vysokozdviznymi vozikmi, pri uloZeni paliet vo vy$ke nad
2 m, zamestnanci pouzivaju ochranné prilby;

* nosna vidlica je celkom zastvana do naberacich otvorov paliet, rovnobezne s ich osou; vidlica musi pevne
podopierat paletu najmenej vo dvoch tretinach jej dizky alebo $irky s vyli¢enim moznosti sklznutia;

* pri nastvani vidlice vozika nenaraza na ziadné &asti palety;

* vodi vozika bremeno nadzdvihne paletu s manipulacnou volou nad stoh; ak je bremeno nad stohom, zdvihacie
zariadenie vozika musi byt postavené kolmo;

* bremeno ukladat opatrne a bezpegne, vidlica musi byt oddelena od bremena spustenim alebo predklopenim
zdvihacieho zariadenia, vozika,

* pri stohovani, ukladani do regalov, nakladke a vykladke kontajnerov a dopravnych prostriedkov nie je presah
vidlice cez vonkajsie rozmery paliet povoleny;

* paletou nie je manipulované iba jednym ramenom vidlice;

+ vidlicova manipulacia sa vykonava iba s jednou paletou alebo nastavbou;

* dalej vid STN 26 9030 a STN 26 8805, (1ISO 3691+Amd1);

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Nakladka a vykladka z dopravnych |Ohrozenie: pad bremena pri vykladani/nakladani
prostriedkov

Popis ohrozenia: P D

R

* pad bremena predmetu , materialu pri vykladani/nakladani na pracovnika/osobu 3 3

Bezpecnostné opatrenia:

*vhodny spdsocb ulozenia a upevnenia bremien pri preprave, pri vykladke z dopravnych prostriedkov aj pri
odoberani materialu zaistujuci jeho stabilitu;

* vylicenie pritomnosti 0s6b nepodielajucich sa na vykladke;

* pri manipulacii s kusovym materidlom zaistit fixaciu materialov prepravovanych v prostych paletach;

“ ha umoznenie fixacie a upnutie prepravovanych bremien na vozidlach a inych dopravnych prostriedkoch nutné
pouzivat upeviiovacie prostriedky ako napr. upinacie pasy s napinacou racnou a stahovacimi popruhmi z
polyesterovych pasov s raciiou, a bezp. hakom s karabinou;

* pri nakladani a vykladani vozidiel ma byt lozné plocha pokial mozno vodorovna, hlavne pokial sa vykonava
ruéna nakladka alebo vykladka bremien s vy$Sim taZiskom (napr. stojany s materidlom apod.);

* pracovnici za&astneni pri nakladke a vykladke se nesmu zdrziavat v bezprostrednej blizkosti zdvihnutého
bremena, prechadzat pod zdvihnutym bremenom a pridrzovat bremeno v priebehu Cinnosti manipulatného
zariadenia,

* ak nie su tazké predmety zaistené proti nesiadicemu pohybu, nevstupovat pod ne a nevkladat pod ne ruky;
* nemanipulovat dopravnymi prostriedkami s bremenami po odstraneni upevneni alebo ukotveni bremien;

* lyziny nesm( mat va&si sklon nez 30 stupiiov od vodorovnej roviny; nosniky lyzin upevinovat na dopravnom
prostriedku pomocou hakov Ci iného spolahlivého upeviovacieho zariadenia

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Nakladka a vykladka dopravnych Ohrozenie: fyzicka zataz, pretaZenie
prostriedkov

Popis ohrozenia: P b R
* pretaZenie a presilenie v dosledku intenzivnejsieho zdvihania, premiestiiovania a

manipulécie s bremenami (presilenie natrhnutie alebo natiahnutie svalov a $liach rak, 3 3 9
niekedy aj poskodenie kostrového aparatuy, vznik slabinovej alebo stehennej kyly, vyrony v

klboch a presilenie svalov)

Bezpecnostné opatrenia:

* nakladacie a vykladacie prace sa musia vykonavat s potrebnym poctom zamestnancov, pripadne ¢atami, za
pouzitia vhodnych technickych prostriedkov;

* dodrzovat hmotnostny limit 50 kg na jedného pracovnika;

* spravne manipulacné postupy a technika prace;




Poznamky:

Nebezpecenstvo: Nakladka a vykladka dopravnych Ohrozenie: kontakt pohybujliceho sa vozidla s osobou
prostriedkov
Popis ohrozenia: P D R
* prejdenie, narazenie, pritlacenie osoby dopr. prostriedkom 3 3 9
Bezpecnostné opatrenia:

* pre zaistenie bezpe&ného civania, otd¢ania a pod. nebezpeénych pohybov vozidiel , kedy je vodi¢ vozidia
spravidla navadzany rukou poucenou osobou (napr. zavoznikom) sa musia pouzivat vopred stanovené signaly a
znamenia, tak aby nedoslo k nedorozumeniu medzi vodi¢om a navadzajucou osobou

Poznamky:

Nebezpedenstvo: Nakladka a vykladka dopravnych Ohrozenie: vymrstenie zhodeného materidiu
prostriedkov
Popis ohrozenia: P Ds R
* vymr$tenie zhodeného materialu a zasiahnutie pracovnika 3 3 9
Bezpecnostné opatrenia:

* diné a pruzné predmety (tyCovy hutny material, nezvazkované rarky a pod.) pri vykladani nehadzat na zem
alebo podlahu, aby ich pripadnym vymr$tenim nedoslo ku zraneniu 0s6b v blizkosti prevadzanej manipulacie
Poznamky:

Nebezpecenstvo: Nakladka a vykladka dopravnych Ohrozenie: zmena polohy bremena
prostriedkov
Popis ohrozenia: P D R
* pad bremena na pracovnika pri zdvihani a ukladani bremena v pripade zosunutia
bremena v dosledku jeho chybného upevnenia, labilnej polohy alebo nespravného
sposobu odberu, po posunuti prevazanych bremien pocas ich dopravy atd.

Pozn.: pri pohybe dopravného prostriedku pdsobia na naklad razy, vibracie, ktoré 3 3 9
vyvolavajl zvySenie statickych sil s dynamickou zloZkou, ktorej velkost zavisi hlavne na
druhu, technickom stave a vybaveni dopravného prostriedku, na hmotnosti nakladu, na
ychlosti dopravného prostriedku a velkosti ich zmien, na spdsobe uloZenia a fixacie
imaterialu a na druhu a stave dopravnej trasy.

Bezpecnostné opatrenia:

*vhodny sposob ulozenia a upevnenia bremien pri preprave, pri vykladke z dopravnych prostriedkov aj pri
odoberani materialu zaistujuci jeho stabilitu;

* vyli&enie pritomnost osdb nepodiefajucich sa na vykladke;

* pri manipulacii s kusovym materialom zaistit fixaciu materiglov prepravovanych v prostych paletach;

* vy3ky stohov nékladov prepravovanych na dopravnych prostriedkoch volit v zavislosti na druhu, tvaru,
rozmeroch a hmotnosti manipulaénej jednotky, na druhu a prevedeni manipulacnych zariadeni a dopravnych
prostriedkov, nosnosti dopravnych prostriedkov, paliet a kontajnerov, na loZnej vyske dopr. prostriedkov, na
sposobe loZenia a na usporiadani manipulacnej jednotky;

* na umoznenie fixacie a upnutie prepravovanych bremien na vozidiach a inych dopravnych prostriedkoch nutné
pouzivat upeviiovacie prostriedky ako napr. upinacie pasy s napinacou racfiou a stahovacimi popruhmi z
polyesterovych pasov s ra¢nou, a bezp. hakom s karabinou;

* pri nakladani a vykladani vozidiel ma byt lozna plocha pokial mozno vodorovna, hlavne pokial sa vykonava
ruéna nakladka alebo vykladka bremien s vy3sim taZiskom (napr. stojany s materialom apod.);

* poradie vykladanych bremien a materialu na loznej ploche volit tak, aby nedochadzalo k jednostrannému
odpruzeniu naprav a tym k nebezpe¢nému nakloneniu loZnej plochy dopr. prostriedku a moZnému prevrhnutiu
alebo zosunutiu nakladu;

Poznamky:

Nebezpetenstvo: Rucné voziky - vodorovna doprava |Ohrozenie: doprava furikmi - poSmyknutie

Popis ohrozenia: P D R
* pad po po$myknutie pracovnika pri doprave materialu furikmi (hlavne v pripadoch, kedy 3 3 9
pracovnik musi vyvinut silu s horizontalnou zlozkou - napr. pri tlaceni furika pri rozjazde),

Bezpecnostné opatrenia:

* iiprava pojazdnej plochy, vyrovnanie a spevnenie manipulacnej plochy;

* odstranenie §myklavosti, dodrzovanie max. pripustného sklonu dogasnych Sikmych pojazdovych pléch cca 1 :5;
* nepretazovanie furika , jeho plnenia len cca do 3/4 obsahu korby;

Poznamky:

Nebezpeéenstvo: Ruéné voziky - vodorovna doprava |Ohrozenie: doprava farikmi - presilenie
Popis ohrozenia: P
" pretaZenie a presilenie pracovnika pri doprave materialu furikom 3
Bezpe&nostné opatrenia: '

* najtazsie bremeno ukladat na korbu a €o najblizSie k pojazdovému koliesku ;
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* farik nutné zdvihat i ukladat' v podrepe silou dolnych kon&atin s mierne naklonenym trupom a rovnou
vzpriamenou chrbticou;

Pouzivanie ruénych bezmotorovych vozikov je povaZované za si&ast ru€nej manipulacie s bremenami s tym, zZe
medzi ruéné voziky patria véetky voziky s ruénym pojazdom bez ohladu na to, Ze vysokozdvizné voziky mézu
mat v tomto pripade aj motoricky oviadany zdvih.

Pokial sa bude vozik pohybovat' po nerovnom teréne, doporutuje sa pouzivat nafukovacie pneumatiky. Po
hladkej, rovnej a dostatoéne tinosnej podlahe, komunikacii s vyhodnejsie tvrdé obruce. Kvalita a zodpovedajuci
technicky stav podlah a komunikacii je podmienkou bezpetnej prevadzky vSetkych druhov vozikov.

Poznamky:

Nebezpeéenstvo: Rucné voziky - vodorovna doprava [Ohrozenie: fyzicka zataz, pretazenie

Popis ohrozenia: P D R
* pretazenie pracovnika, 3 3 9
* zranenie svalov a §liach pri pretazeni v désledku neprimeranej namahy; N

Bezpe&nostné opatrenia:

* moznost volby vhodného druhu a velkosti vozika;

* neprekrac¢ovat nosnost vozika;

* namiesto tahania voziky tlacit zozadu (tlagenie je fahsie),

* vozik s vychylovacim zariadenim sa ma tlacit alebo tahat na tom konci, na ktorom je toto zariadenie;

* pri schadzani vozika zo svahu ma byt obsluha za vozikom;

VynaloZena sila pri premiestfiovani bremien pomocou ruénych vozikov zavisi na technickom stave vozika, stave
terénu resp. podlahy vratane rovinnosti, atd. Pre Zeny pri rozjazde nesmie tazna sila presiahnut 115 N a tlatna
sila 160 N, pri pojazde potom tazna sila nesmie presiahnut 90 N (pre tehotné Zeny 50 N) a tlaéna sila 130 N (pre
tehotné Zeny 100 N).

Poznamky:

Nebezpeéenstvo: Ruéné voziky - vodorovna doprava |Ohrozenie: kolizia voziku s motorovym vozidiom
Popis ohrozenia: P D R
" kolizia vozika s motorovym vozidlom pri prevadzke na pozemnych komunikaciach 3 3 9
Bezpeénostné opatrenia:

* rucny vozik s celkovou Sirkou vacSou ako 0,6 m, pouzivany za prevadzky na pozemnych komunikaciach musi
byt vybaveny schvalenymi odrazkami:

- dvojnépravovy vozik na prednej strane (na strane oj) dvomi bielymi odrazkami a na zadnej strane dvomi
cervenymi odrazkami;

- jednonapravovy vozik na prednej i zadnej strane po dvoch Cervenych odrazkach

(odrazky musia byt netrojuholnikového tvaru, umiestnené symetricky Co najblizSie k bocnym obrysom voziku v
rovnakej vy$ke nad vozovkou, av§ak nie niz8ie ako 250 mm a nie vy$Sie ako 900 mm)

Poznamky:

Nebezpe&enstvo: Rucné voziky - vodorovna doprava [Ohrozenie: pad bremena

Popis ohrozenia: P D R
* pad bremena, prevratenie ruéného ocelového vozika pri pouziti na schodoch a 3 3 9
stupiiovitej podlahe

Bezpeénostné opatrenia:

* pre jazdu rugného ocelového vozika po schodoch a stupriovitej podiahe a to smerom nahor, tak aj smerom dolu.|
pouzivat voziky, ktoré maji podvozok zlozeny zo sustavy kolies umiestnenych na koncoch lu€ov patcipe]
hviezdice, ktora je v obidvoch smeroch otoéna okolo svojej osi;

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Ruéné voziky - vodorovna doprava [Ohrozenie: pad osoby z vozika
Popis ohrozenia:

* pad, spadnutie osoby prepravovanej na voziku 3
Bezpecnostné opatrenia:

* dodrziavat zakaz prepravy 0sob na runych vozikoch;

Poznamky:
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Nebezpeéenstvo: Ruéné voziky - vodorovna doprava |Ohrozenie: podmyknutie pri tlaceni alebo tahani
Popis ohrozenia: P D R
* podmyknutie pri uvadzani vozika do pohybu (chodidta obsluhy sa dostavaju blizSie ku
kolesam vozika)

* poklznutie a pad pri tlateni &i tahani vozika; (najma pri doprave vozika po Sikmej 3 3 9
podlahe, rampe),

* prejdenie nohy kolesami vozika,
Bezpeénostné opatrenia:




* neSmyklavé komunikacie, rampy;

* nezastreSené prevadzkové plochy musia byt odvodnené;

* istenie, brzdenie vozika pri pojazde po Sikmej ploche dalsim pracovnikom;
* spravne postavenie pracovnika, aby nedoslo k prejdeniu néh;

Poznamky:'

Nebezpecenstvo: Ruéné voziky - vodorovna doprava _[Ohrozenie: prejdenie noh

Popis ohrozenia: P D
" pohmoZdenie nohy prejdenim nizkozdviznym alebo ploginovym vozikom 3 3
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Bezpecnostné opatrenia:

* pouzivat nizkozdvizne voziky vybavené odstvatmi noh, umiestnenymi pred kazdym kolesom i zadnym;
* naklad na voziku rozloZit rovnomerne;
* obsluha nema tlacit vozik z boku;

Poznamky: %

Nebezpecenstvo: Ruéna manipulacia - doprava Ohrozenie: prepadnutie a prevratenie vozika
ruénymi vozikmi

Popis ohrozenia: P D R

“prepadnutie a prevratenie dopravnych prostriedkov pri nabehnuti na nednosny poklop &
mostiky; 3 3 9

Bezpeénostné opatrenia:

* poklopy kanalov, $achiet a inych priehibni dostatoéne Unosné:;
* nosnost vyrovnavacich mostikov zodpovedajica prevadzkovanému zataZeniu, ich horna plocha drsné;

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Rucné voziky - vodorovna doprava |Ohrozenie: prevratenie, zidenie furika

Popis ohrozenia: P D R

" pad pracovnika po zbehnuti farika z drahy pri n&jazde na rampu, lyZinu; 3 3 9
* pad, prevrétenie ruéného vozika, firika a zasiahnutie pracovnika;

Bezpectnostné opatrenia:

* dodrziavanie min. $irky jazdnych konstrukcii a prvkov (lavok, sSikmych ramp, najazdov) §j. 60 cm;
* spofahlivé zaistenie jazdnych prvkov proti pohybu

* rovnomerné, symetrické rozlozenie nakladu;

* rovna, pevna a inosna pojazdova plocha;

* odstranenie prekaZok v jazdnej drahe (hlavne plati pre prevadzku paletovacich vozikov;

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Ruéné voziky - vodorovna doprava _|Ohrozenie: prirazenie osoby vozikom

Popis ohrozenia: P D R

" prirazenie osoby vozikom alebo ojami ku stenam, stlpom, zarubniam a inym pevnym
prekazkam a predmetom, ktoré zuZuja prejazdny profil komunikacie: 3 3 9
* prirazenie ruk a inych Casti tela k pevnym prekazkam;

Bezpecnostné opatrenia:

* vylacenie samovolného, neZiadiceho pohybu vozika;

* pred zacatim jazdy vozika zabezpetit volné prejazdové profily, volné komunikacie a dobry vyhlad na cestu;
pripadne zaistit doprovod dalSou osobou:;

* drzat vozik za rukovét oje ¢i drzadlo alebo za hranu vozika tak, aby prsty nepresahovali $irku vozika :

* u vozikov rudlového typu v skladoch (volne) pouZivat bo&né chranice ruk;

Poznamky:

Nebezpeéenstvo: Ruéné voziky - vodorovna doprava |Ohrozenie: uderenie osoby ojou

Popis ohrozenia: P D R
* udretie obsluhy ojami paletizacného vozika, po prudkom zdvihnuti oja;

(k ohrozeniu obsluhy moze dojst pri odisteni zdvihovej polohy, kedy méze dajst k 3 3 9
prudkemu poklesu zdvihového zariadenia so zataZou, oje sa prudko zdvihne a moze udrief

obsluhu)

Bezpectnostné opatrenia:

* spravny spbsob obsluhy a ovladania paletizacného vozika;

* spravna funkcia pakového mechanizmu, paky, zaistovacej zapadky (odistuje sa pri spustani noznou Slapkou -
pedalom;

* spravna cinnost oviadania hydraulickej jednotky (deje sa vacsinou prostrednictvom riadiacej paky-oja a
ovladacej paky); :

* opatrnost pri vykonavani kyvaveho pohybu riadiacej paky smerom nahor a dolu a preklapani oja alebo ramu do
hornej polohy;




|Poznamky:

Nebezpelenstvo: Ruéné voziky - vodorovna doprava |Ohrozenie: vehadzanie vozikov do obmedzenych

priestorov
Popis ohroZenia: P D R
* prirazenie pracovnika pri zatahovani tazsich vozikov do priestorovo stiesnenych a
obmezenych priestorov (vytahov, kontajnerov, pivnic), kedy pracovnik pritahuje vozik k 3 3 9
sebe a v malom priestore uZ nedokaze rozbehnuty vozik zastavit’

Bezpecnostné opatrenia:

* pri vchadzani s vozikmi do obmedzenych priestorov (vytahov, kontajnerov atd.) je treba vozik tzv. zatlagovat a
potom podla potreby zozadu pribrzdovat;

Poznamky:

Nebezpeéenstvo: Rucné voziky - vodorovna doprava |Ohrozenie: vymrstenie Casti kolesa pri husteni®

Popis ohrozenia: P D R
* vymrétenie Casti kolesa vozika pri husteni pneumatiky kompresorom; 3 3 9
Bezpegnostné opatrenia:

* pri husteni bantamovych pneumatik pri ru¢nych vozikoch pri pouZiti kompresora zoznamit pracovnika s
hodnotou tlaku, ktory je predpisany pre hustenie pneumatik a vybavit ho potrebnymi meracmi tlaku:
Poznamky:

Nebezpecenstvo: Rucné voziky - vodorovna doprava |[Ohrozenie: zachytenie nakladu o prekézku

Popis ohrozenia: P D R
* zachytenie materialu (nakladu) o okolité prekazky, predmety a o osoby 3 3 9
* ohrozenie os6b materidlom prevazanym na voziku -

Bezpeénostné opatrenia:

* 8irky komunikacii volit podfa STN 26 9010;

* vyludenie samovolného, neZiadtceho pohybu vozika;

* pred zacatim jazdy vozika zabezpecit volné prejazdové komunikécie a dobry vyhlad na cestu

* v pripade presahu materialu cez obrys vozika je nutné previest opatrenia k tomu, aby nedoslo k zachyteniu
materialu o okolité predmety alebo osoby;

* pri odbocovani vozika naloZeného dlhimi predmetmi je nutné vhodnym spdsobom (napr. hlasom, daldou
osobou atd') zaistit bezpecnost inych oséb a prevadzky;

* obsluha nema tlacit vozik z boku, pretoze tu vznika nebezpetie prejdenia alebo narazenia pracovnika na
prekazku;

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Ruéné voziky - vodorovna doprava [Ohrozenie: zosunutie a pad nakladu
Popis ohrozenia: P D R

* pad nakladu (nebezpecna je preprava vysokého bremena s moznostou prevratenia a
padu bremena);

* prevratenie vozika vratane nakladu;

* zosunutie a pad bremena dopravovaného a zdvihaného vysokozdviznym ruénym 3 3 9
vozikom;

" zosunutie a pad bremena prepravovaného paletizaénym nizkozdviznym vozikom
("paletakom”);

Bezpecnostné opatrenia:

* pri doprave labilného nakladu (s vysoko polozenym taziskom) podfa potreby material & predmety stabilizovat
alebo fixovat pomocou klinov, pripevnenim lanami, retazami, popruhmi, alebo pouzit voziky so zvySenymi
bocnicami tak, aby pocas prepravy nedoslo ku zriteniu, posunu & deformaciam nakladu:

* spravne rozloZenie hmotnosti materialu na plosine vozika (loznej Casti), na zaistenie dobrej stability vozika
vratane nakladu je nutné dbat na to, aby spoloéné tazisko bolo o najnizsie (preto musia byt tazsie predmety
uskladané nizsie a lahsie predmety na ne);

* neprekracovat nosnost vozika;

* zaistenie riadnej stability vozika, vratane nakladu;

* rovna, pevna a Gnosna pojazdova plocha, odstranenie prekazok;

* spravne a rovnomerne nahustené pneumatiky;

* pri schadzani vozika so svahu ma byt obsluha za vozikom;

* vylGéit pritomnost osdb v bezprostredne;j blizkosti prevazaného bremena, nepridrziavat bremeno v priebehu
jeho premiestiiovani vozikom;

* nemanipulovat s naloZzenym vozikom s bremenami po odstraneni upevnenia bremien;

* nepouzivat paletizacny vozik (tzv. paletak) pre manipulaciu s bremenami po naklonenej rovine,

* neprevadzat opravy a Udrzby paletizacného vozika zatazeného bremenom;

* neprevazat na paletizacnom voziku vratké alebo objemné bremena, pri ktorych neméze byt dostatoéne zaistend
stabilita bremena proti prekiopeniu;




* netladit paletizacny vozik opieranim sa o prepravované bremeno;
* u vysokozdviznych vozikov dodrziavat ich zatazovacie diagramy, ktoré udavaju zavislost medzi okamzitou
nosnostou vozika a vyloZenim taZiska manipulovaného bremena;

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Manipulacia s paskovacim plechom |Ohrozenie: porezanie o hrany
Popis ohrozenia:

* porezanie o hrany paskovacieho plechu; 3
Bezpectnostné opatrenia:

* vybavit zamestnancov vhodnymi OOPP a zabezpecit ich spravne pouzivanie;

o
A~|O
A

Poznamky:

Nebezpetenstvo: Manipuldcia s paskovacim plechom [Ohrozenie: roztrhnutie paskovacieho plechu
Popis ohrozenia: P D= R

* roztrhnutie paskovacieho plechu a nasledny zasah osob; 3 3 9
* porezanie paskovacim plechom pri jeho odstrafovani;
Bezpecnostné opatrenia:

* stanovit a preukazatelne oboznamit zamestnancov so zasadami bezpecnej manipulacie s paskovacim plechom
(napr.: pri odpaskovavani nestat priamo pred plechom, pridrziavat jeden koniec plechu pri jeho odstrafiovani, na
odstrafovanie plechu pouzivat na to uréené naradie a pod.);

* yykonavat prestrihavanie paskovacieho plechu s maximélnou opatrnostou;

* k prestrihnutiu paskovacieho plechu zabezpetit a pouZivat pracovné naradie, ktoré zaisti jednoduché a
bezpedné prestrihnutie z vhodnej pracovne] pozicie (podla moZnosti pouzivat néaradie s predizenou rukovétou
pre zamedzenie pristupu k miestu moZného zasiahnutia);

Poznamky:

Nebezpelenstvo: Ruéna manipulacia Ohrozenie: kontakt ruky s ostrymi astami na povrchu
bremena

Popis ohrozenia: P D R

* porezanie ruk, pichnutie, bodnutie, odretie;

* zranenie o povrch bremena v ddsledku bodnutia &i porezania, o hrany, otrepy, klince, 3 4 12

paskovaci plech, poskodeny obal, triesky a pod.

Bezpecénostné opatrenia:

* Uprava bremena, odstranenie klincov, ostrych hrotov, hran;

* (prava bremena, chranenie ostrych hrotov, hran a inych nebezpecnych Casti;

* vylaéenie manipulécie s podkodenymi obalmi, s nastiepnutymi doskami a pod.;

* pouzivanie rukavic odolnych proti mechanickému poSkodeniu (porezanie, pichnutie a pod.)

Poznamky:

Nebezpeéenstvo: Rucna manipulacia |Ohrozenie: narazenie osoby o prekazku

Popis ohrozenia: P D R
* vykonavanie manipulaénych prac v priestorovo stiesnenych priestoroch;

* prirazenie prstov, ruky, lakta a pod. pri manipul&cii prirazenie koncatiny k okolitym 3 3 9
predmetom, konStrukciam a pod.;

Bezpecnostné opatrenia:

* zaistenie dostatoéného manipulaéného priestoru, udrziavanie poriadku, odpratanim odpadu;
* pri ukladani bremien pripravit dopredu podklady (pouZit podloZky, preklady o vySke min. 3 cm)

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Ruéna manipulacia |Ohrozenie: pad bremena na nohu

Popis ohrozenia: P D R
* pad bremena na nohu, narazenie bremenom;

* pohmoZdenie a narazenie rik a ndh pri vysSmyknuti a vyklznuti bremena z ruky; B g 2

Bezpetnostné opatrenia:

* pred zacatim manipulacie skontrolovat stav (pevnost, stidrZnost, fixaciu) prepravnych obalov;
* spravne spdsoby rucnej manipulacie;

* spravne uchopenie bremena;

* zaistenie pevného uchopenia bremien, pouZitie uchytnych otvorov, drzadiel;

* kontrola stavu uchytnych prvkov pred manipulaciou;

* pouzitie drzadiel a pod. pomdcok ulah&ujucich uchopenie;

Poznamky:

|Nebezpeéenstvo: Ruéna manipulacia pri skladovani throzenie: pad bremena na osobu




Popis ohrozenia: P D R
* pad bremena na pracovnika, prirazenie rik a néh k Gloznej ploche;

“ prirazenie bremenom v pripade, kedy pracovnik ponecha koncatinu pod bremenom alebo
medzi Castami bremena, medzi bremenom a pevnou prekazkou, pri posunovani a valani
bremena (prirazenie bremenom vznikd nejcastejSie pri zvislom ukladani bremena),

* strata ‘stidrznosti a rozpadnutie krehkého nesuidrzného bremena, pad na nohu;

Bezpecnostné opatrenia:

* zaistenie pohybovej koordinécie riadenim manipulaénych prac urCenym pracovnikom v pripade manipulacie s
bremenom viacerymi pracovnikmi st¢asne;

* pouzivanie vhodnych manipulaénych pomocok (pasov, popruhov, vodiacich list, manipulacnich kliesti, svoriek,
prisaviek, podsuvnych véléekov, kolieskovych zdvihakov atd';

* zaistenie pevného uchopenia bremien, vyuzitie uchopnych otvorov, drzadiel;

* kontrola stavu bremena, prip. jeho zabezpecenie poskodeného bremena pred ruCnou maniputaciou;

* dodrziavnie zakazu pouzivania nevhodnych, poSkodenych '

a opotrebovanych pomdocok;

* ukladanie taz$ich predmetov bez manipulanych pomdcok na podlozky (preklady) vysoké aspoii 30 mm tak,
aby medzi bremenom a Gloznou plochou zostala bezpetnostna medzera pre vsunutie prstov resp. vytiahnutie
ruky (prstov), aby nedochézalo ku priSkripnutiu alebo prirazeniu rdk k dloZnej ploche a podklady;

* pripravit dopredu podklady (pouztie podloZiek, prekladov);

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Ru¢nd manipulacia |Ohrozenie: pad bremena na osobu

Popis ohrozenia: P D R
* pad bremena na pracovnika, zasiahnutie pracovnika padom bremena, pohybujucim sa
bremenom:;

* pad skladovaného a manipulovaného materialu na pracovnika, zasiahnutie pracovnika 3 3 9
materialom v désledku straty stability stohovanej manipulacnej jednotky (stohu, hranice) a
kusového materialu

Bezpecnostné opatrenia:

* dodrziavanie zakazu zdrzovat sa v pasme mozného neziadiceho pohybu bremena a pod bremenom, hlavne
nezdrzovat sa v bezprostrednej blizkosti zdvihnutého bremena;

* dodrzovanie zakazu narudovat stabilitu stohov, napr. vytahovanim predmetov a prvkov zospodu alebo zo strany
stohu;

* dodrziavanie zakazu vystupovat a $plhat po hraniciach, po naviSenom materiali;

* pri premiestiovani bremien vysokozdviznymi vozikmi, popripade inymi zdvihacimi manipulaénymi zariadeniami
vyl(i€it' pritomnost pracovnikov na bremene a v pasme jeho mozného padu; neprechadzat pod zdvihnutym
bremenom,

* nepridrZzovat’ bremeno v priebehu manipulaénych prac vysokozdviznym vozikom,

Dalej je nuiné respektovat medzinarodné manipulaéné znacky vyjadrujuce spravny a bezpeény spdsob
manipulacie napr.: "TAZISKO"; "NEPOUZIVAT HAKY"; "MIESTO ZAVESENIA"; "HMOTNOST LIMITU
STOHOVANIA", "OBMEDZENIE POCTU VRSTIEV V STOHU", "NESTOHOVAT"

Poznamky:
Nebezpecenstvo: Ru¢na manipulacia [Ohrozenie: pad osoby na rovine pri prenadani bremien
Popis ohrozenia: P D R

* pad osoby pri chadzi a pri prenasani bremien v skladovacich priestoroch, po zakopnuti o
nrekazku, poklznutie, zakopnutie;

* zranenie ruk po naraze na podlahu pri pade; 3 3 9
* narazenie a pad pracovnika na dopravny prostriedok, na manipulaéné zariadenie, na
uloZené predmety;

Bezpetfnostné opatrenia:

* manipulagné plochy udrZzovat ¢isté, rovné (bez zmrazkov, blata, olejovych Skvin, dier a pod.), odstrafiovat
$myklavost vonkaj$ich ploch v zimnom obdobi (odstrafiovanie snehu, namrazy, protiSmykovy posyp);

* udrzovat podlahy skladovacich pléch, uliCiek a komunikacii v riadnom stave, poskodené povrchy neodkladne
opravit;

* rovny, nevytlCeny a neklzky povrch podlah, komunikéacii, loznych pléch vozidiel, manipulaénych priestorov,

* poriadok na pracovisklu, odstranenie vycnievajucich prekazok (napr. vy&nievajlce poklopy, veka, rohoze,
stupne, prahy, hadice, kble a pohyblivé el. privody, kotevné skrutky atd')

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Ruénd manipulacia |Ohrozenie: podkodenie chrbtice

Popis ohrozenia: ' P D R
* poskodenie chrbtice pri dlhodobejSom zdvihani @ manipulacii s bremenami v nevhodnej 3 3 9
polohe;




Poskodenie chrbtice mdZe nastat hlavne v pripadoch ak je bremeno:

- prili§ tazké alebo prili§ velkeé,

- neskladné alebo obtiazne uchopitelné,

- nestabilné, alebo jeho obsah ma tendenciu sa premiestiiovat,,

- umiestnené v takej polohe, zZe je treba ho drzat ¢i s nim manipulovat daleko od tela, s
naklanianim ¢i vytacanim trupu,

- je pravdepodobné, Ze kvéli jeho obrysom alebo konzistencii méze spbsobit pracovnikom
\raz, hlavne v pripade zrazky.

Riziko poskodenia chrbtice, mdZe nastat ak je fyzickd namaha:

- prilisna,

- dosahovana iba otaanim trupu,

- je pravdepodobné, Ze bude mat za nasledok prudky pohyb bremena,

- vykonavana telom v nestabilnej pozicii

* poranenie klbov prudkym nekoordinovanym pohybom;

* postupne k poSkodeniu kostrového aparatu, svalov, vazov a ciev;

* akutne alebo chronické poranenie kostry, prejavujuce sa lumboischiatickymi bolestami v
krizovej Casti chrbtice (Casto nasledkom zdvihania bremien s ohnutym chrbtom)

Bezpelnostné opatrenia:

* vycvik a Skolenie pracovnikov o spravnych spdsoboch a postupoch manipulécie;

* dodrzovanie zasad bezped. a zdraviu nezavadného spdsobu manipulacie, pokial moZno v polohe bez ohnutého
chrbta;

* spravne pohyby pri manipuldcii, {(napr. bremeno drzat blizko tela, zdvihanie nevykonavat trhavymi pohybmi,
manipulacie vykonavat pokial mozno v polohe bez ohnutého chrbta a pod.);

* zaistenie dostatocného priestoru, hlavne vo vertikalnom smere;

* zaistit aby podlaha alebo opora néh bola stabilna;

* udrziavanie rovnej a neSmyklavej podlahy;

* pouZivanie vhodnej pracovnej obuvi;

* zaistovat manipulaciu v bezpe¢nej pracovnej vyske a vhodnej urovni a umoznit, aby pracovnik mohol zaujat
sprévnu polohu v bezpeénej vyske;

* zaistovat primerany, popr. éastejs$i a dostatocny telesny odpocinok a prestavky na zotavenie v pripade, ze
fyzicka namaha je prili§ ¢asta alebo prili§ dlho trvajaca, hlavne s priihliadnutim na zataZenie chrbtice;

* pokial mozno vyltéit &innost pri ktorej pracovnik neméze zmenit pracovné tempo;

Dalsie opatrenie mozno perespektivne stanovit podla Smernice Rady 90/269/EHS

Poznamky:

Nebezpecenstvo; Ruéna manipulacia [Ohrozenie: pretazenie a presilenie

Popis ohrozenia: P D R

* pretaZenie a presilenie;

* natrhnutie alebo natiahnutie svalov a sliach ramien nasledkom fyzického pretazenia a
neprimeranej ndmabhy;

* natrhnutie svalov a Sliach pri ndhlych prudkych pohyboch prechiadnutych nerozhybanych
svalov, hlavne spojenych s vysokym zatazenim;

Limitujice hodnoty fyzickej zataze zavisia na celej rade faktorov, hlavne na veku, fyzickej
kondicii, pohlavi, statickom alebo dynamickom zatazeni, hmotnosti a tvare
manipulovaného bremena, spdsobe vykonavanej manipulacie, vySke a dobe zdvihania,
drahe prenasanych bremien, frekvencii manipulacnych ukonov a na zdravotnom stave,
zvlast u slabSich jedincov, Zien a miadistvych).

* vznik slabinnej alebo stehennej kyly pri prudkom zdvihnuti bremena u manipulujucich,
ktori maju makké brudné svalstvo a nedostatoénti pevnost slabinovych vézov, pri
doprovodnom zvyseni vnutrobrudného a vnutrohrudného tlaku v désledku zadrzania dychu
a nadmerného zatazZenia vaziva pri prudkom zdvihani;

Bezpefnostné opatrenia:

* informacie pracovnikov o vetkych opatreniach, ktoré maji byt vykonané v oblasti bezpetnej manipulacie s
bremenami, hlavne o hmotnosti bremena, a o tazisku na najtazsej strane, ak je hmotnost bremena rozloZzena
nerovnomerne;

* vycvik a Skolenie pracovnikov o spravnych spdsoboch a postupoch manipulacie;

* spravne spdsoby ru¢nej manipulacie;

* nepretaZovanie pracovnikov, dodrzovanie smernych hmotnostnych hodnét;

* pri navrhovani manipulacnej jednotky urCenej pre ruén manipulaciu riesit si€asne aj pocet pracovnikov s
ohtadom na tvar, hmotnost, rozmery (hlavne dlzku) a v pripade, Ze manipulaciu bude vykonavat viac pracovnikov
urcit' vediceho prace, ktory bude pracu celej skupiny riadit a koordinovat;

* vybavenie pracoviska vhodnymi pracovnymi pomockami napr.sochormi, pacidlami, samosvornymi a inymi
klie§tami, stojanmi, nastevitefnymi popruhmi, vozikmi, prepravkami, koSmi, klietkami, polohovadlami, valcekmi,
sklzmi a pod.;

Poznamky:




Nebezpecenstvo: Ruéna manipulacia |Ohrozenie: prevrhnutie, zosunutie kusového materialu

Popis ohrozenia: P D R
* pad, prevrhnutie, zosunutie kusového materialu na osobu;
* neziadGca zmena polohy materiélu (pad, zosunutie, posunutle sklopenie , skottlanie a K 3 9
pod. kusového materialu)

Bezpecnostné opatrenia:

* zaistenie stabilnej polohy materialu, jeho ulozenie na Sirsiu plochu;

* zaistenie materialu vhodnymi poméckami, ktoré vylicia zosunutie alebo pad a prevrhnutie;

* pri rucnom ukladani kusového materialu pravidelnych tvarov skladovat ho len do vy3ky ramien popr. hlavy (max.
vyska 2 m), pri zaisteni jeho stability previazanim;

* zaistenie kusoveho materidlu podloZzkami, zarazkami, oporami, stojanmi, klinmi, previazanim hlavne materialu
skladovaného nastojato, na uzsich hranach, rarok, rdr, zvazkov a kotadov atp.
Pomocky musia byt dobre uchopiteiné, upravené, nastavené podla hmotnosti bremena, resp. podla jeho tvaru a
velkosti s

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Rué¢na manipulacia |Ohrozenie: prirazenie bremenom

Popis ohrozenia: P D R

* pad bremena na pracovnika, prirazenie rik a néh na dloznu plochu;

“ prirazenie bremenom v pripade, kedy pracovnik ponecha kongatinu pod bremenom alebo
medzi Castami bremena, medzi bremenom a pevnou prekazkou, pri posunovani a valani 3 3 9
bremena (prirazenie bremenom vznika nejéastejsie pri zvislom ukladani bremena);
" strata sudrZnosti a rozpadnutie krehkého nesudrzného bremena, pad na nohu;

Bezpeénustné opatrenia:

* zaistenie pohybovej koordinacie riadenim manipulagnych prac uréenym pracovnikom v pripade manipulacie s
bremenom viacerymi pracovnikmi sucasne;

" pouZivanie vhodnych manipulacnych pomécok (pasov, popruhov, vodiacich 1i8t, manipulacnich kliesti, svoriek,
prisaviek, podsuvnych val€ekov, kolieskovych zdvihakov atd';

* zaistenie pevného uchopenia bremien, vyuzZitie uchopnych otvorov, drzadiel;
* kontrola stavu bremena, prip. jeho zabezpe&enie pogkodeného bremena pred rugnou manipuléciou;
* dodrZiavanie zékazu pouZivania nevhodnych, poskodenych a opotrebovanych pomacok;

* ukiadanie tazsich predmetov bez manipulanych pomdcok na podlozky (preklady) vysoké aspoit 30 mm tak,
aby medzi bremenom a UloZnou plochou zostala bezpe&nostna medzera pre vsunutie prstov resp. vytiahnutie
ruky (prstov), aby nedochézalo ku pritiageniu alebo prirazeniu rik k tloznej ploche a podkladu;

* pripravit dopredu podklady (pouZit podlozky, preklady);

K nebezpeCnym zataZeniam svalov a chrbtice dochadza pri okamzitych max. zatazeniach. Zamestnanci na to
doplacaju chorobami pohybového ustrojenstva a trazami chrbtice. Dochadza k velkému zatazeniu
medznstavcovych platniCiek (preto je dlezité chranit si chrbticu , zvlast u dospievajlicich 0sdb, kiorych
organizmus sa vyvija)

Poznamky:

Nebezpefenstvo: Ru¢na manipulacia [Ohrozenie: prillagenie prstov pritiahnutie ruky

Popis ohrozenia: [3) D R
* pritlaenie prstov pritiahnutie ruky pracovnika 3 4 12

Bezpeénostné opatrenia:

* predmety, ktoré na seba pri skladovani tesne doliehajt a nemaju ¢asti umozriujice bezpeéné uchopenie (oka,
driadlé a pod.),ukladat na podkladoch. (ako podklady nepouzZivat gulatinu );

* pri rucnej manipulacii s taz§imi predmetmi pouzivat vhodné pomécoky, ruéného naradia (napr. kolieskovy
zdvihak)

Poznamky:

Nebezpeclenstvo: Ru¢na manipulécia pri skladovani Ohrozenie: zakopnutie, podvrtnutie nohy, zranenie rik

pri poklznuti
Popis ohrozenia: P D R
“ zakopnutie, podvrtnutie nohy, zranenie rik pri podmyknuti; )
“ narazenie a pad pracovnika na dopravny prostriedok, na manipulacné zariadenie, na 3 3 9
ulozené predmety;

Bezpecnostné opatrenia:

* rovny, nevytiCeny a neSmyklavy povrch podlah, komunikacii, loznych plch vozidiel, manipulagnych priestorov,
* poriadok na pracovisku, odstranenie vy&nievajucich prekazok (napr. vy¢nievajlce poklopy, veka, rohoze,
stupne, prahy, hadice, kable a pohyblivé el. privody, kotevné skrutky atd.)

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Miesacka stavebna [Ohrozenie: kontakt koncatiny s rotujucim bubnom

Popis ohrozenia: | P T DJR




* kontakt kong&atiny s rotujicim bubnom, zachytenie ruky, vyklbenie, zlomenie odreniny; | 3 | 3 | 9

Bezpecnostné opatrenia:

* dodrZiavat zékaz Cistenia bubna za chodu a to ani naradim drzanym v ruke -murarskou lyZicou, lopatou, palicou

apod.)

Poznamky:

Nebezpecenstvo: MieSacky stavebné ]Ohrozenie: pad nasypného kosa

Popis ohrozenia: P D R
* pad nasypného kosa (skipu) narazenie, zasiahnutie pracovnika; 3 3 9
Bezpednostné opatrenia:

* mechanické zaistenie koSa v hornej polohe;

Poznamky:

Nebezpedenstvo: MiieSacky stavebné |Ohrozenie: pad, prevratenie mieSasky :
Popis ohrozenia: P D R
“ pad, prevratenie mieSacky na pracovnika; 3 3 9
Bezpecnostné opatrenia:

* spravne postavenie mieSacky na rovny a tvrdy podklad ; zaistenie stability pri premiestriovani, a pri Cisteni;

* dodrziavanie z&kazu vystupovat na konstrukciu mieSacky ;

* neprepifiovat’ bubon, plynulé nakldpanie bubna pri jeho vyprazdiiovani;

Poznamky:

Nebezpecenstvo: MieSacky stavebné |Ohrozenie: tiraz el. pridom

Popis ohrozenia: P D R
* zasiahnutie pracovnika elektrickym paudom 3 3 9

Bezpecnostné opatrenia:

* dodrziavanie zakazu odstranovat a kryty, otvarat’ pristupy k el. Eastiam; vyla€eniie ¢innosti pri ktorych by sa
pracovnik pri Cinnostiach na el. zariadeni dostal do styku s napétim na vodivej kostre stroja alebo sa priamo
dotkol obnaZenych vodiCov s napatim;

* odborné pripojovanie a opravy privodnych $nir, overovanie spravnosti pripojeni, s ochrannym vodi¢om, s
neprerusenou ochranou (vzdy vykonava elektrikar); ovlada¢ mieSacky z izolantu, neposkodeny;

* spoje odlah&ovat od tahu, prediZzovaciu $ndru pripojovat s ochrannym vodi¢om a nepreruSenou ochranou,
ochranny vodi¢ musi byt o nie¢o dihsi, aby pri vytrhnuti bol preruseny ako posledny;

* zabranenie neodbornych zasahov do el. instalacie na stavbe;

* Setrné zaobchadzanie s kablami a privod. $nirami na stavbe;

* zékaz vedeni el. privodnych ké&blbv po komunikaciach a tam, kde by mohlo dojst k ich poSkodeniu stavebnym
zariadenim ;

* udrziavanie el. kablov a el. privodov proti mechanickému peskodeniu na stavbach;

* udrZiavanie docasnych el. zariadeni v bezpecnom stave

* vychodzia revizia, pravidelné revizi e (vid STN 33 1500);

* pravidelny odborny dohlad poverenym elektrikarom (prehliadky, meranie zemného odporu uzemnenie; meranie
izolacného odporu, meranie prechodového odporu ochran. vodica, overovanie funkcie pradového chranica) a
odstranovanie chyb (portch),

* pred premiestnenim mieSacky pripojenej pohyblivym privodom stroj bezpeéne odpojit vytiahnutim vidlice zo
zasuvky

(vid tiez kniznica "Elektrické zariadenia - Uraz el. pradom")

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Miesacky stavebné |Ohrozenie: zachytenie, viiahnutie remeniciou

Popis ohrozenia: P D R

* zachytenie, vtiahnutie, zovretie ruky remenicou, pohonnym mechanizmom:; 3 3 9
Bezpecnostné opatrenia:

* ochranny kryt remenového pohonu, prip. prevodového mechanizmu;

Poznamky:

Nebezpecenstvo: RMRP pre prieCne rezanie Ohrozenie: kontakt ruky s pilovou retazou

pouZivané pri stavebno tesarskych pracach

Popis ohrozenia: P D R

* porezanie, rezné rany pri styku so zubami pilovej retaze

* porezanie roznych Casti tela, porezanie (kon&atin, prednej €asti trupu apod.) obsluhy 3 3 9
ohybujdcou sa pil. retazou

Bezpecnostné opatrenia:

* vybavenie pily krytom pohybuijlcich sa &asti (okrem &innej Easti retaze), silent blokmi, zachytava&om roztrhnutej
pilovej retaze, bezpe&nostnou brzdou retaze, timicom vyfuku, spojkou automatického vypinania chodu retaze,




technickou dokumentéciou, naradim na Udrzbu a ochrannym puzdrom rezacou ¢astou pre prepravu RMRP;

* pri vofnobeznom chode motora se nesmie retaz pohybovat - plynova paka RMRP se po uvolneni tiaku ruky s
musi samocinne vracat do nulovej polohy a chod pilovej retaze sa samoginne zastavi po znizeni otagok:

* pred zapoCatim prace overit funkciu automatického vypinania chodu retaze pri volnobehu motora, funkciu
bezpecnostriej brzdy retaze, funkciu poistky plynu (u RMRP s el. pohonom neporusenost pohyblivého privodu a
ovladacich prvkov);

* pri Startovani RMRP poloZit na vhodné bezpe&né miesto, pevne pridrziavat, pricom retaz sa nesmie dotykat
ziadneho predmetu;

* spravna a stabilna pracovna poloha pracovnika;

* prax, spravna technika prace s RMRP a spravne zvoleny pracovny postupy pri rezani;

* spravne uchopenie a drzanie pily;

" nepouZivat RMRP ak nepini funkciu bezpecnostna brzda retaze, spojka automatického vypinania chodu retaze
pri volnobeznom chode motora;

* dostatona prax a skiisenosti, preukaz obsluhy RMRP; .

* primerany odpoCinok, bezpeénostné prestavky; i

Poznamky:

Nebezpetenstvo: RMRP pre prie¢ne rezanie Ohrozenie: nadmerna hiuénost
ouzivané pri stavebno tesarskych pracach

Popis ohrozenia: P D R
nadmerna hiuc¢nost, poskodenie sluchu 3 4

Bezpecnostné opatrenia:

* pouzivanie OOPP na ochranu sluchu;

* antivibraéné rukavice;

* reSpektovanie navodu na obsluhu;

* pravidelné kontroly zdravotného stavu pracovnikov
* udrzovanie RMRP v riadnom technickom stave;

Poznamky:

Nebezpecenstvo: RMRP pre prieéne rezanie Ohrozenie: pad odrezaného materialu
pouZivané pri stavebno tesarskych pracach

Popis ohrozenia: P
" pad odrezaneho materiélu z vySky (zo strechy apod.) 3

w|O
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Bezpecnostné opatrenia:

* zaistenie priestoru pod miestami prace (ohradenim, vyli¢enim prevadzky, popr. strazenim);
* zaistenie materialov a predmetov proti padu z vysky;

Poznamky:

Nebezpeclenstvo: RMRP pre priecne rezanie Ohrozenie: pad pracovnika pri praci s RMRP
pouzivané pri stavebno tesarskych pracach

Popis ohrozenia: P D R
* pad pracovnika pri praci s pilou 3 3 9

Bezpecnostné opatrenia:

* zaistenie bezpecnej a stabilnej pracovnej polohy a postavenie pracovnika pre pracovn( operaciu vykonavania
RMRP;

* zaistenie potrebnych pomécok, prostriedkov a zariadeni pre bezpe&ni pracu a pracu vo fyziologicky vhodnych
polohéch;

* dodrzovanie zakazu pracovat' s RMRP na rebriku;

Poznamky:

Nebezpecenstvo: RMrP pre priecne rezanie pouzivané |Ohrozenie: poskodenie rezacej Casti RMRP
pri stavebno tesarskych pracach

Popis ohrozenia: P D R
" poskodenie rezacej Casti RMRP nepriaznivymi vplyvmi na bezpecnost prace a zvysené 3 3
lohrozenie obsluhy

Bezpenostné opatrenia:

* kontrola rezacej Casti RMRP pred zapo¢atim prace;

* spravna funkcia a nastavenie Cerpadla, mazanie retaze; * riadne udrzovanie RMRP;

* spravne a odborné brisenie zubov retaze

* vtasna vymena retaze ak klesne zostatkova dizka hoblovacich zubov pilovej retaze po jej zbraseni poCas
prevadzky pod 3 mmm (merané na chrbte zuba) alebo hranicu stanovent vyrobcom RMRP:

* vCasna vymena nadmerne opotrebovanych suciastok RMRP (retiazka, lista, retaz);

* vylicenie kontakliu retaze s nevhodnym materidlom (kov, zemina, kame, §trk apod.);

Poznamky:




Nebezpelenstvo: RMRP pro prieéne rezanie Ohrozenie: pdsobenie vibracii
pouzivané pri stavebno tesarskych pracach

Popis ohrozenia: P D R
* vibracie na ruky (spdsobené Cinnostou motorovej a rezacej asti RMRP) a integrovane 3 3 9
pdsobiaci chlad v zimnom obdobi

Bezpechostné opatrenia:

* pouzivanie ostrych a spravne nabrisenych retazi podla pokynov vyrobcu;

* udrzovanie riadneho technického stavu RMRP, pravidelne kontroly, odstrafiovanie zavad, * v€asna vymena
exponovanych opotrebovanych a poSkodenych sa¢asti RMRM majlcich vplyv na hluénost a vibracie;

* prednostné pouzivanie nabiehajlicej Casti retaze;

* dodrZzovanie max. Uhrnnej doby prace s RMRP za zmenu a pravidelné prerusovanie prace s bezpeénostnymi
prestavkami podfia navodu vyrobcu prislugného typu RMRP;

* vhodné oblecenie, aby nedoslo k podchladeniu obsluhy;

* moznost ohriatia poCas prace a osuSenie odevu, rukavic, obuvi apod.; .?_

* zdravotnd spdsobilost overena lekarskou prehliadkou, pravidelné kontroly zdravotného stavu pracovnikov;
* odbornd spbsobilost, zoznamenie obsluhy s ndvodom na obsluhu;

Poznamky:

Nebezpecenstvo: RMRP pre prieCne rezanie Ohrozenie: viplyvy zimnych podmienek

pouZivané pri stavebno tesarskych pracach

Popis ohrozenia: P D R
* zvySena Unava, sniZenie pozornosti, va¢sia pravdepodobnost Grazu porezanim, 3 3 g
>akopnutim, poklznutim a padom obsluhy RMRP

Bezpe&nostné opatrenia:

* pri praci s RMRP v zime zohladnit' vplyvy zimnych podmienok na prevadzku RMRP: (vacsie zmeny teploty maju
znacny vplyv na Zivotnost rezacej asti, retaz sa musi chranit pred stykom so snehom a zeminou, retaze sa majt
denne ukladat do olejového klipela; miestny prenos vibracii na ruku zhorSuje siasné pdsobenie chladu na ruke
a celkové prechladnutie organismuy);

* s RMRP pracovat pokial moZzno max. do vysky pfs;

Poznamky:

Nebezpefenstvo: RMRP pre prieéne rezanie Ohrozenie: vznietenie benzinovych par
pouZivané pri stavebno tesérskych pracach
Popis ohrozenia: P D R
* vznietenie benzinovych par, poziar, popélenie obsluhy 3 3
Bezpeénostné opatrenia:

* pre benzin pouzit len nadaby na to uréené;

* pri doplinovani pohonnych hmoét do RMRP musi byt motor zastaveny;

* Startovat RMRP min. 2 m od miesta doplnenia benzinu;

Poznamky:

Nebezpecenstvo: RMRP pre prie¢ne rezanie Ohrozenie: vznik nebezpecného stavu a zovrenie pily
pouzivané pri stavebno tesarskych pracach
Popis ohrozenia: P D R
* porezanie obsluhy RMRP,
* poSkodenie pilovej retaze pri rezani RMRP pri rekonstrukciach striech, krovov, vymenach| 3 3 9
tramov, i montazi novych striech a stropov a inych drevenych konstrukcii a objektov
Bezpecfnostné opatrenia:

* viest rez podla druhu zataZenia a namahania jednotlivych konstrukénych prvkov (tlak, tah, ohyb) tak, aby
nedoslo ku statickému oslabeniu konstrukcie, zovretiu pily a vzniku iného nebezpeéného stavu;

* odlahcit zatazenie pdsobiace na plochy a konstrukéné prvky, popr. i vyprazdnit priestor pod rezanou
konstrukciou, splahlivo zabezpecit naruseny alebo vyrezavany nosny trdm podopretim apod. dopredu odstranit
kovové a ine Casti a predmety, ktoré by mohli poskodit' pilovi retaz;

* spravne uchopenie RMRP;

* zaistenie bezpecnej a stabilnej pracovnej polohy

Poznamky:

Nebezpecenstvo: RMRP pro prie¢ne rezanie Ohrozenie: zpatny vrh (vymrstenie) RMRP
pouZivané pri stavebno tesarskych pracach

Popis ohrozenia: P D R
* zpatny vrh (vymrStenie) pily s naslednym strhnutim pracovnika dopredu 3 3 9

Bezpecnostné opatrenia:

* zvlastna opatrnost pri styku konca rezacej €asti pily s drevom pri mimovolnom dotyku $pice listy s prekazkou,
" neprerezavat drevo a zapichom listy;

* na rezanie vyuZivat nabiehajicu aj odbiehajicu Cast retaze, koncom lidly se nesmie rezat (okrem spétného




vrhu dochadza ku nadmernému opotrebovaniu listy, spravne prac. postupy;
* riadny technicky stav pily a retaze;

* funkéna bezpecnostna brzda retaze;

Poznamky:

Nebezpe&enstvo: nakladace kolesové lopatové ¢elné a |Ohrozenie: dopravai nehoda pri préci nakladaca pocas
otocné prevadzky

Popis ohrozenia: P D R

* dopravna nehoda pri praci nakladaca za nepreruSenej prevadzky vozidla na verejnych
komunikaciach napr.:

- zrazka vozidla s nakladatom (Celnd, z boku, zo zadu)

- naraz a vyjdenie vozidla na rypadlo, prevratenie vozidla 3 3 g
- zidenie nakladaca mimo vozovku
- prejdenie, zachytenie, zrazenie 0séb nakladatom na komunikacii; +
I narazenie osoby z iného vozidla na nakladac
Bezpecnostné opatrenia:

* spravne, G&inné, zretelné a Citatelné oznacovanie prekaZok na komunikacii (svetelné znacenie, prenosné apod.
dopravné znacky);

* oznadenie uzavierok, signalizacie, riedenie premavky

* umiestnenie vodiacich tabuli, dopravnych kuzefov apod.

* pouzivanie vystrazného majaku na nakladadi pri praci na komunikaciach po€as neprerusenej cestnej premavky,
* udrzovanie bezpednostného znadenia a Srafovania v riadnom stave

* organizovat pracu pokial mozno na &as mimo dopravnu $pickuy;

Poznamky:

Nebezpe&enstvo: nakladade kolesové lopatové ¢elné a [Ohrozenie: naraz nakladaného materialu
oto¢né

Popis ohrozenia: P D R
* naraz nakladaného materialu, kamena, vacsich pevnych &asti a pod. na kabinu 3 3 9
nakladaného vozidla s moznostou ohrozenia 0sob;,

Bezpecnostné opatrenia:

* pri nakladani materidlu na dopravné prostriedky manipulovat s pracovnym zariadenim nakladaca iba nad loZznou
plochou tak, aby do dopr. prostriedku nenarazalo;

* nakladné vozidla pristavovat k nakladacu tak, aby obsluha stroja ota¢ala pracovnym zariadenim nad loZznou
plochou nie v§ak nad kabinou vozidla;

* ak je nutné pri nakladani manipulovat pracovnym zariadenim stroja nad kabinou vodi¢a dopravného
prostriedku, nesmie sa v nej zdrZovat vodi€ ani in€ osoby;

Poznamky:

Nebezpetenstvo: naklada&e kolesové lopatové ¢elné a|Ohrozenie: neZiaduce rozbehnutie nakladace
oto¢né
Popis ohrozenia: P D
* neziadtce rozbehnutie nakladaga a nasledné prejdenie strojnika, popr. ind osobu; 3 3
Bezpecnostné opatrenia:

* zaistenie stroja proti neziadicemu pohybu;

* spravné odstrafiovanie zavad (napr. pri uvoliiovéni zaseknutého vélca, ktorym je oviadané zopnutie spojky, po
jej zopnuti méZe dojst k rozbehnutiu stroja),

Poznamky:

©|a

Nebezpeéenstvo: nakladace kolesové lopatové celné a [Ohrozenie: pad prac. zariadenia na osobu
otoCné

Popis ohrozenia: P D R
* pad pracového zariadenia na pracovnika pri vymene prac. zariadenia, opravach a 3 3 9
udrzbe;

Bezpecfnostné opatrenia:
* pracovné zaridenie a vyloznik byt pri opravach a idrzbe bezpecne zaistit (podloZit a podopriet):
Poznamky:

Nebezped&enstvo: nakladace kolesové lopatové Celné a|Ohrozenie: pad, poklznutie obsluhy pri nastupovani
otocné )

Popis ohrozenia: P D R
* pad, poklznutie obsluhy pri nastupovani, vystupovani do kabiny a pri pohybe pracovnika 3 3
po znecistenom povrchu nakladaca,

Bezpectnostné opatrenia:




* pouZivanie bezpe&nych pldch a zariadeni pre vystup a pohyb na nakladadi,
* vstupovat do kabiny nakladata v prepravnej alebo pracovnej polohe stroja po stupadlach apod.;
* udrziavanie vystupovych a na§fapnych miest hlavne za zhorSenych kiimatickych podmienok (dazt, blato, hmia),

Poznamky:

Nebezpecenstvo: nakladade kolesové lopatové celné a|Ohrozenie: prejdenie, zrazenie nakladacom
otocné

Popis ohrozenia: P D R
* prejdenie, zrazenie, osoby nakladatom;

* narazenie osoby nakladacom na pevnu prekéazku; &) 3 9
* prejdenie kolesami , pritlatenie osoby kon$trukciou nakladaca;

Bezpecnostné opatrenia:

*pri prevadzke nakladaca vylucit pritomnost 0s6b v nebezpetnom pracovnom a jazdnom priestore stroja;

* pouzivat zvukové znamenie pre upozornenie 0sdb, aby sa vzdialili z nebezpecného priestoru stroja; =

* zaistenie dobrého vyhladu z kabiny;

* Startovat’ a oviadat nakladac len z miesta uréeného pre obsluhu;

* pri opusteni kabiny vypndt motor a zaistit naklada€ proti neZiadicemu pohybu spésobom podfa navodu na
pouZivanie (brzdou, klinmi, zaradenim rychlosti alebo ich kombinaciou);

Poznamky:

Nebezpedenstvo: nakiadate kolesové lopatové elné a|Ohrozenie: prevratenie nakladaca
otoéné

Popis ohrozenia: P D R
* prevratenie, strata/porusenie stability nakladaca;

“zidenie nakladac¢a mimo komunikaciu; 3 3 9
* naraz nakladaca na prekazku;

Bezpecnostné opatrenia:

* pri jazde s nalozenym materidlom mat pracovné zariadenie v takej polohe, prip. mat ho zaistené tak, aby
nedoslo k nebezpednej strate stability stroja a obmedzeniu viditefnosti v kabine;

* pri jazde nakladata s napinenou lopatou, lopatu udrZovat nizko nad terénom (cca 40 cm), ale dostatoCne
vysoko, aby nenarazala na nerovnosti alebo prekazky na pojazdovej rovine;

* pri jazde zo svahu alebo do svahu dat pracovné zariadenie rypadel do takej polohy, aby klopny moment bol ¢o
najmensi, lopatu udrzovat ¢o najnizSie nad zemou;

* prevadzkovanie nakladac¢a na rovnom teréne; dodrzanie dovolenych sklonov pojazdovej a pracovnej roviny v
pozdlznom a prieénom smere pri pohybe a pracovnej ¢innosti na sklonenom teréne podla navodu (max. pozdlzny
sklon kolesovych nakladacov je spravidla 15 - 30%);

* spravny sposob riadenia a technika jazdy, prisposobenie rychlosti pojazdu okolnostiam a podmienkam na
pracovisku (napr. ak sa zatne naklada¢ naklaiat z dévodu pretaZenia lopaty - na zaistenie stability ihned' zniZit
zataz);

* zaistenie volnych prejazdov;

* pri jazde zo svahu mat zaradent prisluSnd nizSiu rychlost, dodrZovanie zékazu jazdy bez zaradenej rychlosti;

Poznamky:

Nebezpecenstvo: nakladace kolesové lopatové ¢elné a |Ohrozenie: pritlaCenie osoby pohybom nakladaca
oto¢né

Popis ohrozenia: P D R

* pritlacenie a zachytenie osoby pohybom Casti nakladaca;

* zachytenie a vtiahnutie kon&atiny pohybujicou sa &astou stroja pri opravach a
nastavenie hydraulického systému za chodu; 3 3 9
* pad pracovnika z vysky pri opravéch, tdrzbe a Eisteni otocného ramena vyloznika ve
vySke;

Bezpecnostné opatrenia:

* udrzbu a Gistenie vykonavat len po zastaveni a vyliceni neZiaddceho, pred€asného spustenia chodu stroja (
vybratim kli&ika zo spinacej skrinky v kabine podvozku vozidla a kabine zvrkov) (zvy$ena opatmost prii nutnej
praci na hydraulickom systéme za chodu, praca dvoch osdb vzajomne sa dorozumievajucich z dohovorenymi
znameniami,

* jednotlivé mechanismy (vyloznik a jeho Casti) pri Cisteni a opravach spustit na zem alebo do polohy, v kierej sd
tieto mechanizmy zabezpecené proti padu, samovolnému pohybu a uvolneniu;

* pouZitie prostriedkov osobného zaistenia proti padu pri praci na zvrsku;

Dal3ie opatrenia vid cast stavebné stroje - nakladka a vykladka

Poznamky:

Nebezpe&enstvo: nakladace kolesové lopatové Celné a|Ohrozenie: vyron hydraulickej kvapaliny
otoné

Popis ohrozenia: | P | D[R




* yyron a unik vysokotlake]j hydraulickej kvapaliny a zasiahnutie pracovnika; 3 3 9
* ekologické Skody;
Bezpecnostné opatrenia:
* prevedenie a udrZiavanie hydraulickych mechanizmov musi vyluCovat nepripustné trenie, ohybanie, kratenie a
napinanie hadic pri pohybe hybnych &asti stroja a pri pohybe stroje;

* pouzitie vhodnych hadic, spojov, prichytiek, upevneni;

* spravne nastavenie poistnych ventilov podla navodu na pouZivanie;

Poznamky:

Nebezpedenstvo: Ledenie a podobné konstrukcie pre  |Ohrozenie: pad a zritenie leSenia
prace vo vy§kach

Popis ohrozenia: P D R
* pad a zritenie lesenia v désledku posobenia vonkaj$ich sil hlavne vetra a straty stability, 3 3 9
tuhosti hlavne le§eni zakrytych plachtami a sietami; N

Bezpecnostné opatrenia:

* konstrukcia leSenia vykonana tak, aby tvorila priestorovo tuhy celok zaisteny proti lokéinemu a celkovému
vyboceniu , preklopeniu aj proti posunutiu,

* vyhotovenie kotvenia o dostatoénej inosnosti, vykonaného rovnomerne po celej vonkajsej ploche lesenia,
leSenie zakryté sietami musi mat kotvenie 2 x tinosnejsie ako leSenie nezakryté, leSenie zaplachtované musi mat
kotvenie 4 x Unosnejéie (podla dokumentacie zakryvanych leseni), !

* pouzivanie len le3eni, které boli ukoncené, vybavené a vystrojené podra STN 73 810 a prisl. dokumentacie a
odovzdané do uZivania, hlavne ak je zaistena ich priestorova tuhost a stabilita uhloprie€nym stuzenim a kotvenim
(popr. vzopretim), ak podiaha je Gnosna a tesna, jednotlive prvky podlah st zaistené proti posunutiu,

Kotvenie dielcovych, stavebnicovych, ramovych a pod. leSeni musi zabranit vyboceniu konstrukcie a preto sa
musi kotvit kazdy stlpik po vyske 6 az 8 m (podra vysky leSenia), pricom u leSeni zakrytych (sietou alebo
plachtou) sa musi dizka kotvenia znizit az na polovicu.

Priestorovej tuhosti a stability sa dosahuje spravidla systémom uhloprieéneho stuZenia v troch vzajomne kolmych
rovinach a kotvenim alebo vzopretim. Stabilita lesenia proti preklopeniu sa dosahuje

a) kotvenim,

b) vzopretim,

c) pomerom vysky lesenia k najmensiemu rozmeru jeho zékladne, popr. zatazou (napr. u pojazdnych a vofne
stojacich leSeni);

Poznamky:

Nebezpeéenstvo: Lesenie a podobné konstrukcie pre [Ohrozenie: pad pracovnika z vysky
prace vo vySkach
Popis ohrozenia: - P D R
pad pracovnika z vysky -

* pad le$enara pri montazi resp. pri demontézi jednotlivych prvkov lesenia (rarok, ramov,
podlah a pod.)

“ pad pracovnikov z nezaistenych volnych okrajov pracovnych podlah leSeni; pri praci a
pohybe oséb na leseni;

* pad pracovnika pri puzivani leSenia;

~ pad osoby pri odoberani bremien dopravovanych el. vratkom, Zeriavom z nezaistenych 3 3 9
podlah leSent;

“ pad pri §plhani a vystupovani po konstrukénych prvkoch lesenia (nepouzitie rebrika);
* pad pracovnika pri zruteni leSenia, prevratenie nekotveného a pojazdného lesenia;
(doplnit a upravit podla podmienok pracoviska, staveniska)

Pri zmenenom spdsobe uzivania lesenia, ktory by mohol mat za nasledok znizenie
statickej, funk&nej alebo pracovnej bezpe&nosti, sa konstrukcia leSenia musi z tychto
Yladisk postdit a v pripade nutnosti v potrebnom rozsahu upravit

Bezpetnostné opatrenia:

* montaZ a demontaz ledenia mézu vykonavat iba pracovnici so zodpovedajlicou kvalifikaciou (s platnym
leSenarskym preukazom);

* vytvorenie podmienok pre zaistenie bezpeénosti prace pri montazi leSenia (vybavenie predpismi, normami,
dokumentaciou dielcovych leSenti, prehliadka, popr. prieskum dodavatelskej dokumentacie hlavne vypracovanim
resp. stanovenim technologického alebo pracovného postupu v pripade atypickych leSeni, rekonstrukciou a pod.;
* vybavenie stavby konstrukciami pre prace vo vy$kach a zvySovanie miesta préce (leSenie, rebriky, material,
inventarne dielce) a ich dostatocn tnosnost, pevnost a stabilita;

* priebeZné zaistovanie vSetkych volnych okrajov leSenia od vysky 1,5 m zabradlim so zarazkou alebo ina
ekvivalentna alternativa - odebnenie);

* pouZivanie osobného zabezpecenia pri montazi a demontazi leSenia;

* zamedzenie pristupu ku miestam na leSeni, kde se nepracuje a ich volné okraje nie s z vaznych pricin zaistené
proti padu;

* pouzivanie leSenia az po jeho ukonceni, vybaveni a vystrojeni (podla STN 73 8107, STN 73 8101 a podla prisl.
dokumentacie vyrobcu) a po odovzdani do uzZivania,




* zaistenie podlahy v poli leSenia kde sa odoberajl bremena dopravované el. vratkom aspon jednotyCovym
zabradlim;

* zaistovanie priestorovej tuhosti leSenia (kotvenie, zavetrovanie);

Lesenie sa navrhuje s ohladom na funk&né pozadavky, bezpecnost pracovnikov, komunalnu bezpecénost; pokial
konstrukéné 'usporiadanie aJ ostatné technické Udaje vyplyvaju z techn. norem, typovych alebo obdobnych
vyrobnych podkladov, povaZujd se tieto podklady za dokumentaciu podla &l. 115 a 116 STN 73 8101.
Poznamky:

Nebezpedenstvo: LeSenie a podobné konstrukcie pre |Ohrozenie: pad predmetov z leSenia na osobu
prace vo vyskach

Popis ohrozenia: P D R
* pad predmetu a materialu z leSenia na osobu z podlahy lesenia s ohrozenim a zranenim
hlavy (tehla, drobny material, ilomok z materialu); ohrozenie ob&anov, verejnosti

* pad umyselne zhadzovanych Casti leSenia alebo jednotlivych predmetov z vysky pri %
montazi a demontaZzi leSenia 3 3 g
* nahodny pad materialu z volného okraja podiahy lesenia;

* ostriekanie, presiaknutie malty, kvapalin pouzivanych pri praci na leseni

* pad materialu, predmetov, pripadne Casti leSenia z podlah leSenia, pri doprave materiélu
vytahmi el. vratkami

Bezpefnostné opatrenia:

* bezpecné ukladanie materiélu na podlahach leSenia mimo okraj;
* zaistovanie volnych okrajov podiah leSeni, zaraZkou pri podlahe, popr. odebnenim, sietou, plachtou a pod. proti
padu materidlu a predmetov z volnych okrajov alebo zachytnou strieSkou;
* zriadenie zachytnych strieSok nad vstupom do objektov tesnych a vhodne upravenych podla charakteru
ohrozeni a prevadzky na leSeni;
* vymedzenie a ohradenie ochranného pasma pod miestom prace vo vy$ke, pri montazi a demontazi ledenia,
vyliCenie pristupu os6b pod miesta prace vo vySkach;
* pre zvisla dopravu vyburanéj sutiny zriadit' uzavreté miesta zhodenia ;
* dodrzovanie zakazu zhadzovania Casti leSenia pri demontazi leSenia;

* vyliCenie vstupu 0sdb pod bremeno zdvihané el. vratkom (oplotenie, zabradlie, odebnenie, zamedzeme vstupu,
strazenie ),

Poznamky:

Nebezpecenstvo: LeSenie a podobné konstrukcie pre  |Ohrozenie: pad, preklopenie pojazdnych leseni
prace vo vySkach

Popis ohrozenia: P D R
* pad, preklopenie, prevratenie pojazdnych a volne stojacich leSeni pri nezaisteni stability 3 3 9
tychto druhov leSeni

Bezpetnostné opatrenia:

* pouzivanie technicky dokumentovanych ledeni vratane pojazdovych kolies vybavenych zaistovacim zariadenim
proti samovolnému pohybu (fixacia kolies brzdami alebo opierkami);

* zaistenie stability leSenia pomerem zékladne 1:3 (popr. i 1:4 ak je sklon max. | % a nerovnosti mensie nez 15
mm) alebo roz3irenie zakladne stabilizatormi alebo pridavnou zatazovu;

* pojazdova plocha rovnd a Ginosna bez otvorov a pod.;

* pri premiestiiovani leSenia vylGcit pritomnost os6b na leseni;

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Ledenie a podobné konsStrukce pre  |Ohrozenie: pady oséb pri zostupe na podlahy leSenia
prace vo vySkach

Popis ohrozenia: P D R

* pady 0s0b pri zostupe (menej pri vystupe) na podlahy leSenia, z rebrikov; 3 &) 9

Bezpecnostné opatrenia:

* zaistenie bezpecnych prostriedkov pre vystupy na podiahy leSenia; vyzadovat pouzivanie rebrikov pre vystup a
zostup i podiahy kovovych leen);

* zékaz pouzivania vratkych a nevhodnych predmetov pre pracu a ku zvySovaniu miesta prace (debien, obalov,
paliet, sudov, vedier a pod.);

* dodrzovanie z&kazu zoskakovania z leSenia (plati aj pre kozové leSenie) a zliezanie po konstrukgii ledenia;

Poznamky:

Nebezpelenstvo: LeSenie a podobné konstrukcie pre  |Ohrozenie: prepadnutie a pad nasledkom chybne

préce vo vySkach ulozeného prvku podlahy

Popis ohrozenia: P D R
“ pad, prepadnutie nasledkom chybne ulozeného prvku podlahy (fo$ny, podlahového

dielca); 3 3 9
* prepadnutie poSkodenou podlahou;




* dodrzovanie zakazu zoskakovania z leSeni a zliezania po konstrukciach;

Poznamky:

Nebezpe&enstvo: Prace a pohyb pracovnikov vo Ohrozenie: pad pracovnika z vratkych konstrukcii
vy3kach.a nad volnou hlbkou

Popis ohrozenia: P D R
* pad z vratkych konstrukcii a predmetov, ktoré nie st urCené pre pracu ve vySke ani k 3 3 9
vystupom na zvy$ené pracovisko

Bezpeénostné opatrenia:

* vybavenie stavby vhodnymi prostriedkami a zariadeniami pre zvySovanie miesta prace;

* z4kaz pouZivania vratkych a nevhodnych predmetov pre pracu a pre zvySovanie miesta prace (debien, obalov,
paliet, sudov, vedier apod.),

Poznamky:

Nebezpeéenstvo: Prace a pohyb pracovnikov vo Ohrozenie: pad pracovnika z vySky
vy3kach a nad volnou hlbkou
Popis ohrozenia: P D R
pad pracovnika z vysky - z volnych nezaistenych okrajov stavieb, konstrukcii a pod.

* pri kontrole zvislosti steny,

* pri murovani z podiah z vnitra objektu; ak nema koruna vymurovanej steny vysku aspori
60 cm;

* praci a pohybe oséb na leSent;

* pri odoberani bremien dopravovanych el. vratkom, Zeriavom na nezaistené podlahy;

* pri zhotovovani debnenia, betonovania a odebriovania u monolitickych stropnych
konstrukcii, schodisk a pod.;

* pri praci a pohybe v blizkosti volnych nezaistenych otvorov v obvodovych stenach
(balkénové dvere, logie), u schodiskovych ramien a podest, vytahovych Sacht, otvorov a 3 3 9
brestupov v podlahach o velkosti nad 26 cm (napr. pre zvislé potrubia, medzery mezi
konstruk&nymi prvkami podlgh)

* pri barani vonkajsich obvodovych stien, podiah, striech schodisk, balkénov, teras, ramp,
balkénoch, logii a pod.;

* pri natieradskych pracach najroznejsich konstrukcii a zariadeni vo vyske;

* pri $plhani a vystupovani po kondtrukénych prvkoch stavby, po konstrukcii leSenia,

* pri montazi a demontazi leSenia, pri zriteni leSenia, prevrateni nekotveného a
pojazdného lesenia; (podla potreby nutné doplnit a upravit podla podmienck pracoviska ,
staveniska , napr. v technologickych postupoch)

Bezpecnostné opatrenia:

* yytvorenie podmienok pre zaistenie bezpecnosti prace na strechach v ramci dodavatelskej dokumentacie hlavneg
vypracovanim resp. stanovenim technologického alebo pracovného postupu;

* vybavenie stavby konstrukciami pre prace vo vySkach a zvySovanie miesta prace (leSenia, rebriky, materil,
inventarne dielce) a ich dostato&na Ginosnost, pevnost a stabilita;

* priebezné zaistovanie vetkych volnych okrajov stavby, kde je rozdiel vy$ok vacsi nez 1,5 m a to jednou z
tychto alternativ:

a) kolektivnym zabezpecenim - t.j.ochrannymi nebo zachytnymi konstrukciami) zabradlim so zarazkou alebo ina
ekvivalentna alternativa) a to hiavne volné okraje podiah nezaistené steny o vyske aspori 60 cm, otvory v
obvodovych stenach, vytahovych §acht, volné okraje schodiskovych ramien a podest, teras, ramp, balkénov,
logiii a pod.) alebo,

b) osobnym zaistenim (predovSetkym u kratkodobych prac) alebo,

c) kombinaciou kolektivneho a osobného zabezpedenia;

* zamedzenie pristupu k miestam na strechach, kde sa nepracuje a ich volné okraje nie st zaistené proti padu;

* vypracovanie technologického postupu vratane rieSeni BOZP pri vykonavani narocnejSich prac vo vyskach, v
pripade nezriadovania osobného zaistenia je nutné vytvorit podmienky pre pouzitie POZ, o.i. predom urcit miesto
avazu; (ak nie je technol. postup spracovany stanovi miesta tvazu (kotvenia) POZ zodpovedny pracovnik);

* pouzivanie ochrannych a zachytnych konstrukcii (napr. leseni alebo ina ekvivalentna alternativa), len pokial bola
ukoncend, vybavena a vystrojena (podla STN 73 8106: STN 73 810 a podra prisl. dokumentacie) a po odovzdani
do uzivania;

* zamedzenie pristupu na miesta ,kde sa nepracuje a ich volné okraje nie su zaistené proti padu;

* kontrolu zvislosti stien apod. prace nevykonavat priamo z vymurovanej steny (nebezpecie uvolnenia tehly a
nezatuhnutého spodného muriva); ’

* zaistovat pracovnikov vo vy$kach tam, kde sa neda pouzit kolektivnym osobnym zaistenim (POZ) a to napr. pri
odoberani bremien dopravovanych el. vratkom, Zeriavom na nezaistené podlahy v zastreSenych poschodiach, pri
zhotovovani debneni a oddebriovani, pri praci na strechach a inych kratkodobych pracach ve vyske;

Poznamky:

Nebezpedenstvo: Prace a pohyb pracovnikov vo Ohrozenie: pad predmetu z vysky
vyskach a nad volnou hlbkou




Popis ohrozenia: P D R
" pad predmetu a materialu z vy$ky na pracovnika s ohrozenim a zranenim hlavy (tehla,
llomok z materiglu prepravovaného Zeriavom ; 3 3 9
" pad umyselne zhadzovanej stavebnej sute alebo jednotlivych predmetov z vysky;

* nahodny pad materialu z volného okraja podlahy le$enia, z podiahy stavaného objektu:

Bezpechostné opatrenia:

* bezpecné ukladanie materialu na podlahach mimo okraj;

* material, naradie a pomécky ukladat, pripadne skladovat vo vyskach, aby boli po cely &as uloZenia zaistene
proti padu, sklznutiu alebo zhodeniu vetrom poéas prace a po jej ukonceni;

* dodrzovat zakaz zavesenia naradia na Casti odevu, pokial k tomu nie je upraveny alebo pokial pracovnik
nepouzije vhodni vystroj (pas s upinkami, bradne, vrecka, plizdra a iné);

* zaistovanie vofnych okrajov podlah, vratane leSeni, zarazkou pri podlahe, popr. odebnenim, sietou, plachtou
apod. proti padu materialu a predmetov z volnych okrajov;

* zriadenie zachytnych strieSok nad vstupom do objektu; N

* vymedzenie a ohradenie ochranného pasma pod miestom prace vo vy$ke, vyliienie prace nad sebou a
pristupu oséb pod miesta prace vo vyskach;

* ochrana priestorov pod miestami prace na streche proti ohrozeniu padajicimi predmetmi a to:

a) vymedzenim a ohradenim ohrozeného priestoru (zabradlim min. vy$ky 1,1 m s ty¢ami upevnenymi na nosnych
stipikoch s dostatoénou stabilitou) alebo;

b) vylicenie pristupu 0sdb pod miesta prace na streche, popr.;

c) strazenim ohrozeného priestoru;

Ochranné pasmo, vymedzujice ohradenim ohrozeny priestor musi mat §irku od okraja pracoviska alebo
pracovnej podlahy nejmenej 1,56 m pri praci vo vyske od 3 m do 10 m vratane, 2 m pri praci vo vy$ke nad 10 m do
20 m vratane, 2,5 m pri praci vo vyske nad 20 m do 30 m vratane 1/10 vySky objektu pri praci ve vyske nad 30 m;
* pre zvisli dopravu vybdranej sutiny zriadit uzavrené spuste;

Poznamky:

Nebezpecfenstvo: Prace a pohyb pracovnikov ve Ohrozenie: prepadnutie a pad otvormi

vySkach a nad volnou hlbkou

Popis ohrozenia: P D R
“ prepadnutie a pad nebezpeénymi otvormi (Sachtami, medzerami v podlahach o §irke nad 3 3 9
125 cm)

Bezpecnostné opatrenia:

* nebezpecné otvory v podlahach zaistovat zabradlim alebo dostato¢ne Gnosnymi poklopmi; medzera mezi
vnatornym okrajom podlah leSenia a prilahlym objektom nesmie byt v&acssia nez 25 cm

* otvory zakryvat sti€asne s postupom prac vo vyske;

* poklopy zaistovat spojkami alebo inymi ochrannymi prvkami proti vodorovnému posunutiu;

* poklopy dostato€ne tinosné s ohladom na predpokladané zatazenie;

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Praca a pohyb pracovnikov vo Ohrozenie: prepadnutie, pad osbb po zlomeni, zborteni
vyékach a nad volnou hibkou konétrukcii

Popis ohrozenia: P D R

" prepadnutie a pad 0s0b po zlomeni, uvolnenl, zborten! konstrukcii, hlavne drevenych;

nasledkom ich chybného stavu, pretazenia a pod.;

* prepadnutie osoby po zlomeni drevenych prvkov pomocnych do¢asnych podiah a ledeni,

foSien a podpernych nosnych hranolov a pod.;

* zlomenie drevenych nosnych, podpernych prvkov leseni alebo inych pomocnych

konstrukcii a to vplyvom pouzitia nekvalitného reziva, hlavne nadmernych chyb, ked je ich 3 3 9

rozsah (najCastejSie rozmery viditelnych hréi, ich umiestnenie a stav) presahuije pripustnt

toleranciu a ma vplyv na mechanickt vlastnost dreva a na zniZenie pevnosti dreveného

prvku pri naméhani na ohyb a pod.;

* prepadnutie osoby pri pohybe alebo vynaloZeni usilia pri posunuti alebo otogeni prvkov
omocnej pracovnej podlahy, podlahového dielca, poklopov a pod.;

Bezpecnostné opatrenia:

* vyber vhodného a kvalitného materialu pre nosné prvky pomocnych podlah, vyliéenie pouzitia nadmerne
hréovitého, nahnitého a inak chybného dreva (hranoly, fosne);

* vietky nosné drevené Casti pomocnych i trvalych konstrukcii je nutné pred osadenim a zabudovanim odborne
prehliadnut;

* spolahlivé zaistenie jednotlivych prvkov podldh a inych do¢asnych pomocnych konstrukei proti neziadicemu
pohybu (spajanim,pripevnenim a pod.) a spravne a suvislé osadenie podlah. dielcov a jednot. prvkov podlah
leSenia na zraz;

* nepretazovanie podiah ani inych konstrukci materialom, sustredenim viacerych oséb a pod. (hmotnost
materialu, zariadenia, pomécok, naradia vratane poctu 0os6b nesmie presahovat povolené normované nahodné
zatazenie konstrukcie);

Poznamky:




Nebezpecenstvo: PROSTRIEDKY OSOBNEHO Ohrozenie: nahle zachytenie padu pri pouziti
ZABEZPECENIA PRI VYKONAVANI PRAC VO bezpe&nostného pasu

VYSKACH

Popis ohrozenia: P D R
* nahlé zachytenie padu pri pouziti bezpecnostného pasu (polohovacieho prostriedku) - 3 3
poskodenie krénej chrbtice, odrazenie vnutornych organov,

Bezpeclnostné opatrenia:

* pouzitie POZ tak, aby nenastal vofny pad dihi nez 0,6 m (dva Uvazky, nastavenie dlzky uchytného lana);
* komplikacie pri vyslobodeni, vytiahnuti pracovnika visiaceho na POZ

Poznamky:

Nebezpeéenstvo: PROSTRIEDKY OSOBNEHO Ohrozenie: naraz na pevnu prekazku v priebehu
ZABEZPECENIA PRI VYKONAVANI PRAC VO zachytenia padu s
VYSKACH
Popis ohrozenia: P D R
* naraz na pevnu prekazku v priebehu zachytenia padu pri pouZiti prostriedku osobného 3 3 9
zabezpecCenia

Bezpefnostné opatrenia:

* odstranenie prekazok v predpokladanej drahe padu;

* upravenie dizky lana zachytavaga s timi¢om padu;

* pouzitie pohyblivého zachytavaca s najkratSou dlzkou zachytenia padu;
* vylugenie "kyvadlového efektu” tj. POZ - kotvit pokial mozno nad pracovnym miestom pracovnika;
* pouzitie dvoch zachytavatov padu umiestnenych na dvoch kotviacich bodoch;

Poznamky:

Nebezpecenstvo: PROSTRIEDKY OSOBNEHO Ohrozenie: nezachyteny pad pri pouziti prostriedkov
ZABEZPECENIA PRI VYKONAVANI PRAC VO osobného zabezpedenia

VYSKACH

Popis ohrozenia: P D R
* nezachyteny p&d pri pouziti prostriedkov osobného zabezpetenia (POZ); 3 3 9

Bezpecfnostné opatrenia:

* spravné pouzitie POZ, aplikacia len povolenych kombinaci POZ; kontroly a skisky POZ, dodrziavanie navodu
na pouzitie; .

* spravna volba vhodného a spolahlivého miesta upevnenia (ukotvenia), zakladnym kritériom pre vyber kotviacich
bodov je druh techniky, spdsob vykonavania prac vo vy$ke, moznosti dané pracoviskom),

* miesto upevnenia (ukotvenia) POZ (kotviaci bod, do¢asne alebo trvalo kotviaceho zariadenia vratane
pri¢lenenych upeviiovani POZ) musi odolat v smere padu minimainej statickej sile 15 kN, aby pri zachyteni
kinetickej energie vzniknutej pripadnym volnym padom pracovnika zaistovaného POZ nedoslo k jeho
naslednému padu, napr. v pripade vytrhnutia, zlomenia, uvolnenia, vydmyknutia kotviaceho zariadenia,
prasknutia dreveného prvku, zlomenia ocel. tyCe apod.;

* zpdsob a konstrukéné prevedenie kotviaceho zariadenia odborne preverit; v aplikéciach, kedy nie je moznost
overenia unosnosti kotvenia a kotviaceho bodu vypo&tom, napr. kde mechanické vlastnosti materidlov
(konstruk&né prevedenie okien, radiatorov, dverovych zarubni, muriva, spsob upevnenia a spojenia
konstrukénych prvkov a zariadeni na objektoch apod.) overit realizovateinost kotvenia a pouzitia POZ nie st
zname a nedajl sa overit statikom;

* pracovnik musi byt zabezpeCeny zaisteny proti padu POZ stéle a to aj pri presune na iné miesto upevnenia
(ukotvenia) POZ napr. pomocou vodiaceho lanka a kriZku, istenim druhym pracovnikom, plosnym istenim, popr.
kombinaciou réznych spdsobov;

* pri ndvrhu vhodnych druhov POZ ich vzajomnej kombinacii vychadzat z prislusnych navodov na obsluhu

Poznamky:

Nebezpeéenstvo: PROSTRIEDKY OSOBNEHO Ohrozenie: zachytenie padu vo fyziologicky nevhodnej
ZABEZPECENIA PRI VYKONAVANI PRAC VO polohe

VYSKACH

Popis ohrozenia: P D R
* zachytenie padu vo fyziologicky nevhodnej polohe (poskodenie krtnej chrbtice, tvare, 3 3 9
odrazenie vnutornych organov)

Bezpecnostné opatrenia:

* spravné pouzitie POZ, napr. upevnenie POZ do chrbtového kotviaceho krizku;

* pouzitie POZ (postroja) bez timita padovej energie tak, aby nenastal volny pad dihsi nez 1,5 m;
* spravne pouzitie POZ (postroja) s tlumi¢om padovej energie;

* komplikécie pri vyslobodenti. vytiahnuti pracovnika visiaceho na POZ

Poznamky: '




Nebezpeéenstve: Prace a pohyb pracovnikov vo Ohrozenie: pad pracovnika pri vystupe a zostupe
vyskach a nad voinou hlokou

Popis ohrozenia: P D R
* pad pracovnika pri vystupe a zostupe na podlahy a na miesta prace vo vy$kach 3 3 9
Bezpe&nostné opatrenia:

* zaistenie bezpecnych prostriedkov pre vystupy na zvysene miesta stavby (rebriky, schodiska, rampy);
vyzadovat pouZivavanie rebrikov na vystup a zostup a podiahy kovovych leseni),

* dodr¥ovanie zakazu zoskakovania z leeni a zliezania po konstrukciach;

Poznamky:

Nebezpe&enstvo: Prace a pohyb pracovnikov vo Ohrozenie: pad pracovnika z vratkych konstrukcii
vy$kach a nad vofnou hibkou

Popis ohrozenia: P D R
* pad z vratkych kon&trukcii a predmetov, ktoré nie st uréené pre pracu ve vyske anik 3 " 9
vystupom na zvySené pracovisko

Bezpecnostne opatrenia:

* vybavenie stavby vhodnymi prostriedkami a zariadeniami pre zvy§ovanie miesta prace;

* z4kaz pouzivania vratkych a nevhodnych predmetov pre pracu a pre zvy$ovanie miesta prace (debien, obalov,
paliet, sudov, vedier apod.);

Poznamky:

Nebezpe&enstvo: Prace a pohyb pracovnikov vo Ohrozenie: pad pracovnika z vySky
vyskach a nad vornou hibkou
Popis ohrozenia: P D R
bad pracovnika z vysky - z volnych nezaistenych okrajov stavieb, konstrukcii a pod.

* pri kontrole zvislosti steny,

* pri murovani z podlah z vnitra objektu; ak nema koruna vymurovanej steny vySku aspofi
650 cm;

* praci a pohybe osob na leSeni; -

* pri odoberani bremien dopravovanych el. vratkom, Feriavom na nezaistené podlahy,

* pri zhotovovani debnenia, betonovania a odebriovania u monolitickych stropnych
konstrukcii, schodisk a pod.;

* pri praci a pohybe v blizkosti volnych nezaistenych otvorov v obvodovych stenach
(balkénové dvere, logie), u schodiskovych ramien a podest, vytahovych $acht, otvorov a 3 3 9
prestupov v podiahach o velkosti nad 25 cm (napr. pre zvislé potrubia, medzery mezi
konstrukénymi prvkami podlah)

* pri barani vonkaj$ich obvodovych stien, podlah, striech schodisk, balkdnov, teras, ramp,
balkonoch, logii a pod.;

* pri natieradskych pracach najrdznejsich konstrukcii a zariadeni vo vyske;

" pri $pthani a vystupovani po konstruk&nych prvkoch stavby, po konstrukcii leSenia;

* pri montaZi a demontazi leSenia, pri zrateni leSenia, prevrateni nekotveného a
pojazdného leSenia; (podla potreby nutné doplnit a upravit podla podmienok pracoviska ,
staveniska , napr. v technologickych postupoch)

Bezpecnostné opatrenia:

* vytvorenie podmienok pre zaistenie bezpecnosti prace na strechach v ramci dodavatefskej dokumentacie hlavne
vypracovanim resp. stanovenim technologickeho alebo pracovného postupu;

* yybavenie stavby konstrukciami pre prace vo vySkach a zvySovanie miesta prace (leSenia, rebriky, material,
inventarne dielce) a ich dostato&na tnosnost, pevnost a stabilita;

* priebezné zaistovanie vietkych volnych okrajov stavby, kde je rozdiel vysok vacsi neZ 1,5 m a to jednou z
tychto alternativ:

a) kolektivnym zabezpe&enim - t.j.ochrannymi nebo zachytnymi konstrukciami) z&bradlim so zarazkou alebo ina
ekvivalentna alternativa) a to hlavne volné okraje podlah nezaistené steny o vySke aspoi 60 cm, otvory v
obvodovych stenach, vytahovych $acht, volné okraje schodiskovych ramien a podest, teras, ramp, balkénov,
logiii a pod.) alebo,

b) osobnym zaistenim (predovsetkym u kratkodobych prac) alebo,

¢) kombinaciou kolektivneho a osobného zabezpecenia;

* zamedzenie pristupu k miestam na strechéch, kde sa nepracuje a ich volné okraje nie su zaistené proti padu;

* vypracovanie technologického postupu vratane rieSeni BOZP pri vykonavani narognejsich prac vo vyskach, v
pripade nezriadovania osobného zaistenia je nutné vytvorit podmienky pre pouzitie POZ, o.i. predom urit miesto
avazu; (ak nie je technol. postup spracovany stanovi miesta tvazu (kotvenia) POZ zodpovedny pracovnik);

* pouzivanie ochrannych a zachytnych konstrukcii (napr. leZeni alebo ina ekvivalentna alternativa), len pokial bolg
ukon&ena, vybavena a vystrojena (podla STN 73 8106: STN 73 810 a podrfa prisl. dokumentacie) a po odovzdani
do uzivania;

* zamedzenie pristupu na miesta \kde sa nepracuje a ich volné okraje nie su zaistené proti padu;

* kontrolu zvislosti stien apod. prace nevykonavat priamo z vymurovanej steny (nebezpetie uvolnenia tehly a
nezatuhnutého spodného muriva);




“ zaistovat pracovnikov vo vyskach tam, kde sa neda pouZit kolektivnym osobnym zaistenim (POZ) a te napr. pri
odoberani bremien dopravovanych el. vratkom, Zeriavom na nezaistené podiahy v zastreSenych poschodiach, pri
shotovovani debneni a oddebfiovani, pri praci na strechach a inych kratkodobych précach ve vyske,

Poznamky:

Nebezpeéenstvo: Prace a pohyb pracovnikov vo Ohrozenie: pad predmetu z vysky

vyskach a nad volnou hlbkou

Popis ohrozenia: P D R
* pad predmetu a materialu z vySky na pracovnika s ohrozenim a zranenim hlavy (tehla,

ilomok z materialu prepravovaného Zeriavom ; 3 3 9
* pad umyselne zhadzovanej stavebnej sute alebo jednotlivych predmetov z vysky;

* nahodny pad materialu z volného okraja podiahy leSenia, z podlahy stavaného objekiu;

Bezpecnostné opatrenia:

* bezpetné ukladanie materialu na podiahach mimo okraj; .

* material, naradie a pomdcky ukladat, pripadne skladovat vo vyskach, aby boli po cely ¢as uloZenia zaistené
proti padu, sklznutiu alebo zhodeniu vetrom pocas prace a po jej ukonceni,

* dodrovat zakaz zavesenia naradia na &asti odevu, pokial k tomu nie je upraveny alebo pokial pracovnik
nepouzije vhodnu vystroj (pas s upinkami, brasne, vrecka, puzdra a iné);

* zaistovanie valnych okrajov podlah, vratane leSeni, zarazkou pri podlahe, popr. odebnenim, sietou, plachtou
apod. proti padu materiélu a predmetov z volnych okrajov;

* zriadenie zachytnych striedok nad vstupom do objektu;

* yymedzenie a ohradenie ochranného padsma pod miestom prace vo vyske, vylicenie prace nad sebou a
pristupu os6b pod miesta prace vo vyskach;

* ochrana priestorov pod miestami prace na streche proti ohrozeniu padajucimi predmetmi a to:

a) vymedzenim a ohradenim ohrozeného priestoru (zabradlim min. vysky 1,1 m s ty¢ami upevnenymi na nosnych
stipikoch s dostatoénou stabilitou) alebo;

b) vyluZenie pristupu oséb pod miesta prace na streche, popr.;

c) strazenim ohrozeného priestoru;

Ochranné pasmo, vymedzujice ohradenim ohrozeny priestor musi mat $ifku od okraja pracoviska alebo
pracovnej podlahy nejmenej 1,5 m pri praci vo vySke od 3 m do 10 m vratane, 2 m pri praci vo vyske nad 10 m do
20 m vratane, 2,5 m pri praci vo vyske nad 20 m do 30 m vrétane 1/10 vySky objektu pri praci ve vyske nad 30 m;
* pre zvisli dopravu vyburanej suliny zriadit uzavrené spuste;

Poznamky:

Nebezpegenstvo: Prace a pohyb pracovnikov ve Ohrozenie: prepadnutie a pad otvormi

vy3kach a nad volnou hibkou

Popis ohrozenia: P D R
* prepadnutie a pad nebezpecnymi otvormi (8achtami, medzerami v podlahach o Sirke nad 3 3 9
25 cm)

Bezpetnostné opatrenia:

* nebezpe&né otvory v podlahach zaistovat zabradlim alebo dostatogne tnosnymi poklopmi; medzera mezi
vnatornym okrajom podiah lesenia a prilahlym objektom nesmie byt v&cssia nez 25 cm

* otvory zakryvat sicasne s postupom prac vo vyske;

* poklopy zaistovat spojkami alebo inymi ochrannymi prvkami proti vodorovnému posunutiu;

* poklopy dostatocne Gnosné s ohfadom na predpokladane zataZenie,;

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Praca a pohyb pracovnikov vo Ohrozenie: prepadnulie, pad oséb po zlomeni, zborteni
vyskach a nad volnou hibkou konatrukcii

Popis ohrozenia: P D R

* prepadnutie a pad osdb po zlomeni, uvolneni, zborteni konstrukcii, hlavne drevenych;
nasledkom ich chybného stavu, pretaZenia a pod.;

* prepadnutie osoby po zlomeni drevenych prvkov pomocnych doc¢asnych podlah a leSeni,
fosien a podpernych nosnych hranolov a pod.;

* zZlomenie drevenych nosnych, podpernych prvkov leSeni alebo inych pomocnych
kontrukcii a to vplyvom pouZitia nekvalitného reziva, hlavne nadmernych chyb, ked je ich 3 3 9
rozsah (najcastejsie rozmery viditelnych hrci, ich umiestnenie a stav) presahuje pripustnu
toleranciu a ma vplyv na mechanicki viastnost dreva a na znizenie pevnosti dreveného
prvku pri namahani na ohyb a pod.;

* prepadnutie osoby pri pohybe alebo vynaloZeni Gsilia pri posunuti alebo otoeni prvkov
pomocnej pracovnej podlahy, podlahového dielca, poklopov a pod.;

Bezpecnostné opatrenia:

* vyber vhodného a kvalitného materialu pre nosnée prvky pomocnych podlah, vylicenie pouZitia nadmerne
hréovitého, nahnitého a inak chybného dreva (hranoly, fosne);
* vSetky nosné drevené Easti pomocnych i trvalych konstrukcii je nutné pred osadenim a zabudovanim odborne




prehliadnut;

* spolahtivé zaistenie jednotlivych prvkov podlah a inych dogasnych pomocnych konstrukci proti neziaducemu
pohybu (spajanim,pripevnenim a pod.) a spravne a slvislé osadenie podlah. dielcov 2 jednot. prvkov podiah
lesenia na zraz;

* nepretazovanie podiah ani inych konstrukci materialom, ststredenim viacerych os6b a pod. (hmotnost
materiall, zariadenia, pomocok, naradia vratane pottu osdb nesmie presahovat povolené normované nahodné
zatazenie konstrukcie);

Poznamky:

Nebezpetenstvo: Jednoduché a dvaijité rebriky |Ohrozenie: kontakt a naraz na rebrik
Popis ohrozenia: P
“ prevratenie rebrika inou osobou, narazenie na rebrik prechadzajucim vozidlom a pod.; 3
Bezpecnostné opatrenia:

* zaistenie pripadne ohradenie priestoru okolo péty rebrika;

* bezpecnostné oznalenie rebrika (Cervenobielou farbou, terCikmi a pod.),

Poznamky:

w|O
©|

Nebezpedenstvo: Jednoduché a dvoijité rebriky |Ohrozenie: pad osoby a rebrika pri vystupe a zostupe
Popis ohrozenia: P D R
* pad osoby z rebrika pri vystupovani & zostupovani;
* pad pracovnika z rebrika v dosledku nadmerného vychylenia z rebrika, pri postaveni 3 3 9
rebrika na nerovny podklad a oporu;

* pri pretazeni a nerovnomernom zatazeni rebrika,

Bezpecnostné opatrenia:

* udrzovat rebriky v riadnom technickom stave;

* poskodené rebriky odstranit z pracoviska;

* pri pouzivani rebrikov dodrziavat zakazy;

- pouzivat poSkodené rebriky,

- pracovat nad sebou a vystupovat' a zostupovat po rebriku osobam sucasne,

- nebezpedne a nadmerne se vyklafiat (t.j. vychylovat tazisko tela) mimo os rebrika;
- vynasat a znasat bremeno hmotnosti nad 20 kg,

- vystupovat na rebrik s poskodenou a nevhodnou a znecistenou obuvou, s dihymi $ndrkami a pod.

* dodrzovat zakaz nebezpeéného vyklanania z rebrika do strany a tieZ praca pracovnika prili§ blizko horného
konca rebrika, kedy dochadza ku znizeniu stability rebrika;

* pre zaistenie stability rebrik zabezpecovat proti posunutiu, bo&nému vychyleniu, prevrateniu a roztvoreniu;

* horny konec spolahlivo opriet o horné; postranice, popr. rebrik pripevnit ku stabilnej konstrukcii;

* zaistenie dostato&ne dthého rebrika tak, aby rebrik pouzivany pre vystup presahoval vystupntl drovert (podlahu,
ploginu) 0 1,1 m (presah mdzu nahradit pevné drzadld, €asti konstrukcie za ktor( sa da | spolahlivo chytit);

* postavenie jednoduchého rebrika zo sklonu do 2,5 : 1,

* pri praci na rebriku, kedy je pracovnik chodidlami vo vacsej vyske nez 5 m, pouZivat osobné zaistenie proti
padu;

* pred kazdym pouzitim rebrika vykonat vizuaine prehliadky rebrikov (vykonava pracovnik uZivajuci rebrik);

* pravidelné prehliadky, nepretazovanie rebrika, riadne skladovanie drevenych rebrikov;

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Jednoduché a dvojité rebriky [Ohrozenie: pad rebrikov aj s osobou pri praci
Popis ohrozenia: P D R
“ pad rebrika aj s pracovnikom po strate stability rebrika pri pouZiti rebrika pre pracu; 3 3 9

Bezpecnostné opatrenia:

* rebriky pouzivat len pre kratkodobé, fyzicky nenarocné préce pri pouziti jednoduchého naradia;
* udrzovat rebriky v riadnom technickom stave;

* poskodené rebriky odstranit z pracoviska;

* pri pouzivani rebrikov dodrZovanie zakazu:

- pouzivat poSkodené rebriky,

- pracovat nad sebou a vystupovat a zostupovat po rebriku viacerym osobam sucasne,

- nebezpeéne a nadmerne sa vyklafiat (tj. vychylovat taZisko tela) mimo os rebrika,

- vynasat a znasat bremeno hmotnosti nad 20 kg,

- pracovat na jednoduchom rebriku vo vzdialenosti chodidiel blizse nez 0,8 m od jeho konca a na dvojitom rebriku
bliz8ie nez 0,5 m od jeho konca,

- vystupovat na rebrik s poskodenou a nevhodnou a znegistenou obuvou, s dihymi $nurkami a pod.

* dodrzovat zakaz nebezpeéného vyklanania z rebrika do strany a tieZ prace pracovnika prili$ blizko horného
konca rebrika, kedy dochadza ku zniZeniu stability rebrika;

* na zaistenie stability rebrik zabezpedovat proti posunutiu, bo¢nému vychyleniu, prevrateniu a roztvoreniu,

* horny koniec spolahlivo opriet o horné; postranice, popr. rebrik pripevnit’ ku stabilnej konstrukeit;

* zaistenie dostatoéne dihého rebrika tak, aby rebrik pouZivany pre vystup presahoval vystupnu uroven (podlahu,




piosinu o 1,1 m (presah mozu nahradit pevné drzadia, Casti konstrukcie za ktor( sa dé spolahlive chytit);

* postavenie jednoduchého rebrika zo sklonu dc2,5:1;

* pri praci na rebriku, kedy je pracovnik chodidlami vo vacsej vyske nez 5 m, pouzivat osobné zaistenie proii
padu, )

* pred kazdym pouzitim rebrika vykonat vizuélnu prehliadku rebrika (vykona pracovnik uZivajtici rebrik},

* pravidelné prehliadky, nepretaZovanie rebrika, riadne skladovanie drevenych aj kovovych rebrikov;

PoznamkKy:

NebezpecCenstvo: Jednoduché a dvojité rebriky |Ohrozenie: prasknutie, zlomenie priecky
Popis ohrozenia: P D R
* prasknutie, zlomenie prieky drevenych rebrikov s naslednym padom pracovnika; 3 3 9

Bezpecnostné opatrenia:

* udrzovat rebriky v riadnom stave;

* poskodené rebriky odstranit z pracoviska ;

* nepouzivat poSkodené rebriky,

* nepracovat nad sebou a nevystupovat ani nezostupovat po rebriku viac 0sdb sucasne,
* nevynasat ani neznasat bremeno o hmotnosti nad 20 kg,

* pred kazdym pouZitim rebrikov vykonavat vizualne prehliadky rebrika (vykonava pracovnik uzivajuci rebrik);
* pravidelné prehliadky, nepretaZovanie rebrika, riadne skladovanie drevenych rebrikov;

Poznamky:

Nebezpeéenstvo: Jednoduché a dvojité rebriky Ohrozenie: znizena stabilita rebrikov z fahkych
kovovych zliatin

Popis ohrozenia: P D R

~vacsie naroky na zaistenie stability hlinikovych rebrikov s malou hmotnostou (va&Simi 3 3 9

narokmi na bezpeéné pouzivanie ako rebriky drevené),

Bezpecnostné opatrenia:

*rebriky pouzivat len pre kratkodobé, fyzicky nenarocné prace pri pouZiti jednoduchého naradia;

* udrzovat rebriky v riadnom stave;

* pii pouzivani rebrikov dodrzované zakazy:

- pouzivat poSkodené rebriky,

- pracovat nad sebou a vystupovat a zostupovat po rebriku viacerym osobam slcasne,

- nebezpetne a nadmerne se vyklafat (. vychylovat taZisko tela) mimo os rebrika,

- vynasat a znasat bremeno hmotnosti nad 20 kg,

- vystupovat na rebrik s podkodenou a nevhodnou a znegistenou obuvou, s dihymi §nurkami a pod.

* na zaistenie stability kovovy rebrik spolahlivo zabezpe&ovat proti posunutiu, boénému vychyleniu, prevrateniu a
roztvoreniu podla pokynov vyrobcu (ndvod na pouzitie, symboly vyznagené na postraniciach rebrika);

* horny koniec spolahlivo opriet o horné; postranice, popr. rebrik pripevnit ku stabilnej konstrukcii;

* zaistenie dostatoéne dihého rebriku, tak, aby rebrik pouzivany pre vystup presahoval vystupni drovefi podiahu,
ploginu o 1,1 m (presah mézuu nahradit pevné drzadla, ¢asti konstrukcie za ktort sa da spolahlivo chytit);

* postavenie jednoduchého rebrika so sklonom do 2,5 : 1;

* pri praci na rebriku, kedy je pracovnik chodidlami vo vécsej vySke nez 5 m, pouzivat osobné zaistenie proti
padu;

* pred kazdym pouZitim rebrika vykonavat vizualne prehliadky rebrikov (vykonava pracovnik uzivajuci rebrik );

* pravidelné prehliadky, nepretaZovanie rebrika, riadne skladovanie drevenych rebrikov;

Poznamky:

Nebezpegenstvo: Upravy povrchov stien a stropov |Ohrozenie: nefyziologické pracovné polohy

Popis ohrozenia: P D R
* prace v nefyziologickych polohach, v pokfaku, podkodenie zdravia - pohybového aparatu; 3 3 9
* prace v neprirodzenej polohe tela alebo jeho ¢asti, vynitené polohy;

Bezpecnostné opatrenia:

* zravotna sposobilost, lékarské prehliadky;
* bezp. prestavky v teplom prostredi;
* pouzivanie OOPP na ochranu kolien;

PoznamkKky:

Nebezpeéenstvo: Murované konstrukcie - murovanie |Ohrozenie: pad murovabého materialu

Popis ohrozenia: P D R
* pad murovaného materidlu (tehly, tehlové bloky, tvarnice apod.), prekladov apod. na 3 3 9
nohu, zasiahnutie hlavy;

Bezpeénostné opatrenia:

* spravne uchopenie bremena, stabilné postavenie pri praci,
* dodrzovanie zakazu hadzania tehal a pod.;
* bezpeéné ukladanie materialov, ukladat ich len do stabilnej polohy, nie na volné okraje stien a podlahy leSeni,




kde hrozi nebezpedie padu;

" zaistenie dostatotného pracovného priestory pri murovani , na podiahe iesenia;

* zaistenie bezpetného zvySovania miesta prace tak, aby nebolo nutné vykonavat murovanie ani iné prace s
rukami nad hlavou popr. v inych nefyziologickych polohéch;

Poznamky:

Nebezpe&enstvo: Murované konstrukcie - murovanie  |Ohrozenie: poleptanie o&i vapnom

Popis ohrozenia: P D R
" zasiahnutie oci, poleptanie pracovnika vapnom a to predev&etkym odstrieknutim vapna
pri jeho haseni a manipulacii resp. odstrek vapennej malty z mieSacky pri vyrobe malty, pri
manipulacii a doprave malty (nejnebezpecnéjSie je zasiahnutiie oci, kedy méze dojst k 3 4 12
trvalému poSkodeniu oka pr. aj ku ku strate zraku v désledku poleptania oénej rohovky; pri
kontakte vapna a vapenného prachu alebo sliznicami a po kozkou méze déjst k tazkému
poleptaniu postihnutého miesta); <
Bezpecnostné opatrenia:

* spravny postup pri haseni vapna a pri priprave vapenného mlieka (dodrZovanie zakazu haseni v Uzkych a
hlbokych nadobachy);

* spravne a bezpecné zaobchadzanie s maltou a vapnom, pri vyrobe malty v mieSacke a jej daldej manipulécii a
spracovani (pokial mozno tak, aby bolo minimalizované nebezpecie vystreknutie malty, vapenného milieka);

* pouzivanie OOPP na ochranu zraku (pri zaobchadzani s vapnom vZdy);

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Upravy povrchov stien a stropov Ohrozenie: porezanie o ostré hrany obkladadiek

a dlazdic

Popis ohrozenia: P D R
* porezanie ruk o ostré hrany obkladadiek a dlazdic; 3 4 12
Bezpecnostné opatrenia:

* spravné pracovne postupy;

* pouzivanie rukavic

Poznamky:

Nebezpelenstvo: Polyuretany [Ohrozenie: pdsobenie polyuretanov

Popis ohrozenia: P D R
* nebezpecné vlastnosti polyuretanov zpdsobuju ich tvrdidla tvorené izokyanaty;
Tvrdidla st plne polymerovang, ale aj tak obsahuju urcité mnozstvo volného izokyanatu,
jeho vypary spbsobuja podrazdenie dutiny Ustnej, nosnej sliznice, hitanu a hrtanu,
sposobuju kasel, Zalidoéné obtiaze, dychacie obtiaZe a prieduskové astma; dalej drazdia 3 4 12
pokozku a ocnu sliznicu;

“ vo zvySenych koncentraciach spdsobuje izokyanat sizenie a zapaly spojiviek;

V stavebnictve sa pouZivajl ako liate podlahové povlaky, izolagné prostriedky, plniace a
tesniace hmoty, zakladné hmoty pre dal$ie upravy a ako lepidla

Bezpecnostné opatrenia:

* zabranenie priameho kontaktu s latkou, OOPP;

* izokyanatova astma je vZdy spojené so zmenou zamestnania, lebo kazdé dalsie sebemensie podraZzdenie
sposobuje stale vacsie obtiaze;

Poznamky:

Nebezpeenstvo: Murovné konstrukcie- murovanie |Ohrozenie: prevrhnutie nestabilne uloZenych predmetoy
Popis ohrozenia: P D R

“ prevrhnutie nestabilne uloZenych predmetov (zarubni, okien, prekladov, beténovych 3 3 9
vyrobkov, zariadovacich predmetov a panelov);

Bezpetnostné opatrenia:

* spravne uchopenie bremena, stabiiné postavenie pri praci,

* dodrZovanie zakazu hadzania tehal apod.;

* bezpelné ukladanie materialov; ukladat ich len do stabilnej polohy, nie v§ak na volné okraje a podiahy le3eni ,
kde hrozi nebezpecie padu;

* zaistenie dostato€ného pracovného priestoru pri murovani, na podlahe leenia;

* zaiStenie bezpecného zvySovania miesta prace tak, aby nebolo nutné vykonavat murovanie a iné prace s
rukami nad hlavou popr. v inych nefyziologickych polohach ;

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Upravy povrchov stien a stropov Ohrozenie: zasiahnutie o¢i vystrieknutym vapennym
mliekem

Popis ohrozenia: P D R

* zasiahnutie oCi pracovnika (murara) vystrieknutim vapenného mlieka a riedkej malty pri 3 4 12
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Bezpetnosiné opatrenia:

* spravné a bezpecné zaobchadzanie s maliou 2 vapnon: (pokial moZngo tak, aby bolo minimalizované
nebezpecie vystreknutie malty, véperniného mlieka);

* pouzivanie OOPP na ochranu zraku

Poznamky:
Nebezpeéenstvo: Murované konstrukcie - murovanie  [Ohrozenie: zbortenie, zrdtenie murovanych konstrukcii
Popis ohrozenia: P D R
* zbortenie, zratenie murovanych konstrukceii v dosledku porusenia a straty stability, prip.
tuhosti, opornych a izolacnych murov - primuroviek, kominového muriva, pilierov, $titovych 3 3 9
i inych marov , prieCok a inych murovanych konstrukcii;
pad muriva na pracovnika;

5

Bezpednostné opatrenia:

* stanovenie a dodrzovanie technologickych resp. pracovnych postupov, pri murovani kominov, pilierov apod.
konstrukcii, vymurovanie po ¢astiach , aZ kym nové vymurované murivo nevykazuje dostatocnu pevnost ;
nezataZovanie muriva izolacnych primuroviek zeminou ;

* vymurovanie vyhotovit odborne (spravna vazba tehal, blokov a tvarnic) zaistenie stability , pevnosti a tuhosti
vymurovanych konstrukcif;

* zakotvovanie prie¢ok do muriva;

* pouzitie vhodného materialu pre murovanie (tehly, malty, prisady);

* vysekavanie drazok do priecok a pilierov len za dodrzania podmienok stanovenych v projekte;

* pripadné zoslabovanie murovanych nosnych konstrukcii (pilierov) dopredu prejednavat a odsihlasit so
statikom;

* spravny postup pri murovani a zatazovani tehlovych primuroviek vo vykopoch (nenahradzovat nimi debnenie);

Poznamky:

Nebezpetenstvo: Stavenisko, pracovisko , podlahy a |Ohrozenie: poklznutie, podmyknutie osoby na teréne
komunikécie - pohyb osdb

Popis ohrozenia: P D R
*poklznutie, posmyknutie pri chédzi po teréne, zablatenych , zasnezenych a namrznutych 3 3 9
komunikaciach a na vonkajdich staveniskovych priestoroch

Bezpecfnostné opatrenia:

* vhodna volba tras, urenie a zriadenie vstupov na stavbu, staveniskovych komunikéacii a pristupovych ciest,
chodnikov ;

* ich Cistenie a udrzovanie hlavne v zimnom obdobi a za daZdivého poéasia;

* v zimnom obdobi odstrafiovanie namrazy, snehu, protiskizovy, protiSmykovy posyp;

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Vstupy, schodiska, rampy, vystupové|Ohrozenie: chybné nasliapnutie na schod. stupen
rebriky - pohyb 0s6b po stavbe

Popis ohrozenia: P D R
* poklznutie, Sikmé nasliapnutie na hranu schodigtového stupiia 3 3 9

BezpecCnostné opatrenia:

* udrZovanie neklzkych povrchov, spravne naslapovanie, vylicenie §ikmého naliapnutia hlavne pri znizenych
adhéznych podmienkach za mokra, namrazy, vplyvpm znedistenej obuvi;

* vyluCenie nespravného doslapovania az na okraj (hranu) schod. stupiia, kde s zhorSené trecie podmienky;
* pouzivanie protiskizovej , nepoSkodenej obuvi, olistenie obuvi pred vystupom na rebrik;

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Pdsobenie povetrnostnych a Ohrozenie: osinenie
prirodnych vplyvov

Popis ohrozenia: P D R
* oslnenie; zapal spojiviek; 3 &

Bezpeénostné opatrenia:

* pouZitie slneCnych okuliarov, zasten apod.;

Poznamky:

Nebezpedenstvo: Stavenisko, pracovisko, podlahy a  |Ohrozenie: pad osoby do hlbky
komunikacie - pohyb oséb

Popis ohrozenia: P D R

* pad do hlbky (do vykopov, priehlbin, poklznutie pri chdzi po svahoch apod.) 3 3 9

Bezpeénostné opatrenia:

* opatrenie volnych okrajov vykopov, prechodovych lavok, a mostikov zabradlim prip. napadnou prekazkou;
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svahu;

* yolba vhodnej trasy pri chddzi po svahu, pripustit chodzu len pri dodrz. max. pripusiného skionu sver.., =
Pozndmky:

Nebezpeéenstvo: Stavenisko pracovisko, podlahy a Ohrozenie: pad osoby na rovine
komunikécie - pohyb os6b

Popis ohrozenia: P D R
* pad, narazenie roéznych Casti tela po naslednom pade v priestoroch staveniska,

podvrinutie nohy pri chédzi osob po staveniskovych komunikéaciach a podlahach, pracov. 3 3 9
schodikoch , do&asnych schodistiach, rampéch, vyrovnavacich mostikoch, lavkach,

podfahach leseni, plodinach a inych pomocnych pracovnych podiahach

Bezpeénostné opatrenia: ._1
* bezpe&ny stav povrchu podlah vo vnitri stavebnych objektov, hiavne vstupov do objektov, frekventovanych
chodieb a vnatornych komunikacii;

* udrZovanie, &istenie a upratovanie podiah, priechodzich pléch a komunikacii;

* udrzovanie komunikéacii a priechodov volne priechodnych a volnych, bez prekéazok a zastavovani stavebnym
materialom, prevadzkovym zariadenim apod.;

* vedenie pohyblivych privodov a el. kabelov mimo komunikacie;

* vEasné odstrafiovanie komunikaénych prekazok;

* vhodna a nepo$kodena pracovna obuv (podra vyhodnotenia rizik OPPP );

* zaistenie dostato&ného el.osvetlenia v noci, za zniZenej viditelnosti (v suterénnych priestoroch, pivniciach ,
miestnostiach bez okien a denného osvetienia, v kanaloch apod.);

Poznadmky:

Nebezpecenstvo: Vystupy a zoslupy |Ohrozenie: pad pracovnika pit vystupe a zostupe
Popis ohrozenia: P D R
* pad pracovnika pri vystupe a zostupe na zvySené miesta prace 3 3 9

Bezpetfnostné opatrenia:

* ku miestam prace vo vyske zaistit bezpe&ny pristup (rebriky, schodisko, rampy a pod.)

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Bremené a predmety - pad z vysky {Ohrozenie: pad predmetov z vysky

Popis ohrozenia: P D R
* pad predmetov a materialu z vy$ky na pracovnika s ohrozenim a zranenim hlavy (tehla,

lomok z materialu prepravovaného Zeriavom a inym strojom); 3 3 9
* pad umysine zhadzovaného materialu a jednotlivych predmetov z vysky,

* nahodny pad materialu z volného okraja podiahy stavby, pomocnej stavebnej konstrukcie

Bezpectnostné opatrenia:

* bezpe&né ukladanie materialu na podiahach mimo okraj;

* material, naradie a pomdcky ukladat, pripadne skladovat vo vyskach tak, aby boli po celd dobu uloZenia
zaistené proti padu, skilznutiu alebo zhodeniu vetrom;

* zaistovanie volnych okrajov pomocnych podiah, vratane leSeni, zardZzkou pri podlahe, popr.odebnenim, sietou,
plachtou apod. proti padu materialu;

* ziadenie zachytnych strieSok nad vstupom do objektu;

* vymedzenie a ohradenie ochranného pasma pod miestom préace ve vyske, vylicenie prace nad sebou a
pristupu os6b pod miesta prace ve vyskach;

* na stavbach pouzivat ochranné prilby;

Poznamky:

Nebezpe&enstvo: Vstupy, schodisko, rampy, vystupové|Ohrozenie: poklznutie na rampe
rebriky - pohyb 0s6b po stavbe

Popis ohrozenia: P D R
* pady pracovnikov pri vstupe do objektu, pri vystupovani, menej pri vystupovani, zo

schodov a rebrikov; 3 3 9
* poklznutie pri vystupe a zostupe po rampéach;

Bezpetnostné opatrenia:

* zriadenie bezpeénych vstupov do stavebnych objektov o §irke min. 75 cm, vybavenych obojstrannym zabradlim
pri vy$ke nad 1,5 m nad terénom;

* prednostné zriadovanie trvalych schodisk, tak, aby ich bolo moZné poZivat uz v priebehu stavania stavby,
pripadne do&asnych drevenych schodisk, obmedzenie pouZivania rebrikov na vystupy do poschodi objektov;

* rovny a nepodkodeny povrch podest a schodiskovych stupiiov,

* udrzovanie volného priestoru zaistujiceho bezpecny priechod po schodoch, rampe;

* vybavenie §ikmej rampy protisklznymi, okopovymi liStami,zarazkami apod. prvkami a to pri sklone rampy 1:3 vo
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|Poznamky:

Nebezpetenstvo: Pdsobenis poveternasinych 2 Ohrozenie: prehriatie, tpal

prirodnych vplyvov s S A

Popis ohrozenia: P D | R

" prehriatie, Opal v letnom obdobi, 3 3 9

Bezpecnostné opatrenia:

* poskytovanie chladnych napojov;

* prestavky v praci,

* pouZivanie ochrannéj prikryvky hlavy;

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Pésobenie povetrnostnych a Ohrozenie: prechladnutie organismu

prirodnych vplyvov

Popis ohrozenia: P

* prechladnutie pracovnika v zimnom obdobi pri praci na vonkajsich nechranenych 3 4 12

priestranstvach

Bezpeénostné opatrenia:

* poskytnutie OOPP proti chladu a dazdu (vihkosti),

* podavanie teplych napojov;

* prestavky praci v teplej miestnosti;

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Nebezpeéné otvory a jamy |Ohrozenie: prepadnutie osoby

Popis ohrozenia: P D R

* pady os6b do priehlbni, $achiet, kanalov, otvorov, jam;

* prepadnutie nedostatocne pevnymi a inosnymi poklopmi a prikrytim otvorov, 3 3 9

* prepadnutie cez netinosné prvki a konstrukcie umiestnené na priechodzich plochach

staveniska;

Bezpecnostné opatrenia:

* zabezpedenie nebezpeénych priehlbni, otvorov apod.(o velkosti viacej nez 25 cm) dostatocne Gnosnymi

poklopmi, prikrytim, napadnou prekézkou alebo pevnym zabradlim;

* poklopy zaistené proti horizontalnemu posunutiu;

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Stavenisko, pracovisko , podlahy a |Ohrozenie: prepichnutie chodidla klincom

komunikacie - pohyb osdb

Popis ohrozenia: P D R

* prepichnutie chodidla klincami a porezanie podrézky obuvi inymi ostrohrannymi Castami 3 4 12

Bezpecfnostné opatrenia:

* v¢asné upratanie a odstranenie materialu s ostrohrannymi ¢astami (Gasti debnenia, vybirany material s klincamif

apod.);

* vhodna pracovna obuv s pevnou podrazkou,

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Stavenisko, pracovisko, podlahy a  |Ohrozenie: zachytenie osoby o prekazku

komunikacie - pohyb osbéb

Popis ohrozenia: P D R

* zakopnutie, podvrinutie nohy, narazenie, zachytenie o rézne prekazky a vystupujlce 3 3 9
rvky v priestoroch stavby

Bezpetfnostné opatrenia:

* odstranenie komunika&nych prekazok o ktoré sa da zakopnut - skrutiek, vek a zvySenych poklopov nad trovefi

podlahy, hadic, kabelov (napr. vo vstupnych priestoroch, na chodbach apod.);

Poznamky:

Nebezpeéenstvo: Vibracnié ubijacky - utlkadla - Ohrozenie: nadmerna hlucnost

vibracné zhuthovace

Popis ohrozenia: P D R

* hlu€nost, 3 4 12

Bezpecnostné opatrenia:

* pouzivanie OOPP proti hluku (chranice sluchuy);

* udrziavanie stroja v riadnom technickom stave;
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{Pozndmby:

Nebezpetenstvo: Vibragnié ubijaky - utlkadIa - Ohrozenie: narazenie osoby utlkadlorr

yvibracné zhutiovace o

Popis ohrozenia: P ] O | ®
harazenie, zovretie osoby utlkadlom alebo jeho Eastou (vodiacou tycou, utlkacou nohou) | 3 | 3 T' g |

Bezpecnostné opatrenia:

* yylgit pritomnost inych osdb, hlavne deti v pracovnom priestore utlkadla ;

* spravné vedenie utikadia (viest ho tak, aby sa zabranilo pritiaCeniu alebo zovretiu obsluhy mezi utlkadio a pevny
predmet, zvy$ena pozornost pri praci v stiesnenych priestoroch);

* pouzivanie rukavic, pevnt pracovni obuv;

* sledovanie okolite] prevadzky;

Poznamky: s
Nebezpecenstvo: Vibraéné ubijalky - utlkadla - Ohrozenie: pad pracovnika obsluhujiiceho utlkadlo
vibraéné zhuthovace

Popis ohrozenia: P D R
* pad pracovnika obsluhujiiceho utlkadlo; 3 4 12

Bezpecnostné opatrenia:

* sustredenost pri obsluhe, sledovanie pracoviska;
* pouzivanie vhodnej a pevnej pracovnej obuvi;
Poznamky:

Nebezpecenstvo: Vibracné ubijadloa-utlkadla - Ohrozenie: pad ubijadla do vykopu
vibraéné zhutiiovace
Popis ohrozenia: P D
* zratenie, pad utlkadla a obsluhy do vykopu 3 3
Bezpeénostné opatrenia:

* dodrzovanie dostatacnej vzdialenosti od okrajov svahov a vykopov, hlavne pri rozbahnenych svahoch; z
* trvalé sledovanie stien vykopu pr vykondvani zhutfiovacich procesov v blizkosti vykopov,

Poznamky:

el )

Nebezpecenstvo: Vibracné ubijacky ullkadla - vibraéné [Ohrozenie: pad ubijadla pri nakladani a vykladani
zhutiovace
Popis ohrozenia: ' P D R
* pad ubijadla pri nakladani a vykladani pomocou Zeriavu HR apod.;
* narazenie, prirazenie, pritladenie kon&atin o pevnu prekazku pri Zeriavove] manipulacii a 3 3 9
pri manipulacii na loZnej ploche prepravného prostriedku;

Bezpecnostné opatrenia:

* spravne zavesenie ubijadlia (Zeriavovy hak sa zavesi do stredu prepravného strmena),
* dodrzovanie zakazu vstupovat pod zavesené utlkadlo;

* dodrziavanie predpisov a zasad bezpe&nosti prace pre zavesovanie bremena podra STN ISO 12480-1 (27
0143);

* zaistenie utfkadla na loZnej ploche vozidla proti neZiaddcemu pohybu;

Poznamky:

Nebezpe&enstvo: Vibracné utlkacky - vibracné Ohrozenie: pad/prevratenie zhuthovaca
zhutifovace
Popis ohrozenia: P D R
* pad/prevratenie zhutnovaca 3 3 9
* poskodenie stroja

Bezpecnostné opatrenia:

* preskolenie s ndvodom na obsluhu, zaucenie;

* pri Startovani vylagit pritomnost osob v nebezpecnom priestore utlkadla;

* pri utlkani neptstat vodiacu tyg; nevzdalovat se od stroja pri chode naprazdno, pri preruseni prace utlkadlo
vypinat;

* spravne ovlddat utlkadlo podta konfigurécie terénu/podkladu, hlavne v blizkosti hran svahov, vykopov a na
navazkach;

* nepracovat so zhutfiovagom na svahoch presahujicich max. pripustny sklon terénu, mat na zreteli polohu
taziska stroja;

* pri praci vo svahu musi obsluha stat stranou do svahu;

» utlkadlo odstavovat na tinosnom a pokial mozno vodorovnom teréne a zaistit ho proti preklopeniu;

* neodstavovat utlkadlo na komunikaciach, kde by mohlo tvorit prekéazku;




Nebezpetenstio: Vibratne Ubjatky - NIkedia - |Ohwozenie: popélenie horicim motorovyi At
vibraéné zhutiiovace
Popis ohrozenia: =
F popaleniny ruk pri manipulécii s hordcim motorovym olejom 3 4
Bezpelnosiné opatrenia:

T T

“ pri vymene oleja stary olej vypustat do pripravenej nadoby, pouZit predpisané naradie alebo OOPP ruk;

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Vibraéné ubijacky -utlkadla - vibfaénélomozenie: posobenie vibrécii
zhutiiovace

Popis ohrozenia: P D] R
* vibracie pdsobiace na ruky a ramena ; 3 9

Bezpeénostné opatrenia:

* udrzovanie stroja v riadnom technickom stave, vCasna vymena exponovanych &asti majtcich vplyv na vibracie
* pravidelna udrzba;
* kludové bezpeénostné prestavky podla ndvodu na pouzivanie;

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Vibraéné ubijacky - utlkadla - Ohrozenie: pdsobenim vyfukovych plynov

vibraéné zhutiiovacCe

Popis ohrozenia: P D

* ohrozeni obsluhy pdsobenim vyfukovych plynov (obsahuijticich aj Skodlivé latky, hlavne 3 3 9
cQO)

Bezpeénostné opatrenia:

* pri prevadzkovani ubijadia v uzavretych a nedostatocne vetratelnych priestoroch (uzavreté objekty, 5tolne,
hiboké vykopy apod.) zaistit privod zdravotne nezavadného vzduchu - vetranie, odvadzanie vyfukovych plynov;
* tesnost vyfukového potrubia;

Poznamky:

Nebezpeéenstvo: Vibratné ubijacky - utlkadla - Ohrozenie; zasiahnutie obsluhy pohyblivymi Castami
vibracné zhutiiovate

Popis ohrozenia: P D R
" Zranenie ruky, zasiahnutie pohyblivymi ¢astami motora (Castami s rotaCnym a 3 3 9
priamociarym pohybom);

Bezpecnostné opatrenia:

* pred zacatim prevadzky skontrolovat funkciu bezpecnostnych a ochrannych zariadeni;
* opravu a UdrZbu vykonavat po zastavenl chodu motora;
* po ukondeni oprav namontovat spét ochranné zariadenia, spravne dotiahnut vSetky skrutkové spoje;

Poznamky:

Nebezpedenstvo: Vibragné dosky (typy WACKER PA  |Ohrozenie: pad vibracnej dosky
1340, VPA 1350, VP1340W, VPA 1350W, VPA 1740,
VPA 1750, typy VD 350/16, VD450/20, VD450/22)

Popis ohrozenia: P D R
* pad/prevratenie/zrutenie vibracnej dosky; 3 3 9
* poskodenie stroja;

Bezpecnostné opatrenia:

* spravne ovladat vibratn(i dosku podla konfiguracie terénu/podkladu, hlavne v blizkosti hrén nasypov, svahov,
vykopov a na navazkach;

* dostato&ny odstup od okrajov vykopov, jam, nasypov, hald apod., kde je nebezpetie zosunutia/zritenia stien;
* dodrzovat max. pripustny sklon svahu (u typl VD je max. stupavost 40%);

* preskolenie s ndvodom na obsluhu, zaucenie;

* pred pracovnymi prestavkami vypnat motor a stroj postavit tak, aby se nemohol prevratit - vibragéni dosku
odstavovat na vodorovnom teréne;

Poznamky:

Nebezpe&enstvo: Vibracné dosky (typy WACKER PA Ohrozenie: zachytenie ruky pohyblivymi Castami
1340, VPA 1350, VP1340W, VPA 1350W, VPA 1740, |motora
VPA 1750, typy VD 350/16, VD450/20, VD450/22)

Popis ohrozenia:

wi{T
w|O
©|Aa

“ zranenie ruky pohyblivymi Castami motora;




* opravu a tdrzb Lde FMolg,;

Pozndmky:

Nebezpetensivo: Vykopy - vykonanie paZeni |Ohrozenie: deformécie, zritenie paZema
Popis ohrozenia: P o R
- deforrmacie, zritenie pazenia a zavalenie a udusenie pracovnikov vo vykopoch; 3 3 0

* poskodenie Casti paZenia a strata jeho funkcie;

Bezpecnostné opatrenia:

* pripravit potrebny pocet a druh dielov paZeni podfa rozmerov a hlbky vykopu;

* skontrolovat stav paZenia (hlavne skrutiek stabilizatorov);

* pripravit ocef. rirku pre dotahovanie a povolovanie vretien podla typu pazenia);

* pre ukladanie paziacich dielcov poverit skuseného strojnika {obsluhu rypadla) s praxou s podkopovou lgpatou;
* spravné zostavovanie a zabudovanie paZeni (spojovanie vretien dvojic slpov, vytvorenie rozpieracich ramov,
rozopretie, stabilizacia, zatlatanie, vkladanie paziacich dosiek, uplné rozoprenie a pod. podfa druhu zeminy - vid.
technol. postup prisludného typu paZenia);

* kontrola stien vykopu, paZenie pred vstupom, vylicenie vstupu do nezaisteného vykopu;

* neupeviiovat lana alebo retaze k rozpiracim rirkam alebo vretenam;

* netladit lopatou rypadla na rozpieraci systém;

* nevykonavat zatlacovanie bez pouZitia tlaCnych traverz a tlacnych hlav;

* nepouzivat systémové paZenie vo vatsich hibkach neZ uréuje vyrobca a v prostredi so zemnym tlakom vy$sim
nez uréuje vyrobca;

Pazenie strmych (kolmych) stien strojovo hibenych vykopov sa nema zasadne oneskorit o dih$iu dobu, nez
uvadza STN 73 3050

Poznamky:

Nebezpecenstvo: VYKOPY STAVEBNYCH RYH (PRE [Ohrozenie: pad osoby do hibky
KANALIZACIU, VODOVOD, PLYNOVOD apod.),

STAVEBNE JAMY apod.
Popis ohrozenia: P b R
* pad pracovnikov prip. inych oséb (obéanov) do vykopov z okrajov stien; 3 3 9

Bezpecnostné opatrenia:

* ohradenie vykopov alebo zaistenie vykopov proti padu osob inou napadnou prekazkou na stavbach v pripade,
kedy je vykop v blizkosti komuniké&cii alebo kde sa v blizkosti vykopu na stavbe pracuje; na vonkajsich
priestranstvéch sa zriadia uvedené optrenia proti padu obcana vzdy;

* zriadenie bezpeénych prechodovych lavok a mostikov,

Poznamky:

Nebezpedenstvo: Vykopy - vykonévanie paZenia Ohrozenie: pad pracovnika pri zostupovani
ROLLBOX a vystupovani

Popis ohrozenia: P D R
* pad pracovnika pri zostupovani a vystupovani po Castiach pazenia;

* poklznutie a pad pri zliezani a vyliezani do/z vykopu; 3 3 9
* narazenie pracovnika pri zoskakovani do vykopu.

Bezpetnostné opatrenia:

* hepouzivat rozopieraci systém miesto rebrikov
* k vystupu a zostupu do vykopu pouzivat rebrik, schodisko, rampy a pod.

Poznamky:

Nebezpecenstvo: VYKOPY STAVEBNYCH RYH (PRE |Ohrozenie: pad predmetov na osobu vo vykope
KANALIZACIU, VODOVOD, PLYNOVOD apod.),

STAVEBNE JAMY apod.
Popis ohrozenia: P D R
* pad predmetov, kamene a pod. na pracovnika vo vykope 3 4 12

Bezpeénostné opatrenia:

* pri praci vo vykope pouZivat ochrannu prilbu;

* zaistenie alebo odstranenie balvanov, zbytkov stavebnych kon3trukcii v stenach vykopu

Poznamky:

Nebezpecenstvo: VYKOPY STAVEBNYCH RYH (PRE |Ohrozenie: poskodenie a narusenie podzemnych
KANALIZACIU, VODOVOD, PLYNOVOD apod.), vedeni

STAVEBNE JAMY apod.

Popis ohrozenia: P D R
* poskodenie a narusenie podzemnych vedeni (zasahnutie el. pridom pri poskodeni el. 3 3 9
kablov, vybuch pri naruseni a poskodeni plynovych potrubi s ndslednym tnikom zemného




P 2SS,

Bezpednosing opatrenia. _ o -
*ideniifikacia & vyznatenie podzemnych vedeni, ich vylytenie pred zatatin zeminych prac, obmedzanis =
vykopavky v biizkosti potrub! alebc kabeloy, dodrzovanie podmienck stancvenych prevadzkovaishs
prevadzani strojnych vykopavok;

* gbnazovanie potrubi a kablov vykonaval ruéne so zvySenou opatrnostou;

“ gbniazenié poirubia zaistit proti prehybu, vybogeniu a rozpojeniu;

Poznamly:

Nebezpeéenstvo: VYKOPY STAVEBNYCH RYH (PRE |Ohrozenie: strata stability objektu
KANALIZACIu, VODOVOD, PLYNOVOD apod.),
STAVEBNE JAMY apod.

Popis ohrozenia: P D.[l R

* ohrozenie aZ strata stability objektov, zakladov a pod. v blizkosti vykopov 3 3 9

Bezpecnostné opatrenia:

* dodrzovanie postupov podla projektu a dodavatel'skéj dokumentéacie, vykopavka vykonavana po Castiach,
véasné docasné popr. trvalé zaistenie stability objektu

Poznamky:

Nebezpedéenstvo: Vykopy - vykondvanie pazeni |Ohrozenie: zasiahnutie osoby paZiacim dielcom
Popis ohrozenia: P D R
* pad, zasiahnutie pracovnika manipulovanym, vytahovanym paziacim dielcom 3 3 9
Bezpecnostné opatrenia:

* zakaz zdrzovat sa po dobu zatlaovania alebo vytahovania pazenia, v Case hibenia a zasypavania sekcia
pazenia , ktord bezprostredne sivisi so sekciou, kde se paZenie zatlacuje alebo vytahuje;

Poznamky:

Nebezpecenstvo: VYKOPY STAVEBNYCH RYH (PRE |Ohrozenie: zavalenie a udusenie osoby vo vykope
KANALIZACIU, VODOVOD, PLYNOVOD apod.),

STAVEBNE JAMY

Popis ohrozenia: P D R

~ zavalenie, zasypanie a udusenie pracovnikov pri vstupe a praci vo vykopoch;

Pozn.: vykopavanie vykopov odstrafiovanim zeminy se narusuje pdvodny rovnovazny stav
 zemine; dochadza k tahovym a $mykovym silam v obnaZenych stenach vykopu, ktore je
hutné nahradit umelo, inak by dodlo ku zrateniu steny. K poruche stability zeminy vedie
Setko, o zvySuje napétie v zemine a v3etko, €o zniZuje pevnost zeminy.

NajdéleZitejSie priciny zvySovania napati:

y zvaGSenie hibky vykopu; 3 3 9
» nasytenie zeminy vodou;

» vodny tlak v trhlinach zeme,

y hmotnost vykopanej zeminy. Strojov a pod. na povrchu pri hrane vykopu;

) otrasy a vibracie vyvodzované prevadzkou strojov, vozidel a pod.

\Vseobecne plati, ze &im ma zemina vaZsi obsah vody, tym tazsie a zloziteSie je
zaistovanie stability stien a svahov v nej vytvorenych

Bezpecnostné opatrenia:

* zaistenie stien vykopov proti zosunutiu stien od hibky 1,30 m (resp. 1,50 m v nezastavanom uzemi) pazenim
alebo svahovanim podla projektu a skutoéného stavu, fyzikalne mechanickych viastnosti zeminy a miestnych
podmienok;

* kontrola stien vykopu, pazenie pred vstupom, vylucenie vstupu oséb do nezaisteného vykopu;

* nevylvaranie previsov, odstranenie kamenov a pod. v stene;

* nezatazovanie hrany vykopu (volny pruh min. 50 cm) a to ani vykopanou zeminou, materialom ani prevadzkou
strojov ak nie je zriadené spolahlivé paZenie, Stetovnicova stena a pod;

* vylt&enie vstupu pracovnikov do vykopu s nezaistenymi stenami (strojovo hlbenymi) pri vacsej hlbke nez 1,3
resp. 1,5 m;

* podra potreby odvodnenie vykopu, resp. terénu pozdlz vykopu;

* spravny postup odstrafovania paZénia;

* zriadenie rebrikov (popr. ramp, schodov) pre bezpe&ny zostup a vystup do vykopu a pre rychié opustenie
vykopu v pripade vzniku nebezpedia,

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Noznice (strihacky) betonarskej oceldOhrozenie: pad strihanych pritov a armatary

Popis ohrozenia: P D R
* zranenie noh, zlomeniny prstov noh apod. nasledkom padu strihanych pratov a padu 3 3 9
armatury;




2 UtGaUISvE SO

Nebezpetensivs: Noznice (sirihadky) betonérskej ocele|Ohrozenie: pritladenie prstov volnyr o

S \

Popis ohrozenia: . [ B :
" pomliazdenie, pritiaenie prstov pri pridrzovani volnych pritov, pri strihani viacerych = - o [
prutoy sucéasne, ~ l =

Bezpecnosiné opatrenia:
* strihal viac prvkov si¢asne len za predpokiadu, Ze tym nie je pretazovany stroj; praty musia byt' tak upevnené
alebo zaistené, aby nebol ohrozeny pracovnik obsluhy;

* pri strihani niekolkych prutov si€asne musia byt prity zaistené v pevnej polohe (zvierkami, kon&trukciou stroja,
vhodnymi pripravkami apod.); pridrZovat praty pritom volne rukami je zakéazané;
Poznamky:

3

Nebezpecenstvo: Noznice (strihacky) betonérskej ocele{Ohrozenie: ustrihnutie prstov

Popis ohrozenia: P D R
* zranenie ruk (ustrihnutie prstov), traumatologickad amputacia,pomliazdenie, zovretie pri

priblizeni ruky do nebezpecného pracovného strizného priestoru nastroja pri ru¢nom 3 3 9
vkladani pratov medzi noZe, pri odstranovani odpadu za chodu noZnic a pri ich

neziadicom uvedeni do chodu, :

Bezpecnostné opatrenia:

* strihat len praty o priemere, ktory zodpoveda konstrukcii noznic;

* nestrihat pruty kratSie nez 0,3 m, ak nie je in$talované zariadenie, ktoré bezpeéne chrani pracovnika pred
trazom;;

* ruky obsluhy nepribliZovat ku miestu strihu blizsie nez 0,15 m;

* ststredenost pri praci pozorné sledovanie pracovného tikonu, dodrzovanie navodu na pouzivanie;

* pri strihu a v Case chodu stroja odstrafiovat adpad z ustrihovanych pritov iba pomocou vhodnej pomécky;

Poznamky:

Nebezpecenstvo: NoZnice (strihacky) betonarskej ocelelOhrozenie: vyEnievajlce ostré Casti pratov

Popis ohrozenia: P D R
* pichnutie, odrenie réznych casti tela o vy€nievajlice ostré Easti ocelovych prutov 3 3 9
Bezpecnostné opatrenia:

* spravne ukladanie a manipuldcia s jednotlivymi pritmi i vyrobenou armatdrou;

* udrzovanie volnych manipulacnych uli¢iek a priestorov;

Poznamky:

Nebezpefenstvo: Ohyba&ky betonéarskej ocele |Ohrozenie: pad ohybaného materialu

Popis ohrozenia: P D R
* zhmozdenie ndh, zlomeniny prstov néh nasledkom padu ohybaného materialu zo stolu 3 4 12
ohybacky,

Bezpecnostné opatrenia:

* neukladat’ nechybany material na stéf;

* vhodna pracovnd obuv (pevna obuv s vystuZenou Spickou);

Poznamky:

Nebezpecenstvo: Ohybacky betonarskej ocele [Ohrozenie: pritlagenie obsluhy k prednému ramu stroja
Popis ohrozenia: P D R
* pritlaenie obsluhy k prednému ramu stroja pre¢nievajicim koncom ohybaného pritu

betonarskej ocele pri dokoncovani ohybu, pokial sa stroj z akychkolvek dévodov 3 3 9
nezastavil;

Bezpecnostné opatrenia;

* spravne pracovné postupy;

* sustredenost, sledovanie pracovnej operacie;

Pozndmky:

Nebezpecenstvo: Ohybacky betonarskej ocele |Ohrozenie: zachytenie a primacknutie prstov

Popis ohrozenia: P D R

* zhmozdenie, zachytenie , zovretie a pritlacenie prstov pri priblizeni ruky obsluhy k
nebezpetnym tlacnym a zvernym miestam hiavne pri zastvani kolikov, pri pridrzovani
kratkych ohybanych pratov, pri ohybani viacerych pritov sucasne (pri tychto rizikovych 3 3 9
Ukonoch sU prsty spravidla zovrené medzi operné koliky alebo medzi otoéné kladky a
ruty, resp. mezi jednotlivé ohybané prity),




Nebezpe&enstvo: Mechanizované naradie - elektrické, |Ohrozenie: porezanie rotujucim nastrojom

pneumalické vieobecne
P

Popis ohrozenia;
* porezanie rotujucim nastrojom (brasiacim, rezacim kot€om), pri styku ruky s nastrojom

napr. pri neziaducom uvedeni do chodu,
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* gpravay ehos & urzame @nybaﬁenf; o _u,
“ stistredenss?, sledovanie pracovriej operacie;
* ohybanie yykonaval len jednyim pracovinikom sk neuréuje vyroloca inakj;
* yhodné oblecenic obsluhy (rukavy s upnuiymi rukavmi aid.)

Poznamky:
Nebezpecenstvo: Ohybacky beionarskej ocele |Ohrozenie: zranenie rik ohybanym pritom
Popis ohrozenia: P D R
* zranenie rak alebo inej Casti tela ohybanym pritom (prity) v pripade prasknutia

i . 3 3 9
ohybacieho kolika; "

Bezpecnostné opatrenia:

* nepretazovat ohybacku, nechybat prity o priemere, ktory neodpoveda konstrukcii ohybacky a prity kratsie nez
0,3m;
* ohybat viacej prvkov sucasne len ak nie je prefaZzovany stroj;

Poznamky:

Vysvetlivky:

P Pravde odobnost’ vyskytu udalostl

velmi nizka - vzmkjavu je takmer vyluceny takmer nemozné ohrozenie

nizka - vznik javu je malo pravdepodobny, alebo mozny - velmi zriedkavé ohrozenie

vysoka - jav vznikne niekofkokrat po¢as Zivotnosti zariadenia, prip. ¢innosti - Easové ohrozenie

1
2
3 stredna - jav vznikne niekedy pocas Zivotnosti zariadenia, prip. ¢innosti - zriedkavé ohrozenie
4
5

velmi vysoka - jav vznikne velmi ¢asto - nepretrzité ohrozenie

1 zanedbatelny menej ako Iahky uraz, zanedbatelna porucha systemu

malo vyznamny - lahky Graz, zaciatok choroby z povolania alebo menS$ie poskodenie systému, financné

2 straty

3 kriticky - tazky Graz, choroba z povolania alebo rozsiahle poskodenie systému, straty vo vyrobe, velké
financné straty

4 katastroficky - usmrtenie v désledku pracovného Urazu alebo Gplné znicenie systému, nenahraditelné

straty

R Vysledna mlera nzuka

R\: : L ;

< o e-ru 3
1- 3 prljaterne system je bezpecny bezné postupy

4 - 11 [mierne - systém je bezpe¢ny s podmienkou zaskolenia obstuhy, prehliadok a pod.

12 - 15 |neziaduce - systém je nebezpedny - uplatnenie ochrannych opatreni

16 - 20 |neprijatelné - systém je neprijatelny - okamzité uplatnenie ochrannych opatreni, odstavenie systému

Matica ciselného postdenia rizika
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