Podstawowe umiejetnosci

2 Pomiar odlegtosci krokami jest precyzyjnym
narzedziem. Btad pomiaru nie przekracza kilku
procent. Liczymy pary krokéw, znajac ich liczbe na

100 m mozemy
A KE .| o et
L SLAL ... odlegtos¢ to tylko

kwestia matematyki.

3 Sledzenie aktualnej pozycji jest koniecznym
elementem orientacji w terenie. Pozwala
realizowaé przyjety wariant marszruty i planowac
dalsza. Kciuk trzymamy tak, aby wskazywat
aktualng pozycje. W ten sposoéb nie szukasz na

mapie miejsca, gdzie aktualnie sie

znajdujesz, szybko i tatwo
zorientujesz mape. Zawsze

0 powinienes wiedzie¢ gdzie jestes -

w ten sposob nie zagubisz sie i

trafisz do celu.

4 Wybierajac warianty marszruty na kolejne PK
dostosuj je do swoich mozliwosci. Konsekwentnie
je realizuj. Nie zmieniaj zaplanowanej trasy -
czesto w takim momecie popetnia sie btad.
Waznym elementem taktyki w orientacji sportowej
jest "punkt ataku". Planujgc wariant na kolejny PK
powiniene$s wiedzie¢ jak na niego bezbtednie
trafic. Gdy PK stoi w terenie na niewielkim, trudno

widocznym szczegdle, na ktérym
/‘ stoi, dobrze jest znalez¢ na mapie

X jakis$ wiekszy dobrze widoczny w
A terenie detal. Pewnie i tatwo trafisz

/ V4 na punkt. llustruje to rysunek obok.

5 Korzystajac z obiektéw liniowych masz pewnosé

kierunku. Idac na przefaj przez las (na azymut),
tatwo popetni¢ bitad, odchyli¢ sie od wybranej
marszruty. Zdarza sie to nawet doswiadczonym
zawodnikom. Wykorzystujac elementy liniowe
poruszasz sie szybciej tempem, mniej czasu
poswiecasz na czytanie mapy.

OEPL - tel. 52 336 09 35

Zasieg map
2

m 1 - "Nadlesnictwo Woziwoda. taka Gajowego"
mapa szkoleniowa terenu Zielonej Szkoty skala 1:1000.

- 2 - "Woziwoda" mapy: biegowa i rowerowa,
skala 1:15000.

Co to jest "orienteering”

Orientering to pojecie obejmujace wszelkie rodzaje
aktywnosci, polegajace na poruszaniu sie w terenie przy
pomocy mapy i kompasu. W zawodach sportowych
uczestnik odnajduje w wyznaczonej kolejnosci punkty
kontrolne (PK). Start nastepuje w interwale czasowym
(zwykle 3-minutowym). W momencie startu zawodnik
otrzymuje mape, wykonang przewaznie w skali 1:15000
lub 1:10000, a w biegu sprinterskim zazwyczaj 1:5000.
O kolejnosci na mecie decyduje krotszy czas pokonania
trasy, przy czym klasyfikowani sa zawodnicy, ktorzy
odnalezli prawidtowo wszystkie punkty kontrolne. Wybor
drogi pomiedzy pk jest indywidualng sprawa zawodnika,
zalezng od jego umiejetnosci. Wiasnie samodzielny
wybér wariantu przebiegu i jego realizacja stanowi istote
orientacji sportowej. Zawody odbywajg sie w formie
biegowej, jazdy na rowerze, a zima w formie biegu
narciarskiego. Przeprowadza sie takze wiele imprez
turystycznych, mozna tez po prostu pojs¢ z mapa na
spacer. W formach turystyczno-rekreacyjnych uzywamy
mapy i rozstawionych w terenie punkiéw kontrolnych,
ale oczywiscie nie $cigamy sie, poruszamy sie wtasnym
tempem, mozemy rozwigzywac¢ po drodze dodatkowe
zadania, w dowolnym momencie zrobi¢ sobie przerwe i
odpocza¢ czy zachwyci¢ sie szczegdlnie pieknym

Pl orientacje.

widokiem...
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Lesny Kompleks Promocyjny
"Bory Tucholskie"
Nadlesnictwo Woziwoda
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