Przed startem

Osrodek Edukacji
Przyrodniczo - Le$nej
(OEPL)

-

Zielona Szkota (ZS)

Nadle$nictwo Woziwoda

Mapy, karty startowe otrzymasz
w OEPL Ilub ZS. Mozesz je
réwniez pobraé ze strony L
internetowej nadlesnictwa lub
www.zielonypunktkontrolny.pl

Wybierajac  trase
dla siebie, dopasuj
jej dtugos¢ i stopien
trudnosci do swoich
mozliwosci.

Pamietaj zeby zachowaé skale

wydruku (100%).

Punkty  potwierdzamy
na karcie startowe;j:
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Sposdb kasowania pk.

4
Tu kasujemy kolejne pk.

Mapy do orientacji sportowej maja wtasna symbolike,
zapoznaj sie z nig - legenda jest na mapie.

\

Start i meta usytuowane sag na terenie Zielonej Szkoty
przy tablicy informacyjnej. Zanotuj na karcie startowe;j
czas wyjscia na trase oraz powrét. W broszurze
informacyjnej mozesz sprawdzi¢ prawidtowos¢
skasowania punktow.

Nadlesnictwo Woziwoda, Woziwoda 3, 89-504 Legbad

1 Czytajac mape pamietaj aby witasciwie ja
ustawi¢ (zorientowang).

2 Staraj sie zawsze mierzy¢ odlegto$¢ krokami.

3 Zawsze powiniene$s zna¢ swojg pozycje nha
mapie.

4 Wybieraj pewne warianty i konsekwentnie je
realizuj.

5 Majac niewielkie do$wiadczenie nie pokonui
trasy "na przefaj" uzywajgc azymutu - korzystaj z
obiektow liniowych.

Podstawowe umiejetnosci

1 Orientowanie mapy polega na ustawieniu jej tak,
by kierunki sSwiata na mapie odpowiadaty
rzeczywistym.

Orientowanie przy pomocy kompasu.

Obr6¢ mape tak by linie pétnocy na niej
(zaznaczane kolorem niebieskim lub czarnym) byty
réwnolegte do igty kompasu. Pamietaj, ze pdétnoc
jest zawsze skierowana do "gory" mapy i w tym
kierunku powinna wskazywac igta kompasu.

Dobrze.
Igta kompasu jest
réwnolegta do linii
potnocy na mapie i
wskazuje wiasciwy
kierunek.

www.woziwoda.lasy.gov.pl, tel 52 336 09 10

Podstawowe umiejetnosci
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Zle.

X7 Igta kompasu jest
rownolegta do linii
potnocy, ale wskazuje
na mapie kierunek
potudnia, nie pétnocy -
mapa jest odwrdcona
o 180 stopni.
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Orientowanie mapy przy pomocy obiektow
terenowych.

Polega na doopasowaniu obrazu mapy i terenu.
Korzystaj z chrakterystycznych szczegoétow, dobrze
jest wykorzystac¢ element liniowy np. droge, granice
kultur, row. Do prawidlowego ustawienia mapy
nalezy skorzysta¢ minimum z 2 obiektow.

Skrzyzowanie
drég i budynek
wyznaczajg
azymut - linie
do ustawienia
kierunku.
Budynek w terenie i na mapie
sg przed zawodnikem.
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Kierunek drogi pozwala ustawi¢ @
mape. Kamien w terenie jest T
po prawej, stronie drogi i tak

samo powinien by¢ na mapie.
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Dobrze Zle

Zle - kierunek drogi
| sie zgadza, ale
kamien na mapie
jest po lewej stronie
drogi, inaczej niz w
terenie.

OEPL - tel. 52 336 09 35




