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Zdroj Nebezpecenstvo Ohrozenie PDRR Bezpecnostné opatrenia
\V/stupy, poskodeny * poSmyknutie, Sikmé 3[2|[10* udrziavat neSmyklavy povrch schodistovych
schodiska, schodiskovy nasliapnutie na hranu stupnov, dbat na spravne naslapovanie,
rampy, stupen, schodistového stupnia; vylucit Sikmé nasliapnutie hlavne pri
vystupoveé nespravne znizenych adhéznych podmienkach za
rebriky - pohyb [nasliapnutie na mokra, namrazy, vplyvpm znecistenej obuvi;
0sb6b po stavbe |schod * vylucit nespravne doslapovanie az na okraj
(hranu) schod. stupfia, kde su zhor8ené trecie
podmienky;
* oCistit obuv pred vystupom na rebrik;
* pouzivat pridelené OOPP (protiskizova,
nepoSkodena obuv);
Stavenisko - nezabezped&ené [* pad do hibky (nezabezpegené [2[3[11* vybavit volné okraje vykopov, prechodovych
pracovisko, otvory, jamy schodisko, Sachty, ....); lavok, a mostikov zabradlim prip. napadnou
podlahy a prekazkou;
komunikacie - * pouzivat pridelené OOPP (vhodna pracovna
pohyb oséb obuv s protiSmykovou Upravou);
* venovat zvySenu opatrnost’ a sustredenost
hlavne v zime a za dazda; zriadit pomocné
stupne pre nutnu chddzu po svahu;
* zvolit vhodnu trasu pri ch6dzi po svahu,
pripustit chddzu len pri dodrz. max.
pripustného sklonu svahu, nasypu;
Stavenisko - nevhodny stav [|* pad, narazenie rdznych €asti  |3[2[10]* udrziavat bezpecny stav povrchu podiah vo
pracovisko, staveniskovych |tela po naslednom pade v vnutri stavebnych objektov, hlavne vstupov do
podlahy a komunikacii priestoroch staveniska, objektov, frekventovanych chodieb a
komunikacie - podvrtnutie nohy pri chédzi oséb vnutornych komunikacii;
pohyb oséb po staveniskovych * dbat na Cistenie a upratovanie podlah,
komunikaciach a podlahach, priechodzich pléch a komunikacii; ich Cistenie
pracov. schodikoch, do¢asnych a udrziavanie hlavne v zimnom obdobi a za
schodistiach, rampach, dazdivého pocasia;
vyrovnavacich mostikoch, * udrziavat komunikacie a priechody volne
lavkach, podlahach leSeni, priechodné a volné, bez prekazok a
ploSinach a inych pomocnych zastavovani stavebnym materialom,
pracovnych podlahach; prevadzkovym zariadenim a pod.;
* poSmyknutie pri chédzi po * zaistit’ vedenie pohyblivych privodov a el.
teréne, zablatenych, kablov mimo komunikacie;
zasnezZenych a namrznutych * zabezpedit v€asné odstrafiovanie
komunikaciach a na vonkajSich komunikacnych prekazok; * pouzivat
staveniskovych priestoroch; pridelené OOPP (vhodnu a nepoSkodenu
pracovnu obuv);
* zaistit dostato¢né el.osvetlenie v noci, za
znizenej viditelnosti (v suterénnych
priestoroch, pivniciach, miestnostiach bez
okien a denného osvetlenia, v kanaloch a
pod.);
* zaistit vhodnu volbu tras, urdit’ a zriadit
vstupy na stavbu, staveniskové komunikacie,
pristupové cesty a chodniky;
* v zimnom obdobi odstrafiovanie namrazy,
snehu, vykonavat protiSmykovy posyp;
Bremena a uvolnené, * pad predmetov a materialu z  [2|3[11]* dbat na bezpecné ukladanie materialu na
predmety - pad z|nezaistené vySKy na zamestnanca s podlahach mimo okraj;
vySKky predmety ohrozenim a zranenim hlavy * material, naradie a pomocky ukladat,
(tehla, ulomok z materialu pripadne skladovat vo vySkach tak, aby boli
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prepravovaného Zeriavom a po celu dobu uloZenia zaistené proti padu,
inym strojom); zoSmyknutiu alebo zhodeniu vetrom;
* pad umyselne zhadzovaného * zaistit’ volné okraje pomocnych podlah,
materialu a jednotlivych vratane leseni, zarazkou pri podlahe,
predmetov z vysky; popr.odebnenim, sietou, plachtou a pod. proti
* nahodny pad materialu z padu materialu;
volného okraja podlahy stavby, * zriadit’ zachytné strieSky nad vstupom do
pomocnej stavebnej konstrukcie; objektu;
* zabezpedit vymedzenie a ohradnie
ochranného pasma pod miestom prace ve
vySke, vylucit prace nad sebou a pristup oséb
pod miesta prace ve vyskach;
* pouzivat pridelené OOPP;
\Vystupy a pohyb a praca [* pad zamestnanca pri vystupe a |2 * ku miestam prace vo vyske zaistit bezpeény
zostupy vo vySke zostupe na zvySené miesta pristup (rebriky, schodisko, rampy a pod.);
prace;
\V/stupy, zly technicky  [* pady zamestnancov pri vstupe |1 * zriadit’ bezpe€né vstupy do stavebnych
schodiste, stav rampy do objektu, pri vystupovani, objektov o Sirke min. 75 cm, vybavené
rampy, menej pri nastupovani, zo obojstrannym zabradlim pri vySke nad 1,5 m
vystupoveé schodov a rebrikov; nad terénom;
rebriky - pohyb * poSmyknutie pri vystupe a * prednostné zriadovanie trvalych schodisk,
0sb6b po stavbe zostupe po rampach; tak, aby ich bolo mozné pouzivat uz v
priebehu stavania stavby, pripadne
docasnych drevenych schodisk, obmedzit
pouzivanie rebrikov na vystupy do poschodi
objektov;
* udrziavat rovny a nepoSkodeny povrch
podest a schodiskovych stupriov;
* udrziavat' volny priestor zaistujuci bezpecny
priechod po schodoch, rampe;
* vybavit Sikma rampu okopovymi liStami,
zarazkami a pod. prvkami a to pri sklone
rampy 1:3 vo vzdialenosti 45 cm od seba, pri
sklone 1:4 - 50 cm a pri sklone 1:5 - 55 cm od
seba;
* pridrziavat sa drzadiel pri vystupe a zostupe
po schodoch, resp. prieCkach pri vystupe po
rebriku;
Pbsobenie nepriaznivé * prechladnutie zamestnancav |2 * zabezpedit podavanie teplych napojov;
poveternostnych [u€inky chladu |zimnom obdobi pri praci na * dodrziavat prestavky praci v teplej
a prirodnych vonkajSich nechranenych miestnosti;
vplyvov priestranstvach, v otvorenych * pouzivat pridelené OOPP proti chladu a
stavebnych objektoch; dazdu (vlhkosti);
Nebezpecné nezabezpecCené |* pady osbb do priehlbni, Sacht, |1 * zaistit zabezpec€enie nebezpecnych
otvory a jamy otvory, jamy kanalov, otvorov, jam a pod.; priehlbni, otvorov a pod.(o velkosti viacej nez

* prepadnutie nedostatocne
pevnymi a tnosnymi poklopmi a
prikrytim otvorov;

* prepadnutie cez nelinosné
prvky a konstrukcie umiestnené
na priechodzich plochach
staveniska;

25 cm) dostato€ne unosnymi poklopmi,
prikrytim, napadnou prekazkou alebo pevnym
zabradlim;

* poklopy zaistit' proti horizontalnemu
posunutiu;

Stavenisko -
pracovisko,
podlahy a

ostré hrany,
hroty

* prepichnutie podrazky obuvi
klincami, prerezanie podrazky

obuvi inymi ostrohrannymi

N

* dbat na v€asné upratanie a odstranenie
materiélu s ostrohrannymi ¢astami (Casti
debnenia, vyburany material s klincami a
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komunikacie - Castami, nasledné poranenie pod.);
pohyb oséb chodidla zamestnanca; * pouzivat pridelené OOPP (vhodna pracovna
obuv s pevnou podraZkou);
Stavenisko - vystupujuce * zakopnutie, podvrtnutie nohy, * odstranenie komunikaénych prekazok o
pracovisko, Casti narazenie, zachytenie o rézne ktoré sa da zakopnut - skrutiek, zvySenych
podlahy a kon&trukcii, prekazky a vystupujuce prvky v poklopov nad uroveri podlahy, hadic, kablov
komunikacie -  [materialov, priestoroch stavby; (napr. vo vstupnych priestoroch, na chodbach
pohyb oséb dopravnych a pod.);
prostriedkov
Prenosné neziaduci * zachytenie, pichnutie, * pouzivat iba technicky bezchybné rebriky;
rebriky kontakt s porezanie, poSkriabanie, * vykonavat pravidelné kontroly rebrikov,
Castami rebrika |pritlaenie Casti tela vizualne kontroly pred kazdym pouZzitim;
zamestnanca v désledku * mozné zdroje Urazov bezodkladne
nevhodného technického stavu odstraniovat’
rebrika (poruSené hrany rebrika, * pri praci s rebrikom byt obozretny a opatrny;
nepriliehajuce stykové plochy,
uvolnené skrutky, vyCnievajuce
klince) a nespravnej manipulacie
s rebrikom (zakliesnenie
kon&atin medzi priecky rebrika a
pod.);
Prenosné nestabilita * pad z rebrika pri naraze do * zaistit’ (podla potreby ohradit)) priestor okolo
rebriky rebrika, rebrika inou osobou, zariadenim, paty rebrika;
nestabilna dopravnym prostriedkom a pod. * zabezpedit okolie prac primeranym
pracovna (narusenie stability rebrika, osvetlenim;
poloha na naklonenie, prevratenie); * udrziavat rebriky v technicky bezchybnom
rebriku * pad z rebrika pri vystupovani Ci stave;

zostupovani z rebrika
(poSmyknutie, prasknutie priecky
ai.);

* pad z rebrika pri nadmernom
vychyleni rebrika, naruseni
stability rebrika (nedostato¢ne
pevna a nerovna podlaha,
nevhodny technicky stav rebrika
- uvolnena skrutka, uvolneny ¢ap
kibu, prasknuté priecky,
porusené obmedzovacie
zariadenie a i.);

* pad z rebrika pri strate stability
zamestnanca;

* pad z rebrika pri pretazeni a
nevhodnom zatazeni rebrika
(nespravny pracovny postup,
manipulacia s tazkymi
bremenami a i.);

* zakaz nebezpecného a nadmerného
vychylovania sa mimo os rebrika, zakaz
prace v blizkosti horného konca rebrika,
zdkaz pracovat na strane, kedy dochadza k
znizeniu stability;

* nepouzivat poskodené rebriky;

* pre zaistenie stability rebrik zabezpecCovat
proti posunutiu, bo€nému vychyleniu,
prevrateniu a roztvoreniu;

* horny koniec spolahlivo opriet o horné
postranice, popr. rebrik pripevnit ku stabilnej
konstrukcii;

* zaistenie dostato¢ne dlhého rebrika tak, aby
rebrik pouzivany pre vystup presahoval
vystupnu uroven (podlahu, plosinu) 0 1,1 m
(presah mézu nahradit pevné drzadla, ¢asti
konstrukcie za ktoru sa da spolahlivo chytit);
* pouzivat rebrik na stabilnom, pevnom
podklade;

* zaistit' protiSmykovy podklad;

* zabezpedit pravidelné prehliadky a vizualne
prehliadky pred kazdym pouzitim;

* rebriky pouzivat len pre kratkodobé, fyzicky
nenarocné prace pri pouziti jednoduchého
néaradia;

* nevykonavat' pracu nad sebou;

* zakaz viacerym osobam sucasne
vystupovat a zostupovat po rebriku;
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* pracovat a pohybovat sa po rebriku tvarou k
rebriku;

* pri vetre silnejSom ako 8 m/s zastavit' pracu
na rebriku vo vySke nad 5m;

* vyna8at a znasat bremeno do hmotnosti 20
kg;

* vystupovat na rebrik s vhodnou,
neposkodenou a neznecistenou obuvou, bez
dlhych $nurok a pod;

* zabezpedit vhodné skladovanie drevenych
rebrikov;

* vhodne volit pracovny postup;

* rebriky nepretaZovat;

* zabezpedit Skolenia pracovnikov, pri praci
na rebriku vo vySke od 5 m, zabezpedit' ich
preskusanie 1 x ro¢ne;

* pri praci na rebriku, kedy je pracovnik
chodidlami vo vacsej vySke nez 5 m, pouzivat
osobné zaistenie proti padu;

* pravidelne raz ro€ne vykonavat skusky
stability a pevnosti rebrikov;

\Vysuvné rebriky

nedostato¢na
funkcia
zapadiek,
neziaduci pohyb
vysuvného dielu

* prirazenie kon&atin medzi
prieCky nosného a vysuvného
dielu v pripade zosunutia
(zoSmyknutia) vysuvného dielu;
* pad z rebrika pri zlyhani
funkcie zapadiek a neziaduceho
pohybu vysuvného dielu;

* pred aj po vysunuti vysuvného dielu a pred
kazdym vystupom skontrolovat’ spravnu
funkciu zapadiek;

* vysunutie rebrika do poZadovanej polohy
vykonat tak, aby zapadky sedeli na priecke
nosného dielu;

* vykonavat spravny postup sklapania
(odistenie zapadky) podla navodu;

* v pripade poruSenia niektorej Casti rebrik
nepouzivat, zabezpecit odbornu opravu;

Ruéné naradie

styk naradia s
rukou

* se€né, rezné, bodné, trzné
rany, pritlacenie, otlaky,
pohmozdeniny, podliatiny, pri
neziaducom kontakte naradia s
rukou (vSeobecné nebezpedie
pre vSetky druhy naradia);

* prax, zruénost, popr. zacvik; pouzivanie

vhodného druhu typu, velkosti naradia;

* zaistenie moznosti vyberu vhodného

naradia;

" N . e
dodrZzovanie zakazu pouzivania

poskodeného naradia;

Ruéné naradie

nedostatocéné
upevnenie
naradia,
hmotnost
naradia, ostré
hrany

* pad naradia zo zvySenych
pracovisk narazenie,
pohmozdeniny, trzné a bodné
rany;

* neukladanie naradia do blizkosti volnych
okrajov podlah leSeni, zvySenych pracovisk,
podest, konstrukcii a pod.;

* zaistovanie naradia proti padu pouzivanie
putok, braSien a pod. pri praci vo vyske;

Ruéné naradie

pohyb, praca
0sOb v
stiesnenych
priestoroch

* odreniny a pohmozdeniny ruk
pri praci s naradim v stiesnenych
priestoroch, pri opravach,
udrzbe;

N

* Upravou pracoviska a organizaciou zaistit
pokial mozno pracu s naradim vo fyziologicky
vhodnych polohach tak, aby zamestnanec
nemusel pracovat’ s naradim napr. nad
hlavou;

Ruéné naradie

uvolnené Gasti

* zasiahnutie zamestnanca

* nepouzivanie poskodeného naradia (s

naradia uvolnenym nastrojom, kladivom, uvolnenou nasadou, deformovanou
hlavicou a pod. z nasady; pracovnou €astou a pod.);
Ru¢né naradie |nevyhovujici  [* vykiznutie naradia z ruky; 1 * pouZivanie nepoSkodeného naradia s
technicky stav dobrym ostrim u sekacov;
naradia, * pevné uchytenie nasady, zaistenie proti
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poskodené
uchytné Casti

uvolneniu klinmi a pod.;

* prevedenie a Uprava uchopovej Casti
néradia (ktora sa drzi v ruke), hladky vhodny
tvar tychto Casti, bez prasklin; udrzovanie
suchych a Cistych rukovati a uchopovacich
Casti; ich, ochrana pred olejom a mastnotou;
* pokial mozno vylicenie prace s naradim
nad hlavou vhodnym zvySovanim miesta
prace;

* pohyb se¢nych naradi (nozov) smerom od
tela zamestnanca;

Ruc€né naradie [nebezpelny * zasiahnutie osoby naradim 1 * udrzovanie dostato¢nej vzdialenosti medzi
pracovny postup zamestnancami;

Ruéné naradie |uvolnené, * seCné, rezné, bodné, trzné 1 * pouzivanie naradia vhodného tvaru, typu a
poskodené rany, hlavne ruk, pritlacenie, velkosti;
naradie zhmozdenie, otlaky, krvné * pri praci so se€nym naradim viest

podliatiny pri uderoch,
zoSmyknutie naradia na ruku, pri
zlomeni nastavitelnych klu€ov
(hasaky, francuske kluce);

(smerovat) naradie od tela zamestnanca;

* uvolfovat silno dotiahnutd maticu ota€anim
klu€a ku sebe;

* spravne pouzivanie naradia (nedovolené
pouzitie paky);

* dodrzovanie zakazu pouzivania skrutkovaca
ako sekaca, pacidla;

* dodrzovanie zakazu pouzivat roztiahnuté a
opotrebené kluce pri povolovani a dotahovani
matic;

* nepretazovanie nastavitelnych kltucov;

Ruéné naradie

odlietajuce ostré
Castice

* Urazy oci odlietajucou Crepinou,
drobnou €asticou, ulomkom,
otrepom a pod. (najCastejSie
sekac + kladivo);

* pouzivanie sekacov, kladiv, palic a pod.
naradia bez trhlin a otrepov;
* pouzivanie OOPP na ochranu zraku;

Prenosné
elektrocentraly

horaci motorovy
olej

* popaleniny ruky pri manipulacii
s horucim motorovym olejom;

* pri vymene oleja stary horuci olej vypustat
do pripravenej nadoby s pouzitim OOPP na
ochranu ruk;

Prenosné
elektrocentraly

horuce povrchy

* popalenie obsluhy pri kontakte
nechranenych Casti tela s
hortcim povrchom motora a
timiCa;

N

* nedotykat' sa horucich dielov motora,
svieCky, alebo timi¢a pokial motor bezi alebo
bezprostredne po jeho vypnuti a Casti su este
horuce;

Prenosné toxicita * otrava splodinami obsahujicimi|1 * v pripade umiestnenia EC v uzavrenom
elektrocentraly |vyfukovych CO, obtazujuce uginky priestore, miestnosti apod. zaistit privod a
plynov vyfukovych plynov; vymenu vzduchu a odvod vyfukovych plynov;
Prenosné horlavé, * popalenie, vznietenie, poziar, |1 * umiestnenie EC na rovnom a vodorovnom
elektrocentraly |vybusné vybuch; podklade (aby nedoslo k vyliatiu benzinu);

vlastnosti latok

* dolievanie paliva vykonavat pri zastavenom
motore, dodrziavat’ zakaz fajCenia a
manipulacie s otvorenym ohfom;

* palivo (benzin - pohonnu zmes) doplfiovat
len v dobre vetratelnych priestoroch tj. na
vonkajSom priestranstve alebo v dobre
vetranej miestnosti;

* neprepliovat palivovi nadrz;

* zbytky vyteCeného alebo vystreknutého
paliva vzdy neodkladne zotriet a bezpe€ne
likvidovat, pri rozliati benzinu premiestnit EC
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a pred nastartovanim vyckat az sa benzin
vypari a vypary vyvetraju;

* pevne a tesne uzatvarat’ uzaver palivove;j
nadrze;

* udrZiavanie motora v Cistote (bez usadenych
horlavych necistét);

* neotvarat palivovu nadrz za chodu motora
alebo ak je motor horuci;

* pravidelne kontrolovat stav palivového
systému (hlavne stavu nadrze, tesnosti
potrubia a hadic),

* poskodené potrubie a hadice v€as vymenit;;
* neponechavat EC v chode v blizkosti
otvoreného ohria, nefaj€it pri prevadzke
motora EC;

* nestartovat’ zahlteny benzinovy motor s
vybratou svie€kou, palivo zachytené vo valci
by prudko vystrieklo z otvoru pre svie€ku;
neskusat’ €i svie€ka iskri, ak je motor zahlteny
alebo ak je citit pach po benzine (nahodna
iskra by mohla vznietit benzinové pary);

* po ukonceni prevadzky EC uzavriet palivovy
ventil;

* nepouzivat benzin ani iné horfavé kvapaliny
na Cistenie vloZzky vzduchového filtra;

Prenosné
elektrocentraly

nebezpecny
pracovny postup

* zranenie, narazenie ruky pri
Startovani;

N

* pri Startovani motora EC potiahnut za
drzadlo Startovacej $nury, potom prudko
zatiahut’;

* Startovaciu Snuru neomotavat okolo ruky;

Elektrické
mechanizované
naradie

rotujuce Casti
naradi

* namotanie odevu, resp. jeho
volnych Casti, vlasov, rukavice
na rotujuci nastroj (najcastejSie
vrtak pri vitackach a rotujuce
upinacie sucasti brusiacich,
leStiacich, hladiacich kotucov a
pod. naradie s rotujucimi
nastrojmi);

* namotanie, navinutie rukavice
pri kontakte ruky s rotujicou
mieSacou vrtufou nasadenou na
el. vitacku;

* zabezpedit vhodné obleCenie zamestnanca
bez volne vlajucich ¢asti;

* nepracovat v rukaviciach;

* dodrZovanie zakazu nosit nezapnuty odeyv,
naramkové hodinky a pod. (nebezpecné je
drzat naradie, hlavne vftacky, pri praci v
rukaviciach);

* vykonavat nastavenie, Cistenie, mazanie a
opravy naradia len ak je naradie vypnuté;

* neprena8at naradie zapojené do siete s
prstom na spinadci;

* nezastavovat rotujlce vreteno alebo vrtak
rukou a rukou odstrafiovat triesky a odpad;

Elektrické
mechanizované
naradie

odletujuce ostré
Casti
opracovavanych
materialov

* zranenie odletujucimi Castami
opracovavanych materialov pri
praci s vitaCkami, buracimi
kladivami, sekami a pod.
(elektrickymi aj pneumatickymi);
* zranenie oCi a tvare
odletujucimi Castami pri
opracovani réznych materialov
pneumatickymi i elektrickymi
bruskami, vitackami, buracimi
kladivami, sekacmi a pod.
(najzavaznejSie je ohrozenie oCi
odlietnutymi ulomkami, trieskami,

11

* pri pracovnych ukonoch, kedy hrozi
nebezpecie ohrozenia zraku (napr.: u vitaciek
s priklepom pri vitani do tehal alebo betdnu)
pouzivat okuliare alebo tvaroveé stity;

* vybavit zamestnancov vhodnymi OOPP a
zabezpecit ich spravne pouzivanie;
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drobnymi ¢asticami briseného a
rezaného materialu a hlavne
brusiaceho, resp. rezacieho
kotuca pri bruskach);
Elektrické hmotnost’ * pomliazdenie, bodné a trzné * obmedzit prace s naradim na rebrikoch;

mechanizované
naradie

naradia, ostré
hrany naradia,

rany ndh v pripade padu naradia
z vySky pri praci na rebrikoch, v

* priputat naradie k telu, ¢asti odevu, pouzitie
braSien, puzdier, putok a pod.;

nedostatocné |pripade nedostatoéného
upevnenie upevnenia naradia;
naradia
Elektrické nestabilna * pad zamestnanca pri praci s * zaistit pevné a stabilné postavenie
mechanizované [pracovna naradim z rebrikov a pod. (vazne zamestnanca pri praci s naradim, obmedzit
naradie poloha poranenia - zlomeniny, prace na rebrikoch;
pomliaZdenie koncatin, * vylugit prace na vratkych a nestabilnych
poranenie hlavy, chrbtice, konstrukciach, namiesto rebrikov pouzivat
vnutorné zranenia a pod.); bezpecnejSie a stabilnejSie zariadenie
(ploSiny, schody, leSenia a pod.);
Elektrické zaseknuty, * vykibenie a zlomenie prstov, * obsluha musi byt na zaseknutie vrtaku pri
mechanizované ['zahryznuty", |porezanie ruky a pod. v pripade vitani pripravena, €i uz je vitaCka vybavena
naradie poskodeny vrtak('zahryznutia" (zaseknutia) alebo bezpecnostnou spojkou alebo nie a ihned
prasknutia vrtaka, pri drzani naradie pustit’;
obrobku v rukach; * zabezpedit vypinac naradia v Uplnom
poriadku tak, aby vypol okamzite po stiahnuti
ruky obsluhy z jej tla€idla;
* byt sustredeny pri vitani, pustit vitatku z rak
pri jej pretacani;
* u niektorych vftaciek pouzivat pridavnu
rukovat (pozor na reakény moment vitacky pri
zablokovani vrtakov);
* pouzivat naradie len pre prace a ucely pre
ktoré su ur€ené a s naradim pracovat' s citom
a nepretazovat ho, nepésobit nadmernou
silou;
* opravu el. naradia vykonavat' len po
odpojeni od siete;
Elektrické nepriaznivy * vibracie prenasané na ruky s * udrziavat naradie v riadnom technickom
mechanizované |vplyv vibracii postihnutim réznych tkaniv, stave;
naradie poskodenie kosti, kibov a $liach, * dodrziavat bezpe&nostné oddychoveé
cievne poruchy, ochorenia prestavky podla navodu na obsluhu;
nervov, tieto poskodenia zdravia
sa prejavuju degenerativnymi
zmenami, ktoré vznikaju
priamym mechanickym ucéinkom
razov; traumatickd vibracna
vazoneurdza pri dlhodobejSej
praci s niektorymi druhmi
naradia, hlavne pneumatickymi;
Elektrické poskodené * Uraz obsluhy elektrickym 1/* vykonavat opravu odborne, len po odpojeni
mechanizované |elektrické prudom; od siete;

naradie

rozvody, pristup
k ¢astiam pod
napatim

* z principu ruéného naradia
drZzaného v rukach vyplyva
vacsie nebezpecenstvo Urazu pri
prechode el. pradu zivym
organizmom, na naradie posobi

zamestnanec silou, takze jeho

* nepouzivat elektromechanické naradie
uréené pre ochranu nulovanim alebo
zemnenim pre pracu a pouzitie vo vihku alebo
na kovovych konstrukciach;

* vykonavat predpisané kontroly naradia na

pracovisku pred zacatim prace na zmene a
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svaly su predpaté a styk s
vodivymi Castami je obzvlast
dobry, v pripade poruchy izolacie
potom dochadza nezriedka ku
svalovému kféu, k zastave
dychu, vo vaznych pripadoch aj

k fibrilacii srdcovych komér, pri
zasiahnuti el. pridom moze dojst]
nasledne k padu zamestnanca z
vysKy, rebrika a pod.;

po skonceni prace s naradim (v pripade chyb
odovzdat naradie alebo jeho sucasti na
opravu);

* nepouzivat poskodené naradie a naradie,
ktoré sa neda spinacom vypnut alebo zapnut
ani poskodenych el. privodoy;

* naradie neprenasat za privodny kabel, ani
tento kabel nepouzivat pre vytiahnutie vidlice
20 zasuvky;

* privodny kabel pokladat mimo ostré hrany;
podla potreby ho chranit vhodnym sp6sobom
proti mechanickému, popr. inému poskodeniu,
el. kabel nenamahat tahom;

* pohyblivy privod viest pri praci vzdy od
naradia dozadu;

* vo vonkajSom prostredi pouZivat
predizovaci kabel len ak je prisluSne
oznaceny a ureny pre toto prostredie;

* el. naradie, privodny el. kdbel, predlzovaci
kabel, vidlicu, navlacku pravidelne kontrolovat
a podrobovat reviziam;

* nepouzivat poSkodené el. naradie ani el.
privody, kable;

* po ukonc&eni prace vidlicu el. privodu odpojit
z0 zasuvky;

Elektrické
mechanizované

uvolnené &asti
stien,

* ohrozenie zamestnanca
uvolnenymi padajucimi Castami

* obmedzit prace s naradim nad hlavou, na
rebrikoch a pod. nestabilnych kon$trukciach

naradie kons&trukcii omietky, muriva, beténu pri praci pre prace vo vySkach;
s naradim nad hlavou &i * zabezpedit pevné postavenie zamestnanca
ramenami; s moznostou odklonit hlavu &i telo mimo
padajuce Casti;
Elektrické uvolneny * zasiahnutie zamestnanca, * spravne osadit a upevnit nastroje;

mechanizované
naradie

pracovny nastroj

popripade aj inej osoby
nachadzajucej sa v blizkosti
pracoviska s naradim,
uvolnenym nastrojom, jeho
Castami pri desStrukcii (zlomeni,
roztrhnuti a pod. poSkodeni
nastroja);

* pouzit vhodné nastroje;

* pouzivat’ naradie v sulade s u¢elom pouzitia
podla navodu, nepretazovat naradie;

* zabezpedit funk&né ochranné zariadenie;

Elektrické
mechanizované
naradie

nevyhovujuci
technicky stav
naradia

* vykiznutie, vypadnutie naradia
z ruky, skiznutie a zoSmyknutie
naradia a zranenie obsluhy
naradim, hlavne ruk a prednej
Casti tela (porezanie, rezné a
trzné rany), prasknutie nastroja
(vrtakov), vypadnutie nastroja;

* pouzivat’ naradie len pre prace a ucely pre
ktoré je ur€ené a s naradim pracovat’ s citom
a nepretazovat ho, nepracovat’' s nadmernou
silou;

* udrziavat rukovate v suchom a Cistom stave
(chranit’ pred olejom a mastnotou);

* vrtak do Celustového sklu¢ovadla spolahlivo
upevnit pomocou klu€ky a to riadnym
utiahnutim vo v8etkych troch polohach;

* nepretazovat’ vitaCky, pouzivat ostré vrtaky;
* vzhladom k velkému krdtiacemu momentu
pri ruénom vftani pouzivat' vitacku primerane
velku s riadne upevnenym drzadlom;

Plosiny/leSenia

Pad ploSiny i s pracovnikom,
pady z ploSin/leSeni pri

chybajucom zabradli /nespravnej

Ploginy v dobrom technickom stave spifajice
poZiadavky noriem

LesSenia pred pouzitim musia byt overené
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konstrukcii ploSiny/ nezaisteni leSenarom, ukotvené proti posunu a proti
proti posunu, nezaisteni proti prevrhnutiu, pouzivanie OOPP pre prace vo
prevrateniu vySkach a na ochranu hlavy

\Vertikalna Zrutenie, pad vytahovej ploSiny, |2[3[11|Riadny technicky stav vybavenia, pravidelna

doprava pretrhnutie nosného lana, kontrola a udrzba. Spravne pracovné postupy,

materialu zasiahnutie osdb padajucimi pouzivanie ochrannych pomdcok. Odborna
predmetmi, pad osoby z vysky sposobilost 0s6b obsluhujucich zdvihacie

zariadenia.
Vysvetlivky:

P - Pravdepodobnost’ vyskytu udalosti

Hodnota|Charakteristika

1

velmi nizka - vznik javu je takmer vyliceny - takmer nemozné ohrozenie

nizka - vznik javu je malo pravdepodobny, alebo mozny - velmi zriedkavé ohrozenie

stredna - jav vznikne niekedy poCas Zivotnosti zariadenia, prip. €innosti - zriedkavé ohrozenie

vysokd - jav vznikne niekolkokrat po€as Zivotnosti zariadenia, prip. €innosti - asové ohrozenie

|l |w|IN

velmi vysoka - jav vznikne velmi €asto - nepretrzité ohrozenie

D - Désledok vzniknutej udalosti
HodnotaCharakteristika

1

zanedbatelny - menej ako lahky uraz, zanedbatelna porucha systému

malo vyznamny - lahky Uraz, zacCiatok choroby z povolania alebo mensie poSkodenie systému, finanéné straty

kriticky - tazky Uraz, choroba z povolania alebo rozsiahle poskodenie systému, straty vo vyrobe, velké finan¢né
straty

2
3
4

katastroficky - usmrtenie v désledku pracovného Urazu alebo UpIné zni¢enie systému, nenahraditelné straty

R - Vysledna miera rizika

HodnotaCharakteristka

1-3

prijatelné - systém je bezpecny, bezné postupy

4-11

mierne - systém je bezpecny s podmienkou zaskolenia obsluhy, prehliadok a pod.

12 - 15

neziaduce - systém je nebezpecny - uplatnenie ochrannych opatreni

16 - 20

neprijatelné - systém je neprijatelny - okamzité uplatnenie ochrannych opatreni, odstavenie systému

Matica Ciselného posudenia rizika
Pravdepodobnost/Désledok
1

Bratislava, marec 2019 vypracoval: Ing. Robert Roth

projektant elektrickych zariadeni



