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Epidemiologicka studia vyskytu duSevnych poruch v slovenskej populacii
Uvodné informéacie:

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky (dalej len ,MZ SR*) v sulade s Reformou 1: Koordinovana
medzirezortna spolupraca a regulacia, v Komponente 12 Planu obnovy a odolnosti Slovenskej republiky, vyhlasuje
verejné obstaravanie, ktorého predmetom je vykonanie epidemiologickej $tudie vyskytu duSevnych poruch
v slovenskej populacii. S cielom lepSie zacielit' tdto reformu a investicie v tomto komponente sa vypracuje prva
epidemiologicka Studia v oblasti duSevnych portch. Tato $tidia zmapuje aktualnu epidemiologicku situaciu
dudevnych poruch na Slovensku. Ciefom $tudie je zistit prevalenciu vybranych duSevnych porlich v dospelej
populacii Slovenskej republiky, dostupnost a vyuzivanie sluzieb starostlivosti o duevné zdravie, vyhodnotit dopad
symptdmov vybranych dudevnych portch na kvalitu Zivota a funkénost organizmu, definovat populaéné skupiny,
ktoré su v najvy$Som riziku nevyuzivania sluZieb v pripade pritomnosti dusevnych pordch.

Predmet zakazky:
Vykonanie epidemiologickej Studie vyskytu duSevnych poruch v slovenskej popul&cii.
Dévody pre realizaciu, tuzemskeé vyskumy:

Na Slovensku doposial nie su k dispozicii Udaje o prehlade vyskytu najcastejSich duSevnych poruch v populacii
dospelého obyvatelstva, ani neboli zmapované Udaje o vyuZivani a nastaveni siete starostlivosti pre fudi
s duSevnymi poruchami. Predchadzajuce nezavislé mensie epidemiologické Studie priniesli informécie o vyskyte
najma depresie a Uzkostnych porlch (EPID, EPIA, Heretik et al. 2003, Novotny et al., 2006), tieto Stidie vSak
nemapovali duSevné poruchy komplexne, boli realizované v rozliénych obdobiach a od ich realizacie uplynulo
takmer 20 rokov. Preskiimanie aktualneho vyskytu dusevnych portch v slovenskej populécii umozni MZ SR presne
identifikovat populaéné skupiny, ktoré napriek priznakom duSevnych porich nevyuZivaju sluzby starostlivosti o
duSevné zdravie, vdosledku Coho maju zhorSené fungovanie v spoloCnosti azhorSend kvalitu zivota.
Studia zarover prinesie prehlad dostupnosti a vyuzivania sluzieb v oblasti starostlivosti o dusevné zdravie.

Zdroje, zahrani¢né vyskumy:

Pri priprave opisu predmetu zakazky MZ SR vychadzalo z relevantnych zahrani¢nych a epidemiologickych Studii
a z ich metodolégie — napriklad pri aplikacii nastroja M.I.N.1., pri stanoveni Standardov realizacie tudie alebo pri
uréeni reprezentativnosti vyberu participantov. Slo predovsetkym o tieto prace:

o Formanek, T., Kagstrdm, A., Cermakova, P., Csémy, L., Mlad4, K., & Winkler, P. (2019). Prevalence of
mental disorders and associated disability: Results from the cross-sectional CZEch mental health Study
(CZEMS). European Psychiatry, 60, 1-6. https://doi.org/10.1016/j.eurpsy.2019.05.001

o Heretik, A., Novotny, V., PeCeriak, J., & Ritomsky, A. (2003). EPID-Epidemiologia depresie na Slovensku.
Psychoprof.

e Mneimneh, Z. N., Heeringa, S. G., Lin, Y.-C., Altwaijri, Y. A., & Nishimura, R. (2020). The Saudi National
Mental Health Survey: Sample design and weight development. International

o Journal of Methods in Psychiatric Research, 29(3), €1829. https://doi.org/10.1002/mpr.1829

e Sheehan, D. V., Lecrubier, Y., Harnett, K., Amorim, P., Janavs, J., Weiller, E., Hergueta, T., Baker, R., &
Dunbar, G. C. (1998). The Mini-International Neuropsychiatric Interview (M.I.N.I): The development and
validation of a structured diagnostic psychiatric interview for DSM-IV and ICD-10. Journal of Clinical
Psychiatry, 59(Suppl 20), 22-33.

o Novorny, Heretik, A., PeCendk, J., & Ritomsky, A. (2006). EPIA - Epidemioldgia vybranych tzkostnych
portich na Slovensku. Psychoprof.
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o Ware, J. E., Jr, & Sherbourne, C. D. (1992). The MOS 36-item short-form health survey (SF-36). I.
Conceptual framework and item selection. Medical care, 30(6), 473-483.

o  Winkler, P., Formanek, T., Mlada, K., Kagstrom, A., Mohrova, Z., Mohr, P., & Csemy, L. (2020). Increase
in prevalence of current mental disorders in the context of COVID-19: Analysis of repeated nationwide
cross-sectional surveys. Epidemiology and Psychiatric Sciences, 29.
https://doi.org/10.1017/S2045796020000888.

Ciel predmetu zakazky:

Cielom predmetnej epidemiologickej $tidie bude zmapovat aktualnu (v ¢ase vykonania Studie) a celozivotnu
prevalenciu vybranych dudevnych pordch v slovenskej populacii, vyhodnotit dopad dudevnych poruch na kvalitu
Zivota, identifikovat obmedzenia v lie€be tychto porich a zhodnotit dostupnost a vyuzivanie sluzieb starostlivosti v
oblasti duSevného zdravia v Slovenskej republike. Vysledky Studie budu vychodiskom k planovaniu reforiem a
investicii, vytvaraniu novych koncepcii, programov a planov v oblasti starostlivosti o dusevné zdravie. Studia bude
zaroven zakladom pre dal$ie systematické epidemiologické skimanie v oblasti duevnych portch na Slovensku.

Metodologické usmernenia a minimalne Standardy potrebné pre realizaciu epidemiologickej Stidie v
oblasti dusevnych poruch

Vyskumny nastroj

Primarnym néstrojom pre zber udajov v rdmci epidemiologickej Studie bude komplexny dotaznik, pozostavajuci z
piatich Easti:

1. demografické udaje o respondentovi,

2. otazky o zdravi respondenta (pritomnost chronickych ochoreni, inych komorbidit; konkrétne otazky
budu Specifikované ¢lenmi rieSitelskej pracovnej skupiny),

3. otazky o miere funkénosti organizmu a dopade pritomnosti dudevnych portch na kvalitu zivota,

4. otazky o dostupnosti a vyuZivani sluzieb v oblasti duSevného zdravia,

5. nastroj M.L.N.I. (Standardizovany diagnosticky dotaznik na zistovanie vyskytu dusevnych pordch).

Vyskumny stbor

Cielovou populaciou Studie je populécia Slovenskej republiky vo veku 18 a viac rokov. Vyberovy (vyskumny) subor
bude pozostavat z 3100 respondentov a musi byt reprezentativny vzhfadom k nasledujucim demografickym
kritéridm — vek, pohlavie, kraj trvalého bydliska, velkost obce trvalého bydliska. Presné demografické premenné
mdZzu byt dalej Specifikované a doplnené Clenmi rieSitel'skej pracovnej skupiny za zachovania pravidiel anonymity
a ochrany osobnych Udajov (najnizSia Uroven organizaCno-spravnej jednotky, na ktorej bude Studia aplikovana,
bude Uroved samospravnych krajov, nakolko pri identifikacii niektorych obci by bolo mozné potencialne
identifikovat G¢astnika Studie).

Konkrétny rozsah zistovanych udajov bude ureny po&as plnenia zmluvy ¢lenmi rieSitelskej pracovnej skupiny po
schvaleni MZ SR, v zmysle zachovania anonymity dotknutych os6b a ochrany ich osobnych tdajov.

Vyskumny subor musi byt diverzifikovany, aby dostatotne reprezentoval cell slovensku populaciu, vratane
zastupenia menSinového obyvatelstva, preto je pri vybere respondentov potrebné zohfadnit aj faktory, ako su
etnicita a nérodnost. Vyber respondentov do vyskumného suboru musi byt nahodny, aby bolo mozné €o najlepSie
splnit  metodologické kritérid a reprezentativnost suboru podfa Standardov pouzivanych v relevantnych
zahraniénych epidemiologickych $tudiach (napriklad https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/mpr.1829,
https://journals.lww.com/indianjpsychiatry/Fulltext/2022/64010/Epidemiology of common mental disorders Re

sults.3.aspx).
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Sposob vyberu respondentov bude viacstupfiovy (z angl. multistage sampling), z celej dospelej populécie
Slovenskej republiky. Vyber respondentov a zber dat bude realizovany profesionalnou prieskumnou agenturou, t,j.
uspesnym uchadzacom tohto verejného obstaravania.

V prvom $tadiu realizicie predmetu zakazky sa vyberl primarne vyberové jednotky (z angl. primary sampling units,
PSU) — mesta a obce. Pri ich vybere sa pouZije stratifikacia z hladiska krajov a velkostnych sidiel, ¢o zabezpedi
proporcionalitu vzorky. PSUs su vyberané s pravdepodobnostnou proporcionalitou ich velkosti (v angl. probability
proportional to size (PPS) sampling) — pri vybere sa zohladriuje poget dospelych obyvatelov v jednotlivych sidlach.

Minimalny pocet PSU je 300. V dalSom $tadiu sa v takto vybranych sidlach nasledne vyberu sekundarne vyberové
jednotky (SSU), ktorymi su ulice. Na ulici sa urci Startovaci bod a od neho sa postupuje pri vybere domacnosti
metddou nahodnej prechadzky (z angl.random walk/route method). V doméacnosti anketér nasledne nahodne
vyberie dospelého €lena, s ktorym realizuje rozhovor (jednoduchy nahodny vyber zo zoznamu dospelych ¢lenov
domécnosti s pouZitim nahodnych Cisel) — osobné dopytovanie (z angl. face-to-face). Maximalny pocet rozhovorov
na jedného anketara méze byt 50. Minimalny pocet opakovanych navstev na jednej adrese, pred jej oznaCenim
ako ,nedostupnal’, su 3.

Velkost stboru bola zvolena tak, aby ziskané Udaje boli zovSeobecnitelné na cell dospell populaciu Slovenskej
republiky, s konfidenénym intervalom 95%, s maximéalnou pripustnou chybou 2% (z angl. margin of error).

Takto vybrany reprezentativny sibor umoZni aj pri najmenej ¢asto sa vyskytujucich sledovanych dusevnych
poruchach v populacii (predpokladané prevalencia v populacii 1%) ziskat dostatocne velky subor udajov pre
dosiahnutie vypovednych vysledkov.

ZloZenie vyskumného suboru musi koreSpondovat s udajmi o vyskyte a zastipeni poZzadovanych demografickych
parametrov v slovenskej populacii, ktoré st dostupné prostrednictvom zistovani Statistického tradu SR.

Skimané premenné:
1. Prevalencia duSevnych poruch zistovana Standardizovanym dotaznikovym nastrojom M.I.N.1.
2. Demografické udaje o respondentoch:
- pohlavie,
- vek,
- vzdelanie,
- kraj trvalého bydliska,
- narodnost,
- rodinny stav,
- pocet €lenov v domacnosti,
- prijem domécnosti za predchéadzajuci rok (bez odpocitania dani).

3. Udaje o zdravotnom stave respondentov — odhalenie komorbidit, pritomnosti chronickych ochoreni, inych
komorbidit; konkrétne otazky budu Specifikované €lenmi rieSitelskej pracovnej skupiny.

4. Udaje o miere funkénosti organizmu a dopade na kvalitu Zivota (sebapostdenie alebo $trukturovany
rozhovor) prostrednictvom otazok formulovanych &lenmi rieitelskej pracovnej skupiny .

5. Dostupnost a vyuzivanie sluzieb v oblasti duSevného zdravia — aktuélne v ¢ase vykonania Studie a
celoZivotne - s cielom identifikovat obmedzenia v lieCbe (,treatment gap®) v jednotlivych krajoch.
Dostupnost v liebe zistime otdzkami, ktoré sa budu nachadzat v prvej vieobecnej Casti komplexného
dotaznika. Vzor otazok, ktoré budu pouzité v $tudii:
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Vyhradali ste za poslednych 12 mesiacov odbornika v suvislosti s Vasimi psychickymi problémami?
Ano

Nie

Ktorého odbornika ste v sivislosti s Vasimi psychickymi problémami vyhfadali?
V3eobecného lekéra
Lekarnika
Iného odbornika na zdravie
Psycholéga
Socialneho pracovnika
Psychoterapeuta
Psychiatra
Zdravotnu sestru
Odbornika v telefonickej/online poradni (linke dovery)
Niekoho iného, a to:

Neviem

Vyhladali ste niekedy vo svojom Zivote (nie za poslednych 12 mesiacov) odbornika v stvislosti s Vasimi
psychickymi problémami?

Ano

Nie

Ktorého odbornika ste v stvislosti s Vasimi psychickymi problémami vyhfadali?
V/Seobecného lekara
Lekarnika
Iného odbornika na zdravie
Psycholdga
Socialneho pracovnika

Psychoterapeuta
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Psychiatra

Zdravotnu sestru

Odbornika v telefonickej/online poradni (linke dovery)
Niekoho iného, a to:

Neviem

Mate/mali ste niekedy v zivote lekarom diagnostikovanu dusevnu poruchu?

Ano

Nie

Ak ano, o aku poruchu sa jedna/jednalo?

V ktorom roku bola diagnostikovana Vasa dusevna porucha?

Skuste aspori odhadniit.

+ Neviem

Epidemiologicka Studia vyskytu dusevnych portch musi byt realizovana prostrednictvom slovenskej verzie metddy
Mini International Neuropsychiatric Interview - M.L.N.I. (Sheehan et al., 1998), ktory je medzinarodne pouZivanym
Standardizovanym Struktirovanym diagnostickym dotaznikom pre zistovanie pritomnosti hlavnych duSevnych
poruch. Validaéné Studie M.I.N.I. boli uskutotnené porovnanim s komplexnejSim dotaznikom CIDI (vytvoreny
Svetovou zdravotnickou organizéciou). Vysledky tychto Studii ukazuiju, ze M.I.N.I. mé podobné charakteristiky ako
CIDI, ale je realizovatelny v ovela kratSom ¢ase."

Pre vykonanie epidemiologickej Studie na velkej vzorke obyvatelstva (3100 respondentov) a pre jej efektivne
a pravidelné opakovanie je potrebné pouzitie ¢o najjednoduchsej dotaznikovej metédy, &o M.I.N.I. spifia. Rovnako
dolezita je aj moznost porovnatelnosti vysledkov s vysledkami zo tudii, ktoré boli ziskané pouzitim rovnakého
nastroja. Pre Slovensku republiku je zaujimavé napriklad porovnanie s Ceskou republikou, vzhfadom k podobnym
charakteristikdm populacii, kde bol v populaénom prieskume taktiez pouzity nastroj M.I.N.1.

1 https://harmresearch.org/mini-international-neuropsychiatric-interview-mini/#About%20the%20MINI
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Nastroj CIDI je komplexnejSia metdda, ma viac pridavnych modulov, ktoré v3ak nie su pre planovanu slovensku
epidemiologicku $tudiu relevantné a zarovert ma nastroj CIDI vaéSiu ¢asovd, finanénu a personalnu naroénost.
Vyber metédy podporuje aj prehlad porovnatelnych zahraniCnych Studii, uvedenych v ¢asti - Zdroje, zahraniéné
vyskumy.

V predkladanej $tadii budi pouzité jeho moduly uvedené v Tabulke 1. Nastroj ma format Struktirovaného
rozhovoru, kde je pritomnost jednotlivych porich hodnotena cez moduly (depresia, generalizovana Uzkostna
porucha, socialna uzkost a pod.). Rozhovor v jednotlivych moduloch vzdy zacina s tzv. ,sondujicou’ otazkou (z
ang. probe question), na ktoru ak hodnotena osoba odpoveda kladne, vyskumnik realizuje a zada vSetky otazky
v danom module. Tento postup vyrazne skracuje ¢as administracie.

Tabulka ¢.1
Vybrané dusevné poruchy, ktoré budu sledované v epidemiologickej studii:

Porucha/oblast Celozivotna Aktualna
prevalencia prevalencia

Depresivne epizody X

Bipolarna porucha X

Generalizovana Uzkostna porucha

Panickéa porucha X

Agorafdbia

Socialna fobia

Obsedantno - kompulzivna porucha

Posttraumaticka stresovéa porucha

Zavislost na alkohole

Mentalna anorexia

XX X[ X X[ X X[ X] X[ X

Mentalna bulimia

Poziadavky na uspesného uchadzaca potrebné pre vykonanie epidemiologickej studie
Kritéria vyberu uchadzacov:
Pre ucast'vo verejnom obstaravani musi uchadzac spinit nasledujice podmienky:

1. Uch&dza¢ musi preukazat, Ze kluCovi experti - veduci pracovnej skupiny a zastupca veduceho pracovnej
skupiny, maju minimélne jednu prakticki skusenost terénneho zberu udajov, ktord bola realizovand metddou
nahodnej prechadzky (predlozi Zivotopis, ktorého suCastou bude zoznam predchadzajicich prieskumov
realizovanych metodou nahodnej prechadzky).

2. Uspesny uchadzaé do mesiaca po nadobudnuti Gginnosti zmluvy o dielo poskytne harmonogram realizacie
pozadovanych aktivit — implementacny protokol Studie.

3. MZ SR pozaduje od uspeSného uchadzata v ramci vykonania epidemiologickej Studie zabezpeCenie
nasledovnych aktivit (so suvisiacimi vystupmi):
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o zakupenie licencii na vyuzitie metédy M.L.N.I. v pocte zodpovedajucom poétu respondentov (3100),

e umoznenie UCasti Clenov riesitelskej pracovnej skupiny na Skoleni anketarov — aktivne vstupuju do
procesu zaskolenia k dotazniku epidemiologickej Studie,

o zaSkolenie minimalne 62 anketarov (zberacov dat) a 2 zastupcov Uspedného uchadzata, predmetné
Skolenie je povinny zrealizovat sam Uspe$ny uchadzac. Skolenia musia prebehnit najneskér v prvom
mesiaci od momentu nadobudnutia uéinnosti zmluvy o dielo. Zaskolenie jednej osoby trva celkovo cca 2
hodiny, pricom dané osoby budu zaSkolené v metdde zberu dat pomocou M.LN.I, a dopliujucich
otazkach (demografia, ozdravi respondenta, o miere fungovania a kvalite Zivota, o dostupnosti
a vyuzivani sluzieb). Zaskolenie bude realizované v dvoch Castiach — v prvej Casti sa zaSkolia dvaja
zastupcovia prieskumnej agentury, t.j. uspeSného uchadzaca tohto verejného obstaravania, ktori budu
najméa koordinovat a kontrolovat anketarov v priebehu zberu Gdajov, a zodpovedné osoby z rieSitelskej
pracovnej skupiny, ktoré na tento ucel poveri MZ SR, v online platforme drzitefa licencie dotaznikového

a v dotaznikovom nastroji M.IN.I. . Zakolené zodpovedné osoby z rieSitelskej pracovnej skupiny sa budu
podielat na Skoleni anketarov.

Na Skoleni k metéde M.I.N.I. budd prezentované jednotlivé moduly, ktoré pokryvaju jednotlivé poruchy
(napr. depresiu, generalizovanu uzkostnu poruchu a pod.). Ciefom Skolenia je prejst obsah jednotlivych
modulov, vysvetlit sposob identifikacie pritomnosti/nepritomnosti symptéomu a pod. Zaroven dbjde zo
strany rieSitelskej pracovnej skupiny k zameraniu sa na naj¢astejSie problémy pri vedeni rozhovoru,
potrebe klast dopliujice otazky a pod. Na Skoleni sa zicastnia vSetci anketari, ktori budi data zbierat.
Okrem toho v ramci Skolenia bude anketarom predstaveny spdsob, ako mdzu konzultovat skérovanie
problematickych poloziek, pokial si nie su isti. Zaskolenie zohladni aj spdsob vedenia rozhovoru,
adekvatny vzhladom na citlivost obsahu $tidie (vyskyt priznakov duSevnych poruch). Anketari budu
vy$koleni a explicitne pouceni, Ze sa nesmu vyjadrovat k pritomnosti, respektive nepritomnosti psychicke;
poruchy na zaklade realizovaného rozhovoru, neinterpretovat a nehodnotit vysledky.

Absolventi Skolenia ziskaju certifikat v zaskoleni celého dotaznika, ktory im vystavi Uspesny uchadzad.
Zaznam o $koleni s mennym zoznamom vySkolenych anketarov bude siéastou priebeznej spravy.

e pripravu softvéru na zber udajov. Zber dat bude prebiehat najma formou agentirneho zberu
prostrednictvom Computer Assisted Web Interviewing (CAWI), a Computer Assisted Telephone
Interviewing (CATI) pripadne iného obdobného nastroja. Je to vieobecne dostupny nastroj pouzivany
prieskumnymi agentdrami a skupinami,

o zabezpeCenie materialno-technického vybavenia a podmienok potrebnych na zber dat a administraciu
metdd,

o pilotny zber 100 rozhovorov — kontrola zo strany Clenov rieSitel'skej pracovnej skupiny. Kontrolu vykonaju
Slenovia rieSitelskej pracovnej skupiny. Uspesny uchadza¢ doda priebeznii spravu o realizacii pilotného
zberu dat ako aj databazu Udajov, ziskanu pilotnym zberom. Sprava bude mat minimalny rozsah 5
normostran v slovenskom jazyku, typ pisma TNR 10, udaje budu vo formate EXCEL alebo SAV, budu
v tlaCenej aj v elektronickej verzi,

e zber 3000 rozhovorov,

o Kklinicki pracovnici z rieSitel'skej pracovnej skupiny (psycholdg, psychiater) priebezne poskytnu anketarom
online konzultacie pre rieSenie otazok, postrehov a problémov, ktoré sa vyskytnu pri zbere Udajov.
Anketari pred zaciatkom rozhovoru vysvetlia kazdému respondentovi, Ze rozhovor nenahradza odbornt
diagnostiku a bude mu poskytnuty materiél s kontaktmi na v jeho regiéne dostupni pomoc v oblasti
duSevného zdravia, ak sam citi potrebu takejto pomoci,

kazdy respondent dostane od anketara pred zaciatkom rozhovoru pisomnu informaciu pre respondenta o zamere
§tidie, 0 moznostiach podpory duSevného zdravia, so zoznamom pracovisk, kde je v pripade potreby moznost
ziskat dostupnt odborni  pomoc (kontakty na psychiatrické ambulancie, nemocnice, psychologické
a psychoterapeutické pracoviska, telefonické linky poskytujlce krizovl intervenciu a pod.) Zoznam pracovisk
vypracuju Clenovia rieSitelskej pracovnej skupiny. Epidemilogickej Studie sa mdze zucastnit iba respondent, ktory
podpisal informovany suhlas. Kazdému respondentovi prinaleZi za zrealizovany rozhovor vyplatenie jednorazovej

2 https://harmresearch.org/mini-international-neuropsychiatric-interview-
mini/#Training%20for%20the%20MINI1%20/%20MINI%?20Kid
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odmeny zo strany uspe$ného uchadzaca zodpovedajucej vySke jednotkovej ceny uspesného uchadzaca, s ktorou
kalkuloval uspeSny uchadza pri naceneni nim predloZenej cenovej ponuky vo verejnom obstaravani
zodpovedajlicej jednotkovej cene polozky ,Odmeny pre respondentov’. UspeSny uchadzaé je povinny
preukazatelne poskytnut vyplatenie jednorazovej odmeny v zmysle vy$Sie uvedeného respondentom a predlozit
doklady preukazuijuce ich vyplatenie ako neoddelitefnt suéast faktur MZ SR. Dokladmi preukazujucimi vyplatenie
jednorazovej odmeny kazdému respondentovi za zrealizovany rozhovor zo strany UspeSného uchadzaca sa
rozumeju najma:

(i) menny zoznam respondentov, ktorym bola jednorazova odmena vyplatena;

(i) informovany suhlas kazdého respondenta, ktorého suCastou bude aj &estné vyhlasenie
respondenta, Ze mu bola zo strany Uspedného uchadzaa vyplatena jednorazova odmena, ktora
zodpoveda jednotkovej cene polozky ,Odmeny pre respondentov® s ktorou kalkuloval Uspesny
uchadzac pri naceneni nim predloZenej cenovej ponuky vo verejnom obstaravani;

o kontrolu kvality zberu dat ¢lenmi rieSitel'skej pracovnej skupiny 5% rozhovorov z 3 100 rozhovorov,

e zostavenie a zaslanie vystupnej databazy. Databaza vo formate EXCEL alebo SAV, vratane code book —
legendy. Databaza bude obsahovat (daje vSetkych premennych v administrovanych dotaznikoch, vratane
vSetkych individualizovanych odpovedi. Suc¢astou databazy je aj uvedené meno anketara pri kazdom
realizovanom rozhovore,

e vypracovanie zavere¢nej spravy o realizacii zberu udajov MZ SR,

Zavere¢na sprava ma rovnaku Struktlru ako priebezna sprava. Je déleZité v nej uviest poznamky v pripade
kazdého konkrétneho problému pocas administracie dotaznikov, resp. problémy spojené s nejednozna¢nym
vyhodnotenim vysledkov. Sprava bude mat miniméalny rozsah 10 normostran v slovenskom jazyku, typ pisma TNR
10, Udaje budu vo formate EXCEL alebo SAV, budu v tlatenej aj v elektronickej verzii. Sprava bude odovzdana
najneskoér 7 mesiacov od nadobudnutia U¢innosti zmluvy o dielo.

Priebezna/zavere¢na sprava musi obsahovat’:

o  zakladné informéacie: metdda zberu tdajov, datum zberu udajov,

¢ informéacie o populacii a parametroch populacie z hladiska pouzitych stratifikaénych kritérii,

e Opis vyberového planu,

e opis vyberovej procedury (spdsob vyberu, kroky vyberu),

o Statistiky z nahodnej prechadzky (pocet kontaktov, poCet oslovenych domécnosti poCet odmietnuti, poCet
Uspesnych rozhovorov a pod.),

e porovnanie populacnych parametrov a vyberovych charakteristik a informacia o pripadnom vazeni dat,

o popis Struktury anketarov zapojenych do prieskumu, zaznam o $koleni anketarov,

o opis aplikovanych proceddr na zvySenie zapojenia respondentov do prieskumu (contact rate, response
rate),

o informéciu o nahravani primarnych Udajov do databazy (data processing),

¢ informéaciu o kontrole zberu udajov,

o feedback od respondentov na otézky v prieskume,

e odovzdanie priebeznej spravy ¢lenom rieSitelskej pracovnej skupiny o zrealizovani prvych 100 rozhovorov
najneskor do jedného mesiaca od vySkolenia anketarov,

Priebezné spréva sa vyZaduje z dovodu identifikovania moznych problémov pri administrécii, ktoré sa mézu
odstranit v dalSej faze zberu dat. PriebeZna sprava poskytne data, na ktorych bude mozné urobit z&kladné vypocty,
ktoré slUZia na kontrolu. Do priebeznej spravy je potrebné zahmut aj vysledky priebeZnej kontroly administracie
(5% rozhovorov). Uspe$ny uchadzad odovzda spravu hned po kompletizacii zberu Gdajov z rozhovorov so 100
respondentmi, najneskdr 1 mesiac od vySkolenia anketarov.
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Detailna Specifikacia na ucel opisu predmetu zakazky

1. Sucasfou opisu predmetu zakazky je: priprava zberu dat, zakladna pilotaZ dotaznikového néstroja, prevedenie
zberu dat metédou osobného dopytovania (face to face), organizacia a koordinacia zberu dat, kontrola priebehu
zberu dét.

2.V §tadii budi pouzité vyskumné nastroje vybrané &lenmi rieSitel'skej pracovnej skupiny.

3. Vyskumné vzorka musi byt vytvorena ndhodnym vyberom (metddou nahodnej prechadzky) z dospelej populacie
Slovenskej republiky. Postup pri vybere vyskumnej vzorky, ktory nespina podmienku nahodnosti, nezodpoveda
standardom realizovaného medzinarodného vyskumu a nebude zo strany MZ SR akceptovany. Uspesny uchadzaé
zodpoveda za pouzitie uréeného spdsobu nahodného vyberu vyskumnej vzorky a uvedie ho v priebeznej sprave.

4. Minimalny pocet primarnych vyberovych jednotiek/primary sampling units (PSU) (v pripade, Ze pdjde o nahodny
stratifikovany vyber): 300

5. Maximalny pocet rozhovorov na jedného anketéra: 50

6. Minimélny pocet skontrolovanych zrealizovanych rozhovorov: 5%. (V pripade pochybnosti o kvalite
realizovaného rozhovoru musi byf preverené cela praca anketara).

7. Minimalny pocet opakovanych navstev na jednej adrese pred jej oznacenim ako nedostupna su 3. Aspon’jedna
z nich musi byt v case po 18-tej hodine alebo aspon’jedna z nich cez vikend. Anketari vypinaji kontakiné formulére
pri kaZdom pokuse o kontakt. Vsetky pokusy o kontakt nezavisle na vysledku (non-contact, odmietnutie, rozhovor,
adresa neplatna a pod.) musia byt zaznamenané v kontaktnom formulari.

8. Terénny zber udajov pozostéva z dvoch faz — pilotny zber 100 dotaznikov musi prebehnut do 1 mesiaca od
vySkolenia anketarov vratane odovzdania priebeznej spravy, samotny zber 3000 dotaznikov musi prebehnt do 3
mesiacov od schvalenia priebeznej spravy. Celkové predpokladané trvanie prieskumu je miniméalne 15 tyzdnov,
v pripade ked proces bude prebiehat bez komplikacii a Elenovia rieSitelskej pracovnej skupiny schvalia priebeznu
spravu. Terénny zber (dajov nesmie trvat dihSie ako 18 tyzdfov.

9. Skolenia anketarov musia prebehnut najneskér v prvom mesiaci od nadobudnutia Gginnosti zmluvy o dielo.
Terminom pre odovzdanie priebeznej spravy Clenom rieSitelskej pracovnej skupiny o zrealizovani prvych 100
rozhovorov je jeden mesiac od vyskolenia anketéarov. Clenovia riesitelskej pracovnej skupiny sa najneskor do 10
pracovnych dni od odovzdania vyjadria k priebeZnej sprave. Pripadné pripomienky Clenov rieSitel'skej pracovne;
skupiny musi Uspesny uchadza¢ bezodkladne zapracovat do metdd zberu Udajov pre pokracovanie. Terénny zber
dat prostrednictvom 3000 rozhovorov sa musi zrealizovat najneskér do 3 mesiacov od odsuhlasenia priebezne;
spravy. Uspesny uchadzag odovzda zavere&nu spravu do 2 tyzdiov po skondeni zberu tdajov. Epidemiologicka
Studia bude realizovana do 7 mesiacov od nadobudnutia u€innosti zmluvy o dielo.

10. Uspesny uchadza¢ urci zodpovedného pracovnika, ktory bude organizovat zber dat a komunikovat o priebehu
prac s MZ SR - ¢lenmi rieSitelskej pracovnej skupiny a zastupcom IZA (hlasenia o pocte anketarov, aktualnom
pocte realizovanych dotaznikov, pocte realizovanych dotaznikov na anketara, pocet odmietnutych rozhovorov,
pocet nezastihnutych participantov, zistené problémy so zberom dat).

11. Uspesny uchadzag umozhi clenom rieSitelskej pracovnej skupiny v priebehu terénneho zberu dat ndhodni
kontrolu dokumentécie tykajlicej sa zberu dat a poskytovanej sluzby. Uspesny uchadzaé zodpoveda za pouzitie
daného spdsobu ndhodného vyberu vyskumnej vzorky a uvedie ho v z&vereénej sprave, ako aj Ucast na priprave
anketarov a praci v teréne.
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12. Uspesny uchadza¢ doda objednavatelovi, najneskdr 2 tyzdne po skonéeni zberu dat, ocisteny datovy stbor so
slovenskymi popiskami vo formate Excel/SAV — ten bude obsahovat’ kompletne vSetky data z nastrojov na drovni
poloZiek, vSetky demografické a iné Udaje so zakladnymi vahami (pohlavie, vek, vzdelanie, velkost sidla, kraj
trvalého bydliska, narodnost, rodinny stav, poCet ¢lenov v domacnosti a prijem doméacnosti za predchadzajici rok).

13. Uspesny uchadza¢ spolu s datovym stiborom vo formate Excel /SAV(oznacené value labels, variable labels)
odovzda aj zavere€nu spravu, ktorej naleZotisti su Specifikované v texte.
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