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2 Charakteristika objektu — stavby

Stavebny pozemok sa nachadza v intravilane mesta Zilina na ulici Kuzmanyho, terén je
mierne svahovity, pozemok sa nachadza v blizkosti miestnej spevnenej komunikacie.
Nenachadzaju sa tu Ziadne ochranné pasma.

Na predmetnom pozemku je existujuci objekt Obvodného oddelenia Policajného zboru,
Zilina. Predmetna Budova sa nachadza na parcele &. KN “C* 449/7 - k.. Zilina, mesto Zilina, okres

Zilina. Parcela & KN“C“ 449/2 predstavuje dvor parkovisko a aredl OO PZ, Zilina, ktora je
zastavana predmetnou budovou.

Budova Obvodného oddelenia Policajného zboru v Ziline sa nachadza na ulici Kuzmanyho
so s. €. 32 aje so spojovacim krékom v ktorom je vratnica spojend s budovou Kuzméanyho so
supisnym ¢&. 30. Jedna sa Stvorpodlazny s plochou strechou. Prvé podlazie je mierne zapustené do
terénu.

Budova mé skeletovy konstrukény systém, s osovou vzdialenostou stipov 6m. Konstrukéna
vySka je 3,3 m. Nsna Cast stropov je zPZD panelov. Obvodovy plast je v kombindcii
velkorozmerovych kermaickych panelov a domuroviek z tehal CD INA. Otvorové konStrukcie su
okrem vstupnych dveri do budovy a otvorovych konstrukcii suterénu rieSené plastovymi oknami
s izolatnym dvojsklom. Budova je vyuzivana hlavne v pracovnych dnoch, priemerne sa v nej
zdrZuje 50 os6b.

3 Plochy pre zariadenie staveniska

Technol6gia a organizacia zateplenia arekonstrukcie budov a spbsob jej realizacie kladie
miniméalne naroky na vonkajSie plochy pre skladové priestory. Priestor na umiestnenie zariadenia
staveniska je situovany na paecele ¢. 449/2 vedla predmetného objektu. Kvoli ¢o najmensiemu
zaberu plochy pre zariadenie staveniska je uvazované s umiestnenim plechovych mobilnych
buniek na skladové ucely. V priestoroch pod zavesnymi lavkami podfa ich nasadenia, bude
umiestnené prenosné oplotenie s vystraznymi tabulami. Pre lepSie dodrzanie technologickych
podmienok zateplovacich prac odporu¢ame pouzit leSenie s ochrannou sietou. Pri zariadeni
staveniska bude umiestneny odpadovy kontajner pre stavebny odpad. Skladovanie stavebnych
materialov vzhladom na obmedzené moznosti okolia musi byt rieSené len na nevyhnutné
mnozstvo pre okamzitu potrebu. Dodavatel musi vyuzZit na skladku vlastny stavebny dvor,
popripade si vytvorit medziskladku.

4 Voda, elektricka energia, socialne zariadenie

a.) Odber vody - miesto odberu ur¢i spravca objektu. Realizator stavby zabezpeéi napojenie vody
cez vodomer pre ucely stavebné ako aj pre socialne vybavenie.

b.) Odber elektrickej energie - realizator stavby vybavi s elektromontaznym zavodom, napojenie
s vlastnym meranim na rozvodovu skrifiu objektu.

c.) Socialne zariadenie - investorom bude vy¢lenena miestnost v technickom podlazi pre Satriu.
V pripade, Ze nie je mozné vyuzit priestory v technickom podlaZi objektu, je potrebné zabezpedit
mobilnd bunku. WC bude rieSené ako mobilna bunka na chemickom principe. Napojenie a
inStalaciu sanitarnych zariadeni (umyvaci zlab) cez vodomer, zabezpedi realizator stavby.



5 Dopravné trasy

Dovoz materialu sa bude realizovat po miestnych komunikaciach, ktoré umozfuju pristup
motorovych vozidiel az k objektu, odkial je moznost dopravit material az do vyhradenych
skladovych priestorov . Odvoz stavebného odpadu zo stavby sa bude realizovat prostrednictvom
mobilnych kontajnerov (mnoZstvo kontajnerov sa urCi podla momentalnej potreby tak, aby bol
zabezpeceny plynuly odvoz stavebného odpadu).

Zvisla doprava stavebného materialu bude uskuto€fiovana pomocou leSenarskych vytahov, ktoré
budu obklopené ochrannou sietou.

6 Osobitné opatrenia pri realizacii prac:

- stavenisko bude pocas realizacie zateplovacich prac oznacené vystraznymi tabufami podla
prislusnych STN a vyhl. &. 147/2013 Z. z.,

- zvisla doprava sa uskuto¢ni pomocou stavebnych vytahov (pre lepSie dodrzanie technologickych
podmienok zateplovacich prac odporu¢ame pouzit’ leSenie s ochrannou siet’ou),

- realizator je zodpovedny za dodrZanie predpisov prevadzky vSetkych dopravnych a zdvihacich
zariadeni, ktoré bude pouzivat pri stavebnych pracach,

- pri realizacii prac na streche je realizator povinny zabezpedit' ochranu proti padaniu
predmetov,

- pred zacatim realizacie je potrebné vybudovat’ ochranné kryty pri vstupoch do objektu, proti
predmetom padajucich zhora.

7 Vplyv realizacie stavby na Zivotné prostredie

Investor stavby v predstihu zabezpeéi poucenie vdetkych oséb, ktoré pocas realizacii stavby budu
vyuzivat objekt, o stavebnych pracach realizovanych na objekte (napr. otvaranie okien, atd.).
VSetky aplikované materidly a technoldgie prac, ktoré budu pouzité pri zatepfovani objektu,
vyhovuju podmienkam ochrany Zivotného prostredia a ekolégie.

PocCas realizaCnych prac je potrebné zabezpeclit ochranu vzrastlej zelene pred pripadnym
poskodenim stavebnymi mechanizmami.

Budova bude pocas zhotovovania stavby v prevadzke, bude v nich prebiehat vyuka Studentov,
preto bude potrebné:

- vykonat’ opatrenia aj na ochranu bezpec€nosti uzivatelov stavieb, pouzivanim ochrannej sietky
proti padajucim predmetom po obvode leSenia a vyhotovenim bezpecného vstupu do objektu
z OSB dosiek hr. 20mm, aby vstup bol chraneni voci padajucim predmetom. Zabezpecenie vstupu
OSB doskami bude min. 1,5m od vonkajSej hrany leSenia aby bol dodrzany dopadovy uhol
padajucich predmetov.

- vykonat opatrenia na obmedzenie hluku zo zhotovovania stavebnych prac — hluéné procesy
stavebnych prac budid vykonané mimo Uradnych hodin poobede alebo cez vikendy (kotvenie
zateplovacieho systému)



- zniZenie prasnosti bude zabezpecené do exteriéru pouzivanim ochrannej sietky a smerom do
objektu zavretim okien a dveri

Skladky materialu nebudu zriadené, material bude postupne dovezeny na stavbu. Do¢asné
oplotenie nie je potrebné vyhotovit'.

8 Nakladanie s odpadmi

Pri zateplovacich pracach na objektoch vznika stavebny odpad, ktory podla vyhl. €.
284/2001 "Katalég odpadov" je klasifikovany ako odpad zo skupiny ¢. 17 "Stavebné odpady a
odpady z demol4cii" azo skupiny €. 20 ,Komunalny odpad®. Vzniknuty odpad je podrobne
rozpisany v technickej sprave odpadoveho hospodarstva.

S odpadom, ktory vznikne pri vystavbe bude realizator stavby nakladat v zmysle platnej legislativy
0 odpadoch. V zmysle §19 ods. 1, pism.d) zékona ¢€.223/2001 Z.z. o odpadoch bude tento odpad
zhodnocovat' pri svojej ¢innosti, alebo odpad takto nevyuZity ponukne na zhodnotenie inému. Na
pripadné znesSkodnenie odpadov vyuZije skladku odpadov.

9 Podrobnosti na zaistenie bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci vo vyske

1. Zabezpecenie proti padu

1.1. Pri praci vo vyske a nad volnou hibkou sa na vsetkych pracoviskach a komunikaciach osoba
vykonavajuca stavebné prace zabezpecuje proti padu podla tejto prilohy v sulade s § 5 ods. 2
pism. d) zakona kolektivnym zabezpe€enim alebo osobnym ochrannym pracovnym prostriedkom
proti padu30)

a) od vysky 1,5 m,

b) do volnej hibky, kde hrozi utopenie, zapadnutie v jaméach a nadrziach s vodou, vapnom, maltou,
zasypanie materialom alebo iné nebezpec€enstvo poSkodenia zdravia.

1.2. Na plochach so sklonom viac ako 10° musi byt kolektivne zabezpecenie proti padu
umiestnené aj pozdiz hrany padu v smere sklonu.

1.3 Zabezpecenie proti padu od vysky 1,5m sa nevyZaduje, ak pracovisko alebo komunikacia je
vymedzena zabranou umiestnenou vo vzdialenosti najmenej 1,5 m od hrany padu.

2. Kolektivhe zabezpedenie

2.1. Kolektivne zabezpecenie, ktorym su ochranné a zachytné konstrukcie, napriklad zabradlie,
ochranné ohradenie, leSenie, poklop, zachytné ohradenie, zachytné leSenie alebo zachytna siet,
musi byt dostatoCne pevné a odolné proti vonkajSim silam a nepriaznivym vplyvom a upevnené
tak, aby bezpec€ne unieslo predpokladané namahanie.

Jeho unosnost’ sa musi preukazat statickym vypoc¢tom alebo inym spésobom.

2.2. Navrhovanie, konstruk&né vyhotovenie, montdz, demontaz, pouzivanie a udrzba ochrannych a
zachytnych konstrukcii sa vykonava podla slovenskych technickych noriem.



3. KonStrukcie na zvySovanie pracoviska

3.1 Pri postupe prac do vysky sa miesto prace a uroven pracovnej podlahy musia zvySovat tak,
aby osoby vykonavajuce stavebné prace mohli pracovat bezpeéne v obvyklej pracovnej vyske a
vzajomne sa neohrozovali. Obvykla pracovna vysSka pri tazkej praci, ktorou je najma murovanie z
tehal a tvarnic, manipulacia s bremenom alebo tazkym naradim, je praca do vy3ky 1,5 m nad
uroviiou pracovnej podlahy a pri ostatnych pracach, ktorymi si najma natieranie, omietanie,
obkladanie, pripeviiovanie a spajanie fahkych predmetov, je praca do vy3ky 2 m nad droviou
pracovnej podlahy.

3.2. Rebrik sa nesmie pouzivat ako podperny alebo nosny prvok pracovnej podlahy s vynimkou
leSenarskeho rebrika, ktory je konstrukénou sucastou leSenia.

3.3. Na zvySovanie pracoviska a na zvisli komunikaciu sa nesmu pouzivat labilné predmety a
predmety uréené na iné pouzitie, napriklad vedra, sudy, debny, radiatory a bezpecnostné siete.

3.4. Vyska zabradlia, ktorou je vzdialenost hornej plochy drzadla pre ruky (madla) od podlahy,
musi byt najmenej 1 m, vySka zarazky na podlahe musi byt najmenej 0,15 m a volna medzera
medzi tyCami zabradlia alebo medzi tyCou a zarazkou na podlahe musi byt najviac 0,47 m.

3.5. Podchodna svetla vy$ka podlaZia leSenia musi byt najmenej 1,8 m. Pre prizemnu €ast leSenia
s podchodom pre chodcov musi byt podchodna svetla vySka najmenej 2,1 m. Pre prizemnu Cast
leSenia s podjazdom musi byt podjazdna svetla vySka najmenej 4,2 m.

3.6. Volna medzera medzi vnutornym nechranenym okrajom pracovnej podlahy a prifahlym licom
objektu nesmie byt vacsia ako 0,25 m; ak je z akychkolvek dévodov nutna vacsia medzera, musi
byt vnatorny okraj pracovnej podlahy zabezpe&eny proti padu oséb ochrannym zabradlim vysokym
najmenej 1 m alebo inym zabezpecenim proti padu.

3.7. Konstrukéné sucasti leSenia musia byt zaistené posunutiu alebo pooto€eniu. Ukladaju sa tak,
aby pracovna podlaha leSenia bola ¢o najtesnejsia.

3.8. VoIné okraje pracovnych podlah leSeni, pri ktorych je osoba vykonavajuca stavebné prace
ohrozena padom z vysky viac ako 1,5 m, sa musia zabezpecit' zabradlim so zaraZkou na podlahe,
pripadne inou ochrannou alebo zachytnou konstrukciou na ochranu os6b proti padu.

3.9. Ak je pracovna podlaha leSenia nad prilahlym okolim vy$Sie ako 2 m, musi byt dvojtyCové
alebo jednotyCové zabradlie doplnené ochrannou sietou.

3.10. Vystupy na jednotlivé podlazia leSenia nesmu byt umiestnené nad sebou, a to ani priebezné
cez dve podlazia alebo cez viac podlazi. Otvor v podlahe leSenia umoziujuci vystup alebo zostup
po rebriku musi mat dizku najmenej 0,6 m a Sirku najmenej 0,5 m.

3.11. LeSenie musi mat zabezpe€enu priestorovu tuhost a stabilitu, najmd jeho vystuzenim,
kotvenim a vzopretim.



4. Odovzdanie a prevzatie leSenia

4.1. LeSenie alebo jeho Cast sa mdze odovzdat na pouzivanie len po jeho Uplnom dokonceni a
vybaveni. Ak leSenie alebo jeho €ast nie je Uplne dokon€ena, musi sa zabranit vstupu na
nedokoncené leSenie alebo na nedokon&enu Cast leSenia.

4.2. O odovzdani a prevzati leSenia alebo jeho €asti na pouzivanie sa vyhotovi osobou na montaz
a demontéz leSenia (leSenar) zaznam o odovzdani a prevzati podla druhu leSenia, ktory obsahuje
oznaCenie odovzdavajuceho a preberajuceho, identifikaciu odovzdavaného leSenia, podpisy
odovzdavajlcej a preberajlucej zodpovednej osoby a datum.

4.3. Zdznam o odovzdani a prevzati leSenia alebo jeho &asti na pouzivanie sa nevyzaduje pri
normalizovanych alebo typizovanych leSeniach s vySkou pracovnej podlahy do 1,5 m.

5. Osobné ochranné pracovné prostriedky

5.1. Osobné ochranné pracovné prostriedky proti padu sa podla ucelu a spdsobu pouzitia pri
stavebnych pracach rozdeluju na pracovné polohovacie systémy a systémy zachytenia padu,
ktorymi su najma:

a) systémy na zachytavanie padu, samonavijacie zachytné zariadenia, z&chytné zariadenia
vedeného typu na tuhom alebo pruznom kotviacom vedeni,

b) systémy na zabezpecenie pracovnej polohy, sedacie vystroje,

C) spojovacie land,

d) timi¢e padu,

e) zlafiovacie zariadenia,
f) nosné popruhy,

g) konektory.

5.2. Osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu sa periodicky kontroluje a skiSa najmenej
raz za 12 mesiacov. Skiuska osobného ochranného pracovného prostriedku proti padu sa musi
vykonat aj po kazdej mimoriadnej udalosti, najma po zachyteni padu osoby vykonavajucej
stavebné prace a po extrémnom namahani v podmienkach, ktoré zhorsuju jeho bezpecény stav.

5.3. Osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu sa mdze pouzit len po kontrole jeho
kompletnosti, schopnosti prevadzky a bezchybného stavu osobou, ktora ho pouZije.

5.4. Miesta ukotvenia osobného ochranného pracovného prostriedku proti padu sa ur€uju pred
jeho pouzitim tak, aby umoznrovali jeho bezpecné upevnenie a zaistenie po cely ¢as Cinnosti osoby
vykonévajlcej stavebné prace. Pri praci s pristupom po lanach s pouzitim rychlorezného néradia,
najma pily alebo uhlovej brusky, alebo otvoreného plamena alebo vysokotlakového pieskovacieho
zariadenia musi byt bezpecnostné lano upevnené na osobny ochranny pracovny prostriedok proti
padu tak, aby sa pri praci bezpe&nostné lano neposkodilo.

5.5. Dizka padu, ak vyrobca neuréil inak, méze byt pri pouziti bezpe&nostného postroja bez timica
padovej energie najviac 1,5 m a s timi€¢om padovej energie najviac 4 m, pricom bezpecna vyska



zachytenia padajucej osoby je najmenej 1 m od urovne mozného dopadu. Bezpecnostny pas sa
nesmie pouzit na zachytenie volného padu osoby.

5.6. Osoba vykonavajuca stavebné prace vo vyske a nad volnou hibkou si méze zaistit osobny
ochranny pracovny prostriedok proti padu na iné miesto uréeného ukotvenia, len ak je stale
zaistena proti padu, najméa druhym lanom. Pracovné lano a bezpe€nostné lano musia byt farebne
odliSene.

5.7. Vhodny osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu a miesto jeho ukotvenia urCuje
zhotovitel v technologickom postupe. Miesto ukotvenia musi odolat v smere padu statickej sile
najmenej 15 kN.

5.8. Na zabezpedenie osoby vykonavajlcej stavebné prace vo vyske a nad volnou hibkou proti
padu pri vystupe alebo zostupe sa nesmu pouzivat lanové slu¢ky, uzly alebo Uvazky na lanach; to
neplati, ak sa pouzije Specialna horolezecka alebo speleologicka technika alebo technika
priemyselného lezenia a pomocky, pripravky a prostriedky vyrobené a pouzivané na tento ucel.

6. Zabezpecenie proti padu predmetov a materialu

6.1. Material, naradie a pombcky sa musia ulozit’ alebo skladovat vo vySkach tak, aby po cely ¢as
uloZenia alebo skladovania boli zabezpe&ené proti padu, skiznutiu alebo zhodeniu poéas prace a
po jej ukonceni, a to aj vetrom.

6.2. Pracovné naradie sa nesmie zavesit na Casti odevu, ak nie je na to upraveny alebo ak osoba
vykonavajlca stavebné prace nepouzije vhodny vystroj, najmé pas s Upinkami.

6.3. Konstrukcia na prace vo vyske a nad volnou hibkou sa nesmie pretazovat. Hmotnost

materialu, zariadenia, pomocok, naradia a oséb nesmie presahovat nahodné zatazenie
konStrukcie uréené technickou normou.

7. Zabezpedenie miesta pod pracami vo vy$ke a nad volnou hibkou a jeho okolia

7.1. Priestory, nad ktorymi sa pracuje, musia sa zabezpe it tak, aby nedoslo k ohrozeniu oséb
vykonavajucich stavebné prace a inych osob.

7.2. Ohrozeny priestor sa zabezpedi
a) vylu¢enim prevadzky,

b) pouzitim ochrannej konStrukcie, zachytnej konsStrukcie alebo leSenia vybaveného zachytnymi
sietami, ktoré vymedzuju ohrozeny priestor a zachytavaju pripadny pad,

c) ohradenim dvojtyCovym zabradlim s vySkou najmenej 1m s ty€ami upevnenymi na nosnych
stipoch s dostatoénou stabilitou; na kratkodobé prace s jednoduchym naradim a pracovnymi
pomdckami, ak nepresiahnu pracovny rozsah jednej pracovnej zmeny, staci vymedzit' ohrozeny
priestor jednotyCovym zabradlim, pripadne lanom upevnenym vo vyske 1 m, alebo

d) strazenim priestoru po¢as ohrozenia osobou uréenou zhotovitelom.



7.3. Ochranné pasmo, ktorym je ohrozeny priestor vymedzeny ohradenim, musi mat Sirku od
okraja pracoviska alebo pracovnej podlahy najmenej
a) 1,5 m pri praci vo vySke od 3 m do 10 m vratane,

b) 2 m pri praci vo vySke nad 10 m do 20 m vratane,
¢) 2,5 m pri praci vo vyske nad 20 m do 30 m vratane,

d) 1/10 vySky objektu pri praci vo vyske nad 30 m.

7.4. Pri praci na plochach so sklonom viac ako 25° sa zvac3uje kazdé ochranné pasmo o 0,5 m.
Sirka ochranného pasma sa uréuje od paty kolmice, ktora prechadza vonkaj$ou hranou volného
okraja miesta prace vo vyske a nad volnou hibkou.

7.5. V mieste dopravy materialu do vySky pomocou ruc¢nej kladky alebo kladkostroja sa ochranné
pasmo rozSiruje o 1 m na vSetky strany od pddorysného profilu dopravovaného bremena.

7.6. Pri objektoch, ktorych pomer vysky k najvacSiemu pédorysnému rozmeru je viac ako

10 : 1, najmd pri veziach, tovarenskych kominoch, televiznych a rozhlasovych vysielaoch,
vodojemoch, meteorologickych stoziaroch, sa ochranné pasmo vymedzuje po celom obvode
objektu podla bodu

7.7. Ak sa komunikacia pre chodcov z dbvodu prac vo vySke zuzuje alebo je preloZzena ku
komunikacii pre vozidla, pripadne do nej, musi sa oddelit od prejazdného profilu komunikacie pre
vozidla dvojtyovym zabradlim vysokym najmenej 1 m a zabezpeclit proti odstreku vody alebo
blata od dopravnych prostriedkov zastenou alebo debnenim.

VySkové nerovnosti medzi komunikaciou pre vozidld a komunikaciou pre chodcov sa musia
vyrovnat.

8. Praca na streche

8.1. Pri praci na streche sa osoba vykonavajlca stavebné prace chrani:
a) proti padu zo streSného plasta na volnych okrajoch,

b) proti skiznutiu z plochy strechy pri jej sklone nad 25°,

c) proti prepadnutiu cez stre3nu konstrukciu.

8.2. Zabezpecenie proti padu zo strechy nielen po obvode, ale aj do svetlikov, technologickych a
inych otvorov je splnené pouZitim ochrannej alebo zachytnej konstrukcie alebo pouzitim osobného
ochranného pracovného prostriedku proti padu.

8.3. Zabezped&enie proti skiznutiu je splnené pouzitim rebrikov upevnenych v miestach prace a v
potrebnych komunikaciach, pripadne pouzitim ochrannej alebo zachytnej konStrukcie alebo
pouZzitim osobného ochranného pracovného prostriedku proti padu jednotlivymi

osobami vykonavajlicimi stavebné préace.

8.4. Pri pouziti rebrikov sa ako zabezped&enie proti skiznutiu na streche so sklonom viac ako 45°
musi pouzit aj osobny ochranny pracovny prostriedok proti padu jednotlivymi osobami
vykonavajucimi stavebné prace.



8.5. Zabezpecenie proti prepadnutiu, najma pracovnou podlahou, komunikaénou podlahou alebo
pokryvacskym rebrikom, sa musi vykonat na vSetkych streSnych plastoch, kde pddorysna
vzdialenost medzi latami alebo inymi nosnymi prvkami streSnej konstrukcie je viac ako 0,25 m
alebo nie je zaru€ené, Ze jednotlivé streSné prvky su preukazatefne bezpetné proti prelomeniu
zatazenim osobou vykonavajucou stavebné prace alebo nie je toto zatazenie vhodne rozlozené
pomocnou konstrukciou.

8.6. Stavba komina a jeho oprava zo strechy so sklonom viac ako 10° sa musi vykonavat' len z
vodorovnej pracovnej podlahy, ktora musi mat Sirku najmenej 0,6 m.

9. Prace nad sebou

9.1. Prace nad sebou sa mézu vykonavat len vynimo¢ne, ak ich nemozno vykonat inak.
Technologicky postup musi obsahovat spésob zaistenia bezpe€nosti os6b vykonavajucich
stavebné prace na niz8ich pracovnych arovniach.

9.2. Pod miestom vytahovania, zdvihania a spustania materialu sa musi zabezpe it dostatoCny

volny priestor na manipulaciu s materialom. PocCas tychto prac sa do ohrozeného priestoru musi
zamedzit pristup osobam.

10. Prace na vysokych objektoch

Na pracu na vysokom objekte, najmd na vezi, tovarenskom komine, televiznom a rozhlasovom
vysielaci, meteorologickom stoziari, vodojeme alebo stoziari elektrického vedenia, sa vztahuje
postup podfla § 8 ods. 2.

11. Zhadzovanie predmetov, materialu a odpadu

11.1. Zhadzovat' predmety, material a odpad z vysky mozno, len ak:

a) je na miesto dopadu zamedzeny pristup osobam, najma ohradenim, vylu¢enim prevadzky alebo
stréZzenim, ajeho okolie je chranené proti odrazu alebo rozstreku zhodeného predmetu alebo
materialu,

b) sa material zhadzuje na miesto dopadu uzavretym zariadenim.

11.2. Nesmu sa zhadzovat predmety, materidl a odpad, pri ktorych nemozZno bezpecCne
predpokladat’ miesto dopadu alebo ktoré by mohli strhnit osobu vykonavajucu stavebné prace z
vy$ky a do volnej hibky.

11.3. Ak pri zhadzovani predmetov, materialu a odpadu vznika prasnost, hluk alebo iny neziaduci
ucinok, vykonaju sa ochranné opatrenia.

12. Prerusenie prac vo vyske a nad volnou hibkou

Praca vo vyske a nad volnou hibkou v priestoroch nechranenych proti poveternostnym vplyvom sa
musi preruSit’ pri:
a) barke, silnom dazdi, sneZeni, tvoreni nAmrazy,



b) vetre s rychlostou od 8m.s-1 (5. Bf stupen), ak ide o prace vykonavané na zavesenych
konStrukciach, na rebrikoch, ak su chodidlda vo vySke viac ako 5 m a pri pouZziti osobného
ochranného pracovného prostriedku proti padu,

c) vetre s rychlostou od 10,8 m.s-1 (6. a vy$Si Bf stuper),

d) viditelnosti menej ako 30 m,

e) teplote prostredia menej ako -10 °C alebo viac ako + 43 °C.

v Balogu nad Ipfom, NOVEMBER 2022 Ing. Rajmund Nedela
aut. stav. inz.



	9 Podrobnosti na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci vo výške
	1. Zabezpečenie proti pádu
	1.1. Pri práci vo výške a nad voľnou hĺbkou sa na všetkých pracoviskách a komunikáciách osoba vykonávajúca stavebné práce zabezpečuje proti pádu podľa tejto prílohy v súlade s § 5 ods. 2 písm. d) zákona kolektívnym zabezpečením alebo osobným ochranným...
	a) od výšky 1,5 m,
	b) do voľnej hĺbky, kde hrozí utopenie, zapadnutie v jamách a nádržiach s vodou, vápnom, maltou, zasypanie materiálom alebo iné nebezpečenstvo poškodenia zdravia.
	1.2. Na plochách so sklonom viac ako 10  musí byť kolektívne zabezpečenie proti pádu umiestnené aj pozdĺž hrany pádu v smere sklonu.
	1.3 Zabezpečenie proti pádu od výšky 1,5m sa nevyžaduje, ak pracovisko alebo komunikácia je vymedzená zábranou umiestnenou vo vzdialenosti najmenej 1,5 m od hrany pádu.
	2. Kolektívne zabezpečenie
	2.1. Kolektívne zabezpečenie, ktorým sú ochranné a záchytné konštrukcie, napríklad zábradlie, ochranné ohradenie, lešenie, poklop, záchytné ohradenie, záchytné lešenie alebo záchytná sieť, musí byť dostatočne pevné a odolné proti vonkajším silám a nep...
	Jeho únosnosť sa musí preukázať statickým výpočtom alebo iným spôsobom.
	2.2. Navrhovanie, konštrukčné vyhotovenie, montáž, demontáž, používanie a údržba ochranných a záchytných konštrukcií sa vykonáva podľa slovenských technických noriem.
	3. Konštrukcie na zvyšovanie pracoviska
	3.1 Pri postupe prác do výšky sa miesto práce a úroveň pracovnej podlahy musia zvyšovať tak, aby osoby vykonávajúce stavebné práce mohli pracovať bezpečne v obvyklej pracovnej výške a vzájomne sa neohrozovali. Obvyklá pracovná výška pri ťažkej práci, ...
	3.2. Rebrík sa nesmie používať ako podperný alebo nosný prvok pracovnej podlahy s výnimkou lešenárskeho rebríka, ktorý je konštrukčnou súčasťou lešenia.
	3.3. Na zvyšovanie pracoviska a na zvislú komunikáciu sa nesmú používať labilné predmety a predmety určené na iné použitie, napríklad vedrá, sudy, debny, radiátory a bezpečnostné siete.
	3.4. Výška zábradlia, ktorou je vzdialenosť hornej plochy držadla pre ruky (madla) od podlahy, musí byť najmenej 1 m, výška zarážky na podlahe musí byť najmenej 0,15 m a voľná medzera medzi tyčami zábradlia alebo medzi tyčou a zarážkou na podlahe musí...
	3.5. Podchodná svetlá výška podlažia lešenia musí byť najmenej 1,8 m. Pre prízemnú časť lešenia s podchodom pre chodcov musí byť podchodná svetlá výška najmenej 2,1 m. Pre prízemnú časť lešenia s podjazdom musí byť podjazdná svetlá výška najmenej 4,2 m.
	3.6. Voľná medzera medzi vnútorným nechráneným okrajom pracovnej podlahy a priľahlým lícom objektu nesmie byť väčšia ako 0,25 m; ak je z akýchkoľvek dôvodov nutná väčšia medzera, musí byť vnútorný okraj pracovnej podlahy zabezpečený proti pádu osôb oc...
	3.7. Konštrukčné súčasti lešenia musia byť zaistené posunutiu alebo pootočeniu. Ukladajú sa tak, aby pracovná podlaha lešenia bola čo najtesnejšia.
	3.8. Voľné okraje pracovných podláh lešení, pri ktorých je osoba vykonávajúca stavebné práce ohrozená pádom z výšky viac ako 1,5 m, sa musia zabezpečiť zábradlím so zarážkou na podlahe, prípadne inou ochrannou alebo záchytnou konštrukciou na ochranu o...
	3.9. Ak je pracovná podlaha lešenia nad priľahlým okolím vyššie ako 2 m, musí byť dvojtyčové alebo jednotyčové zábradlie doplnené ochrannou sieťou.
	3.10. Výstupy na jednotlivé podlažia lešenia nesmú byť umiestnené nad sebou, a to ani priebežné cez dve podlažia alebo cez viac podlaží. Otvor v podlahe lešenia umožňujúci výstup alebo zostup po rebríku musí mať dĺžku najmenej 0,6 m a šírku najmenej 0...
	3.11. Lešenie musí mať zabezpečenú priestorovú tuhosť a stabilitu, najmä jeho vystužením, kotvením a vzopretím.
	4. Odovzdanie a prevzatie lešenia
	4.1. Lešenie alebo jeho časť sa môže odovzdať na používanie len po jeho úplnom dokončení a vybavení. Ak lešenie alebo jeho časť nie je úplne dokončená, musí sa zabrániť vstupu na nedokončené lešenie alebo na nedokončenú časť lešenia.
	4.2. O odovzdaní a prevzatí lešenia alebo jeho časti na používanie sa vyhotoví osobou na montáž a demontáž lešenia (lešenár) záznam o odovzdaní a prevzatí podľa druhu lešenia, ktorý obsahuje označenie odovzdávajúceho a preberajúceho, identifikáciu odo...
	4.3. Záznam o odovzdaní a prevzatí lešenia alebo jeho časti na používanie sa nevyžaduje pri normalizovaných alebo typizovaných lešeniach s výškou pracovnej podlahy do 1,5 m.
	5. Osobné ochranné pracovné prostriedky
	5.1. Osobné ochranné pracovné prostriedky proti pádu sa podľa účelu a spôsobu použitia pri stavebných prácach rozdeľujú na pracovné polohovacie systémy a systémy zachytenia pádu, ktorými sú najmä:
	a) systémy na zachytávanie pádu, samonavíjacie záchytné zariadenia, záchytné zariadenia vedeného typu na tuhom alebo pružnom kotviacom vedení,
	b) systémy na zabezpečenie pracovnej polohy, sedacie výstroje,
	c) spojovacie laná,
	d) tlmiče pádu,
	e) zlaňovacie zariadenia,
	f) nosné popruhy,
	g) konektory.
	5.2. Osobný ochranný pracovný prostriedok proti pádu sa periodicky kontroluje a skúša najmenej raz za 12 mesiacov. Skúška osobného ochranného pracovného prostriedku proti pádu sa musí vykonať aj po každej mimoriadnej udalosti, najmä po zachytení pádu ...
	5.3. Osobný ochranný pracovný prostriedok proti pádu sa môže použiť len po kontrole jeho kompletnosti, schopnosti prevádzky a bezchybného stavu osobou, ktorá ho použije.
	5.4. Miesta ukotvenia osobného ochranného pracovného prostriedku proti pádu sa určujú pred jeho použitím tak, aby umožňovali jeho bezpečné upevnenie a zaistenie po celý čas činnosti osoby vykonávajúcej stavebné práce. Pri práci s prístupom po lanách s...
	5.5. Dĺžka pádu, ak výrobca neurčil inak, môže byť pri použití bezpečnostného postroja bez tlmiča pádovej energie najviac 1,5 m a s tlmičom pádovej energie najviac 4 m, pričom bezpečná výška zachytenia padajúcej osoby je najmenej 1 m od úrovne možného...
	5.6. Osoba vykonávajúca stavebné práce vo výške a nad voľnou hĺbkou si môže zaistiť osobný ochranný pracovný prostriedok proti pádu na iné miesto určeného ukotvenia, len ak je stále zaistená proti pádu, najmä druhým lanom. Pracovné lano a bezpečnostné...
	5.7. Vhodný osobný ochranný pracovný prostriedok proti pádu a miesto jeho ukotvenia určuje zhotoviteľ v technologickom postupe. Miesto ukotvenia musí odolať v smere pádu statickej sile najmenej 15 kN.
	5.8. Na zabezpečenie osoby vykonávajúcej stavebné práce vo výške a nad voľnou hĺbkou proti pádu pri výstupe alebo zostupe sa nesmú používať lanové slučky, uzly alebo úväzky na lanách; to neplatí, ak sa použije špeciálna horolezecká alebo speleologická...
	6. Zabezpečenie proti pádu predmetov a materiálu
	6.1. Materiál, náradie a pomôcky sa musia uložiť alebo skladovať vo výškach tak, aby po celý čas uloženia alebo skladovania boli zabezpečené proti pádu, skĺznutiu alebo zhodeniu počas práce a po jej ukončení, a to aj vetrom.
	6.2. Pracovné náradie sa nesmie zavesiť na časti odevu, ak nie je na to upravený alebo ak osoba vykonávajúca stavebné práce nepoužije vhodný výstroj, najmä pás s úpinkami.
	6.3. Konštrukcia na práce vo výške a nad voľnou hĺbkou sa nesmie preťažovať. Hmotnosť materiálu, zariadenia, pomôcok, náradia a osôb nesmie presahovať náhodné zaťaženie konštrukcie určené technickou normou.
	7. Zabezpečenie miesta pod prácami vo výške a nad voľnou hĺbkou a jeho okolia
	7.1. Priestory, nad ktorými sa pracuje, musia sa zabezpečiť tak, aby nedošlo k ohrozeniu osôb vykonávajúcich stavebné práce a iných osôb.
	7.2. Ohrozený priestor sa zabezpečí
	a) vylúčením prevádzky,
	b) použitím ochrannej konštrukcie, záchytnej konštrukcie alebo lešenia vybaveného záchytnými sieťami, ktoré vymedzujú ohrozený priestor a zachytávajú prípadný pád,
	c) ohradením dvojtyčovým zábradlím s výškou najmenej 1m s tyčami upevnenými na nosných stĺpoch s dostatočnou stabilitou; na krátkodobé práce s jednoduchým náradím a pracovnými pomôckami, ak nepresiahnu pracovný rozsah jednej pracovnej zmeny, stačí vym...
	d) strážením priestoru počas ohrozenia osobou určenou zhotoviteľom.
	7.3. Ochranné pásmo, ktorým je ohrozený priestor vymedzený ohradením, musí mať šírku od okraja pracoviska alebo pracovnej podlahy najmenej
	a) 1,5 m pri práci vo výške od 3 m do 10 m vrátane,
	b) 2 m pri práci vo výške nad 10 m do 20 m vrátane,
	c) 2,5 m pri práci vo výške nad 20 m do 30 m vrátane,
	d) 1/10 výšky objektu pri práci vo výške nad 30 m.
	7.4. Pri práci na plochách so sklonom viac ako 25  sa zväčšuje každé ochranné pásmo o 0,5 m. Šírka ochranného pásma sa určuje od päty kolmice, ktorá prechádza vonkajšou hranou voľného okraja miesta práce vo výške a nad voľnou hĺbkou.
	7.5. V mieste dopravy materiálu do výšky pomocou ručnej kladky alebo kladkostroja sa ochranné pásmo rozširuje o 1 m na všetky strany od pôdorysného profilu dopravovaného bremena.
	7.6. Pri objektoch, ktorých pomer výšky k najväčšiemu pôdorysnému rozmeru je viac ako
	10 : 1, najmä pri vežiach, továrenských komínoch, televíznych a rozhlasových vysielačoch, vodojemoch, meteorologických stožiaroch, sa ochranné pásmo vymedzuje po celom obvode objektu podľa bodu
	7.7. Ak sa komunikácia pre chodcov z dôvodu prác vo výške zužuje alebo je preložená ku komunikácii pre vozidlá, prípadne do nej, musí sa oddeliť od prejazdného profilu komunikácie pre vozidlá dvojtyčovým zábradlím vysokým najmenej 1 m a zabezpečiť pro...
	Výškové nerovnosti medzi komunikáciou pre vozidlá a komunikáciou pre chodcov sa musia vyrovnať.
	8. Práca na streche
	8.1. Pri práci na streche sa osoba vykonávajúca stavebné práce chráni:
	a) proti pádu zo strešného plášťa na voľných okrajoch,
	b) proti skĺznutiu z plochy strechy pri jej sklone nad 25 ,
	c) proti prepadnutiu cez strešnú konštrukciu.
	8.2. Zabezpečenie proti pádu zo strechy nielen po obvode, ale aj do svetlíkov, technologických a iných otvorov je splnené použitím ochrannej alebo záchytnej konštrukcie alebo použitím osobného ochranného pracovného prostriedku proti pádu.
	8.3. Zabezpečenie proti skĺznutiu je splnené použitím rebríkov upevnených v miestach práce a v potrebných komunikáciách, prípadne použitím ochrannej alebo záchytnej konštrukcie alebo použitím osobného ochranného pracovného prostriedku proti pádu jedno...
	osobami vykonávajúcimi stavebné práce.
	8.4. Pri použití rebríkov sa ako zabezpečenie proti skĺznutiu na streche so sklonom viac ako 45  musí použiť aj osobný ochranný pracovný prostriedok proti pádu jednotlivými osobami vykonávajúcimi stavebné práce.
	8.5. Zabezpečenie proti prepadnutiu, najmä pracovnou podlahou, komunikačnou podlahou alebo pokrývačským rebríkom, sa musí vykonať na všetkých strešných plášťoch, kde pôdorysná vzdialenosť medzi latami alebo inými nosnými prvkami strešnej konštrukcie j...
	8.6. Stavba komína a jeho oprava zo strechy so sklonom viac ako 10  sa musí vykonávať len z vodorovnej pracovnej podlahy, ktorá musí mať šírku najmenej 0,6 m.
	9. Práce nad sebou
	9.1. Práce nad sebou sa môžu vykonávať len výnimočne, ak ich nemožno vykonať inak. Technologický postup musí obsahovať spôsob zaistenia bezpečnosti osôb vykonávajúcich
	stavebné práce na nižších pracovných úrovniach.
	9.2. Pod miestom vyťahovania, zdvíhania a spúšťania materiálu sa musí zabezpečiť dostatočný voľný priestor na manipuláciu s materiálom. Počas týchto prác sa do ohrozeného priestoru musí zamedziť prístup osobám.
	10. Práce na vysokých objektoch
	Na prácu na vysokom objekte, najmä na veži, továrenskom komíne, televíznom a rozhlasovom vysielači, meteorologickom stožiari, vodojeme alebo stožiari elektrického vedenia, sa vzťahuje postup podľa § 8 ods. 2.
	11. Zhadzovanie predmetov, materiálu a odpadu
	11.1. Zhadzovať predmety, materiál a odpad z výšky možno, len ak:
	a) je na miesto dopadu zamedzený prístup osobám, najmä ohradením, vylúčením prevádzky alebo strážením, a jeho okolie je chránené proti odrazu alebo rozstreku zhodeného predmetu alebo materiálu,
	b) sa materiál zhadzuje na miesto dopadu uzavretým zariadením.
	11.2. Nesmú sa zhadzovať predmety, materiál a odpad, pri ktorých nemožno bezpečne predpokladať miesto dopadu alebo ktoré by mohli strhnúť osobu vykonávajúcu stavebné práce z výšky a do voľnej hĺbky.
	11.3. Ak pri zhadzovaní predmetov, materiálu a odpadu vzniká prašnosť, hluk alebo iný nežiaduci účinok, vykonajú sa ochranné opatrenia.
	12. Prerušenie prác vo výške a nad voľnou hĺbkou
	Práca vo výške a nad voľnou hĺbkou v priestoroch nechránených proti poveternostným vplyvom sa musí prerušiť pri:
	a) búrke, silnom daždi, snežení, tvorení námrazy,
	b) vetre s rýchlosťou od 8m.s-1 (5. Bf stupeň), ak ide o práce vykonávané na zavesených konštrukciách, na rebríkoch, ak sú chodidlá vo výške viac ako 5 m a pri použití osobného ochranného pracovného prostriedku proti pádu,
	c) vetre s rýchlosťou od 10,8 m.s-1 (6. a vyšší Bf stupeň),
	d) viditeľnosti menej ako 30 m,
	e) teplote prostredia menej ako -10  C alebo viac ako + 43  C.
	v Balogu nad Ipľom, NOVEMBER 2022            Ing. Rajmund Nedeľa
	aut. stav. inž.

