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Zakres robot
Zakres robdt obejmuje:

Budowa budynku biurowego podwdjnej kancelarii leSnictwa wraz z WLZ, budowq instalacii
wewnetrznej zasilajgcej, wody, lokalnej kanalizacji sanitarnej z bezodptywowym zbiornikiem na
nieczystosci ciekte o pojemnosci 4,0 m3 wraz z towarzyszqcq infrastrukturg techniczng.
Wszystkie prace, ktére nalezy wykona¢ nalezg do typowych robdt budowlanych
i instalacyjnych. Przewiduje sie redlizacje robdt technologiq tradycyjng. Prace powinny byé
prowadzone z zachowaniem wszystkich zasad bezpiecznej pracy.

Kolejnosé wykonywania zadan

- roboty ziemne

- wykonanie fundamentéw

- wykonanie izolacji zewnetrznej fundamentow
- wykonanie piwnic

- wykonanie izolacji zewnetrznej piwnic

- wykonanie stropdw

- wykonanie $cian parteru

- wykonanie stropow

- wykonanie $cian kolejnych kondygnacii

- wykonanie konstrukciji dachu

- wykonanie docieplenia dachu

- montaz stolarki

- wykonanie instalaciji

- wykonanie prac wykonhczeniowych wewnagtrz budynku
- wykonanie elewacji budynku

- wykonanie powierzchni dla ruchu pieszego

Przygotowanie miejsca budowy miejsca budowy

Przygotowanie miejsca budowy wykonuje sie przed rozpoczeciem robdt budowlanych,
COo najmniej w zakresie:

- wyznaczenie stref niebezpiecznych,

- wykonania wyjs¢ i przejs¢ dla pieszych,

- urzgdzenia sktadowisk materiatdw i wyrobdw

Teren robdt powinien by¢ w miare potrzeby odgrodzony lub skutecznie zabezpieczony przed
osobami postronnymi. W ogrodzeniu placu budowy lub robdt powinny by¢é wykonane
oddzielne bramy dla ruchu pieszego oraz pojazddw mechanicznych i maszyn budowlanych.
Szeroko$¢ ciggu pieszego jednokierunkowego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75m,
a dwukierunkowego 1,20m.

Dla pojazddw uzywanych w trakcie wykonywania robdt budowlanych nalezy wyznaczyé
miejsca postojowe na terenie budowy. Szerokos$¢ drég komunikacyjnych na placu budowy lub
robét powinna by¢ dostosowana do uzywanych srodkdw transportowych. Drogi i ciggi piesze
na placu budowy powinny by¢ utrzymane we wtasciwym stanie technicznym. Nie wolno na
nich sktadowac¢ materiatéw, sprzetu lub innych przedmiotdw. Drogi komunikacyjne dla
wozkdw i taczek oraz pochylnie, po ktérych dokonuje sie recznego przenoszenia ciezardw nie
powinny mie¢ spadkdw wiekszych niz 10%. Przejscia i strefy niebezpieczne powinny by
o$wietlone i oznakowane znakami ostrzegawczymi lub znakami zakazu. Przejscia o pochyleniu
wiekszym niz 15 % nalezy zaopatrzy¢ w listwy umocowane poprzecznie, w odstepach nie
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mniejszych niz 0,40m lub schody o szeroko$ci nie mniejszej niz 0,75 m, zabezpieczone co
najmniej z jednej strony balustradqg. Balustrada sktada sie z deski kraweznikowej o wysokosci
0,15m i poreczy ochronnej umieszczonej na wysokosci 1,10 m.

Wolng przestrzen pomiedzy deskqg krawezinikowg a poreczg nalezy wypetnic w sposdb
zabezpieczajgcy pracownikéw przed upadkiem. Strefa niebezpieczna w ktdrej istnieje
zagrozenie spadania z wysokosci przedmiotdw, powinna byé ogrodzona balustradami
i oznakowana w sposdb uniemozliwiajgcy dostep osobom postronnym. Strefa ta nie moze
wynosi¢  mniej niz 1/10 wysokosci, z ktérej mogg spadac przedmioty, lecz nie mnigj niz 6,0 m.
Przejscia , przejazdy i stanowiska pracy w strefie niebezpiecznej powinny by¢ zabezpieczone
daszkami ochronnymi.

Daszki ochronne powinny znajdowac sie na wysoko$ci nie mniejszej niz 2,4 m nad terenem
W najnizszym miejscu i by¢ nachylone pod katem 45 w kierunku zrédta zagrozenia. Pokrycie
daszkdw powinno byc¢ szczelne i odporne na przebicie przez spadajgce przedmioty. Uzywanie
daszkéw ochronnych jako rusztowan lub miejsc sktadowania narzedz, sprzetu, materiatéw jest
zabronione. Instalacje rozdziatu energii elektrycznej na terenie budowy powinny byc¢
zaprojektowane i wykonane oraz utrzymywane i uzytkowane w taki sposdb, aby nie stanowity
zagrozenia pozarowego lub wybuchowego, lecz chronity pracownikéw przed porazeniem
prgdem elekirycznym.

Roboty zwigzane z podtqczeniem, sprawdzaniem, konserwacjq i naprawq instalacji i urzgdzen
elektrycznych mogqg by¢ wykonywane wytgcznie przez osoby posiadajgce odpowiednie
uprawnienia.

Nie jest dopuszczalne sytuowanie stanowisk pracy, sktadowisk wyrobdw i materiatow
lub maszyn i urzgdzen budowlanych bezposrednio pod napowietrznymi liniami
elektroenergetycznymi lub w odlegtosci liczonej w poziomie od skrajnych przewoddw,
mniejszej niz:

- 3,0m - dla linii o napieciu znamionowym nie przekraczajgcy m 1 KV,

- 5,0m - dla linii i napieciu znamionowym powyzej 1 KV, lecz nie przekraczajgcym 15KV,

- 10,0m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 15 KV, lecz nie przekraczajgcym 30 KV,

- 15,0m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 30 KV, lecz nie przekraczajgcym 110 KV,

- 30,0m - dla linii o napieciu znamionowym powyzej 110 KV.

Rozdzielnice budowlane prgdu elekirycznego znajdujgce sie na terenie budowy nalezy
zabezpieczy¢ przed dostepem o0séb nieupowaznionych. Rozdzielnice powinny bycé
usytuowane w odlegtosci nie wiekszej niz 50,0m od odbiornikdw energii.

Przewody elektryczne zasilajgce urzgdzenia mechaniczne powinny by¢ zabezpieczone przed
uszkodzeniami mechanicznymi, a ich potgczenia z urzgdzeniami mechanicznymi wykonane
W sposéb zapewniajgcy bezpieczenhstwo pracy osdb obstugujgcych takie urzgdzenia.

Okresowe kontrole stanu stacjonarnych urzgdzeh elekirycznych  pod  wzgledem
bezpieczenstwa powinny by¢ przeprowadzane co najmniej jeden raz w miesigcu, natomiast
kontrola stanu i opornosci izolacji tych urzgdzen, co najmniej dwa razy w roku, a ponadto:

- przed uruchomieniem urzqdzenia, jezeli urzgdzenie byto nieczynne przez ponad miesigc,

- przed uruchomieniem urzqdzenia po jego przemieszczeniu.

- przed uruchomieniem urzgdzenia do dokonania zmian i napraw czesci elekirycznych
i mechanicznych.
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W  przypadkach zastosowania urzgdzenh ochronnych rdznicowoprgdowych w  w/w
instalacjach, nalezy sprawdzac ich dziatanie kazdorazowo przed przystgpieniem do pracy.
Dokonywane naprawy i przeglady urzgdzeh elekirycznych powinny by¢ odnotowywane
w ksigzce konserwacji urzgdzen.

Nalezy zapewni¢ dostateczng ilo$¢ wody zdatnej do picia pracownikom zatrudnionym na
budowie oraz do celdw higieniczno - sanitarnych, gospodarczych i przeciwpozarowych. llos¢
wody do celdw higienicznych przypadajgca dziennie na kazdego pracownika jednoczesnie
zatrudnionego nie moze by<& mniejsza niz:

- 120l - przy pracach w kontakcie z substancjami szkodliwymi, trujgcymi lub zakaznymi albo
powodujgcymi siine zabrudzenie pytami, w tym 201 w przypadku korzystania z natryskéw,

- 901 - przy pracach brudzgcych, wykonywanych w wysokich temperaturach Iub
wymagajgcych zapewnienia nalezytej higieny proceséw technologicznych, w tym 60
| w przypadku korzystania z natryskow,

- 30l — przy pracach nie wymienionych w pkt. ,,a"i ,,b". Niezaleznie od ilosci wody okreslonej
w pkt. ,a", ,b" ,,c" nalezy zapewni¢ co najmniej 2,5 | na dobe na kazdy metr kwadratowy
powierzchni terenu poza budynkami, wymagajgcej polewania (tereny zielone, utwardzone
ulice, place itp.)

Pracownikom zatrudnionym w warunkach szczegdlnie ucigzliwych nalezy zapewnic:
- positki wydawane ze wzgledow profilaktycznych,
- napoje, ktérych rodzaji temperatura powinny by¢ dostosowane do warunkdw wykonywania

pracy.

Positki profilaktyczne nalezy zapewnic pracownikom wykonujgcym prace:

zwigzane z wysitkiem fizycznym, powodujgcym w ciggu zmiany roboczej efektywny wydatek
energetyczny organizmu powyzej 1500 kcal u mezczyzn i powyzej 1000 kcal u kobiet,
wykonywane na otwartej przestrzeni w okresie zimowym; za okres zimowy uwaza sie okres od
dnia 1 listopada do dnia 31 marca.

Napoje nalezy zapewni¢ pracownikom zatrudnionym:

-przy pracach na otwartej przestrzeni przy temperaturze otoczenia ponizej 10°C lub powyzej
25°C.

Pracownik moze przyrzgdzac¢ sobie positki we wtasnym zakresie z produktdéw otrzymanych od
pracodawcy. Pracownikom nie przystuguje ekwiwalent pieniezny za positki i napoje.

Na terenie budowy powinny by¢ wyznaczone, utwardzone i odwodnione miejsca do
sktadania materiatéw i wyrobdw. Sktadowiska materiatdw, wyrobdw i urzgdzen technicznych
nalezy wykonac w sposdb wykluczajgcy mozliwosc wywrdcenia, zsuniecia, rozsuniecia sie lub
spadniecia sktadowanych wyrobdw i urzgdzen.

Materiaty drobnicowe powinny by¢ utozone w stosy o wysokosci nie wiekszej niz 2,0m, a stosy
materiatéw workowanych utozone w warstwach krzyzowo do wysokosci nieprzekraczajgcej 10
- warstw.

Odlegtos¢ stosdw przy sktadowaniu materiatédw nie powinna by<& mniejsza niz:

- 0,75 m - od ogrodzenia lub zabudowan,

- 5,00 m — od statego stanowiska pracy.

Opieranie sktadowanych materiatdw lub wyrobdw o ptoty, stupy napowietrznych linii
elektroenergetycznych, konstrukcje wsporcze sieci tfrakcyjnej lub $ciany obiektu budowlanego
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jest zabronione. Wchodzenie i schodzenie ze stosu utworzonego ze sktadowanych materiatdow
lub wyrobdw jest dopuszczalne przy uzyciu drabiny lub schoddw.

Teren budowy powinien by¢ wyposazony w sprzet niezbedny do gaszenia pozardw, ktdry
powinien by¢ regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupetniany, zgodnie z wymaganiami
producentdw i przepisdw przeciwpozarowych.

llo$¢ i rozmieszczenie gasnic przenosnych powinno by¢ zgodne z wymaganiami przepisdw
przeciwpozarowych. W pomieszczeniach zamknietych nalezy zapewni¢ wymiane powietrza,
wynikajgcq z potrzeb bezpieczenstwa pracy.

Wentylacja powinna dziata¢ sprawnie i zapewniac doptyw $wiezego powietrza. Nie moze ona
powodowad przeciggdw, wyziebienia lub przegrzewania pomieszczen pracy.

Roboty przygotowawcze
Roboty przygotowawcze polegaé majg na organizacji placu budowy, robotach
porzgdkowych zwigzanych z uporzgdkowaniem placu budowy.

Roboty budowlano - montazowe

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robdt budowlano - montazowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak zabezpieczenia obrysu stropu ; brak zabezpieczenia
otworédw technologicznych w powierzchni  stropu; brak zabezpieczenia otworéw
prowadzgcych na ptyty balkonowe);

- przygniecenie pracownika elementami prefabrykowanymi podczas wykonywania robot
montazowych przy uzyciu zurawia budowlanego (przebywanie pracownika w  sirefie
zagrozeniaq,

1. w obszarze rdbwnym rzutowi przemieszczanego elementu, powiekszonym z kazdej strony o
6,0m).

Roboty montazowe konstrukcji stalowych i prefabrykowanych elementéw wielkowymiarowych
mogg by¢ wykonywane na podstawie projektu montazu oraz planu ,,bioz" przez pracownikdw
zapoznanych

z instrukcjg organizacji montazu oraz rodzajem uzywanych maszyn i innych urzgdzen
technicznych.

Przebywanie oséb na gérnych ptaszczyznach $cian, belek, stupdw, ram lub kratownic oraz na
dwdch nizszych kondygnacjach, znajdujgcych sie bezposrednio pod kondygnacjg na ktérej
prowadzone sq roboty montazowe, jest zabronione. Odlegto$¢ pomiedzy skrajnig podwozia
lub platformy obrotowej zurawia a zewnetrznymi czesciami konstrukcji montowanego obiektu
budowlanego powinna wynosi¢ co najmniej 0,75m. Punkty Swietine przy stanowiskach
montazowych powinny byc¢ tak rozmieszczone, aby zapewniaty rbwnomierne oswietlenie, bez
ostrych cieni i olénien osdb. Elementy prefabrykowane mozna zwolni¢ z podwieszenia po ich
uprzednim zamocowaniu w miejscu wbudowania.

W czasie zaktadania stezenh montazowych, wykonywania robdét spawalniczych, odczepiania
elementéw prefabrykowanych z zawiesi i betonowania stykéw nalezy stosowad wytgcznie
pomosty montazowe lub drabiny rozstawne.

W czasie montazu, w szczegdlnosci stupdw, belek i wigzardw, nalezy stosowad podktadki pod
liny zawiesi, zapobiegajgce przetarciu i zatamaniu lin.

Podnoszenie i przemieszczanie na elementach prefabrykowanych oséb, przedmiotdw,
materiatéw lub wyrobdw jest zabronione.

Osoby przebywajgce na stanowiskach pracy, znajdujgce sie na wysokosci co najmniej 1,0 m
od poziomu podtogi lub ziemi, powinny by¢ zabezpieczone balustradqg przed upadkiem
Z wysokosci.
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Balustradami powinny by¢ zabezpieczone:
- krawedzie stropdw nie obudowanych scianami zewnetrznymi,
- pozostawione otwory w $cianach (drzwiowe, balkonowe, szybdw dzwigowych)

Otwory w stropach na ktérych prowadzone sg prace lub do ktérych mozliwy jest dostep ludzi,
nalezy zabezpieczy¢ przed mozliwoscig wpadniecia lub ogrodzi¢ balustradq.
Przemieszczanie w poziomie stanowisko pracy powinno mie¢ zapewnione mocowanie
kohcdwki linki bezpieczehstwa do pomocniczej liny ochronnej lub prowadnicy poziome;,
zamocowanej na wysokosci okoto 1,50m wzdtuz zewnetrznej strony krawedzi przejicia.
Wytrzymatosé i sposdb zamocowania prowadnicy, powinny uwzgledniaé obcigzenie
dynamiczne spadajgcej osoby. W przypadku gdy zachodzi konieczno$é przemieszczenia
stanowiska pracy w pionie, linka bezpieczehstwa szelek bezpieczehstwa powinna byc
zamocowana do prowadnicy pionowej za pomocg urzgdzenia samohamujgcego. Dtugose
linki bezpieczehstwa szelek bezpieczehstwa nie powinna by¢ wieksza niz 1,50m.. Amortyzatory
spadania nie sg wymagane, jezeli linki asekuracyjne sg mocowane do linek urzgdzen
samohamujgcych, ograniczajgcych wystgpienie sity dynamicznej w momencie spadania,
zwtaszcza aparatdéw bezpieczenstwa lub paséw bezwtadnosciowych. Osoby korzystajgce
z urzgdzen krzesetkowych, drabin linowych lub ruchomych podestéw roboczych powinny by
dodatkowo zabezpieczone przed upadkiem z wysokosci za pomocg prowadnicy pionowe;j,
zamocowanej niezaleznie od lin nosnych drabiny, krzesetka lub podestu.

Ponadto, nalezy ustali¢ rodzaje prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie
osoby, w celu zapewnienia asekuracji, ze wzgledu na mozliwos¢ wystgpienia szczegdlnego
zagrozenia dla zdrowia lub zycia ludzkiego.

Dotyczy to prac wykonywanych na wysokosci powyze] 2,0m w przypadkach, w ktérych
wymagane jest zastosowanie srodkdw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci.

Roboty wykonczeniowe

Zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robdt wykohczeniowych:

- upadek pracownika z wysokosci (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych,
rusztowania; brak stosowania sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci przy
wykonywaniu robdt zwigzanych z montazem lub demontazem rusztowania),

- uderzenie spadajgcym przedmiotem osoby postronnej korzystajgcej z ciggu pieszego
usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak
wygrodzenia strefy niebezpiecznej).

Roboty wykonhczeniowe zewnetrzne (elewacja budynku) mogg by¢ wykonywane przy uzyciu
ruchomych podestdw roboczych oraz rusztowan np. ,,MOSTOSTAL -BAUMANN", , BOSTA- 70",
»STALKOL", ,,RR - 1/30", ,,PLETTAC", ,,ROCO - 1".

Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢& wykonane zgodnie z instrukcjqg
producenta lub projektem indywidualnym.

Osoby zatrudnione, przy montazu i demontazu rusztowahn oraz monterzy podestdéw roboczych
powinien posiada¢ wymagane uprawnienia.

Osoby dokonujgce montazu i demontazu rusztowan obowigzane sg do stosowania urzgdzeh
zabezpieczajgcych przed upadkiem z wysokosci.

Przed montazem i demontazem rusztowan nalezy wyznaczyEé i wygrodzi¢  strefe
niebezpieczng. Rusztowania i ruchome podesty robocze powinny by¢ wykorzystywane
zgodnie z przeznaczeniem.

Odbiér rusztowania dokonuje sie wpisem do dziennika budowy lub w protokole odbioru
technicznego.
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W przypadku rusztowan systemowych dopuszczalne jest umieszczenie poreczy ochronnej na
wysokosci 1,00 m. Rusztowania z elementdw metalowych powinny by¢ uziemione i posiadad
instalacje piorunochronng.

Rusztowania usytuowane bezposrednio przy drogach, ulicach oraz w miejscach przejazddw
i przejs¢ dla pieszych, powinny posiada¢ daszki ochronne i ostone z siatek ochronnych.
Stosowanie siatek ochronnych nie zwalnia z obowigzku stosowania balustrad. Roboty
wykonczeniowe wewnetrzne mogqg by< wykonywane z rusztowan sktadanych  typu
WWarszawa" (roboty tynkarskie, montazowe, instalacyjne) oraz drabin rozstawnych (roboty
malarskie). Montaz rusztowan, ich eksploatacja i demontaz powinny by¢ wykonane zgodnie
z instrukcjg producenta.

Montaz i demontaz tego typu rusztowan moze by¢ przeprowadzony tylko i wytqcznie przez
osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie jego konstrukcji, montazu i demontazu.
Rusztowania tego typu powinny by¢ wykorzystywane zgodnie z przeznaczeniem.
Dopuszcza sie wykonywanie robdt malarskich przy uzyciu drabin rozstawnych tylko do
wysokosci nieprzekraczalnej 4,0m od poziomu podtogi.

Drabiny nalezy zabezpieczy¢ przed poslizgiem i rozsunieciem sie oraz zapewnic¢ ich stabilnosé.
W pomieszczeniach, w ktdrych bedq prowadzone roboty malarskie roztworami wodnymi,
nalezy wytgczyC instalacje elektryczng i stosowac zasilanie, ktére nie bedzie mogto
spowodowac zagrozenia prgdem elektrycznym.

Przy recznejlub mechanicznej obrébce elementdéw kamiennych, pracownicy powinni uzywac
srodkdw ochrony indywidualnej, takich jak:

- gogle lub przytbice ochronne,

- hetmy ochronne,

- rekawice wzmochione skorq,

- obuwie z wktadkami stalowymi chronigcymi palce stép.

Stanowiska pracy powinny umozliwi¢ swobode ruchu, niezbedng do wykonywania pracy.

- zagrozenia wystepujgce przy wykonywaniu robét budowlanych przy uzyciu maszyn i urzgdzen
technicznych;

- pochwycenie kohczyny gérnej lub konczyny dolnej przez naped (brak petnej ostony napedu),
- potrgcenie pracownika lub osoby postronnej tyzkg koparki przy wykonywaniu robdt na placu
budowy Ilub w miejscu dostepnym dla oséb postronnych (brak wygrodzenia strefy
niebezpiecznej),

- porazenie prgdem elektrycznym (brak zabezpieczenia przewoddw zasilajgcych urzgdzenia
mechaniczne przed uszkodzeniami mechanicznymi).

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne oraz narzedzia zmechanizowane powinny byé
montowane, eksploatowane i obstugiwane zgodnie z instrukcjg producenta oraz spetniac
wymagania okreslone w przepisach dotyczgcych systemu oceny zgodnosci.

Maszyny i inne urzgdzenia techniczne, podlegajgce dozorowi technicznemu, mogq byé
uzywane na terenie budowy tylko wdwczas, jezeli wystawiono dokumenty uprawniagjgce do
ich eksploatacii.

Wykonawca, uzytkujgcy maszyny i inne urzgdzenia techniczne, niepodlegajgce dozorowi
technicznemu, powinien udostepni¢ organom kontroli dokumentacje techniczno — ruchowqg
lub instrukcje obstugi tych maszyn lub urzgdzen. Operatorzy lub maszynisci zurawi, maszyn
budowlanych, kierowcy wdzkdéw i innych maszyn o napedzie silnikowym powinni posiadac
wymagane kwalifikacje.
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Stanowiska pracy operatordw maszyn lub innych urzgdzenh technicznych, ktére nie posiadajg
kabin, powinny by¢ zadaszone i zabezpieczone przed spadajgcymi przedmiotami, ostoniete
w okresie zimowym.

Wykaz istniejgcych obiektow

W najblizszym sgsiedztwie znajduje sie budynek mieszkalny w odlegtosci 49,13 m.
Przydomowa biologiczna oczyszczalnia Sciekdw w odlegtoéci 34,61m, masz antenowy
w odlegtosci 11,00m, istniejgcy bezodptywowy zbiornik na $cieki w odlegtosci 16,95m.

Instruktaz pracownikéw przed przystgpieniem do realizacji robét szczegodlnie niebezpiecznych
- szkolenie pracownikdw w zakresie bhp, zasady postepowania w przypadku wystgpienia
zagrozenia

- zasady bezposredniego nadzoru nad pracami szczegdlinie niebezpiecznymi przez
wyznaczone w tym celu osoby

- zasady stosowania przez pracownikdw srodkdw ochrony indywidualnej oraz odziezy obuwia
roboczego

- szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy dla pracownikéw zatrudnionych
na stanowiskach robotniczych, przeprowadza sie jako:

- szkolenie wstepne,

- szkolenie okresowe.

Szkolenia te przeprowadzane sg w oparciu o programy poszczegolnych rodzajéw szkolenia.
Szkolenia wstepne ogdine (,instruktaz ogdiny") przechodzg wszyscy nowo zatrudniani
pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. Obejmuje ono zapoznanie
pracownikéw z podstawowymi przepisami bhp zawartymi w Kodeksie pracy, w uktadach
zbiorowych pracy i regulaminach pracy, zasadami bhp obowigzujgcymi w danym zaktadzie
pracy oraz zasadami udzielania pierwszej pomocy. Szkolenie wstepne na stanowisku pracy
(,,Instruktaz stanowiskowy") powinien zapoznac¢ pracownikdw z zagrozeniami wystepujgcymi
na okre$lonym stanowisku pracy, sposobami ochrony przed zagrozeniami, oraz metodami
bezpiecznego wykonywania pracy na tym stanowisku.

Pracownicy przed przystgpieniem do pracy, powinni by¢ zapoznani z ryzykiem
zawodowym zwigzanym z pracg na danym stanowisku pracy. Fakt odbycia przez pracownika
szkolenia wstepnego ogdlnego, szkolenia wstepnego na stanowisku pracy oraz zapoznania
Z ryzykiem zawodowym, powinien by¢ potwierdzony przez pracownika na piSmie oraz
odnotowany w aktach osobowych pracownika.

Szkolenie wstepne podstawowe w zakresie bhp, powinny by¢ przeprowadzone w okresie nie
dtuzszym niz 6 - miesiecy od rozpoczecia pracy na okreslonym stanowisku pracy.

Szkolenia okresowe w zakresie bhp dla pracownikdw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych, powinny by¢ przeprowadzane w formie instruktazu nie rzadziej nizraz na 3 - lata,
a na stanowiskach pracy na ktérych wystepujqg szczegdlnie dla zagrozenia dla zdrowia oraz
zagrozenia wypadkowe - nie rzadziej niz raz w roku.

Pracownicy zatrudnieni na stanowiskach operatoréw zurawi, maszyn budowlanych i innych
maszyn o napedzie siinikowym powinni posiada¢ wymagane kwalifikacje.

Powyzszy wymdg nie dotyczy betoniarek z silnikami elektrycznymi jednofazowymi oraz silnikami
tréjfazowymi o mocy do 1 KW.

Na placu budowy powinny by¢ udostepnione pracownikom do statego korzystania, aktualne
instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy dotyczgce:
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- wykonywania prac zwigzanych z zagrozeniami wypadkowymi lub zagrozeniami zdrowia
pracownikdéw,

- obstugi maszyn i innych urzadzeh technicznych,

- postepowania z materiatami szkodliwymi dla zdrowia i niebezpiecznymi

- udzielania pierwszej pomocy.

W/w instrukcje powinny okresla¢ czynnosci do wykonywania przed rozpoczeciem danej pracy,
zasady

i sposoby bezpiecznego wykonywania danej pracy, czynnosci do wykonywania po jej
zakonczeniu oraz zasady postepowania w sytuacjach awaryjnych stwarzajgcych zagrozenia
dla zycia lub zdrowia pracownikéw. Nie wolno dopusci¢ pracownika do pracy - do ktdrej
wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub potrzebnych umiejetnosci, a takze
dostatecznej znajomosci przepisdw oraz zasad bhp.

Bezposredni nadzdr nad bezpieczehstwem i higieng pracy na stanowiskach pracy sprawujg
odpowiednio kierownik budowy (kierownik robdt) oraz majster budowy, stosownie do zakresu
obowigzkdw.

Osoba kierujgca pracownikami jest obowigzana:

- organizowac stanowiska pracy zgodnie z przepisami i zasadami bezpieczehstwa i higieny
pracy,

- dba¢ o sprawnos$¢ Srodkéw ochrony indywidualnej oraz ich stosowania zgodnie
Z przeznaczeniem,

- organizowa¢, przygotowywac i prowadzi¢ prace, uwzglednigjgc zabezpieczenie
pracownikéw przed wypadkami przy pracy, chorobami zawodowymi i innymi chorobami
zwigzanymi z warunkami srodowiska pracy,

- dbac¢ o bezpieczny i higieniczny stan pomieszczen pracy i wyposazenia technicznego

a takze o sprawnosc¢ srodkdw ochrony zbiorowej i ich stosowania zgodnie z przeznaczeniem,
na podstawie:

- oceny ryzyka zawodowego wystepujgcego przy wykonywaniu robdt na danym stanowisku
pracy

- wykazu prac szczegdlnie niebezpiecznych,

- okreSlenia podstawowych wymagan bhp przy wykonywaniu prac szczegdinie
niebezpiecznych,

- wykazu prac wykonywanych przez co najmniej dwie osoby,

- wykazu prac wymagajgcych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej

kierownik budowy powinien podjg¢ stosowne §rodki profilaktyczne majgce na celu:

- zapewni¢ organizacje pracy i stanowisk pracy w sposéb zabezpieczajgcy pracownikdéw
przed zagrozeniami wypadkowymi oraz oddziatywaniem czynnikéw szkodliwych i ucigzliwych,
- zapewni¢ likwidacje zagrozen dla zdrowia i zycia pracownikdw gtdéwnie przez stosowanie
technologii, materiatdw i substancji nie powodujgcych takich zagrozenh.

W razie stwierdzenia bezposredniego zagrozenia dla zycia lub zdrowia pracownikéw osoba
kierujgca, pracownikami obowigzana jest do niezwtocznego wstrzymania prac i podjecia
dziatan
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W celu usuniecia tego zagrozenia. Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni byé
wyposazeni w $rodki ochrony indywidualnej oraz odziez i obuwie robocze, zgodnie z tabelg
norm przydziatu $rodkdw ochrony indywidualne] oraz odziezy i obuwia roboczego
opracowanq przez pracodawce. Srodki ochrony indywidualnej w zakresie ochrony zdrowia
i bezpieczenstwa uzytkownikédw tych srodkdw powinny zapewniac wystarczajgcq ochrone
przed wystepujgcymi zagrozeniami (np. upadek z wysokosci, uszkodzenie gtowy, twarzy,
wzroku, stuchu). Kierownik budowy jest informowac pracownikéw
o sposobach postugiwania sie tymi srodkami.

Miejsce przechowywania dokumentacji budowy

Dokumentacja budowy powinna znojdowac sie w  biurze kierownika budowy,
Dotyczy to n/w dokumentéw:

- projekt budowlany architektoniczno - budowlany. Projekt ten powinien by¢ uzgodniony pod
wzgledem zgodnosci z przepisami  bezpieczenstwa i higieny pracy oraz wymaganiami
ergonomii przez rzeczoznawce ds. bhp w przypadku, gdy w obiekcie przewiduje sie
pomieszczenia pracy;

- plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia;

- odpis pozwolenia na budowe;

- odpisy decyzji Dozoru Technicznego dopuszczajgcych do uzytkowania maszyny i urzgdzenia
techniczne podlegajgce dozorowi technicznemu;

- dokumentacje techniczno - ruchowe oraz instrukcje obstugi na maszyny i urzgdzenia
techniczne uzytkowane na placu budowy;

- protokoty odbioru technicznego rusztowanh rurowych lub ramowych na placu budowy;

- odpisy orzeczen lekarskich dopuszczajgcych pracownikdw do pracy na wysokosci;

- odpisy zaswiadczenh o odbytych przez pracownikdéw zatrudnionych na stanowiskach
robotniczych szkoleh wstepnych na stanowisku pracy w zakresie bhp;

- atesty na uzywane $rodki ochrony indywidualne;.

Powyzsze dokumenty kierownik budowy obowigzany jest udostepni¢ wtasciwym
organom kontrolnym.

Podstawa prawna opracowania

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. - Kodeks pracy (t. | jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 p6z.94
z pdzn.zm.) art.21 ,a" ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (z pbézn.zm.)

- ustawa z dnia 21 grudnia 2000 r. o dozorze technicznym (Dz.U.Nr 122 p6z.1321 z pdz.zm.)

- rozporzqdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegdtowego
zakresu i formy planu bezpieczehstwa i ochrony zdrowia oraz szczegdtowego zakresu rodzajéw
robdt budowlanych, stwarzajgcych zagrozenia bezpieczehstwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151
p6z.1256)

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnejz dnia 28 maja 1996 r. w sprawie szczegdlnych
zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nré2 p6z.285)

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow
prac wymagajgcych szczegdlnej sprawnosci psychofizycznej (Dz.U. Nt 62 poz.287)

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajow
prac, ktére powinny by¢ wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr 62 p0z.288)

- rozporzgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 29 maja 1996 r. w sprawie uprawnien
rzeczoznawcodw  do spraw bezpieczenstwa i higieny pracy, zasad opiniowania projektow
budowlanych, w ktdérych przewiduje sie pomieszczenia pracy oraz trybu powotywania

Ustugi Projektowe Ewelina Sokotowska
ul. Pertowa 24, 46-060 Gérki
tel. kom.: 885-477-331, e-mail.: es.pracownia@gmail.com, www.espracownia.com.pl
13


mailto:es.pracownia@gmail.com

Nr projektu / Nr umowy: 45-2023 ZALACINIKI

cztonkdw Komisji Kwallifikacyjnej do Oceny Kandydatéw na Rzeczoznawcdw (Dz.U.Nr 62 poz.
290)

- rozporzgdzenie Rady Ministrdéw z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie profilaktycznych positkdw
i napojow (Dz.U.Nr 60 pdz. 278)

- rozporzqgdzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r. w sprawie ogdlnych
przepisdw bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 pdz. 844 z pdz.zm.)

- rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 20 wrze$nia 20001r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych urzgdzeh technicznych do robdt
ziemnych, budowlanych i drogowych (Dz.U.Nr 118 pdz. 1263)

- rozporzqgdzenie Rady Ministrdw z dnia 16 lipca 2002 r. w sprawie rodzajdow urzgdzen
technicznych podlegajgcych dozorowi technicznemu (Dz.U.Nr 120 pdz. 1021) rozporzgdzenie
Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas
wykonywania robdt budowlanych (Dz.U.Nr 47 pdz. 401) z uwagi na utrate mocy prawnej
rozporzgdzenia Ministra Budownictwa

W redlizacji nalezy stosowac wytgcznie materiaty posiadajgce atesty, aprobaty techniczne,
certyfikaty i dopuszczenia w budownictwie ze szczegdinym uwzglednieniem materiatdw
stuzgcych ochronie przeciwpozarowe.
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o

TAURON

DYSTRYBUCIA

Opole, 2023-10-20

WARUNKI PRZYEACZENIA nr WPM09668/2023/003R07 z dnia 2023-10-20

Obiekt: budynek- Kancelaria Lesnictwa

Adres przylaczanego obiektu:  Chrzelice

438-220 Biala
numery dziabek: 1675/3

CQdpowiadajgc na wniosek z dnia 2023-10-16, zapewniamy przylaczenie do sieci TAURON Dysirybucja SA
i dostawe energii elekiryczne) o mocy preylaczeniowe]:

Przylgeze 1: 15,0 kW dia zasilania podstawowego, w V grupie przylaczeniows],

na ponizszych warunkach.

1A. Wymagania techniczne - przylacze 1 (zasilanie podstawowe)

1.
2.

Migjsce preytaczenia: Stacja SMN/nN Jeleni Dwar OPZT0480 , Obwod ni Kier. Lesniczowka nr QPZ70480/1 .
a) Migjsce dostarczania energii elektrycznej: Zaciski pradowe zabezpieczenia przecigzeniowego od strony
instalacji odbiorcy w zestawie zlgczowo-pomiarowym.

b) Migjace rozgraniczenia wiasnosci urzadzen elektroenergetycznych: Zaciski pradowe zabezpieczenia

przecigzeniowego od strony instalac)i odbiorcy w zestawie zigczowo-pomiarowym.

Przytaczenie obiektu do sieci wymaga:

a) w zakresie przyigcza: Na stupie nr 419 zabudowac zestaw zlgczowo -pomiarowy ZK1-1P-5-r,

b) w zakresie sieci: brak,

c) w zakresie przytgczanych urzadzen, instalacii Wnioskodawcy: Z projektowanego zlacza kablowego na
slupie nr 419 wykonad instalacje odbiorcza od miejsca dostarczania energii okreslonego w
podpunkcie 2a).

Budowa instalacji odbiorczej od miejsca rozgraniczenia wlasnosci oraz jej podiaczenie do zestawu
zlaczowo-pomiarowego, kosztem i staraniem Przylgczanego Podmiotu.

Uktad pomiarowo-rozliczeniowy na napieciu 0.4 kV:

a) rodzaj ukladu: bezposredni 3-faz,

b} migjsce zainstalowania: w szafce odwietlenia ulic Zokalizowanej na slupie 0O5D.

Zahezpieczenia giowne:

a) prad znamionowy: 3x25 A,

b) rodzaj: wytacznik 3-fazowy wyposazony w cZlon przecigfzeniowy oraz zacisk PEN / N,

c) lokalizacja: w zestawie Zigczowo-pomiarowym Zlokalizowanym na stupie OSD.

. Dla doboru aparatury, spodziewans wartost pradu zwarcia w migjscu dostarczania energii elektrycznej przyjac

wq obliczen, jednak nie mnigj niz 6 kA,
Wymagany stopien skompensowania mocy biernej, tg o = 0.4
Sie¢ nMN pracuje w uktadzie: TH-C

. Okregla sie nastepujace dopuszczalne czasy trwania przerw:

a) czas frwania jednorazowe] przerwy, fj. calkowitej, jednoczesne] przerwy w zasilaniu wszystkich miejsc
dostarczania, nie przekraczajgcy:

* dla przerwy planowanej — 16 godz.,
*  przerwy nieplanowanej — 24 godz.,

b) faczny czas trwania przerw W ciggu roku, stanowigcy sume czasow frwania przerw jednorazowych,
fj. catkowitych jednoczesnych przerw w zasilaniu wszystkich miejsc dostarczania, nie przekraczajgcy:

* przerw planowanych — 35 godz.,
*  przerw nieplanowanych — 48 godz.
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. Termin waznosci ninigjszych warunkow 2 lata od dnia ich doreczenia.

W przypadku zawarcia umowy o przylaczenie termin waznosci ninigjszych warunkow przylaczenia wydiuza sie
na okres waznosci umowy o przylaczenie.

Przygotowal: Drewniak Gracjan

Petnomocnik
TALROMN I‘Jll.'~.lll,.'|';u- ja S.A,

I\ \-""I'.l ]

Robert Olejnik

waga: Jezeli maja Panstwo pytania w sprawie warunkow przylaczania, prosimy, Zeby skontaktowali sis

Panstwo z nami na jeden z ponizszych sposobow:

* glektronicznie przez formularz kontaktowy na tauron-dystrybucja_plformularz (jako temat kontaktu
nalezy wybrat Napisz wiadomosE™),

+ przez infolinie 32 606 0 616.

Prosimy, Zeby w zgloszeniu podali Panstwo numer warunkdw przylaczenia WP/ 09668/2023/003R07.

Informacje dodatkowe do warunkow przytaczenia

1.

9.

TAUROM Dystrybucja S.A. zrealizuje zakres inwestycji okreslony w warunkach przytaczenia do migjsca
rozgraniczenia whasnosci urzadzen elektroenergetycznych, po zawarciu przez Wnioskodawce umowy
o przytaczenie do sieci.

Instalacja elekiryczna w preytaczanym obiekcie oraz urzadzenia elekiroenergetyczne i instalacje od obiektu do
migjsca rozgraniczenia wiasnosci, winny byt wykonane zgodnie z obowiazujacymi przepisami | normami oraz
wymaganiami ckreslonymi w ninigjszych Warunkach przytaczenia.

. Przylaczane przez Wnioskodawee urzadzenia nie moga wprowadzat do sieci lub instalacji innych uzytkownikow

systemu zakldcen o pozZiomie wyZszym niZ dopuszczalne, okreslone w przepisach (np. wahania napiecia lub
odksztalcenia jego przebiegu).

Dopuszcza sie realizacje dostaw energii elekiryczne] na potrzeby zasilania placu budowy wnicskowanesgo
obiektu na podstawie zgloszenia gotowosci instalacji do przyiaczenia dla placu budowy.

Dopuszczalny poziom zmiennosci parametrow technicznych energii elektrycznej: parameflry techniczne
w migjscu dostarczania energii elektrycznej winny byt zgodne z aktualnie obowigzujacymi przepisami —
Rozporzadzenie Ministra Kliimatu | Srodowiska w sprawie szczegohowych warunkow funkcjonowania systemu
elekiroenergetycznego.

. Okreslony w warunkach przytaczenia sposob zasilania nie zapewnia bezprzerwowe] dostawy energii

elektrycznej. Urzadzenia wymagajace zasilania bezprzerwowsgo nalefzy zaopatrzyd we wlasne, niezaleine
Zrodio  energii, podigczone w  sposob  uniemoZliwiajacy podanie napiecia do sieci przedsiebiorstwa
energetycznego.

. Warunki przylaczenia zostaly okreslone dla standardowych parametrow energii elekiryczne] okreslonych

w ustawie Prawo energetyczne.

. W przypadku uZytkowania odbiomikow o charakterze indukcyjnym prowadzone beda rozliczenia za

ponadumowny pobar energii biemej wg zasad okreslonych w Tarnyfie dla energii elekirycznej w zakresie
dystrybucji energii elekirycznej TAURON Dystrybucja 5.A.

W przypadku kolizji projektowanego obiektu z istniejgcymi urzadzeniami elekiroenergetycznymi, Wnioskodawca
winien zwrocit sie do Wydziatu Eksploatacji z wnioskiem o okreslenie warunkow przebudowy tych urzgdzen.

10.Wymagania dotyczace rozwiazan technicznych stosowanych na terenie dzialalnosci TAUROMN Dystrybucja 5.4,

ujete w formie standaryzacji dostepne sg na stronie www_tauron-dystrybucja_pl
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