
Názov prvku označenie prvku alterna�vne označenie alterna�vne označenie

Dip Bench-4 DSW 4002
Vyobrazenie prvku Pôdorys

Rezy

Popis zostavy

Herné funkcie

posilňovanie svalov tricepsov a ramien

Vekové určenie od 14 rokov Základné rozmery 2,0 x 0,5 x 0,64 m

Bezpečnostná zóna min. 1,50 m od hrany prvku Výmera bezpečnostnej zóny -

Kri�cká výška pádu 0,4 m

Materiál

kov:

Montáž a spôsob osadenia do terénu

príprava terénu:

osadenie prvku: Betonáž.

Úprava bezpečnostnej zóny:

detail kotvenia:

detail bezpečnostnej zóny:

Normy

Prvok - lavička poskytuje priestor pre cvičenie aj pre prípadné odloženie vecí a sedenie. Slúži na precvičenie ramien a 
tricepsov. Prvok je mul�funkčný a vhodný pre rôzne spôsoby tréningu. Ideálny na malé plochy.

Konštrukcia zostavy aj kvalita použitých materiálov zaručujú vysokú odolnosť voči vplyvom počasia aj prípadnému 
vandalizmu.

Použitá je oceľ upravná žiarovým pozinkovaním, na bokoch s následnou povrchovou 
úpravou polyesterovou práškovou farbou - štandarde Noir Sablé.

V mieste osadenia základovej konštrukcie je potrebné vykopať  výkop podľa montážneho 
návodu do ktorého sa zabetónuje základová konštrukcia .

Celá plocha bezpečnostnej zóny sa po osadení prvku v  celom rozsahu bezpečnostnej plochy 
pokryje bezpečnostným  povrchom v súlade s normou STN EN  16630 a projektovou 
dokumentáciou.

Zostava v plnom rozsahu spĺňa podmienky celoeurópskej bezpečnostnej normy platnej na Slovensku ako STN EN 16630.


