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Popis hracej zostavy
Exteriérové fitnes zariadenie pre vietky vekové skupiny tvorené 4 sekciami cvi¢ebnych naradi. Styri sekcie pre aerébne
cvicenie - schodiky, stepper, twister a balan¢na podloZzka - si prevazne zamerané na dolnu ast tela. Cvi¢enie na prvku
nadmerne nezatazuje kiby, vdaka ¢omu je cvi¢enie vhodné aj pre osoby s vysokou nadvéhou. Vdaka jednoduchosti cvikov
je prvok oblubeny medzi seniormi. Idealny na malé plochy.

Herné funkcie
posilfiovanie vSetkych svalovych skupin, primarne nohy, stehna, lytka a brucho

Vekové urcenie od 14 rokov Zakladné rozmery 1,5x1,5x 1,595 m
Bezpecnostna zéna min. 1,5 m okolo hrany prvku Vymera bezpeénostnej zény 36 m?
Kriticka vyska padu 0,5m

Material

Konstrukcia zostavy aj kvalita pouzitych materialov zaruéuju vysoku odolnost voci vplyvom pocasia aj pripadnému
vandalizmu.

guma: Podlaha tohto prvku je z bezpecnej gumy do exteriéru s protiSmykovou Upravou.

PouZitd je ocel upravna Ziarovym pozinkovanim s naslednou povrchovou Upravou
kov:|polyesterovou praskovou farbou. Naslapné plochy s vyhotovené z nerezového
dekoraéného plechu s protiSmykovou Upravou.

Montaz a sp6sob osadenia do terénu

Existujuci tvrdy povrch - betdn/asfalt alebo 100 mm vrstva zhutneného makadamu v ramci

riprava terénu:|, . )
prip travnatej plochy s priemerom 1,5 m.

osadenie prvku:|Prvky sa poloZia sa predpripraveny povrch.

Uprava bezpe&nostnej zény:|Nie je potrebnd vzhladom k malej vyske padu.

detail kotvenia:




detail bezpecnostnej zény:

Normy

Zostava v plnom rozsahu splia podmienky celoeurdpskej bezpeénostnej normy platnej na Slovensku ako STN EN 16630.




