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BEZPECNOSTNE POKYNY PRE INSTALACIU ELEKRICKYCH ROZVODOV NA STAVENISKU

VSetky elektrické inStalacie vo vnutri do€asnych objektov na stavenisku musia vyhovovat' platnym
predpisom a STN.

Elektrické zariadenia sa musia pred uvedenim do prevadzky preverit a odborne vyskusat.
Elektrické zariadenia sa smu pouZivat (prevadzkovat) iba za prevadzkovych a pracovnych
podmienok, pre ktoré boli konstruované a vyrobené.

Vsetky Casti elektrického zariadenia musia byt mechanicky pevné, spolahlivo upevnené a nesmu
nepriaznivo ovplyviiovat' iné zariadenia; musia byt dostatoéne dimenzované a chranené proti
ucinkom skratovych prudov a pretazeniu.

Elektrické zariadenia, pri ktorych sa zisti, ze ohrozuju zivot alebo zdravie osdb, sa musia ihned
odpojit a zabezpedit.

Pohyblivé/ a poddajné privody sa musia klast' a pouZivat tak, aby sa nemohli podkodit' a aby boli
zabezpecené proti posunutiu a vytrhnutiu zo svoriek a zabezpecené proti skruteniu Zil.

Pri pouzivani rozpajatefnych spojov nesmie byt v rozpojenom stave na kontaktoch vidlic napatie.
Elektrické zariadenia, ktoré su pripojené pohyblivym privodom" musia sa pri premiesthovani
odpojit od elektrickej siete, pokial nie su upravené tak, ze sa i pod napatim méze s nimi
pohybovat.

Doc¢asné elektrické zariadenia alebo ich &asti musia byt v &ase, ked sa nepouzivaju, vypnuté,
pokial ich vypnutie neohrozi bezpecnost oséb a technickych zariadeni.

Hlavny vypina¢ musi byt' trvalo pristupny a viditel'ne oznaceny.

Docasné elektrické zariadenia sa nesmu zriadovat v prostredi s nebezpeéenstvom vybuchu.
Elektrické zariadenia musia byt montované a prevadzkované s prihliadnutim na prevadzkove
napatie tak, aby sa nestali pri zvy€ajnom pouzivani zdrojom Urazu, poZiaru alebo vybuchu. Najma
sa musia urobit’ opatrenia:

1. proti dotyku alebo priblizeniu k ¢astiam s nebezpecnym napatim (Zivym &astiam),

2. proti nebezpecnému dotykovému napatiu na pristupnych vodivych nezivych Castiach (obaloch
- puzdrach, krytoch a konstrukciach),

proti Skodlivym u€inkom atmosferickych vybojov,

proti nebezpecenstvu vyplyvajucemu z nabojov statickej elektriny

proti nebezpeCnym ucinkom elektrického obluka,

proti Skodlivému pésobeniu prostredia na bezpecnost elektrického zariadenia.

o Ok W

BEZPECNOST PRACE PRI ZEMNYCH PRACACH

Pocas realizacie vykopov bude vzdy pritomny uréeny zodpovedny pracovnik. Manazér stavby,
statik a technicky dozor investora vizualne skontroluju vykopy a porovnaju s udajmi v projektove;j
dokumentécii.

Pred zaCatim zemnych prac musi zhotovitel stavebnych prac overit na stavenisku, pracovisku
inzinierske siete, €i sa tam nenachadzaju podzemné priestory alebo vyron Skodlivych latok,
prerokovat a odsuhlasit s projektantom a navrhnut také opatrenia, aby bola zaistena bezpecnost
a ochrana zdravia pracovnikov.

Cez vykopy hlbSie ako 0,5 m sa musia zriadit bezpecné priechody Siroké najmenej 0,75 m.
Priechody nad vykopom hlbokym do 1,5 m musia sa vybavit obojstrannym jednotyCovym
zabradlim vysokym 1,1 m. Priechody nad vykopom s hibkou nad 1,5 m musia byt vybavené
obojstrannym dvojty¢ovym zabradlim so zarazkou. Pre pracovnikov pracujucich vo vykopoch sa
musia zaistit bezpecné zostupy a vystupy.

Okraje vykopu sa nesmu zatazovat do vzdialenosti 0,5 m od hrany vykopu. Hranice Smykového
klinu sa musia ur€it v projekte. Priestor Smykového klinu vykopu sa na povrchu terénu nesmie
zatazovat stavebnou prevadzkou, objektmi zariadeni staveniska, strojmi, materidlom a pod.,
okrem pripadov, ked spésob zabezpecenia stability steny vykopu je rieSeny v projekte na zaklade
vypoctu.

Pri preruseni zemnych prac sa nesmie ohrozit bezpecnost prace. Zodpovedny pracovnik musi
zabezpedit pravidelnu kontrolu a udrzbu zabran, pazenia, priechodov apod.
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Steny vykopov sa musia zabezpecit’ proti zosunutiu. Zabezpecenie stien sa navrhuje a vykonava
podla osobitnych predpisov. (STN 73 3050 Zemné prace. VSeobecné ustanovenia a
Sklony svahov vykopov urCuje projekt stavby.

MANIPULACIA S BREMENAMI

Osoby vykonavajuce a poverené viazanim C&i zavesovanim bremien musia mat kvalifikaciu
viazaCa a ich spbsobilost sa musi pravidelne overovat.

Pred uviazanim musi dielce i zavesné oka (haky, skrutky apod. prehliadnut’ viazac. Viazacie
prostriedky sa musia v zime odcistit od snehu a namrazy. Je zakazané zdvihat zasypané,
upevnené, primrznuté alebo prilepené bremena vytrhovanim a odtrhovanim, pokial nemozno zistit
bezpecne silu k tomu potrebnu- alebo ak zariadenie nie je vybavené pretazovacou poistkou.

Pred zdvihom a dalSou manipulaciou sa bremeno musi upevnit a zabezpedit tak, aby nemohlo
dojst’ k jeho padu, pripadne padu jeho Casti. Bremeno sa nesmie uvazovat alebo zavesovat na
miestach, z ktorych by sa mohlo vySmyknut alebo, kde by sa mohol vzajomne poskodit viazaci
alebo zavesny prostriedok a bremeno. Ostré hrany bremena, ktoré by mohli poskodit viazaci
prostriedok, sa musia vhodnym spdsobom chranit..

Pred vlastnym zdvihom bremena sa musi preverit bezpeCnost zavesenia bremena jeho
naddvihnutim a skontrolovat spdsob zavesenia bremena a zavesnych prostriedkov. AZ po tejto
kontrole méze byt dany pokyn za zdvihanie.

Nikto sa nesmie zdrziavat pod dopravovanymi bremenami ani v ich blizkosti. Pracovnici sa mézu
k bremenu priblizit az po jeho ustaleni v mieste, kde bude osadené alebo zloZené.

Osoba ktora upevnila bremeno, riadi jeho zdvih az do urovne miesta, kde bude uloZené. Dalsi
pokyn na pohyb bremena nad uroven osadenia a na osadenie bremena dava ureny pracovnik
montaznej Caty.

Ak dopravu bremena, jeho celu drahu z miesta uviazania na miesto osadenia alebo uloZenia
nemdéze sledovat pracovnik, ktory bremeno uviazal, musi sa medzi nim, Zeriavnikom a
pracovnikom ktory bude bremeno osadzovat alebo ukladat, uréit spésob dorozumenia sa.

UrCeny pracovnik montaznej €aty sa musi vZzdy presvedcCit o spravnom osadeni bremena.

Ak pri doprave bremena k miestu montaze nemozno dosiahnut jeho plynuly pohyb, bremeno sa
musi viest pomocnymi lanami.

Pomocnymi lanami sa mézu bremena viest' len z bezpe&ného a pevného miesta. Lana sa musia
upevnit spésobom vylu€ujucim ohrozenie pracovnika pri ich odopinani. Pomocné lano sa nesmie
omotat alebo inak upevnit na Castiach tela pracovnika.

Pri zdvihani dielcov pomocou Capov sa zavesné lana musia rozopriet rozperkou, aby pri zdvihu
gast dielca (hlava stipa) volne presla medzi lanami zavesu. Cap musi byt stale vo vodorovnej
polohe a zabezpeceny proti vypadnutiu.

Na zavesené dielce sa nesmie vstupovat, ani sa nesmie na ne ukladat pracovné naradie a
material.

Viazanie bremien sa riadi osobitnymi predpismi ( STN 27 0143 a STN 27 0144).

PRACE SO STROJMI A STROJNYMI ZARIADENIAMI

Obsluha strojov

Stroje mbéze samostatne obsluhovat len pracovnik, ktory ma pre tato c&innost prislusnu
spbsobilost.

Pracovnik uréeny na obsluhu stroja (dalej len "obsluha") musi byt najmenej raz za 24 mesiacov
Skoleny a preskusany z predpisov na zaistenie bezpecnosti prace.

Ak ma stroj charakter vyhradeného technického zariadenia, musi obsluha spifat aj poZiadavky
uréené na jeho obsluhu.

Stroj obsluhuje jeden pracovnik, ak vyrobca v technickych podmienkach alebo v navode na
obsluhu stroja neur€i inak. Ak to vyzaduje bezpecnost prace, dodavatel stavebnych prac urCi
viac€lennu obsluhu.

Ak stroj obsluhuje viac pracovnikov, musi sa urCit zodpovedny pracovnik.

Stroje m6zu samostatne obsluhovat’ len pracovnici duSevne a telesne spésobili, starSi ako 18
rokov, ak pre obsluhu nie je urCena vysSia vekova hranica a su dodavatefom stavebnych prac
uréeni na obsluhu (Udrzbu) a su preukazatelne zaskoleni a zacvi€eni a maju podla osobitnych
predpisov odbornu spdsobilost na jeho obsluhu alebo vedenie (kuri¢sky, Zeriavnicky, vodi€sky
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preukaz a pod.).

Obsluha sa musi plne venovat ovladaniu stroja tak, aby nebola ohrozena bezpeénost 0sbb, stroja
a konstrukcii.

Obsluha je povinna oboznamit sa pred za¢atim prac so zaznamami a prevadzkovymi odchylkami
zistenymi po€as predchadzajlucej pracovnej smeny.

Obsluha pred zacCatim prac musi podfa navodu vyrobcu prezriet stroj a prisluSenstvo a
prekontrolovat, €i ovladacie, oznamovacie a bezpecnostné zariadenia su funkcne ¢inné.

Ak zisti obsluha zavadu alebo poSkodenie, ktoré by mohlo ohrozit’ bezpecnost prace a prevadzky,
ktoru nie je schopna sama odstranit, nesmie stroj uviest do prevadzky a musi zavadu ohlasit
zodpovednému pracovnikovi. Ak taku zavadu zisti poCas prevadzky, stroj sa musi ihned zastavit’
a bezpeclne zaistit’ proti neZiaducemu spusteniu. PoCas prevadzky musi sledovat chod stroja a
zistené zavady zaznamenat' do prevadzkového dennika a tam, kde je to predpisané, zaznamenat
i dalSie uréené udaje.

Pokyny pre prevadzku stroja — Povinnosti prevadzkovatela a obsluhy stroja :

a) Zabezpedit obsluhovanie vybraného stroja osobou, ktora ma doklad o absolvovani odbornej
pripravy,

b) uréit zodpovedna osoba, ak stroj obsluhuje viacero oséb,

c) zabezpelit stabilita stroja poCas vSetkych pracovnych Cinnosti; opory, tiahla, zavesy alebo
iné nastavitefné prvky,ktorymi sa zabezpecuje stabilita stroja poCas prevadzky, sa nastavia v
pracovnej polohe v sulade s navodom a zabezpeclia sa proti zaboreniu, posunutiu alebo
uvolneniu,

d) zabezpeclit vysuvné, sklopné a podobné Casti stroja vratane hadic, elektrickych privodov a
vedeni tak, aby nemohlo déjst k ich styku s pohyblivymi Castami stroja,

e) zabezpecit, aby sa neprekraCovali prevadzkové parametre, ak stroj je vybaveny pristrojmi na
ich meranie,

f) oznamit uvedenie stroja do chodu zvukovym alebo svetelnym vystraznym znamenim, ak je
nim stroj vybaveny,

g) uviest stroj do chodu az po odchode vietkych os6b z ohrozeného priestoru,

h) zabezpecit na verejnych komunikaciach staly dozor osobou na to ur€enou, ktora svetelnymi
signalmi, zvukovymi signalmi, usmerfiovanim premavky alebo inymi pokynmi zaistuje
bezpecnost a ochranu zdravia pri praci,

i) ovladat ru€ne vedeny valec pri praci na svahu tak, aby osoba na obsluhu nebola na nizSej
strane svahu, ako je valec,

j)  pouzivat vibraény a ubijaci stroj len takym spdsobom a na takych pracoviskach, kde nehrozi
nebezpecCenstvo prenosu vibracii a otrasov na objekty alebo vykopy, ktoré sa nachadzaju v
blizkosti tychto strojov,

k) zabezpecit stroj proti neopravnenému pouZitiu pri preruSeni prevadzky alebo ukonc&eni
prevadzky,

[) udrzovat trvale v Cistote stanoviSte osoby obsluhujucej stroj, ploSiny, stupacky, priecky a
nasfapne patky.

Pri prevadzke stroja sa nesmie

a) pouzivat stroj, ak je okrem osoby obsluhujucej stroj v jeho nebezpecnej blizkosti dalSia
osoba,

b) pouzivat stroj, ak je odmontované, nefunkéné alebo poSkodené niektoré ochranné zariadenie,

c) odstranovat za pohybu stroja odpad z nebezpeénych miest, ak v navode nie je urCené inak,

d) dotykat sa pohybujucich Casti stroja telom, predmetmi alebo naradim drzanym v rukach, ak v
navode nie je uréené inak,

e) pracovat so strojom za znizenej viditelnosti a v noci, ak pracovny priestor stroja a pracovisko
nie su dostatoCne osvetlené,

f) pracovat so strojom v nebezpecnej blizkosti iného stroja alebo dopravného prostriedku s
vynimkou tych, ktoré pracuju vo vzajomnej suc€innosti so strojom,

g) premiestiovat a prepravovat osobu na stroji alebo pracovnom zariadeni stroja, ak v navode
nie je urCené inak,

h) pohybovat strojom alebo jeho Castou nad osobami a nad obsadenou kabinou vodi¢a
dopravného prostriedku,
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i)

pracovat so strojom v mieste, na ktoré nie je vidiet zo stanovidta osoby obsluhujucej stroj a
kde by mohli byt ohrozené osoby vykonavajuce stavebné prace vratane osoby obsluhujuce;
stroj,

ovladat stroj nebezpeénym spdsobom, ktory vyvola jeho neZiaduce rozkolisanie,

k) pohybovat sa so strojom alebo pracovnym zariadenim stroja v ochrannom pasme
elektrického vedenia pod napatim,

I) prechadzat strojom cez elektrické kable, ak nie su chranené proti mechanickému poskodeniu,

m) opustit stanoviste pre obsluhu stroja, ak je stroj alebo pracovné zariadenie stroja v pohybe, ak
v navode nie je uréené inak,

n) vykonavat udrzbu, Cistenie a opravy, ak nie je stroj alebo pracovné zariadenie stroja
zabezpecCené proti samovolnému pohybu a nahodnému spusteniu a ak nie je vyluceny styk
osoby s pohybujucimi sa ¢astami stroja,

0) pohybovat sa po stroji mimo uréenych priestorov,

p) fajCit a manipulovat s otvorenym ohfiom pri kontrole nadrze pohonnych hmét, &erpani
pohonnych hmét a pri pouzivani lahko zapalnych Cistiacich prostriedkov,

q) pouzivat otvoreny ohen na ulahéenie spustania motora,

r) umiestnovat v kabine okrem osobnych potrieb osoby obsluhujucej stroj akékolvek d'alSie veci,
najma naradie,lana, schranky na mazivo alebo Cistiace prostriedky, ak na tento ucel nie je v
kabine vyrobcom stroja vyhradeny priestor,

s) zavesovat bremeno na Spic¢ku haku zdvihacieho zariadenia,

t) zavesovat bremeno na stroj alebo pracovné zariadenie stroja, ak v navode nie je uréené inak.
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