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1. VSEOBECNA CAST

1.1. Identifikacné udaje
Nazov stavby:

Stupen PD:

Miesto stavby:
Katastralne uzemie:
Parc. C.:

Stavebnik:

Autor projektu:
Zodpovedny projektant:
Projektovy tim:

Datum:

Odborna spolupraca
Krajinnd architektura:
Statika:

Mestsky park Komenského

Realizacny projekt

Namestie Komenského, MC Bratislava — Staré mesto
k.u. Staré Mesto, obec Bratislava-Staré Mesto
21383/1, 21383/3, 21383/6, 21383/8, 21385/1,
21385/2,21385/3, 21386/1, 21386/1, 21387/1,
21387/2

Hlavné mesto SR Bratislava, Primacidlne nam. 1,
814 99 Bratislava

Totalstudio s.r.o. Povraznicka 5, 811 05 Bratislava
mgr. art. Tomas Tokarcik, SKA 1924 AA

mgr. art. Ale$ Sedivec, mgr. art. Tomas Tokarcik
10/2021

Ing. Antonin Némec (Zaan architekts, s.r.o.)
Ing. Katarina Kyselova (Stanislav Kysel, s.r.0.)

Elektroinstalacie: Ing. Rastislav Svec (Prones, s.r.0.)
Dopravné rieSenie: Ing. Tomds Ponechal (FIDOP, s.r.0.)
Vodovod a dazdova kanalizacia: Ing. Jan Mesik (ZTl, s.r.0.)

Vodovod — fontana: Ing.Stanislav Rezny (Stavaqua, s.r.o.)
Vodovod — zavlaha: FrantiSek Majernik (Rainman, s.r.o)

1.2. Zakladné udaje charakterizujuce stavbu
Predmetom predloZenej projektovej dokumentacie pre realizaciu stavby su
stavebné prace na rekonstrukcii Komenského namestia a premeny byvalého parkoviska na parcik.

Lokalita a sucasny stav

Riesené Uzemie sa nachadza v centre Hlavného mesta Bratislava na Komenského namesti,
ktoré prepaja ulice Gorkého a Jesenského.

Uzemie Komenského namestia, je sicastou vyznamného komunikaéného prepojenia medzi
Hviezdoslavovym namestim a vychodnou ¢astou centra mesta. Sucasné namestie sa zacalo formovat
v suvislosti so stavbou Mestského divadla v r. 1776. P6vodnym nazvom bolo Palffyho namestie, no
od roku 1932 sa nazov zmenil na Komenského namestie. Plocha pévodného ndamestia bola
zmensenad pristavbou divadla v roku 1968, ktora spocivala z nadzemnej a z podzemnej pristavby.
Podzemné priestory SND zaberaju takmer celud plochu povodného parku a ich prestresenie je na
urovni terénu. Park bol zlikvidovany roku 1972 a spevnena plocha na streche podzemného objektu
slizila do roku 2016 ako parkovisko pre osobné auta.

Pravidelny Stvorcovy tvar namestia zo Styroch stran ohranicuju budovy vysoke 4 — 7 podlazi.
Na Gorkého ulici je ststredena automobilovéa doprava a pozdiZne parkovanie, na Jesenského ulici sa
nachadza elektrickova trat s dvojitym kolajiskom.

V sucasnosti je asfaltova plocha oplotena nizkym kovovym historizujdcim plotom, resp.
betédnovymi nddobami kvetinacov a od strany budovy SND oddelena travertinovymi nddobami s



nizkou zeleriou. Manipulaény priestor podzemného vytahu je od plochy ndmestia oddeleny
existujucim vytvarnym dielom.

Navrhovany stav

Projekt riesi zamer Hlavného mesta SR, vratit na Komenské namestie kvalitny a sucasny
verejny priestor.

Navrhované rieSenie zasadnym sposobom meni sicasné vyuzitie tohto Uzemia, a to hlavne
zruSenim parkovania v priestoroch ndmestia, odstranenim asfaltovych povrchov na celej ploche,
predlazdenim plochy Zulovou dlazbou, vytvorenim zeleného ostrova so vzrastlymi stromami,
umiestnenim mestského mobiliaru a velkoplosného kvetinaca, vybudovanim jednoduchej stavby
ocelovej pergoly, ktord spdja jednotlivé prvky ndvrhu do jedného celku.

Plochu zelene navrhujeme zrealizovat na rastlom teréne mimo pddorysu podzemne;j Casti
pristavby divadla. V tejto ploche navrhujeme vysadbu vzrastlych stromov (5ks), ktoré vizudlne
dopliiaju raster stipov ocelovej pergoly. Povrch tejto plochy bude zatravneny a pristupny
navstevnikom ndmestia. Po obvode travnatej plochy su navrhnuté popinavé rastliny, ktoré by mali
obrast navrhovanu ocelovu konstrukciu.

Ocelova konstrukcia je navrhnuta z ocelovych profilov kruhového prierezu, povrchova Uprava
montovanej konstrukcie bude Ziarové zinkovanie a praskové lakovanie bielou farbou. Stcéastou
konstrukcie bude tieZ verejné osvetlenie.

Priestor namestia dotvara existujuce vytvarne dielo z travertinu, ktory navrhujeme
povrchovo osetrit, posSkodené a chybajuce Casti nahradit.

Podlaha nového verejného priestoru bude od lemujucej asfaltovej plochy cestnych
komunikacii oddelena dvojradom Zulovych obrubnikov, a bude ju tvorit diagonalne ukladana Zulova
dlazba. V dlazbe bude umiestneny aj navrhovany vodny prvok — fontana s rozprasovacimi tryskami.

Namestie bude dopliat mobiliar lavi¢iek, smetnych ko$ov a cyklostojanov.

Sucastou velkoplosného kvetinaca bude aj prvok instalacnej skrine, kde budu sustredené prvky
technoldgie, t.j. existujuce pripojné a elektromerové skrine, ovladaci pult a hlavné elektrické
pripojenie pre priestory namestia, riadiace jednotky, ovladanie a hlavné uzavery fontany a zavlahy.

KedZe pbovodne bol priestor vycleneny len pre parkovanie osobnych automobilov a do
priestoru namestia nebol zriadeny priechod pre chodcov, navrhujeme zriadenie novych priechodov
s prepojenim verejného priestoru na Gorkého a Jesenského ulicu.

1.2.1. Zdovodnenie potreby stavby

Komenského ndmestie tvori priestor medzi Gorkého ulicou a Jesenského ulicou za budovou
SND. Namestie bolo naposledy vyuzivané ako parkovisko, ¢omu zodpovedd aj sucasnd podoba
povrchov spevnenych pléch a mobilidru. Zdmerom investora je kompletna rekonstrukcia verejného
priestranstva a jeho vyuZivanie obyvatelmi a navstevnikmi Hlavného mesta Bratislava.

1.2.2. Ucel a ciele stavby

Cielom stavby je rekonstrukcia a premena Komenského ndmestia na Mestsky park
Komenského. Vytvori sa tak miesto so vzrastlou zeleriou, s vlastnou identitou a naplfiou. Bude
obohacujucim doplnenim siete okolitych verejnych priestorov. Pontka mix funkcii so zachovanim
komorného charakteru tak, aby sa stal zelenou 0dzou a miestom stretavania sa pre r6zne generacie
a socialne skupiny z okolia.



1.2.3. Celkovy rozsah

Projekt riesi rekonstrukciu ndmestia. Hranice stavby su definované cestnou komunikaciou po
obvode ndmestia. Navrhovanad dlazdena plocha namestia bude ohranic¢ena obrubnikmi. Priestor
namestia vymedzuju ulice Gorkého a Jesenského, obsluzna komunikdcia pristavby Slovenského
narodneho divadla a cesté prepojenie Komenského namestie.

PloSné a priestorové bilancie
Plocha rieseného uzemia — 1835 m?
Dlazdena plocha namestia — 665 m?
Travnatd plocha — 224 m?
Plocha staveniska — 1320 m?
Plocha vykopov — 1290 m?
Existujuce vytvarné dielo — 132 m?
Cestné komunikacie (novy asfalt) — 366 m?
Pergola — 600 m?

1.3. Prehl'ad vychodiskovych podkladov
1.3.1. Podklady a poziadavky investora

Dokumentdcia pre stavebné povolenie s podrobnostou realizaéného projektu predmetnej
stavby bola vypracovana na zadklade tychto podkladov:

e Geodetické zameranie rieSeného Uzemia (vySkopis a polohopis)

e Architektonicka studia (TOTALSTUDIO - april 2021)

e Stanoviskd mestskych organizacii, Uradov samospravy a st. spravy k zameru a Studii
e InZiniersko-geologicky prieskum

e Projekt pre realizaciu (TOTALSTUDIO — november 2021)

1.4. Clenenie stavby

S$0.01 Spevnené plochy
$0.02 Parkové a sadové upravy
¢ Vysadba
e Zavlaha
$0.03 Pergola
$0.04 Mobiliar a drobna architektura
e Kvetinace
e Mestsky mobiliar
S0.05 ELEKTROINSTALACIE
e PRIS
e Verejné osvetlenie
e Kamerovy systém
$0.06 Prelozenie VN vedenia
S$0.07 Prelozenie NN vedenia, RE a RS
$0.08 VODOVOD - pripojka
$0.09 Dopravné rieSenie



1.5. Vecné a casové vazby na okolitu aj planovanu vystavbu a stvisiace investicie
V rdmci rieSenej stavby uvaZujeme nad nasledovnymi obmedzujicimi a bezpecnostnymi

opatreniami:

docasné dopravné obmedzenia cestnej premdvky pocas realizacie nového profilu cestnej
komunikacie medzi Gorkého a Jesenského ulicou.

docasné vylucenie elektrickovej dopravy v Jesenského ulici

docasné opatrenia pocas realizacie prelozenia elektroinstalacnych rozvodov.

V ramci rieSenej stavby navrhujeme realizovat nevyhnutne potrebné preloZenie inZinierskych

sieti, t.j. podzemné vedenie VN a vedenie NN spolu s RS a RE.

1.6. Udaje o pripadnom postupnom odovzdavani stavby do uZivania
Stavba bude uvedena do prevadzky naraz ako celok. Vyvolané investicie budi odovzdavané

spravcom postupne podla ich dokoncovania.

Predpokladany zaciatok vystavby : april — maj 2022
Predpokladané ukoncenie vystavby : september — oktéber 2022
Terminy nie su potvrdené len planované.

2. STRUCNY POPIS ZAKLADNYCH PRAC VYKONAVANYCH NA STAVENISKU

1)

2)

3)

4)

5)

2.1. Zemné prace

2.1.1. Zabezpecenie vykopovych prac
Vykopy v obyvanom Uzemi na verejnych priestranstvach a v uzavretych objektoch, kde sa
sucasne vykonavaju aj iné prace, musia byt zakryté alebo na okraji, kde hrozi
nebezpecenstvo padu do vykopu musia byt zabezpecené. Ak je zabezpecenie vo vacsej
vzdialenosti ako 1,5 m od hrany vykopu, za vyhovujlicu zabranu sa povazuje jednotycové
zabradlie vysoké 1,1 m, ndpadna prekazka najmenej 0,6 m vysoka alebo material z vykopu
uloZeny v kyprom stave do vysky najmenej 0,9 m.
Vykopy priliehajtce k verejnym komunikaciam alebo zasahujice do nich musia byt vybavené
vystraznou dopravnou znackou. V noci a pri znizenej viditelnosti musia byt oznacené
cervenym vystraznym svetlom na zaciatku a na konci vykopu, prip. inych nebezpecnych
miestach podla miestnych podmienok. Pozdi? komunikécii mozu byt vystrazné svetla od seba
vzdialené najviac 50 m.
Cez vykopy hlbsie ako 0,5 m sa musia zriadit bezpecné priechody Siroké najmenej 0,75 m. Na
verejnych priestranstvach bez ohladu na hibku vykopu musia byt priechody $iroké najmene;j
1,5 m. Priechody nad vykopom hlbokym do 1,5 m musia byt vybavené obojstrannym
jednotycovym zabradlim vysokym 1,1 m a na verejnych priestranstvach obojstrannym
dvojty¢ovym zabradlim so zarazkou. Priechody nad vykopmi s hibkou nad 1,5 m musia byt
vybavené obojstrannym dvojty¢ovym zabradlim so zardzkou.
Pre zamestnancov pracujucich vo vykopoch sa musi zabezpecit bezpecny zostup (vystup). Vo
vykopoch hlbsich ako 1,5 m sa zriaduju zostupy (vystupy) vzdialené od seba najviac 30 m.
Okraje vystupu sa nesmu zatazovat do vzdialenosti 0,5 m od hrany vykopu. Hranice
Smykového klinu sa musia urcit v projekte. Priestor Smykového klinu vykopu sa na povrchu
terénu nesmie zataZovat stavebnou prevadzkou, objektmi zariadeni staveniska, strojmi,
materidlom a pod. okrem pripadov, ked sp6sob zabezpecenia stability steny vykopu je
rieSeny v projekte na zaklade vypoctu.



6)

Pri preruseni zemnych prac sa nesmie ohrozit bezpecnost prace. Zodpovedny zamestnanec
musi zabezpedit pravidelnu kontrolu a Gdrzbu zabran, pazenia, priechodov, vystraznych
a osvetlovacich telies a pod.

7) Pred zacatim zemnych prac sa okolité objekty ohrozené vykopom musia zabezpecit. Spésob

zabezpecenia objektov sa musi urcit v projekte stavby.
2.1.2. Vykopové prace

1) Pred prvym vstupom zamestnancov do vykopu alebo pri preruseni prac dlhSom ako 24 hodin
musi zodpovedny zamestnanec vykonat prehliadku stavu stien, vykopu, paZenia a pristupov.

2) Vykopové prace na odlahlych pracoviskach od hibky 1,3 m nesmie vykonavat zamestnanec
osamotene.

3) O poutiiti strojov alebo pneumatickych ndstrojov v blizkosti okrajov podzemnych tras
inZinierskych sieti rozhodne dodavatel stavebnych prac po dohode s prevadzkovatelom
tychto sieti a sucasne vykond nevyhnutné opatrenia na zaistenie bezpecnosti prace.

4) Vykonavat zemné prace v ochrannom pasme elektrickych, plynovych a inych nebezpecnych
vedeni mozno len za predpokladu, Ze sa vykonaju opatrenia zabraniujuce nebezpeénému
priblizeniu zamestnancov alebo strojov k tymto vedeniam. Opatrenia sa prerokuju s ich
prevadzkovatelom.

5) Pristubeznom strojovom a ruénom vykonavani zemnych prac je zakdzané zdrziavat sa
v nebezpec¢nom dosahu stroja.

6) Ak obsluha stroja nema dostatocny vyhlad na vietky miesta ohrozeného priestoru, nesmie
pokracovat v praci.

7) Priruénom vykonavani vykopovych prac musia byt zamestnanci rozmiestneni pri praci tak,
aby sa navzajom neohrozovali.

8) Pri doprave materidlu do vykopu alebo z vykopu sa nesmu zamestnanci zdrZiavat
v ohrozenom priestore.

9) Pri zisteni nebezpecnych predmetov, municie alebo vybusnin sa musia prace zastavit az do
odstranenia tychto predmetov.

Obsyp Sklon svahu Hibka dna v Sirka dna v beznych metroch ak vonkajsi
vykopu — metroch priemer rdry d ma rozmery
vyska svahu kljeho (v metroch)
podorysnej dizke do 0,4 cez0,4do 1,0 cez1,0
zvisly alebo strmsi d+0,7 min. 1,0 d+0,8 d+0,9
ako
1:0,25
zhusteny 1106 a3 1:0,25 fubovolnd 1.4 7 d+0,6 d+0,5
menej strmy ako d+0,6 d+0,5 d+0,4
1:.0,6
menej strmy ako [do 2,5 d+0,3 min. 0,6 d+0,3 d+0,3
nezhusten 1:0,6 cez 2,5 do d+0,4 min.0,7  |d+0,4 d+0,4
5,0
cez 5,0 d+0,5 min. 0,8 d+0,5 d+0,5




Pozndmka:

1)

2)

- u hrdlovych rur sa uvazuje vonkajsi priemer hrdla rury
- Sirka dna vykopu znamena vzdialenost medzi vnutornymi licami paZiacich prvkov

2.1.3. Zabezpecenie stability stien vykopov
Steny vykopov sa musia zabezpecit proti zosunutiu, zabezpecenie stien sa navrhuje
a vykonava podla osobitnych predpisov a spdsob zabezpecenia musi byt uvedeny v projekte
stavby.
Zvislé steny (boky) ruénych vykopov sa musia zabezpeit proti zavaleniu od hibky vicsej ako:
a) 1,3 m v zastavanom Uzemi,
b) 1,5 m v nezastavanom uzemi.

Ak do tychto vykopov vstupuju zamestnanci, vykopy musia mat svetlt Sirku najmenej 0,8 m,

ak osobitné predpisy neurcuju inak. V zeminach nesudrznych, podmacanych, alebo inak nachylnych
na zosunutie a v miestach, kde treba ratat s opakovanymi otrasmi, sa steny musia zabezpecit aj pri
mensich vyskach stien.

3)

4)

5)

6)

1)
2)

3)

4)
5)

6)

Je zakazané zostupovat alebo vystupovat z vykopu po konstrukcii paZzenia, vstupovat do
strojom vykopanych vykopoy, ktoré nie su zabezpecené podla odseku 2) bez vhodnej
ochrany zamestnancov (ochranny ram, bezpecnostna klietka, rozperné konstrukcie a pod.).
Ak sa v stenach vykopov zistia vacsie balvany, zvysky stavebnych konstrukcii a inych
nesudrznych materialov, ktoré by svojim tlakom mohli uvolnit zeminu, musia sa zabezpecit
proti uvolneniu alebo odstranit. Odkryté vedenia potrubia v stene vykopu sa musia ihned’
zabezpedit proti priehybu, vyboceniu a rozpojeniu.

Pri ruénom odstrariovani vystuze (rubenia) sa musi postupovat odspodu pri si¢asnom
zasypavani odpazeného vykopu tak, aby bola zaistena bezpecnost prace.

Ak hrozi nebezpecenstvo zosunutia stien vykopu alebo poskodenia blizko stojacich
konsStrukcii pri prepaZzovani a odstrafiovani vystuze (rubenia), pazenia sa ponechdv
potrebnej vyske vo vykope.

2.1.4. Svahovanie vykopov
Sklony svahov vykopov urcuje projekt stavby.
Pri zmene geologickych a hydrogeologickych podmienok oproti projektu je povinny
zodpovedna zamestnanec po konzultacii s projektantom spresnit urceny sklon svahu.
Podkopavanie svahov je zakdzané. Ak vzniknu pochybnosti o stabilite svahu, zamestnanec
zodpovedny za vykondvanie zemnych prac musi urcit a zabezpecit opatrenia na zamedzenie
zosunutia svahu.
Pri nepriaznivych poveternostnych podmienkach, pri ktorych moze dojst k ohrozeniu stability
svahu, nesmu sa zamestnanci zdrziavat na svahu ani pod nim.
Pri praci na svahoch so sklonom vacsim ako 1:1 a vyske vacsej ako 3 m sa musia vykonat
opatrenia proti skiznutiu zamestnancov alebo zosunutiu materiélov.
Pracovat sticasne na viacerych stuprioch na svahu nad sebou je pripustné, len ak su
vytvorené bezpecné podmienky na zabezpecfenie zamestnancov na nizsich stupnoch.



Druh horniny Pripustny sklon svahu, pomer vysky k pédorysnej dizke svahu
prachovita hlina 1: 0,25

ilovity Strk 1: 0,25

hlina 1:0,25a71:0,5
il 1:0,25az1:0,5
ilovita hlina 1: 0,5

ilovity piesok 1: 0,5
balvanovity piesok 1: 0,75

hlinity piesok 1:1

piescita hlina 1:1

piescity Strk 1:1

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

)

2)
3)

)

2.1.5. Vrtné prace
Na vrt alebo skupinu podobnych vrtov sa musi spracovat projekt alebo technologicky postup,
ktory musi obsahovat najma vlastnu technoldgiu, bezpecnostné, protipoziarne, hygienické
a dalSie potrebné opatrenia.
Pri vybere miesta vrtu je potrebné dbat na to, aby sa nenarusili povrchové a podpovrchové
zariadenia, ako aj podzemné priestory a siete. Ochrana celospolocenskych zaujmov sa musi
vyriesit uz v projekte stavby.
Pred zacatim vrtnych prac musia byt zamestnanci oboznameni s technologickym postupom,
ktory musi byt na pracovisku.
Vrtna suprava a jej prislusenstvo sa musi umiestnit tak, aby bola zaistena bezpecna
prevadzka.
Pri vitani musi dodavatel stavebnych prac urcit bezpecnostny okruh z hladiska padu veze
alebo materialu. Musi byt vyluéeny kontakt zamestnancov s pohybujucimi sa nebezpecnymi
¢astami zariadenia.
Po dokonceni vrtu s priemerom 0,2 m a viac musi byt jeho Ustie aZ do zaciatku betonaze,
prip. inej nadvazujucej ¢innosti zakryté poklopom alebo inym vhodnym sp6sobom.
Pri nevyhnutnom vstupe zamestnanca do vrtu treba vrt zapaZit po celej dizke a vykonat
opatrenia proti ohrozeniu zamestnanca. V okoli Ustia vrtu sa musia vykonat opatrenia proti
padu materidlov a predmetov. Zamestnanec vstupujuci do vrtu musi byt vybaveny osobnym
zabezpecenim proti padu. Pocas takejto ¢innosti ho musia zabezpecovat najmenej 2
zamestnanci.

2.1.6. Razenie pretlacanim
Pri uvadzani pretlacacieho zariadenia do cinnosti sa mozu v blizkosti hydraulickych ¢asti
stroja zdrZiavat len zamestnanec, ktory ho ovlada.
Pri posune pretlacovanej rdry sa nesmu v rdre a vo vstupnej jame vykonavat iné prace.
Ak pri pretladovani vstupuju za tcelom odtaZenia alebo iného dévodu do pretlacovacej riry
zamestnanci, postupuje sa podla osobitného predpisu.

2.1.7. Zemné prace v zime
Spo6sob tazby, dopravy zmrznutej zeminy a pripadného rozmrazovania sa musi urcit uz vo
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vyrobnej priprave a musi zabezpedit poziadavky bezpecnosti prace a ochranu dotknutych
podzemnych inZinierskych sieti.

Priestor, v ktorom sa vykonava rozmrazovanie a kde by mohlo vzniknit nebezpedenstvo
(prepadnutie, popalenie a pod.), sa musi vymedzit zretelnym spdsobom.

Pri rozmrazovani chemickymi latkami sa nesmu pouzivat latky, pésobenim ktorych by sa
zemina stala nebezpecnou pre zdravie zamestnancov, alebo v doslo ku kontamindcii
povrchovych a podzemnych véd a dalSich zloZiek Zivotného prostredia tymito [atkami

v nepripustnych a zdraviu Skodlivych koncentraciach.

2.1.8. Ru¢na doprava zemin
Hadzacky na docasné uskladnenie vykopanej zeminy musia byt pripevnené tak, aby
neohrozovali bezpecnost zamestnancov a stabilitu paZenia alebo vykopu. V pripade, Ze sa
hadzacky pripevriuju na Casti paZenia, treba paZenie na to prispdsobit.
Na dopravu zeminy furikom alebo japonkou sa musi urobit dostatoc¢ne Siroka a pevna
dopravna cesta so sklonom najviac 1:5 bez prudkych prechodov a s neSmyklavym povrchom
Pri dopravovani zasypov furikom do vykopu hlbSieho ako 1,5 m sa musi na okraji vykopu
zriadit pevna zarazka.

2.2.Betonarske prace a prace s nimi suivisiace

2.2.1. Debnenie, podperné konstrukcie a podperné lesenia
Debnenie musi byt tesné, inosné a priestorovo tuhé.
Podperné konstrukcie (stojky, ramové podpery a pod.) musia vykazovat (v konkrétnom
pripade pouZitia) dostatocnu unosnost a musia byt uhloprie¢ne vystuzené vo vsetkych
rovinach.
Na podporné lesenie na debnenie, ich montaz, pouzivanie, idrzbu a demontdz sa vztahuju
osobitné predpisy. LeSenie pod debnenim sa mdZe zatazovat len tak, aby nedochdadzalo
k excentrickému alebo inému zataZeniu, s ktorym sa pri statickom rieSeni neuvaZzovalo.
Podperné konstrukcie musia byt postavené a skonstruované tak, aby sa mohli pri
oddebriovani postupne bezpecne odstraniovat a uvolfiovat bez neziaducich otrasov
budovanej konstrukcie.
Najmensi priemer pripadne najmensia strana drevenej podpery je 70 mm.
Podpery niekolkych poschodi nad sebou musia byt pédorysne rozdelené tak, aby stali v osi
nad sebou.
Materidl pouzity na stavbu debnenia, podpernych konstrukcii a leSenia na debnenie musi
zodpovedat osobitnym predpisom.
Debnenie z dielcov a debnenie zostav do velkoplosnych panelov musi byt v kazdom Stadiu
montaze i demontdze zabezpelené proti padu jeho prvkov a Casti.
Pri poutZiti dielcového debnenia, kde zariadenia na vykonavanie betonaze su sucastou tychto
debneni, sa musia tieto zariadenia montovat pred betonazou subezne so stavbou dielcovych
debneni.

10) Unosnost podpernych konstrukcii a debnenia treba doloZit statickym vypoctom

v dodavatelskej dokumentacii s vynimkou prvkov bez konstrukéného rizika.

11) Podpery musia mat patky, hlavice alebo inG Upravu na rozloZenie zataZenia, aby spolahlivo

preniesli zataZenie na podloZie a zamedzili posunutiu podpier.

12) Podperné lesenia pre debnenie sa kontroluju pravidelne raz mesacne, ako aj pred betonazou

a pocas nej.



13) Pred zacatim betonarskych prac s musi celé debnenie a jeho ¢asti, najma podpery riadne
skontrolovat a zavady sa musia odstranit. Prevzatie a kontrolu debnenia musi zodpovedny
zamestnanec zapisat do stavebného dennika.

14) Pri poufZiti nafukovacieho debnenia sa pocas betonaze musi kontrolovat urceny vnutorny
tlak.

2.2.2. Doprava a ukladanie betonovej zmesi

1) Pri precerpdvani betéonovej zmesi do prepravnikov, zasobnikov alebo pri priamom ukladani
do konstrukcie sa musi pracovat z bezpecnych miest, kde st zamestnanci chraneni proti padu
z vyky, do hibky, proti zavaleniu ¢i zaliatiu beténovou zmesou a pod. Ak takého miesta
nemozno zabezpedit, musi byt zamestnanec chraneny inym spésobom (osobnym
zabezpecenim proti padu, ochrannym koSom a pod.).

2) Na pohyb zamestnancov a na ru¢nu prepravu zmesi na miesto uréenia sa musia vybudovat
bezpecné komunikacie (pracovnu lesenia, podlahy a pod.). Zamestnanci ani dopravné
prostriedky sa nesmu pohybovat priamo po armature.

3) Postup ukladania beténovej zmesi musi byt v sulade s technologickym postupom a
osobitnymi predpismi. Betonaz v mimoriadnych podmienkach musi po cely ¢as riadit
zodpovedny zamestnanec.

4) Pocas betonaze sa musi stale sledovat stav konstrukcie debnenia. Zavady sa musia ihned’
odstranit.

5) Cerpacie potrubie na prepravu a ukladanie betédnovych zmesi musi byt bezpe¢ne
vyhotovené, zakotvené a napojené na nadstavec Cerpadla. Zariadenie musi umoznovat
odvzdusnenie a musi sa riesit spdsob dorozumievania sa s obsluhou ¢erpadla.

6) Pristupy z pevnych ¢asti objektov a konstrukcii na pracovné podlahy debnenia musia
vyhovovat poZiadavkam osobitnych predpisov.

7) Betdn nosnych konstrukcii, ktory nedosiahol projektom uréend nosnost, sa nesmie vystavit
narazom, otrasom, zatazeniu a dalSim skodlivym ucinkom.

8) Ak sa tuhnutie a tvrdnutie betdnu urychluje osobitnymi metdédami (napr. preteplovanie
energoohrevom), musi dodavatel stavebnych prac pre tito technolégiu vypracovat
technologicky postup, ktory zabezpeci poZzadované vlastnosti beténu a bezpeénost prace.

2.2.3. Prefabrikaty
1) Privyrobe prefabrikatov alebo pri vykondvani inych betonarskych prac s pouzitim foriem sa
formy a ich casti musia bezpecne uloZit a pouzivat tak, aby zamestnanci neboli ohrozeni
(padom, preklopenim, uvolnenim a pod.). Na ich premiestfiovanie sa musi urcit spésob
prepravy, ako aj miesta prichytenia ¢i zavesenia.
2) Prefabrikaty sa musia oznacit podla osobitnych predpisov.
3) Je zakazané pouzivat poskodené formy a poskodené spajacie prvky.

2.2.4. Oddebnovanie a uvolfiovanie konstrukcii
1) Oddebriovacie prace nosnych prvkov konstrukcii alebo ich ¢asti, pri ktorych po predé¢asnom
oddebneni hrozi nebezpecenstvo zritenia alebo poskodenia konstrukcie, mozno zacat len na
prikaz zodpovedného zamestnanca.
2) Pri oddebriovani konstrukcii vo vyskach treba pouZivat bezpecné technické zariadenie



3)
4)

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

1)

2)

3)

4)

1)

a pomacky. Rebriky mozno pouZit iba pri oddebrnovacich pracach do vysky 3 m
oddebriovanej

konstrukcie nad pracovnou podlahou, ked sa neuvolfiuju alebo neodstrafiuju nosné casti
debnenia. Stabilita rebrikov nesmie byt zavisla od demontovanych ¢asti debnenia a podpier.
Priestor oddebriovacich prac musi byt zabezpeceny proti vstupu nepovolanych osob.
Bezprostredne po oddebriovani sa musi oddebneny material odstrariovat a odkladat na
urcené miesto tak, aby neprekdazal a nepretazoval konstrukciu. Prvky a dielce sa musia
bezpecne ulozit.

2.2.5. Zeleziarske prace
Zariadenia na vyrobu armatury (stroje, pripravky a pod.), suvisiace objekty a zariadenia sa
musia riesit tak, aby zamestnanci neboli ohrozeni pohybom materialu a jeho ukladanim.
Na stroji na pripravu armatury sa nesmu strihat a ohybat pruty priemeru, ktory nezodpoveda
konstrukcii stroja a pruty kratSie ako 0,3 m, ak nie je inStalované zariadenie, ktoré bezpecne
chrani zamestnanca. Ruky zamestnanca sa nesmu pribliZit k miestu strihu, ohybu a inym
nebezpecnym miestam blizSie ako 0,15 m. Pri strihu a poc¢as chodu stroja musi zamestnanec
odstrafiovat odpad z odstrihovanych prutov iba pomocou vhodnej pomécky.
Pocas sucasného strihania niekolkych prutov sa praty musia zabezpecit v pevnej polohe
(svorkami, konstrukciou stroja, vhodnymi pripravkami a pod.). PridrZiavat pritom pruaty volne
rukami je zakazané.
Ohybacky s motorovym pohonom sa musia na prednej strane stola vybavit vypinacou tycou
alebo stop tlacidlami, ktoré v pripade nebezpeclenstva zabezpecia okamzité zastavenie chodu
stroja.
Strihanie a ohybanie viacerych prvkov sucasne je dovolené len za predpokladu, Ze sa tym
nepretazuje stroj. Praty sa musia upevnit alebo zabezpedit tak, aby nebol ohrozeny
zamestnanec obsluhy alebo okolie stroja.
Armatura po kone¢nom uloZeni nesmie byt deformovana.
Pred zaciatkom betonaZze musi vyhotovenu armaturu prevziat zodpovedny zamestnanec
zapisom do stavebného alebo montdzneho dennika s vynimkou jednoduchych prvkov, kde
nehrozi poskodenie konstrukcie z dovodov nespravneho ulozZenia vystuze.
Sp6sob zavesenia a dopravy hotovych vyrobkov (priestorové konstrukcie) urci vyrobca.

2.3. Murarske prace

2.3.1. Vyroba, spracovanie a doprava malty
Zariadenie na vyrobu, spracovanie a dopravu malty sa musi umiestnit tak, aby pri prevadzke
neohrozovalo obsluhu ani zamestnancov vykondvajucich dalSie pracovné Cinnosti.
V pripade pouZitia chemickych prisad do malty sa pri praci musia dodrZiavat bezpec¢nostné
opatrenia uréené vyrobcom.
Pri strojovom Cerpani malty sa musi zabezpecit G¢inné dorozumievanie medzi
zamestnancami v mieste nanasania (ukladania) malty a obsluhou ¢erpadla.
Pri ¢innostiach, kde hrozi nebezpecenstvo ohrozenia vystreknutim vapennej malty alebo
mlieka, zamestnanci musia pouzivat ur¢ené osobné ochranné pracovnu prostriedky. Hasenie
vapna v sudoch, uzkych a hlbokych nadobach je zakazané.

2.3.2. Murovanie
Material na murovanie musi byt uloZeny tak, aby na pracu zostal volny pracovny priestor



najmenej 0,6 m Siroky.

2) Murované konstrukcie sa musia vyhotovit podla osobitnych predpisov.

3) Pri murovani pod Urovriou terénu sa steny vykopov musi zabezpedit proti zosunutiu.

4) Zabezpecovacie konstrukcie mozno odstranovat subezne s postupom vymurovky, ak nie je
ohrozena pevnost a stabilita muriva.

5) Priizolaénych stenach, opornych stenach a podobnych konstrukcidch sa nesmie zasypavat
alebo prihfnat materidl z vonkajsej strany steny dovtedy, kym murivo nema dostatoc¢nu
pevnost.

6) Ak sa na dopravu materidlu pouZziju pomocné sklzové Zlaby, musia sa umiestnit tak, aby
doprava materialu neohrozovala zamestnancov a okolie.

7) Murovanie sa musi vykonat tak, aby nemohlo dojst k strate stability muriva alebo k jeho
poruseniu.

8) Murovanie kominov, pilierov, stipov a inych konstrukcii sa musi vykonavat podla
technologického postupu po castiach tak, aby nebola ohrozena nosnost a stabilita spodnej
¢asti muriva.

9) Pri zakonceni styku, kriZenia stien, pri vymurovani rohov a pilierov musia byt vrstvy
murovacich materidlov previazané. Priecky musia byt vidy zakotvené do muriva.

10) Kontrola zvislosti muriva a viazania rohov sa nesmie vykonavat priamo z murovanej steny.

11) Drazky alebo otvory v pilieroch a v tenkostennych prie¢kach mozno urobit len za
predpokladu, Ze sa nenarusi stabilita konstrukcii alebo muriva.

12) Osadzovanie konStrukcii, predmetov a technologickych zariadeni sa musi z hladiska stability
muriva riesit v projekte stavby s vynimkou predmetov s malou hmotnostou, ktoré nemézu
narusit stabilitu muriva. Osadené predmety musia byt pripevnené alebo zakotvené tak, aby
sa nemohli uvolnit alebo posunut.

13) Pohybovat sa alebo dopravovat material po stropoch z tenkostennych materidlov mozno az
po vykonani opatreni, ktoré znemoznia ich poskodenie alebo prepadnutie zamestnancov.

14) Po osadeni prefabrikovanych vodorovnych nosnych konstrukciach sa mozno pohybovat az
vtedy, ked' su zabezpecené proti uvolneniu a zosunutiu.

15) Kamene vloZzené v murive sa m6zu opracuvat aZ po dosiahnuti vyZzadovanej pevnosti muriva.

2.4. Montaine prace
2.4.1. Priprava montaze

1) Dodavatel stavebnych prac musi vypracovat technologicky postup montaze nim
montovanych stavebnych i technologickych konstrukcii, ktory musi obsahovat ¢asovy sled
montdznych zaberov, podmienky nasadenia a pohyb mechanizaénych prostriedkov, zdsadné
rieSenie pristupu zamestnancov k stykovym uzlom vratane ich ochrany a zabezpecenie
dotknutych pracovisk. Na opakované montdaze postaci spracovat typové technologické
postupy.

2) Prispracovani technologického postupu montéze je potrebné volit nadvaznosti jednotlivych
prac tak, aby v réznych vyskovych Urovniach (etaZach) bolo mozné vyuZit trvalé zastropenie
ako vychodiskovu Uroven na nadvazujlice montazne operdcie.

3) Prispracuivani technologického postupu montaze sa musia urcit podmienky na osobné alebo
kolektivne zabezpecenie zamestnancov proti padu.

4) Technologicky postup montaze sa musi pred zacatim prac prerokovat s vedicim montaze
alebo zamestnancom poverenym riadenim montaznych prac.

5) Pri zmene montaznych podmienok musi zodpovedny zamestnanec dodavatela stavebnych



1))

2)

1))
2)

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

1)

2)

3)

prac postupovat podla predchadzajucich bodov.

2.4.2. Montazne pracovisko
Montazne pracovisko sa musi odovzdat v zmluvne dohodnutom stave tak, aby montazne
prace prebiehali nerusene bez ohrozenia zamestnancov a konstrukcii a v sulade s prepismi
o bezpecnosti prace.
Montaz mozno vykonat z trvalych alebo docasnych konstrukcii, dielcov a prvkov dostato¢ne
unosnych, stabilnych a zabezpeéenych proti posunutiu.

2.4.3. Dielce na montaz
Dielce na montaz musia svojimi parametrami vyhovovat osobitnym predpisom.
Pri prevzati musi dielce vizudlne skontrolovat zodpovedny zamestnanec, ktory rozhodne
o poutziti poSkodenych alebo opravenych dielcov.

2.4.4. Montaze a bezpecnostné pripravky a viazacie prostriedky
Pri montazi sa musia pouZit predpisané montazne a bezpecnostné prvky.
Montazne a bezpecnostné prvky a viazacie prostriedky sa musia pred pouzitim a pocas neho
kontrolovat, po poufZiti ocistit, riadne uloZit a konzervovat.
Kazda montazna ¢ata sa na montaz musi vybavit prislusnym po¢tom montaznych
a bezpecnostnych pripravkov a zariadeni, ktoré su Specifické pre rozne konstrukéné systémy
(ochranné zabradlie, poklopy a pod.). Ich skladba a rozsah pouZitia sa urcuju
v technologickom postupe.
MontdZzne a bezpecnostné pripravky slUZiace na zaistenie bezpecnosti montaze, najma
bezpecnosti zamestnancov pri montazi vo vyske je potrebné upevriovat k dielcom este na
zemi (vychodiskovej Urovne) pred ich zdvihom, ak to nevylucuje technologicky postup
montaZze.
Na najvyssej pracovnej kote pri postupe montaze, demontaze a oprave konstrukcii sa do
vysky 20 m musi zabezpecit meranie rychlosti vetra.
Na zdvihanie dielcov sa musia pouZit viazacie prostriedky, ktoré zodpovedaju prislusnym
parametrom (napr. statickym parametrom jednotlivych druhov dielcov).
Viazacie prostriedky sa musia volit vZdy tak, aby zabezpecovali zavesenie dielcov podla
vyrobnej dokumentacie.
Sposob upevnenia, miesto upevnenia a zoradenie viazacich prostriedkov s voli tak, aby sa
upevnenie i uvolnenie viazacich prostriedkov mohlo vykonat bezpecne.

2.4.5. Komunikacie pri montazi
Sucasne s postupom montaze sa do objektu musia budovat projektované trvalé schodistia,
rampy a rebriky, aby sa pocas prace mohli pouZit. Z technologickych dévodov mozno na
vystup alebo zostup zamestnancov pouzivat do¢asné komunikacné konstrukcie. Tieto
poziadavky sa musia urcit uz v technologickom postupe montaze.
Zvisla doprava 0s0b na konstrukcie vyssie ako 30 m sa musi zabezpedit vytahom alebo
montdznym koSom, ak to nevylucuje charakter konstrukcie alebo postup préc.
Doprava os6b pomocou montazneho kosa musi byt v sulade s technologickym postupom
a musi ju schvalit zodpovedny zamestnanec dodévatela stavebnych prac.



2.4.6. Manipuldcia s bremenami

1) Priodoberani dielcov zo skladky alebo dopravného prostriedku sa zostavajuce dielce musia
vidy zabezpedit proti preklopeniu alebo zosunutiu.

2) Zamestnanci povereni viazanim a zavesovanim bremien musia mat kvalifikaciu viazaca alebo
sa musia na tuto pracu zacvicit a ich sposobilost sa musi pravidelne overovat.

3) Pred uviazanim musi dielce i zadvesné oka (haky, skrutky a pod.) prehliadnut viazac. Viazacie
prostriedky sa musia v zime ocistit od snehu a namrazy. Je zakdzané dvihat zasypané,
upevnené, primrznuté alebo prilepené bremend vytrhovanim a odtrhovanim, pokial
nemozno zistit bezpecne silu k tomu potrebnt alebo ak zariadenie nie je vybavené
pretaZovacou poistkou.

4) Pred zdvihom a dalSou manipulaciou sa bremeno musi upevnit a zabezpecit tak, aby
nemohlo dojst k jeho padu, pripadne padu jeho ¢asti. Bremeno sa nesmie uvazovat alebo
zavesovat na miestach, z ktorych by sa mohol vzajomne poskodit viazaci alebo zavesny
prostriedok a bremeno. Ostré hrany bremena, ktoré by mohli poskodit viazaci prostriedok,
musia sa vhodnym spdsobom chranit.

5) Pred vlastnym zdvihom bremena sa musi preverit bezpecnost zavesenia bremena jeho
naddvihnutim a skontrolovat spdsob zavesenia bremena a zavesnych prostriedkov. AZ po
tejto kontrole moze byt dany pokyn na zdvihanie.

6) Nikto sa nesmie zdrziavat pod dopravovanymi bremenami ani v ich blizkosti. Zamestnanci sa
mozu k bremenu pribliZit az po jeho ustaleni na mieste, kde bude osadené alebo zloZené.

7) Zamestnanec, ktory upevnil bremeno, riadi jeho zdvih aZ do Urovne miesta, kde bude
uloZené. Dali pokyn na pohyb bremena nad uroviiou osadenia a na osadenie bremena dava
uréeny zamestnanec montaznej Caty.

8) Ak dopravu bremena, jeho celd drahu z miesta uviazania na miesto osadenia alebo uloZenia
nemoze sledovat zamestnanec, ktory bremeno uviazal, musi sa medzi nim, Zeriavnikom
a zamestnancom, ktory bude bremeno osadzovat alebo ukladat, urcit sposob
dorozumievania sa.

9) Urceny zamestnanec montaznej ¢aty sa musi vidy presvedcit o sprdvnom osadeni bremena.

10) Ak pri doprave bremena k miestu montaze nemozno dosiahnut jeho plynuly ohyb, bremeno
sa musi viest pomocnymi lanami.

11) Pomocnymi lanami sa m6Zu bremena viest len z bezpecného a pevného miesta. Lana sa
musia upevnit spésobom vylucujucim ohrozenie zamestnanca pri ich odopinani. Pomocné
lano sa nesmie omotat alebo upevnit na ¢astiach tela zamestnanca.

12) Pri zdvihani dielcov pomocou ¢apov sa zavesné lana musia rozopriet rozperou, aby pri zdvihu
¢ast dielca (hlava stipca) volne pre$la medzi lanami zavesu. Cap musi byt stale vo vodorovne;j
polohe a zabezpecleny proti vypadnutiu.

13) Na zavesené dielce sa nesmie vstupovat, ani sa nesmie na ne ukladat pracovné naradie
a material.

14) Viazanie bremien sa riadi osobitnymi predpismi.

2.4.7. Minimalne bezpecnostné a zdravotné poziadavky pri praci s bremenami
1) Zamestnavatel zabezpedi pouzivanie primeranych prostriedkov, najma mechanickych
zariadeni, aby sa zamestnanec vyhol potrebe prace s bremenami.
2) Ak je pracas bremenami nevyhnutna, zamestnavatel preukazatelne vykona primerané
opatrenia, pouzije primerané prostriedky a zamestnancov vybavenych takymi prostriedkami,
aby sa vylucilo alebo zniZilo riziko poskodenia zdravia spojené s pracou s bremenami, a to



s ohladom na faktory suvisiace s rizikom poskodenia zdravia pri praci s bremenami uvedené
v prilohe ¢. 1 NV 204/2001 a individualne rizikové faktory uvedené v prilohe €. 2 k tomuto
nariadeniu vlady.

2.4.8. Organizacia pracoviska a posudenie zdravotnej sposobilosti
Zamestnavatel zabezpeci, ak sa neda vyhnut praci s bremenami, pracovisko takym

spbésobom, aby zamestnanec vykonaval pracu s bremenami s najmensim rizikom poskodenia
zdravia. Pred zacatim prac:

a)

b)

d)

1)

2)

1)

e)

2)

posudi a vyhodnoti zdravotné podmienky a bezpeénostné podmienky daného druhu
prace so zohladnenim faktorov uvedenych v prilohe ¢. 1 NV.

Vyluci alebo zniZi riziko poSkodenia zdravia vykonavanim potrebnych opatreni, pri
ktorych sa vezmu do Uvahy najma vlastnosti pracovného prostredia a poziadavky na
¢innost uvedenu v prilohe ¢. 1 NV,

Zohladni smernud hmotnostné hodnoty uvedené v prilohe ¢. 3 NV,

Zabezpedi posudenie zdravotnej sposobilosti zamestnanca na vykon konkrétnej
¢innosti podla osobitného predpisu.

2.4.9. Informovanie a Skolenie
Zamestnanci, zastupcovia zamestnancov pre bezpecnost a ochranu zdravia pri praci
a prislusny odborovy organ dostanu potrebné Udaje a ak je to mozné, presné informacie
o hmotnosti bremena a umiestneni taziska bremena v pripade, ked' je hmotnost bremena
rozloZzena nerovnomerne.
Zamestndvatel zabezpeci primerané zaskolenie zamestnancov a ich oboznamenie s pracou
s bremenami, so zdravotnymi rizikami, ktorym mozu byt vystaveni pri nespravne;j
manipulacii, s ohfadom na faktory uvedené v prilohach ¢.1 a 2 k NV a poskytne im potrebny
zacvik.

2.4.10. Faktory suvisiace s rizikom poskodenia zdravia pri praci s bremenami
Vlastnosti bremena
Ruénd manipulacia moze predstavovat riziko poskodenia podpornopohybove;j
sustavy, najma chrbtice, ak je bremeno:
prilis tazké alebo prilis velké,
neskladné alebo tazko uchopitelné,
nestabilné alebo jeho obsah sa mézZe premiestriovat,
umiestnené v takej polohe, Ze je ho potrebné drzat alebo s nim manipulovat v urcitej
vzdialenosti od tela alebo je potrebné pri manipuldcii s nim sa naklanat alebo vytacat
trup,
vzhladom na jeho tvar, obsah alebo konzistenciu také, Zze moze spOsobit poranenie
zamestnancov, najma v pripade kolizie.
Fyzicka ndmaha
moze predstavovat riziko poskodenia podporno-pohybovej sistavy, najma
chrbtice, ak je:
nadmerna3,
dosahovana iba otdcavym pohybom trupu,
pravdepodobnost, Ze dojde k neocakavanému pohybu bremena,
manipulacia s bremenom uskuto¢riovana v nestabilnej alebo nefyziologickej polohe




tela,

3) Pracovné prostredie
MoézZe zvysit riziko poskodenia podporno-pohybovej sustavy, najma
chrbtice, ak:

a) nie je dostatok priestoru na uskutocriovanie ¢innosti, najma vo vertikdlnom smere,

b) podlaha je taka nerovna, Ze vznika riziko potknutia, alebo je klzka vzhladom na obuv
zamestnanca,

c) miesto v pracovnom prostredi neumozniuje zamestnancovi manipulovat s bremenami
v bezpecnej vyske alebo v spravnej polohe,

d) uroven podlahy alebo pracovného povrchu sa meni, v dosledku ¢oho je nutné
manipulovat s bremenami na réznych Urovniach,

e) podlaha alebo opora néh je nestabilna,

f) osvetlenie, teplota, vihkost alebo vetranie je nevyhovujuce.

4) PoZiadavky na ¢innost

Cinnost moZe predstavovat riziko, ak ide o poskodenie podpornopohybovej
sustavy, najma chrbtice, ak zahffia jednu alebo viacero z tychto podmienok:

a) prilis ¢astu alebo z hladiska trvania prilis dIht fyzickd zataz namahajicu podpornopohybovi
sustavu, najma chrbticu,

b) nedostatocny telesny odpocinok alebo ¢as potrebny na zotavenie,

c) nadmerné vzdialenosti pri zdvihani, spustani alebo prenasani bremena,

d) vnutorné tempo prace pri pracovnom procese, ktoré zamestnanec nemaoze zmenit.

2.4.11. Individualne rizikové faktory

Pri praci s bremenami moze byt zamestnanec ohrozeny poskodenim podporno-pohybovej sistavy,
najma chrbtice ak:

a) je fyzicky a zdravotne nesposobily uskutoc¢rovat prislusny pracovny ukon,

b) ma nevhodny odev a obuv a iné osobné vybavenie,

c) nemad zodpovedajuce alebo primerané vedomosti a zacvik.
Riziko poskodenia podporno-pohybovej ststavy, najma chrbtice zamestnancov pri praci s
bremenami, mo6zu sucasne podmienit viaceré faktory uvedené v prilohach ¢.1 a 2 VN.

2.4.12. Smerné hmotnostné hodnoty
Smerné hmotnostné hodnoty oboma rukami zdvihanych a prendsanych bremien a
maximalna hmotnost bremena pre muzov a Zeny réznych vekovych kategérii v zakladnej polohe
postojacky a pri priaznivych a nepriaznivych podmienkach v trvani maximalne 1 hodinu za zmenu.



Vek Podmienky Maximalna hmotnost bremena
Mufzi Zeny
18 — 29 rokov priaznivé 50 kg 15 kg
nepriaznivé 40 kg 10 kg
30 — 39 rokov priaznivé 45 kg 15 kg
nepriaznivé 40 kg 10 kg
40 — 49 rokov priaznivé 40 kg 15 kg
nepriaznivé 35 kg 10 kg
50 — 60 rokov priaznivé 35 kg 10 kg
nepriaznivé 30 kg 5 kg

1)

2)

3)

4)

1)
2)

3)

Smerné hmotnostné hodnoty vyjadruju vhodnost urcitej ¢innosti zamestnanca vykonavane;j
v zavislosti od veku a pohlavia a od hmotnosti bremena vo vztahu k frekvencii tkonov a dizke
trvania.

Pod maximalnou hmotnostou bremena sa rozumie hmotnost individuadlneho bremena, ktora
nesmie byt za Ziadnych podmienok (okolnosti) prekrocena.

Za nepriaznivé podmienky sa povazuju napr. zhorsené Uchopové moznosti, manipuldcia

s bremenami v Urovniach podlaha — plece, plece — nad plece, nerovna, naklonena Smyklava
podlaha, vyssi podiel statickych prvkov — drzanie bremena, fyziologicky nevhodna pracovna
poloha (napr. naklananie a pootacanie trupu, vzpazenie hornych koncatin a pod.), velka
vzdialenost medzi taZiskom tela a taziskom bremena, vnatené pritla¢anie bremena k bruchu,
prenasanie bremien s rizikom prevrhnutia a vystreknutia (nadoby, kontajnery so Skodlivymi
latkami), ndrazové zatazZenie v priebehu zmeny, nedostatoc¢na fyzickd zdatnost zamestnancov
a pod.

Maximalna frekvencia zdvihov pre ru¢né zdvihanie bremena u muzov s hmotnostou
bremena

50 kg je za priaznivych podmienok 1 zdvih za 2 minuty (pri hmotnosti bremena 25 kg 1 zdvih
za 1 minatu) v priebehu 1 hodiny za zmenu. Pri zvySovani frekvencie zdvihov sa primerane
hmotnost bremena zniZuje (pri bremene s maximalnou hmotnostou do 7 kg 15 zdvihov za
minutu). Bremena s hmotnostou 30 — 50 kg mozno zdvihat nepretrzite poc¢as 1 hodiny.
Prestavky medzi ¢asovymi Usekmi na zdvihanie bremien nesmu byt kratsie ako 30 minat. Pri
stanoveni maximdlnej celozmennej hmotnosti bremena pri prendsani bremien je potrebné
zohladnit aj energeticky vydaj a srdcovu frekvenciu zamestnanca. K pracam spojenym

s dlhodobou a pravidelnou manipuldciou s bremenami je potrebné vyZiadat stanovisko
prislusného orgdnu na ochranu zdravia.

2.4.13. Osadzovanie dielcov
Pri osadzovani dielcov je potrebné vychadzat z technologického postupu.
Pocas montaznych prac sa na konstrukcii musi priebezne vykonavat vystuzenie, vzoprenie,
kotvenie a iné stabilizacné zabezpecenie. Sucasne sa musia bezne montovat trvalé Casti
konstrukcie (zabradlia, plosiny a pod.).
Pri osadzovani a po uloZeni stropnych alebo stresnych plosnych dielcov sa musi zabezpecit




dostato¢na unosnost miesta prace vzhladom na predpokladany sp6sob montazZe. Na tieto
dielce moZno vstupovat bez osobitného zabezpedenia len vtedy, ked' jednotlivé dielce su
zabezpeclené proti prelomeniu. Na zaklopenej ploche, ako su schody alebo strechy, nesmie
dojst k takému sustredeniu zamestnancov a materialu na jednom dielci, pri ktorom by sa
prekrocilo jeho normové zataZenie. Zasady zabezpecenia zamestnancov pri praci s ohladom
na navrhovany druh plosnych dielcov sa musia urcit na zaklade statickych vypoctov uz

v projekte stavby.

4) Otvory v stropoch (montazne otvory a pod.) sa musia sucasne s montazou zabezpecit tak,
aby cez ne zamestnanci neprepadavali (poklopom, sietou, zabradlim a pod.).

5) Pri manipuldcii s dielcom musia byt zamestnanci v bezpecénej vzdialenosti. AZ po jeho
ustdleni nad miestom montaze sa mézu k nemu pribliZit a z bezpec¢nej plosiny alebo podlahy
ho osadit a zabezpedit proti vychyleniu. Dielec sa moze odvesit zo zavesu zdvihacieho
prostriedku az po tomto zabezpeceni.

6) Zvislé dielce sa musia po osadeni bezpecne zaistit (skrutkami, montaznymi stolicami,
vzperami, zaklinovanim v zakladnej patke a pod.). Uvolnenie viazacich prostriedkov zo
zvislych dielcov s musi vykonat z bezpe¢ného miesta (pracovnej plosiny, montazneho kosa,
dialkovym odopinanim zo zeme a pod.). Rovnaké zésady platia pri osadzovani prvych
vodorovnych dielcov montovaného podlazia.

7) Po zabezpeceni a uvolneni dielcov z viazacich prostriedkov sa pokracuje v ich kone¢nhom
upevneni (zvaranim, zabetdnovanim, skrutkovym spojom a pod.). Nasledujuci dielec sa moéze
osadit aZ vtedy, ked' je predchadzajuci dielec bezpecne ulozeny a upevneny podla
technologického postupu.

8) Montazine pripravky na docasné zabezpecenie dielcov sa nesmu odstranovat pred kone¢nym
upevnenim a priestorovym vystuzenim montovanej konstrukcie.

9) Pridielcoch zavesenych do zavesu zdvihacieho zariadenia mozno vykonat montazny zvar
elektrickym oblukom len za predpokladu, Ze je vylic¢ena moZnost zasiahnutia zamestnancov
a poskodenie zdvihacieho zariadenia elektrickym pradom.

10) Zmonolitfiovanie uzlov a sty¢nych skar je moZzné az po zisteni spravnosti osadenia dielcov, po
prebierke zvaranych spojov a splneni dalSich poZiadaviek projektu. Praca spojena so
zalievanim stykov a Skar sa vykonava sp6sobom predpisanym technologickym postupom.

11) Dielce, ktoré mozu byt po osadené do konstrukcie rozkmitané vetrom, sa musia okamfZite
vystuZit nadvazujucimi dielcami tak, aby konstrukcia tvorila tuhy celok.

12) Pri zdvihani, stavani a ukladani jednotlivych vysokych konstrukcii alebo ich ¢asti (priehradové
konstrukcie, stoziare a pod.) sa musi priestor ohrozeny padom bremena, zdvihacimi
prostriedkami alebo konstrukciou zabezpecit.

13) Ak hrozi nebezpecenstvo, Ze pri montazi konstrukcie nebude mozné dodrzat predpisané
bezpeénostné vzdialenosti od elektrickych vedeni musia sa vopred dohodnut s prislusSnym
prevadzkovatefom elektrického vedenia podmienky montaze.

14) Ocelové konstrukcie sa musia pocas montaze uzemnit.

15) Ak su na ocelové konstrukcie pripevnené kable silového rozvodu nizkeho napétia,
konstrukcia sa musi vodivo spojit s ochrannou sustavou prislusnej rozvodne;j siete.

16) Pri blokovej montazi sa bloky ocelovej konstrukcie musia zostavovat z jednotlivych prvkov na
tuhych, nepoddajnych podporach tak, aby bol dodrzany tvar, statické posobenie, pripadne
navySenie predpisané v dodavatelskej dokumentdcii, pricom sa nesmu prekrocit povolené
medzné odchylky.

17) Pri montdznych pracach vo vyske sa zakazuje montdz a prechadzanie zamestnancov po



konstrukcii bez zabezpecenia proti padu.

2.5. Prace vo vyskach a nad volnou hibkou
2.5.1. Zakladné ustanovenia

Za pracu vo vyske a nad volnou hibkou sa povazuje praca a pohyb zamestnanca, pri ktorom je
ohrozeny padom z vysky, do hlbky, prepadnutim alebo zosunutim. Pri tejto ¢innosti sa musi
zamestnanec chranit proti padu.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

1)

2.5.2. Zabezpecenie proti padu
Ochrana zamestnancov proti padu sa musi vykonat kolektivnym alebo osobnym
zabezpecenim nezavisle od vysky na vsetkych pracoviskach a komunikacidach nad vodou
alebo inymi [atkami, kde hrozi nebezpecenstvo poskodenia zdravia a od vysky 1,5 m na
vSetkych ostatnych pracoviskach a komunikaciach.
Ochrana proti padu od vysky 1,5 m sa nevyzaduje ak:
a) pracovisko alebo komunikacia je na plochdch so sklonom 10 o vratane od vodorovne;j
roviny a su vymedzené zabranou (jednotycové zabradlie s vyskou najmenej 1,1 m,
ktoré nie je uréené na ochranu proti padu oséb a predmetov zo zvySenej Urovne
a pod.) najmenej 1,5 m od hrany padu,
b) miesto prace vnutri objektu je najmenej 0,6 m pod korunou strechy, na ktorej sa
pracuje.
Ak prace na pracoviskach a komunikdacidch do vysky 3 m svojim charakterom a postupom
znemoznuju dodrzanie bezpecnostnych opatreni podla odseku 1 (pri kladeni stropnych
panelov a pod.), m6Ze sa za ochranu proti padu z vysky povaZzovat aj to, Ze tieto prace budu
vykondvat pouceni zamestnanci takym pracovnym postupom, ktorym si postupne vytvaraju
okolo seba plochu z ktorej mézu bezpecne pracovat. Technologicky postup musi obsahovat
vypocet a presny opis Cinnosti, ktoré je nevyhnutné vykonat vo vzdialenosti mensej ako 1,5
m od hrany padu, a pocet zamestnancov, ktori sa m6Zu v tomto priestore sucasne
pohybovat.
Pri pracach na suvislych plochach vo vyske nemusi byt zabezpecena celd plocha proti padu
zamestnancov na volnom okraji, prip. proti prepadnutiu, ale len plocha (priestor v mieste
prace), kde sa pracuje, vratane pristupovych komunikacii. Konstrukcia kolektivneho
zabezpecenia musi presahovat krajné polohy pracovnej plochy o 1,5 m na kazdu stranu. Ako
vymedzenie pracovnej plochy v smere suvislej plochy sa moze pouZit zabrana.
Na plochéch so sklonom nad 10 o musi byt kolektivne zabezpeéenie aj pozdiz hrany padu
v smere sklonu.
Sucasne s postupom prac do vysky sa musia ihned' zakryvat vsetky vzniknuté otvory
a priehlbne s p6dorysnym rozmerom kratSej strany alebo priemeru nad 0,25 m,
predovsetkym poklopmi zabezpedenymi proti posunutiu, alebo ich treba zabezpecit inou
ochrannou konstrukciou.

2.5.3. Kolektivne zabezpecenie
Ochranné a zachytné konstrukcie (ochranné zdbradlie, ochranné ohradenie, leSenie, poklopy,
zachytné ohradenie, zachytné leSenie, zachytné siete) musia byt dostatoéne pevné a odolné
proti vonkajSim silam a nepriaznivym vplyvom a upevnené tak, aby bezpecne uniesli
predpokladané namahanie. Ich Unosnost sa musi preukazat statickym vypoctom alebo
zavaznym podkladom.
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Na navrhovanie, konstrukéné vyhotovenie, montaz, demontdz, pouzivanie a udrzbu
ochrannych a zachytnych konstrukcii sa vztahuju osobitné predpisy.

2.5.4. Osobné zabezpecenie
Osobné zabezpedenie zamestnancov pri pracach nad volnou hibkou vo vyskach sa musi
pouZit v pripadoch, ked nemozno poufit kolektivne zabezpecenie.
Prostriedky osobného zabezpecenia proti padu su najma:
a) bezpecnostné lano,
b) bezpecnostny pas,
c) bezpecnostny postroj,
d) skracovac lana,
e) samonavijacia kladka,
f) bezpecnostnd brzda,
g) pripravky na spustanie a vytahovanie vratane prislusenstva.
Prostriedky osobného zabezpedenia musia svojimi parametrami zodpovedat poziadavkam
podla osobitnych predpisov, prip. musia byt na pouZivanie schvalené statnou skisobriou.
Prostriedky osobného zabezpedenia sa musia pravidelne kontrolovat a skusat najmenej raz
za 2 roky, ak osobitné predpisy neurcuju inak. Funkéné skusky osobného zabezpecenia treba
vykonat po kazdej mimoriadnej udalosti (zachytenie padu zamestnanca, extrémne
namahanie a pod.).
Pred pouZitim prostriedkov osobného zabezpecenia je zamestnanec povinny sa presvedcit
o ich kompletnosti, schopnosti prevadzky a bezchybnom stave.
Pred pouzitim prostriedkov osobného zabezpecenia sa miesta upevnenia (ukotvenia) musia
urcit tak, aby umozriovali ich bezpeéné zaistenie a upevnenie po cely ¢as ¢innosti v mieste
ohrozenia.
Di?ka padu pri pouZiti bezpe¢nostného pasu méze byt maximalne 0,6 m, pri pouZiti
bezpeénostného postroja bez timica padovej energie maximalne 1,5 m a s timi¢om padove;j
energie maximalne 0,4 m.
Pri presune na iné miesto upevnenia (ukotvenia) musi byt zamestnanec stale zaisteny
osobnym zabezpecdenim.
Vhodny prostriedok osobného zabezpecenia a miesto jeho upevnenia (ukotvenia) je povinny
urcit spracovatel technologického postupu. Ak ide o jednoduché prace, pre ktoré nie je
potrebné vypracovat technologicky postup, alebo o situacie, ktoré nemohli byt zohladnené
v technologickom postupe, miesto upevnenia prip. vhodny prostriedok osobného
zabezpecenia urc¢i zamestnanec, ktory prace vo vyskach riadi. Miesto upevnenia (ukotvenia)
musi odolat v smere padu minimalnej statickej sile 15 kN.

10) Na osobné zabezpecenie zamestnancov pri pracach vo vyskach, pri vystupe alebo zostupe sa

nesmu pouzivat lanové slucky, uzly alebo Uvazky na lanach, ak sa to netyka poufZitia
horolezeckej (speleologickej ) techniky alebo techniky priemyselného lezenia a pomocok,
pripravkov a prostriedkov na tento Ucel vyrobenych a pouzivanych. Horolezecku
(speleologicku) techniku smu pouzivat len zamestnanci, ktori vyhovuju podmienkam
ustanovenym a maju horolezecku (speleologicku) kvalifikaciu.

11) Dodavatel stavebnych prac je povinny oboznamit zamestnancov s ndvodom na pouzitie

prostriedkov osobného zabezpecenia.
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2.5.5. Zabezpecenie proti padu predmetov a materialu
Material, naradie a pomdcky sa musia ulozit, prip. skladovat vo vyskach tak, aby po cely cas
uloZenia bol zabezpeéeny proti padu, skiznutiu alebo zhodeniu vetrom pocas prace i po jej
ukonceni.
Pracovné naradie sa zakazuje zavesovat na Casti odevu, ak nie je na to upraveny alebo ak
zamestnanec pouzije vhodny vystroj (pas s Upinkami a pod.).
Konstrukcia na prace vo vyskach sa nesmie pretazovat. Hmotnost materialu, zariadenia,
pomédcok, naradia vratane poctu oséb nesmie presahovat normou uréené nahodné
zataZenie konstrukcie.

2.5.6. Zabezpecenie miesta pod pracami vo vyskach a jeho okolia
Priestory, nad ktorymi sa pracuje, musia sa bezpecne zaistit, aby nedoslo k ohrozeniu
zamestnancov a inych os6b.
Za bezpecné zaistenie ohrozenych priestorov mozno povaZovat:
a) vylucenie prevadzky,
b) vyuZitie ochrannej konstrukcie v Urovni prace vo vyske alebo pouzitie zachytnej
konstrukcie,
c) ohradenie dvojty¢ovym zabradlim minimalnej vysky 1,1 m s ty¢ami upevnenymi na
nosnych stipoch s dostato¢nou stabilitou. Na kratkodobé prace s jednoduchym
naradim a pracovnymi pomockami, ak nepresiahnu pracovny rozsah jednej zmeny,
staci vymedzit ohrozeny priestor jednotyCovym zabradlim, prip. lanom upevnenym vo
vyske 1,1 m.
d) strdZenie priestoru ur€enym zamestnancom (zamestnancami) pocas ohrozenia.
Ochranné pasmo vymedzujlice ohradenim ohrozeny priestor musi mat Sirku od okraja
pracoviska alebo pracovnej podlahy najmene;j:
a) 1,5 m pri préci vo vyskach od 3 do 10 m vratane,
b) 2 m pri préci vo vyske nad 10 do 20 m vratane,
c) 2,5 m pri préci vo vyske nad 20 do 30 m vratane,
d) 1/10 vysky objektu pri praci vo vyske nad 30 m.
Pri praci na plochéach so sklonom vaésim ako 25 o sa zvacsuje kazdé pasmo o 0,5 m. Sirka
pasma sa urcuje od paty kolmice, ktord prechadza vonkajSou hranou volného okraja miesta
prace vo vyske.
V miestach dopravy materidlu do vysky pomocou kladiek (ru¢ne alebo strojovo) sa ochranné
pasmo rozsiruje o 1 m na vSetky strany od pédorysného profilu dopravovaného bremena.
Pri vysokych objektoch (vezZe, tovarenské kominy, televizne a rozhlasové vysielace, vodojemy,
meteorologické stoZiare a pod.) sa ochranné pasmo vymedzuje podla predoslych udajov po
celom obvode.
Ak sa komunikacia pre chodcov z dovodu prac vo vyske zuzuje alebo je prelozena k vozovke,
prip. do nej, musi sa oddelit od prejazdného profilu vozovky dvojty¢ovym ochrannym
zabradlim s vyskou najmenej 1,1 m, plentou alebo debnenim proti odstreku vody alebo blata
od dopravnych prostriedkov. Pripadné vyskové nerovnosti medzi vozovkou a komunikaciou
pre chodcov treba vyrovnat.

2.5.7. Konstrukcie na zvySovanie miesta prace
Pri postupe prac do vysky sa miesto prace i Uroven pracoviska musia zvySovat tak, aby
zamestnanci mohli pracovat bezpecne, aby a vzdjomne neohrozovali a mohli pracovat
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v obvyklej pracovnej vyske. Za obvyklu pracovnu vysku sa pri tazkych pracach (murovanie

z tehal a tvarnic, manipulacia s bremenami, tazkym naradim a pod.) povaZuje praca do vysky
1,5 m, pri ostatnych pracach (natieranie, omietanie, obkladanie, pripeviiovanie a spajanie
l[ahkych predmetov a pod.) praca do vysky 2,0 m nad Uroviiou pracovnej podlahy.

Rebriky sa nesmu pouzivat ako podperny alebo nosny prvok podlah a lesenia s vynimkou
leSendrskych rebrikov.

Na zvySovanie miesta prace alebo na vystup sa nesmu pouzivat labilné predmety a predmety
uréené na iné pouzitie (vedra, sudy, debny, radiatory, bezpecnostné siete a pod.).

2.5.8. Odovzdanie a prevzatie konstrukcie

Vsetky konstrukcie na prace vo vyskach sa mézu odovzdat do pouZivania len po ich Gplnom
ukonceni a vybaveni. O odovzdani a prevzati konstrukcie do uzZivania sa vykona zapis do
stavebného dennika alebo do iného prevadzkového dokladu.
Zapis do stavebného dennika alebo iného prevadzkového dokladu sa nevyZzaduje pri:
a) normalizovanych alebo typizovanych lahkych pracovnych stabilnych leSeniach

s vySkou pracovnej podlahy do 1,5 m,
b) jednomiestnych sedackach,

pohyblivych pracovnych plosinach, ak pri premiestfiovani na iné pracovisko neboli
c) demontované ich nosné casti, pricom sa za demontaz nepovaZuje Uprava nosnych

Casti do prepravnej polohy.

2.5.9. Vystupy
Pracoviska musia byt bezpecne pristupné po komunikaciach (rampy, schody, rebriky a pod.).
Docasné vystupy (stupadla privarené na zvisly prvok, priecky upevnené medzi priruby
valcovaného profilu a pod.) musia svojim zhotovenim spifiat bezpe¢nostné poziadavky.

2.5.10. Prace nad sebou
Prace nad sebou sa mo6zu vykonavat len vynimocne, ak sa nemozno bez nich zaobist
z pracovno-technickych dévodov. Technologicky postup musi obsahovat spdsob zaistenia
bezpecnosti zamestnancov na nizsich pracovnych urovniach.
Pod miestom vytahovania, zdvihania a spustania materidlu sa musi zabezpecit dostatocny
volny priestor na manipuldciu s materidlom. Pocas tychto prac sa do ohrozeného priestoru
musi zamedzit pristup zamestnancov, ktori nie su urceni na tieto prace.

2.5.11. Prace na vysokych objektoch
Pri praci na vysokych objektoch (veZe, tovarenské kominy, televizne a rozhladové vysielace,
meteorologické stoZiare, vodojemy, stoZiare vedenia vysokého napétia a pod.) musia byt
pritomni najmenej dvaja zamestnanci.
Specifické prace na vysokych objektoch, ktoré vyZaduju este aj iné zaistenie bezpe&nosti
prace, ako urcuje tento projekt, musi dodavatel stavebnych prac podrobne urdit
v technologickom postupe.

2.5.12. Zhadzovanie predmetov a materialu
Zhadzovanie predmetov, zvySkov stavebnych latok a materidlov na nizsie polozené
pracoviskd, komunikacie alebo podobné plochy je dovolené len za predpokladu, Ze:
a) miesto dopadu bude zabezpecené proti vstupu os6b (ohradenim, vylucenim
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prevadzky, straZzenim) a jeho okolie chranené proti pripadnému odrazu alebo

rozstreku zhodeného predmetu alebo materialu,
b) material sa bude zhadzovat uzavretym zariadenim aZ na miesto uloZenia.
Je zakazané zhadzovat predmety, pri ktorych nemozno bezpecne predpokladat miesto
dopadu (plechy, krytina, dosky a pod.) alebo predmety, ktoré by mohli strhnit zamestnanca
z vysky.
Ak pri zhadzovani materialu vznika prasnost alebo iny neZiaduci Uc¢inok, musia sa urobit
ochranné opatrenia.

2.5.13. Prerusenie prace vo vyskach

Prace vo vyskach v priestoroch nechranenych proti poveternostnym vplyvom sa musia prerusit pri:

1)
2)

3)
4)

burke, silnom dazdi, sneZeni, tvoreni namrazy,

vetre s rychlostou nad 8 m/s (50 Bi) na zadvesnych pomocnych konstrukciach,
rebrikoch nad 5,0 m vysky prdace a pri pouziti osobného zabezpecenia; v inych
pripadoch pri vetre s rychlostou nad 10,7 m/s (60 Bi),

viditelnosti mensej ako 30 m,

teplote prostredia nizSej ako —100 C.

2.5.14. Kratkodobé prace vo vyskach

Pri kratkodobych montaznych pracach nevyhnutnych na osadenie stavebnych prvkov mézu
osadzovat a vzajomne spdjat z konzol, z prie¢ok navarenych alebo inym sp6sobom upevnenych, z
profilov stuzujucich priehradovu konstrukciu a podobnych naslapnych ploch, ak je v dosahu
zamestnanca mozZnost upevnenie osobného zabezpecenia proti padu.

1)

2)

3)
4)

5)

1)

2.6. Buracie a rekonstrukcné prace

2.6.1. Zakladné ustanovenia
Technologicky postup sa musi spracovat na zaklade podrobnej prehliadky buraného
(rekonstruovaného) objektu a jeho statického posudenia tak, aby pocas prac nedoslo
k nekontrolovatelnému poruseniu stability objektu alebo jeho ¢asti.
Buranie objektov vyssich ako prizemnych, strhavanie alebo buranie zvislych konstrukcii od
vysky 3 m, buranie schodov a vysunutych Casti, rekonstrukcia a buranie, pri ktorych
dochdadza k zmene konstrukénej bezpelnosti objektov, strojové buranie, buranie Specialnymi
metddami (rezanie kyslikom a pod.) a buracie prace nad sebou mézu vykonavat len
kvalifikovani zamestnanci pod stdlym dozorom zodpovednym zamestnancom.
Pri burani, ktoré vykonavaju dve alebo viaceré ¢aty sicasne, sa musi zabezpecit staly dozor
zodpovednym zamestnancom.
Ustanovenia v tejto Casti sa vztahuju aj na buranie a rekonstrukciu vymuroviek v rotacnych,
kruhovych a Sachtovych peciach, stozZiarov technologickych zariadeni a pod.
Ustanovenia v tejto Casti sa nevztahuju na rozoberanie (demontaz) leSenia a podobnych
konstrukcii, na vyprazdriovanie vnutorného zariadenia budov a stavieb pred buranim a na
prace malého rozsahu (buranie nenosnych prvkov, ohrad, prizemnych objektov a pod.).
Pracovny postup pri tychto pracach uréi zodpovedny zamestnanec.

2.6.2. Prieskum stavu objektov
Pred zacatim buracich alebo rekonstrukénych prac sa musi uskutocnit prieskum stavu
objektu a jeho okolia, zistit inZinierske siete a stav dotknutych susednych objektov. Na
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prieskum sa musia vyuZit existujuce podklady o objekte a podklady o susednych objektoch.
O vykonanomprieskume sa musi vyhotovit zapis.

Na zaklade prieskumu podla predoslého odseku dodavatel stavebnych prac zabezpedi pred

zacatim buracich alebo rekonstrukénych prac vypracovanie technologického postupu tychto
prac.

Pri zmene podmienok pocas burania a rekonstrukénych prdac sa technologicky postup musi

upravit tak, aby bola vzdy zaistena bezpecnost pri praci.

2.6.3. Pripravné prace
Pred zacatim buracich alebo rekonstrukénych prac sa ohrozeny priestor musi vymedzit podla
technoldgie vykonavanych prac, zabezpecit proti vstupu nepovolanych osdb a bezpecne sa
musia zabezpecit vstupy do objektu, ako aj ochrana verejného zaujmu ohrozeného tymito
pracami.
Prieskumom zistené podzemné priestory (dutiny, studne a iné podzemné objekty) sa pred
zacatim prac musia zasypat alebo zabezpecit inym spésobom.
Rozvodné siete a kanalizacie alebo zariadenia instalované v buranych objektoch sa pred
zaCatim prac musia odpojit a zabezpedit aj siete, do ktorych Ustia pripojky z budranych
objektov. Ak sa v rekonstruovanych objektoch z prevadzkovych dévodov nedaju odpojit
rozvodné siete a kanalizacia, musi dodavatel stavebnych prac urdit opatrenia na zaistenie
bezpeclnosti prace a prevadzky.
Na odber elektrického prudu pre potreby buracich prac v objekte sa musi zriadit samostatné
vedenie. Na zniZenie prasnosti buracich prac kropenim sa musi zabezpedit zdroj vody. Tieto
pripojky sa musia zabezpecit pocas buracich prac proti poskodeniu.
Buracie prace sa mozu zacat len na zaklade pisomného prikazu zodpovedného zamestnanca
dodavatela stavebnych prdac a po vybaveni pracoviska pomocnymi konstrukciami, materialom
a pomoéckami uréenymi v technologickom postupe.

2.6.4. Zabezpecenie miesta burania
Pri burani sa musi zabezpecit ohrozeny priestor, v ktorom sa buracie prace vykonavaja.
Ohrozeny priestor v zastavanom Uzemi sa musi vymedzit plnym oplotenim do vysky 1,8 m ak
tomu nebrani technoldgia burania. Ak priestor nemozno oplotit, musi sa zabezpedit inym
vhodnym sp6sobom (strdzenim, vyluc¢enim z prevadzky a pod.).
Buranie sa musi vykondvat tak, aby nedoslo k ohrozeniu vedlajsich objektov, najma tych,
ktoré rozoberanim priliehajucich stavieb stratili oporu. Sposob statického zabezpecenia
okolitych objektov ohrozenych budracimi pracami sa musi urcit v projekte stavby.
Pomocné konstrukcie vybudované vnutri objektu alebo na vonkajsich strandch sa nesmu
zataZzovat vybldranym materidlom a nesmie sa cez ne strhavat material z buraného objektu,
ak nie su na to urCené.
Material zo zburanej ¢asti objektu sa musi odstrariovat tak, aby sa nepretaZzili podlahy
a stropy.
Vyburany material sa musi skladovat tak, aby neobmedzoval dalsi priebeh buracich prac.
Tlakové nadoby na rezanie kyslikom sa musia uloZit mimo dosahu nebezpecdenstva, ktoré
vznika pri burani.
Sklenené a iné nebezpecné ostrohranné predmety sa musia pri ruénom burani odstrafiovat
tak, aby neboli zdrojom urazu.
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Buranie sa nesmie prerusit, ak nie je zabezpecena stabilita buranej konstrukcie alebo jej
Casti.

Tato poziadavka plati aj v pripade nevyhnutného prerusenia burania z dovodov nahleho
zhorSenia sa poveternostnych podmienok.

10) Pri ¢iasto€nom burani, rekonstrukcii a modernizacii budov, ktoré zostavaju v prevadzke alebo

su obyvané, sa musi v technologickych postupoch urcit bezpe¢nostné zaistenie vratane
kontroly pracovisk z hladiska ochrany zamestnancov a inych oséb.

2.6.5. Vstupy a vjazdy do buraného objektu
Vstupy, vystupy, zostupy a vjazdy do priestorov buranych objektov a na jednotlivé pracoviska

sa musia zabezpedit od zaciatku prace aZ do ich skoncéenia a viditelne oznadit.
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2.6.6. Buranie stresnych konstrukcii
Buranie stresnych konstrukcii alebo krovov strhavanim pomocou lan a taznych strojov je
povolené ak su vykonavané opatrenia na stabilizaciu zostavajucej ¢asti konstrukcie.
Vybusninami sa nesmu strhavat plechové krytiny a krytiny poloZené na plnom debneni.
Pri ru¢énom burani strechy sa musi volit postup tak, aby nebola narusena pevnost ostatnych
Casti konStrukcie.
Ak nie je zabezpecena Unosnost buranej konstrukcie, buranie sa musi vykonat z samostatnej
pomocnej konstrukcie.

2.6.7. Buranie zvislych konstrukcii
Konstrukéné prvky sa mozu odstranovat pri ruénom burani iba vtedy, ak nie su zatazené.
Pri burani stien stabilizujucich vycnievajuce konstrukcie (balkény, arkiere a pod.) sa musia
tieto konstrukéne zabezpecit, aby nedoslo k neZiaduce;j strate ich stability.
Rucné buranie nosnych konstrukcii sa vykonava zasadne vertikdlnym smerom zhora dolu.
Pri burani pomocou strojov sa vonkajsie steny strhdvaju vidy z vonkajsej strany objektu. Pri
prizemnych objektoch bez podpivnic¢enia sa buranie mdéze vykonavat z vnutra objektu, ak su
odstranené vodorovné prvky nad miestom stroja. Zakazuje sa strhavat steny rozkolisanim.
Pred buranim prie¢ok pod vodorovnymi konstrukciami treba zistit, ¢i nemaju nosnu
konstrukciu.
Unosnost vodorovnych konstrukcii na ktorych sa bude strhavat material sa v pripade potreby
zvySuje podperami.
Rucné strhdvanie stien pilierov pomocou pak alebo zdvihdkov je zakazané.
Pri konstrukciach, pri ktorych nie je zabezpedena ich stabilita, je zakazané pouzivat
jednoduché rebriky na privdazovanie lan a hakov k strhavanej ¢asti objektu.
Postupné buranie panelovych objektov sa smie vykondvat aZ po rozpojeni jednotlivych
panelov a po zabezpeceni ich stability.

2.6.8. Buranie podlah, stropov a jednotlivych vodorovnych prvkov
Rucné buranie stropov s nosnou drevenou konstrukciou je povolené iba vtedy, ak su steny
nad Rou zburané, ak st odkryté nosné prvky a je zo stropu odstraneny zbdrany material.
Stropné Casti sa musia pred uviazanim za zdvihaci mechanizmus uvolnit od ostatnych
konstrukcii.
Burat klenbu uvolnenim casti konstrukcie, ktora ju zabezpecuje , sa smie len pri strojovom
barani.
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Pri ru¢nom burani, ak hrozi prelomenie podlahy alebo sa podlahy prelomia, musi sa praca
prerusit a podlahy sa musia spolahlivo podopriet alebo Uplne odstranit.

Pri burani jednotlivych poschodi pomocou stroja musia byt stropy v najblizSom nizSom
poschodi, prip. dalSich poschodiach podopreté konstrukciou podla statického vypoctu na
zataZenie stropu materialom, ktory bude na ne padat.

2.6.9. Prace nad sebou
Bulracie prace nad sebou su povolené ak v technologickom postupe su uréené podmienky
zabezpecdenia zamestnancov.
Zodpovedny zamestnanec, ktory priamo riadi buracie prace, v pripade ohrozenia musi dat
dohodnutym znamenim pokyn na okamzité opustenie pracoviska.

2.7. Prace suvisiace so stavebnou ¢innostou
2.7.1. Manipulacia

Jeden zamestnanec méze ruéne prenasat, nakladat alebo vykladat len bremena do

hmotnosti 55 kg ak osobitné predpisy neurcuju hodnotu nizsiu.

Ak je hmotnost bremena vacsia ako 55 kg, vykona ruénd manipuldciu pracovna ¢ata

s prisluSnym po¢tom zamestnancov.

Ak je hmotnost bremena vacsia ako zodpoveda celkovému poctu zamestnancov Caty, a pri

bremenach nevhodnych rozmerov alebo tvarov sa musia pri manipulovani s nimi pouzit

mechanizacné prostriedky. Tieto prace vykondva Cata, ktora je na tento ucel vyskolena.

Ak manipulaciu vykondva ¢ata, ktora nie je na tato pracu trvale uréend, musi riadit

manipulaciu zodpovedny zamestnanec.

Zodpovedny zamestnanec, ktory riadi manipulaciu, je povinny najma:

a) poucit ¢lenov pracovnej ¢aty o pracovnom postupe a o pouZiti osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov a mechaniza¢nych prostriedkov podla druhu a spdsobu
manipulacie,

b) upozornit na nebezpecéné Ukony alebo miesta pri manipulacii, dbat na spravnu
a bezpecnu prevadzku mechanizaénych prostriedkov pouzivanych pri manipulacii a na
spravne pouZivanie viazacich prostriedkov.

Rucné manipuldcie sa vykonavaju vzdy s pouZitim pracovnych pomécok. Pracovné pomaocky

(sochory, lyZiny, mostiky, vratky, navijaky a pod.) musia byt naleZite dimenzované a v dobrom

vodorovnej roviny. Nosniky lyZin musia byt upevnené na dopravnom prostriedku pomocou

haku alebo iného upeviiovacieho zariadenia.

Zamestnancom, ktori sa nepodielaju na manipuldcii, je zakdzané zdrZiavat sa na pracovisku,

kde sa manipulacia vykonava.

2.7.2. Prace so Zivicami
Na pracu so Zivicami musi dodavatel stavebnych prac vypracovat technologicky alebo
pracovny postup, v ktorom musi urcit opatrenia na zaistenie bezpecnosti prace pri
jednotlivych pracovnych ukonoch.
Pri pracach so Zivicami v uzavretych priestoroch sa musi zabezpedit nitena vymena vzduchu
a prace musia vykonavat aspon dvaja zamestnanci.
Pri praci so Zivicami sa musi dbat na to, aby do zasobnikov a cisterien alebo inych nddob na
uskladnenie a rozohrievanie Zivic nevnikla voda. Ak sa tak stane, musi sa voda odstranit pred



rozohriatim Zivice. Nadoby musia byt zabezpecené proti prevrateniu.

4) Zohrievat Zivice otvorenym plamerniom je dovolené len v nadobach na to uréenych za
pritomnosti aspon dvoch zamestnancov. Zohrievat Zivicu otvorenym plameriom priamo
v obaloch je zakazané.

5) Tavné nadoby na zohrievanie Zivic otvorenym plamernom sa musia upravit tak, aby
zohrievana Zivica nemohla prist do styku s ohriom.

6) Vo vyskach je povolené zohrievat Zivice otvorenym plamerniom len zariadenim na to
upravenych (kryté kdrenisko s horakmi na plynné alebo tekuté paliva).

7) Obhrievat Zivice za jazdy je dovolené len v dopravnych prostriedkoch alebo strojoch
konstruovanych na tento ucel.

8) Kladenie izolacnych pasov pomocou nahrievacich agregatov sa nepovaZuje za rozohrievanie
Zivic otvorenym plameriom.

9) Preprava zamestnancov na zariadeniach na prepravu Zivic je povolend len v priestoroch na to
urcéenych.

10) Pri prehliadkach technického stavu stroja na postrek Zivice a obalovacich supravach sa
kontroluje vZdy stav tavnej nadoby, tesnost spojov, priechodnost potrubia, tesnost
a neporusenost hadic a rozvodov.

11) Nadoby na zohrievanie a dopravu Zivicovych zmesi musia mat priliehajici kryt a mézu sa
naplriat najviac do % obsahu.

12) Horlavy material musi byt vzdialeny od otvoreného ohria najmenej 4 m. Tekuté palivo sa
musi skladovat v priestoroch na to urcenych.

13) Pocas zohrievania Zivic otvorenym plameriom sa obsluha nesmie vzdalovat od kotla.

14) Rucna zvislad doprava roztavenej Zivice je dovolend len pomocou kladky v asfaltérskych
nadobach do vysky 8 m. Pri preprave musi byt moznost sledovat nadobu po celej doprane;j
drahe.

15) Varic Zivicovej zmesi musi byt umiestneny v bezpecnej vzdialenosti od objektu a zariadeni na
rovnej ploche s vhodnym prijazdom.

16) Priestor, kde sa vykonava postrek horucou Zivicou sa musi zabezpedit proti vstupu
nepovolanou osobou.

2.7.3. Nahrievacie zariadenie na propan — butan

1) Pri pouZivani ruénych hordkov a nahrievacich viachorakovych suprav musi byt obsluha
zariadenia na propan — butan odborne sposobila.

2) Pri manipuldcii s flaSami nesmie dochadzat k ich ndrazom, prevrateniu a prehriatiu. Zakazané
je ukladat flase do leziacej polohy a akokolvek urychlovat vyprazdriovanie propan — butanu.

3) Na tlakovych flasiach nie je dovolené obsluhe vykonavat opravy. Je zakdzané vypustat zvysky
plynu z flia$ do ovzdusia.

4) Netesné a poskodené flase sa nesmu pouzivat.

5) Pri praci s nahrievacimi agregatmi vo vyske, kde obsluha pri praci clva, je zakdzané pracovat
touto technoldgiou blizSie ako 1,5 m od nebezpeného okraja pracoviska.

2.7.4. Maliarske a natieracské prace
1) Maliarske prace v schodistnych priestoroch sa musia vykonavat z pracovnych podlah alebo
rebrikov na to upravenych.
2) Je zakazané pouzivat rucné postrekovace ak je poskodeny tlakomer, poistny ventil,
poskodeny zavit pumpy alebo ak je zistené iné poskodenie.



3) Poutzivanie ru¢nych postrekovacov sa musi vykonavat podla ndvodu na obsluhu a osobitnych
predpisov.

4) Pri vykondvani Uprav povrchovych stavebnych a inych konstrukcii naterovymi systémami sa
musi urcit pracovny postup s prihliadnutim na navod vyrobcu a urcit spésob ochrany
zamestnancov pred Skodlivinami, ktoré vznikaju pri tejto praci.

2.7.5. Zvaranie

1) Postup préc pri rezani velkych celkov musi vylucit prevratenie alebo pad oddelenych casti
takym sp6sobom alebo smerom, ktory by ohrozoval zdravie zamestnancov a inych osé6b.

2) Pri zvarani vo vyskach musi mat zvarac zabezpecendu stabilitu a bezpec¢nu polohu. Osobné
zabezpecenie proti padu zvaraca musi byt chranené proti priepalu.

3) Pred zvaranim vo vyske zvaracské hadice alebo vodice treba upevnit na pevné predmety, aby
sa nemohli ndhle zosunut s naslednym padom zvéraca.

4) Vedenie zvaracskych hadic alebo vodi¢ov musi vylucit priehyby, moZnosti poskodenia
v mieste pripevnenia alebo poskodenia Zeravym rozstrekom.

5) 2Zvéracéské hadice alebo elektrické vodi¢e nesmie mat zvarac ovinuté okolo tela ani polozené
cez rameno.

6) Zvaraci nesmu pracovat nad sebou, ak nie si oddeleni pevnym stropom bez otvorom.

7) Suprava flia$ s plynmi alebo zvaraci zdroj sa musia umiestnit a chranit tak, aby neboli
ohrozené padajlucim Zeravym rozstrekom.

8) Ochrana priestoru pod miestom zvarania sa musi zabezpecit.

9) Pri zvarani elektrickym oblikom v mokrom prostredi sa zvaraci zdroj musi umiestnit na
suchom mieste.

10) Nedopalky elektréd pri zvarani elektrickym oblikom musia zvaraéi ukladat do nehorlavych
Skatul.

11) Pri zvarani elektrickym oblikom nie je pripustné pouzivat improvizované privody
elektrického prudu.

12) Zvérat elektrickym oblikom na nechranenych pracoviskach za dazda, hustej hmly, sneZenia
alebo silného vetra je zakdzané. Miesto zvarania musi byt chranené pred poveternostnymi
vplyvmi.

13) Pri zvarani elektrickym oblikom na nechranenych pracoviskach sa zamestnanci pohybujuci
sa v blizkosti zvaracov musia poucit o riziku Ziarenia obluku a okolie sa musi chranit.

14) Zvaranie v uzavretych priestoroch bez dostatocnej vymeny vzduchu je zakadzané. Pri zvarani
v ochrannych atmosférach plynu sa vymena vzduchu na pracovisku musi zabezpecit nitenym
spOsobom.

3. STAVEBNE STROJE A DOPRAVNE PROSTRIEDKY ZHOTOVITELA STAVBY

3.1. Zakladné ustanovenia

1) Pouzivat sa moOzZu len stroje a strojné zariadenia (dalej len ,,stroje”), ktoré svojou
konstrukciou, zhotovenim a technickym stavom zodpovedaju predpisom na zaistenie
bezpecénosti prace.

2) Stroje sa mdzu pouzivat len na Ucely, na ktoré su technicky spdsobilé v stlade s
podmienkami ur¢enymi vyrobcom a technickymi normami.

3) Dodavatel stavebnych prac je povinny vydat pokyny na obsluhu a udrzbu strojov, ktoré
obsahuju poziadavky na zaistenie bezpecnosti prace a prevadzky. Pokyny na obsluhu
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a udrzbu musia podla druhu stroja obsahovat:
a) povinnosti obsluhy pred zacatim prevadzky stroja v zmene,
b) povinnosti obsluhy pocas prevadzky stroja,
c) rozsah, lehoty a spdsob vykonavanej udrzby, vratane revizii,
d) spdsob zabezpeclenia stroja pocas prevadzky, pri premiestriovani, odstavovani
z prevadzky, opravdch a proti neziaducemu uvedeniu do chodu,
e) sposob dorozumievania a davania navesti,
f) umiestnenie a zabezpecenie stroja po skoncéeni prevadzky,
g) zakdzané ukony a Cinnosti,
h) sp6sob a rozsah zdznamov o prevadzke a udrzbe stroja.
Pokyny na obsluhu a udrzbu stroja sa nemusia vydavat, ak poZiadavky uvedené v predoslom
odseku su ustanovené v technickych normach alebo v navode vyrobcu na obsluhu a udrzbu.
Pokyny na obsluhu a udrzbu stroja alebo navod na obsluhu a prevadzkovy dennik sa musia
umiestnit na uréenom mieste, aby boli obsluhe kedykolvek k dispozicii.

3.2. Obsluha strojov

Stroje mdze obsluhovat len zamestnanec, ktory ma pre tdto ¢innost prislusnd odbornu

sposobilost.

Zamestnanec uréeny na obsluhu stroja (dalej len ,obsluha“) musi byt najmenej raz za 24

mesiacov Skoleny a preskusany z predpisov na zaistenie bezpecnosti prace.

Ak ma stroj charakter vyhradeného technického zariadenia, musi obsluha spifiat aj

poziadavky uréené na jeho obsluhu.

Stroj obsluhuje jeden zamestnanec ak vyrobca v technickych podmienkach alebo v navode

na obsluhu stroja neurdi inak. Ak to vyzaduje bezpecénost prace, dodavatel stavebnych prac

urci viac¢lennu obsluhu.

Ak stroj obsluhuje viac zamestnancov, musi sa urcit zodpovedny zamestnanec.

Stroje mdzu samostatne obsluhovat len zamestnanci dusevne a telesne spdsobili, starsi ako

18 rokov, ak pre obsluhu nie je ur¢ena vyssia vekova hranica a su:

a) vyrobcom strojov povereni montovat, overovat, skusat a predvadzat stroje, prip.
zalcat obsluhu; pritom sa musia oboznamit s predpismi na zaistenie bezpe¢nosti
prace platnymi na pracovisku,

b) dodavatelom stavebnych prac uréeni na obsluhu (Udrzbu) a su preukazatelne
zaskoleni a zacviceni a maju podla osobitnych predpisov odbornu spésobilost na jeho
obsluhu alebo vedenie (kuri¢sky, Zeriavnicky, vodic¢sky preukaz a pod.).

Obsluha sa musi plne venovat ovladaniu stroja tak, aby nebola ohrozena bezpec¢nost 0sob,

stroja a konStrukcii.

Obsluha je povinna obozndmit sa pred zadiatkom prac so zaznamami a prevadzkovymi

odchylkami zistenymi pocas predchadzajucej pracovnej zmeny.

Obsluha pred zacatim prac musi podla ndvodu vyrobcu pozriet stroj a prislusenstvo

a prekontrolovat, ¢i ovladacie, oznamovacie a bezpec¢nostné zariadenia st funkéne ¢inné.

10) Ak zisti obsluha zavadu alebo poskodenie, ktoré by mohlo ohrozit bezpecénost prace

a prevadzky, ktoru nie je schopna sama odstranit, nesmie stroj uviest do prevadzky a musi
zavadu ohlasit zodpovednému zamestnancovi. Ak taku zavadu zisti pocas prevadzky, stroj sa
musi ihned zastavit a bezpecne zaistit proti neziadicemu spusteniu. Pocas prevadzky musi
sledovat chod stroja a zistené zavady zaznamenat do prevadzkového dennika a tam, kde je to
predpisané, zaznamenat i dalSie udaje.
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3.3. Prevadzkové podmienky strojov

Pred uvedenim do prevadzky sa stroje musia vybavit:

a) prevadzkovymi dokladmi a oznacit evidenénym cislom a nazvom prevadzkovatela
stroja,

b) bezpecnostnymi ozndmeniami, bezpecnostnymi natermi, znackami, tabulkami
a nadpismi v slovenskom alebo ¢eskom jazyku,

c) predpisanym zariadenim na zvukovu vystrahu (hukacka), ktorého hladina hlasitosti
musi byt v miestach merania vonkajsieho hluku stroja vyssia asporn o 10 dB (A); pri
sucinnosti viacerych strojov musi byt hladina hlasitosti hikacky v rozmedzi 93 — 104
dB (A),

d) ochrannym zariadenim v miestach, kde moze déjst k ohrozeniu zamestnancov; pri
obsluznych plosinach strojov, prip. vyrobného zariadenia musi byt obsluha chranena
proti padu od vysky 0,5 m; ovladace stroja sa musia zabezpecit proti ndhodnému
spusteniu.

Prevadzkovymi dokladmi su:

a) prevadzkovy dennik uréeny na vedenie zaznamov o prevzati a odovzdani stroja
obsluhe, o zadvadach a opravach pocas prevadzky, na evidenciu zavaznych udalosti
pri pracovnej zmene a pod.,

b) revizna kniha stroja spravidla dodana vyrobcom, ktora obsahuje technické udaje
o stroji (zdznamy o skuskach, generalnych a inych opravach rekonstrukcii stroja
a pod.); jej prilohou je technicka dokumentacia.

Stanoviste obsluhy, plosiny, stupacky, priecky, naslapné patky, a pod. musia byt trvale

udrzZiavané v Cistote,

Pred spustenim stroja musi zodpovedna zamestnanec oboznamit obsluhu s miestnymi

prevadzkovymi a pracovnymi podmienkami, ktoré ovplyvnuju bezpecénost prace.

Pri prevadzke stroja sa musi zabezpecit jeho stabilita pocas vsetkych pracovnych operacii. Ak

je stroj vybaveny operami, tiahlami alebo zavesmi, pocas prevadzky musia byt nastavené

v stlade s pokynmi vyrobcu v pracovnej polohe a zabezpecené proti zaboreniu, posunutiu,

alebo uvolneniu.

Vysuvné, sklopné a podobné Casti strojov a zariadeni vratane hadic, elektrickych privodov

a vedeni sa musia zabezpedit tak, aby nemohlo déjst k ich styku s pohyblivymi ¢astami stroja.

Ak je stroj vybaveny pristrojmi na meranie tlaku, obsluha musi dbat na to, aby neboli

prekrocené uréené prevadzkové tlaky.

Ak je na stroji predpisané signalizaéné zariadenie, kazdé uvedenie stroja do chodu sa musi

oznamit zvukovym alebo svetelnym vystraznym znamenim.

Po vystraznom znameni mo6Ze obsluha uviest stroj do chodu aZz po odchode vsetkych

zamestnancov z ohrozeného priestoru. V neprehladnych pracoviskach sa moze uviest do

prevadzky aZz po uplynuti ¢asu nevyhnutne potrebného na opustenie ohrozeného priestoru.

10) Pri praci stroja na verejnych komunikaciach musi dodavatel stavebnych prac zabezpedit staly

dozor. Tento zamestnanec je povinny vydavat najma pokyny na zaistenie bezpecénosti prace.

11) Ruéne vedené valce sa musia pri praci vo svahu ovladat tak, aby obsluha bola stale nad

valcom.

12) Vibraéné valce a ubijadla sa musia pouzivat len takym spdsobom a na takych pracoviskach,

kde nehrozi nebezpecenstvo prenosu vibracii a spésobenie $kod na blizke objekty, vykopy
a pod.

13) Stroje sa pri preruseni alebo ukonéeni prevadzky musia zaistit tak, aby sa nemohli stat



zdrojom ohrozenia alebo neopravneného pouZzitia.

3.4. Opravy a udrzba

1) Udriba, oprava a €istenie sa musi vykondavat v stlade s dokumentaciou opravovanych strojov
a technickymi normami. Za véasné zabezpecenie Udrzby a opravy strojov v sulade
s dokumentaciou zodpovedd dodavatel stavebnych préc.

2) Opravy sa musia vykonat len neposkodenym ndradim zodpovedajucim tGcéelu poufZitia.

3.5. Zakazané cinnosti
Je zakazané:

1) uviest do chodu a pouZivat stroj, ak si okrem obsluhy na stroji a v jeho nebezpecnej
blizkosti dalsi zamestnanci,

2) uvadzat do chodu a pouzivat stroj, ak je odmontované alebo poskodené niektoré
ochranné zariadenie,

3) odstrafiovat za chodu stroja odpad z nebezpecénych miest, ak to nie je technicky
rieSené alebo povolené v ndvode na obsluhu,

4) dotykat sa pohybujucich sa ¢asti strojov telom alebo predmetmi a naradim drzanym
v rukdch okrem pripadov, ktoré pripusta navod na obsluhu,

5) pracovat so strojom za znizenej viditelnosti a v noci, ak pracovny priestor stroja
a pracovisko nie su dostatocne osvetlené,

6) pracovat so strojom, v ktorého nebezpecnej blizkosti su iné stroje alebo dopravné
prostriedky s vynimkou tych, ktoré pracuju vo vzdjomnej sucinnosti so strojom,

7) premiestiovat a prepravovat zamestnancov na stroji alebo v jeho pracovnom
zariadeni, ak to nie je vyrobcom povolené,

8) pohybovat pracovnym zariadenim nad zamestnancami a nad obsadenou kabinou
vodica dopravnych prostriedkov,

9) pracovat so strojom a pracovnym nastrojom v mieste, na ktoré nie je z miesta obsluhy
vidiet a kde by mohlo nastat ohrozenie zamestnancov alebo iného zariadenia,

10) ovladat stroj nebezpecnym sposobom, ktoré vyvolad neziaduce rozhupanie pracovného
prostriedku,

11) pohybovat so strojom alebo s jeho pracovnym zariadenim alebo inymi vy¢nievajucimi
¢astami v ochrannom pasme elektrického vedenia, ak nie si dodrzané predpisané
bezpeénostné poziadavky,

12) jazdit cez elektrické kable, ak nie su vhodne chranené proti mechanickému
poskodeniu,

13) opustit miesto obsluhy stroja, ak je stroj alebo jeho pracovné zariadenie v chode,

14) vykonavat udrzbu, Cistenie a opravy, ak nie je stroj a jeho pracovné zariadenie
zabezpecené proti samovolnému pohybu a ndhodnému spusteniu a ak nie je vyluceny
styk zamestnanca s pohybujucimi sa ¢astami stroja,

15) vykondvat opravy na pasoch stroja s pasovym podvozkom, ak nie je stroj
zabezpecleny proti samovolnému pohybu,

16) pohybovat sa po stroji mimo uréenych pristupoy,

17) vyradovat z ¢innosti bezpecnostné, ochranné a poistné zariadenia, menit ich
prepisané parametre,

18) fajcit a manipulovat s otvorenym ohriom pri kontrole a ¢erpani pohonnych hmoét a pri
pouzivani lahko zapalnych Cistiacich prostriedkov,



19) na ulahcenie spustania motora pouZzivat otvoreny ohen,

20) okrem osobnych potrieb obsluhy umiestriovat do kabiny akékolvek dalSie veci
(ndradie, land, schranky na mazivo, Cistiace prostriedky a pod.), ak na tento ucel nie je
v kabine vyhradend uzatvorena schranka,

21) zavesovat bremena na konci haku zdvihacieho zariadenia.

3.6. Vedenie vozidla a bezpecnostné prestavky

1) Dialkovou dopravou je doprava, pocas ktorej nepretrzitd doba vedenia vozidla v pracovnej
zmene trva dlhsSie ako 8 hodin a vodi¢ sa v priebehu pracovnej zmeny nevracia na miesto,

v ktorom zacal svoj pracovny vykon, pripadne doprava, ktoru za dialkovu uréi prevadzkovatel.

2) Zamestnancom vodic¢ z povolania a zamestnanec, ktory na pracovnej ceste vedie vlastné
vozidlo alebo vozidlo prevddzkovatela, a zamestnanec, ktory prace v suvislosti s prevadzkou
vozidiel riadi, alebo opravar, udrzbar vozidiel alebo zamestnanec vykonavajuci nakladku
alebo vykladku vozidla.

3) Spobsobilou a néleZite poucenou osobou je osoba, ktoru vodic¢ poucil o poZzadovanom ukone
a ktord svojim vekom a rozumovou vyspelostou ma dostatocné predpoklady na to, aby
v konkrétnej situdcii riadne zabezpecdila stanoveny ciel.

4) Vozidlom kazdé motorové vozidlo, prives, poloprives a naves alebo suprava vozidiel.

5) Nepretrzita doba vedenia vozidla nesmie trvat dlhsie ako 4 hodiny. Za tito dobu sa povazuje
doba vlastného vedenia vratane prerusenia vedenia vozidla na dobu kratsiu ako 10 minut.

6) Po uplynuti doby uvedenej v odseku 5) musi vodic prerusit vedenie vozidla z dévodov
bezpecnosti prace najmenej na dobu 30 minut (dalej len ,,bezpecnostna prestavka“), pocas
ktorych nesmie vykondvat ¢innost vyplyvajicu z jeho pracovnych povinnosti, okrem dozoru
na vozidlo a jeho naklad.

7) Bezpecnostna prestavka sa moze s vynimkou dialkovej dopravy rozdelit na viac prestavok,
pricom najkratsia na tento ciel zapocitatefna doba je 10 minut. Stcet doby nepretrzitého
vedenia vozidla a bezpeénostnych prestavok tvori jeden pracovny cyklus.

8) Ak su na vozidlo prideleni 2 vodici, ktori sa striedaju najneskorsie po 4 hodinach
nepretrzitého vedenia vozidla, ustanovenie o bezpecnostnych prestavkach nepouzije.

9) Vodi¢ nesmie viest vozidlo, ak je jeho schopnost na vedenie zniZzena Unavou po vykonani
fyzickej namahavej prace, ktora mu vyplyva z jeho pracovnych povinnosti (napr. nakladania
a vykladania, opravy, obsluhy mechanizmov), v takom pripade je prevadzkovatel povinny
pred zaciatkom dalSieho vedenia vozidla poskytnut vodicovi primeranu prestavku.

10) Vodic je povinny viest evidenciu o dobe vedenia vozidla a bezpecnostnych prestavkach.
Zaznamy mozu byt vedené technickym zariadenim.

11) Vodic sa mézZe od predchadzajucich odsekov odchylit v pripade nebezpedenstva, pri
poskytovani pomoci alebo v désledku poruchy vozidla, a to v rozsahu potrebnom na
zaistenie bezpecnosti osdb, vozidla alebo jeho nakladu a na d6jdenie na najblizsie
vyhovujuce miesto alebo podla okolnosti do ciela svojej cesty, ak nebude ohrozend
bezpecénost prace a technickych zariadeni. Druh a dévod odchylky je vodi¢ povinny
zaznamenat v zazname o prevadzke vozidla.

12) Ustanovenia predchadzajucich odsekov sa nevztahuju na vodicov, ak vedu vozidla mimo
pozemnej komunikacie pri vykondavani polnohospodarskych, lesnych a melioracnych prac.

13) Pri vykonavani medzinarodnej cestnej dopravy sa osadka vozidla riadi, ak ide o dobu
odpocinku, vedenie vozidla a zloZenie osadky, osobitnymi predpismi.
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3.7. Povinnosti vodi¢a mimo pozemnych komunikacii

Pri jazde a ¢innostiach mimo pozemnych komunikacii sa vodi¢ musi spravat disciplinovane

a ohladuplne, prisp6sobit svoje spravanie stavu a povahe terénu, poveternostnym

podmienkam a inym okolnostiam, ktoré mozno predvidat.

Vodi¢ dalej:

a) nesmie zastavovat a stat na mieste, kde vozidlo prekaza z hladiska bezpecnosti
prace a technickych zariadeni alebo je v ohrozeni pracou vykonavanou v jeho
blizkosti, povahou terénu alebo vedenim vysokého a velmi vysokého napatia,

b) nesmie sa s vozidlom otacat a clvat ak nema dostatocny rozhlad alebo ak tomu
nevyhovuje povaha terénu,

c) musiv pripadoch, ak to vyZzaduju okolnosti, najma dostato¢ny rozhlad, zaistit
bezpecné cuvanie a otdCanie pomocou spodsobilej a nalezite poucenej osoby, ak tuto
osobu strati z dohladu, je povinny ihned' zastavit,

d) musi zaCiatok cuvania v pripade, ak nema dostatocny spatny vyhlad z vozidla
a cUvanie nie je zabezpecené pomocou sposobilej a ndlezite poucenej osoby,
zdoraznit zvukovym vystraznym signalom,

e) musi pred opustenim vozidla vykonat také opatrenia, aby vozidlo nemohlo ohrozit
bezpecnost 0s6b a technickych zariadeni,

f) mobze tlacit vozidlo motorickou silou len pomocou taznej tyée, ktora je na vozidle
riadne zaistena,

g) musi pri vleCeni vozidla dodrZiavat ustanovenia osobitnych predpisov.

Vodi¢ smie vchadzat k pieskovym jamam, lomom, skladkam, staveniskam a podobnym

miestam len vtedy, ak povrch terénu k nim je dostatocne Siroky, pevny a zjazdny.

3.8. Pripajanie a odpdjanie vozidiel

Pripajanie a odpajanie vozidiel sa mdZe vykonavat len podla ndvodu vyrobcu alebo podla
technologického postupu spracovaného prevadzkovatelom vozidla.

Ak v ndvode vyrobcu nie je urcené inak, nesmu byt pri pripajani alebo odpajani pripajanych
vozidiel v nich alebo na nich nijaké osoby.

Pripajané vozidla musia byt zabrzdené a zabezpecené klinmi. Poloprivesy a navesy musia byt
tiez podopreté podperami.

Pri pripajani vozidiel musi byt tazné vozidlo vidy ovladané z miesta obsluhy. Najazd
pripajaného vozidla na vozidlo tazné (s vynimkou privesov za osobné vozidla) je zakazany.
Osoba usmerniujuca vodica nesmie vstupit medzi pripajané vozidla, ak je naves tazného
vozidla vzdialeny od oka privesu viac ako 0,25 m. Vodi¢ moze dokoncit clivanie na doraz
zavesného zariadenia len na dohovorené znamenie. Ak vodic¢ nepociti pri civani naraz, musi
ihned' zastavit.

Po spojeni vozidiel je vodi¢ povinny skontrolovat spojenie a zaistenie zdvesného zariadenia
Pred odpojenim vozidiel je vodi¢ povinny vozidla zabrzdit a zaistit proti samovolnému
pohybu.

3.9. Povinnosti prevadzkovatela

Prevadzkovatel je povinny:

1)

vykonat u vodicov pred pridelenim vozidla alebo pred ich preradenim na iny druh
a typovy rad vozidiel ich obozndmenie s tymito vozidlami (skuSobnou jazdou,
praktickym obozndmenim s ndvodom vyrobcu na obsluhu vozidla, manipulacnym
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zariadenim pre nakladku a vykladku a pod.)

zabezpecit udrzbu a Cistenie svojich dopravno-prevadzkovych priestorov,

oznacit ucelové komunikacie prislusSnym dopravnym znacenim podla osobitnych
predpisov,

urcit priestory pre nakladanie a vykladanie véitane ich bezpecného zaistenia,
vyznacit vystraznymi tabulkami, dopravnymi znackami, pripadne nahrnutim zeminy
miesta, kde hrozi nebezpecenstvo zrutenia alebo zasypania vozidla (okraj rezu

a pracovnej plosiny lomu, nasypu alebo skladky) a za znizenej viditelnosti ich podla
potreby opatrit ¢ervenym svetlom, odrazovymi sklami a pod.,

udrziavat hrany plosin taZobnych rezov priamodiare a oznacit ich odrazovymi sklami,
podrobne oboznamit vodica, ktory vchadza do dopravno-prevadzkovych priestorov,
s miestnou situdciou, ak to okolnosti vyzaduiju,

vykonat technické alebo organizacné opatrenia na svojich pracoviskach, kde
dochadza k opakovanému cuvaniu alebo otacaniu vozidiel, aby bolo zabranené
moznosti vstupu os6b do ohrozeného priestoru,

spracovat havarijny plan pracoviska pre pripad Uniku plynu z plynového zariadenia
vozidla.

3.10. Prevadzka, oprava, udrzba a kontrola vozidla

Prevadzka, oprava, udrzba a kontrola vozidla sa musi vykonavat podla navodu vyrobcu
a podla technologického postupu.

Pri vykonavani oprav, udrzby a kontroly vozidla je zamestnanec povinny najma:

a) vozidlo zabezpecit proti samovolnému pohybu,

b) vykonavat kontrolu spodku vozidla len pri vypnutom motore, ak vyrobca nestanovil
inak,

c) zabezpecit zdvihnuté vozidlo alebo jeho Casti proti padu,

d) pouzit pri husteni pneumatik kolies nenamontovanych na vozidle, ktoré su vybavené
obrucou so zdvernym a poistnym kruhom alebo delenou obrucou, bezpecnostny kryt
alebo zariadenie, ktoré plni podobnu funkciu,

e) uzavriet vSetky ventily tlakovych zasobnikov plynu na vozidle a vsetky plniace ventily
pri opravach vozidiel s plynovym zariadenim s vynimkou oprav, ktoré to vylucuja (napr.
nastavovanie motora, kontrola funkcie plynového zariadenia),

f) vypustit plyn zo zasobnikov a vykonat odplyriovanie plynového zariadenia vozidla pred
vykonanim zvaracdskych prac alebo prac, pri ktorych moze dojst ku vzniku vybusnej
zmesi alebo k jej inicidcii,

g) priopravach alebo udrzbe vozidiel s plynovym zariadenim oboznamit sa s havarijnym
pldnom pracoviska.

Je zakdzané:

a) opravovat naloZené vozidlo, ak nie je zabezpecdena jeho stabilita a naklad méze
zamestnanca ohrozit,

b) opravovat, kontrolovat a vykondvat udrzbu vozidla, ak zdvihnuta sklapacia ¢ast nie je
zabezpecena proti padu,

c) manipulovat s ovladacim zariadenim vozidla bez predchadzajucich opatreni, ktoré
vylucdia neziaduci pohyb vozidla alebo jeho ¢asti,

d) uvolfovat pneumatiku prihustovanim.
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Prevadzkovatel je povinny vykonavat na vozidlach s plynovym zariadenim pravidelné
vizualne prehliadky plynového zariadenia a kontroly tesnosti podla technologického postupu
spracovaného na zaklade technickej dokumentacie dodanej vyrobcom zariadenia. Lehota
kontroly plynového zariadenia nesmie byt dlhsia ako jeden mesiac. V pripade, ak to vyzaduje
technicky stav vozidla a na zaklade skidsenosti z jeho prevadzky, je prevadzkovatel povinny
urcit lehoty kratsie.

3.11. Doprava nakladov a ¢innosti s tym suvisiace

Prevadzkovatel je povinny pridelit na vozidlo potrebny pocet spdsobilych a naleZite
poucenych os6b, ak to vyZzaduje bezpecnost prevadzky alebo povaha pracovnej ¢innosti.
Namiesto pridelenia os6b podla odseku 1) mbze prevadzkovatel zabezpecit tieto prace aj
inym sposobom (napr. nakladacimi a vykladacimi ¢atami na stalych pracoviskach,
technickymi prostriedkami).

Vodi¢ musi pri nakladke a vykladke vozidlo zabezpedit proti neziadicemu pohybu. Néavesy,
jednonapravové privesy a poloprivesy musia byt tieZ podopreté.

Zamestnanec pri otvarani bocnic, klanic a zadného cela je povinny zabezpecit, aby nikto
nemohol byt nimi alebo uvolnenym nakladom zasiahnuty.

Ak je z dovodov bezpecnosti dopravy nakladu nevyhnutné, aby zamestnanec bol pri jeho
preprave na loznom priestore vozidla, musi sa zaistit bezpeé¢nost zamestnanca.

Ak je nevyhnutné vystupit na lozny priestor vozidla alebo z neho zostupit, musi sa pouzit
rebrika alebo iné rovnocenné zariadenie.

Pri doprave osobitne tazkych alebo rozmernych nakladov je vodi¢ povinny dodrziavat
technologicky postup dopravy, nakladky a vykladky vypracovany prevadzkovatefom. Doprava
takych nakladov Specialnymi vozidlami sa musi zabezpedit najmenej dvoma vodi¢mi.

V priestore pre akumulator alebo na jeho povrchu sa nesmu ukladat nijaké predmety.

V priestore vodic¢a sa nesmu ukladat predmety tak, aby mohli znizit ovladatelnost vozidla
alebo ohrozit vodica.

10) Nadoby obsahujlce horlavé kvapaliny, lahko zapalné alebo vybusné latky, prchavé (toxické)

1)

2)
3)
4)
5)

6)

latky a jedy sa musia pri doprave riadne utesnit, zabezpecit proti prevrateniu, salavému teplu
a samovolnému pohybu.

3.12. Stroje na zemné prace

Stroj sa mbze pohybovat alebo pracovat podla Unosnosti pody v takej vzdialenosti od okraja
svahov a vykopu, aby nedoslo k zrdteniu stroja. Ak tato vzdialenost nie je urcena

v technologickom postupe, uréi ju zodpovedny zamestnanec.

Ak je stroj v pohybe, nikto sa nesmie zdrZiavat v nebezpecnom dosahu stroja, pred strojom,
v smere jazdy, ani medzi tahacom a vle¢enym strojom.

Pod stenou (svahom) sa mozZe stroj pohybovat alebo pracovat v takej vzdialenosti, aby
nevzniklo nebezpecenstvo jeho zasypania.

Pri praci strojov, ktoré su vybavené viacerymi pracovnymi zariadeniami, musi byt
nepouzivané pracovné zariadenia v prepravovanej polohe a mechanicky zabezpecené.

Pri praci viacerych strojov na jednom pracovisku sa musi medzi nimi zachovat taka
vzdialenost, aby nedoslo k ohrozeniu prevadzky druhého stroja.

Pri nakladani materiadlu na dopravné prostriedky sa smie manipulovat s pracovhym
zariadenim stroja len nad loZnou plochou tak, aby nenarazalo do dopravného prostriedku. Ak
je pri nakladani potrebné manipulovat s pracovnym zariadenim nad kabinou vodica
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dopravného prostriedku, nesmu sa v nej zdrziavat zamestnanci. Lozna plocha sa musi

nakladat rovnomerne.

Pri jazde s naloZzenym materidlom sa pracovnu zariadenie musi zabezpecit v prepravnej

polohe, aby nedoslo k nebezpecnej strate stability stroja a obmedzeniu viditelnosti z kabiny.

Stroj sa musi vybavit:

a) zariadenim na kontrolu sklonu pojazdovej roviny so signalizaciou alebo ukazovatelom
az do maximalne dovoleného sklonu,

b) signalizaciou zapojenia stroja na vonkajsiu elektricku siet v kabine a pri vstupe na
stroj, ak ide o stroj s eklektickym pohonom,

c) svetlometmi na osvetlenie pracovného priestoru stroja za znizenej viditelnosti v noci;
stroje, ktorych pojazd pri praci je aj smerom dozadu, sa musia vybavit aj svetlometmi,
ktoré osvetluju pracovny priestor za strojom,

d) najmenej dvoma podkladacimi klinmi, ak ide o stroj na kolesovom podvozku alebo
o cestny valec,

Obsluha stroja nesmie opustit svoje miesto bez toho, aby pracovné zariadenie nebolo

spustené na zem, pripadne na podlozku na zemi alebo umiestnené v predpisanej polohe

a mechanicky zabezpecené.

10) Pri hrnuti zeminy dozérom nesmie brit jeho radlice presahovat cez okraj svahu alebo vykopu.
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3.13. Lopatové rypadla, nakladace a univerzdlne dokoncievacie stroje

VylozZnik lanovych rypadiel mozno prestavovat len s nezatazenym pracovnym zariadenim, ak
vyrobca vyloznika, pri ktorom to konstrukéné rieSenie umoziiuje, neurcuje inak.

Pri spustani a zdvihani vyloZnika pri pracach na svahu musi byt vyloznik nasmerovany v osi
stroja proti svahu vidy tak, aby nedochadzalo k nebezpeénému posunutiu tazZiska stroja

a k state jeho stability.

Ak pri rypani vzniknu prievisy, musia sa neodkladne odstranit.

Pri poufZiti pridavného zdvihacieho zariadenia dodaného vyrobcom sa musia dodrzat
poziadavky osobitnych predpisov.

Ak nie je v ndvodoch vyrobcu alebo v technickych podmienkach vyrobcu uréené inak, pri
prevadzke strojov je zakdzané:

a) roztlkat dnom lopaty horninu,

b) vyrovnavat terén otacanim lopaty,

c) vytrhavat kolaje pracovnym zariadenim stroja.

Lopata rypadla sa méze Cistit len pri vypnutom motore stroja a na mieste, kde nehrozi
nebezpecenstvo zosuvu hmot. Lopata sa pritom musi polozZit a maz uzatvorenu klapku. Po
vyCisteni lopaty a pred uvedenim stroja do prevadzky je obsluha povinna presvedcit sa, Ci
zamestnanec, ktory Cistil lopatu, je v bezpecnej vzdialenosti.

3.14. Stroje a zariadenia na vyrobu, dopravu a spracovanie zmesi

Pred uvedenim do prevadzky sa musia miesacky zabezpedit v horizontalnej polohe.
Miesacie zariadenia (bubon, valec) v ktorejkolvek polohe musi dosadat na vsetky nosné
kladky, pricom kladky sa musia zabezpedit proti posunutiu.

Pri opravach, udrzbe a Cisteni je pri mieSackach vybavenych nasypnym koSom dovolené
vstupovat pod ko3 len vtedy, ak je ks zaisteny vo vrchnej polohe retazou, hdkom, vzperou
a pod.

Vstupovat na konstrukciu miesacky sa smie len v pripade, ak je stroj odpojeny od privodu



5)
6)

7)
8)

9)

1)

2)

3)

4)
5)

6)
7)

8)

9)

elektrickej energie.

Pri betondrkach sa draha nasypného kosa musi zabezpecit ohradenim alebo zakrytim.
Prepravniky zmesi sa mozu plnit iba zmesou predpisanej konzistencie a len do UZitkového
objemu nadob nadstavby (bubnu, vane, korby) tak, aby bola zaru¢ena spravna funkcia

a jazdné vlastnosti vozidla, aby sa neprekrocilo jeho dovolené zataZzenie a nenastal
samovolny Unik prepravovanej zmesi.

Po naplneni prepravnika zmesou musi obsluha skontrolovat, ¢i vysypné zariadenie je
bezpecéne zaistené v prepravnej polohe.

Pri ovladani prepravnika zo zadného panelu nesmie byt motor vozidla v chode, ak nie je
v ndvode na obsluhu uvedené inak.

Doddavatel stavebnych prac, ktory prevadzkuje prepravniky betéonovych zmesi, musi mat
v pripade poruchy prepravnika zabezpecené prostriedky na nadzové vyprazdnenie zmesi
podla navodu vyrobcu.

3.15. Cerpadla zmesi a strojové omietacky

Cerpadlami sa moéze prepravovat iba zmes predpisaného zlozenia podla navodu vyrobcu
alebo navodu na obsluhu.

Sposob vyhotovenia potrubia, velkost a pocet oblukov, zaistenie (podoprenie, podloZenie
alebo kotvenie potrubia a hadic), smerové a spadové pomery musia zodpovedat navodu
vyrobcu alebo pokynom na obsluhu. Ak ndvod na obsluhu neobsahuje uvedené poziadavky,
urci ich dodavatel stavebnych prac.

Potrubie, hadice, dopravniky, vibracné Zlaby a iné zariadenia na dopravu zmesi sa musia viest
a zabezpecit tak, aby nesp6sobili pretazenie alebo nadmerné namahanie leSenia, debnenia
vykopov, konstrukénych casti stavby a pod.

Potrubia a hadice mozno spajat iba neposkodenymi a ocistenymi spojkami. Na spajanie
hadic sa nesmie pouzivat drot.

Poistné a riadiace ventily sa musia nastavit na tlak, ktory zodpoveda ich spravnej funkcii. Tlak
sa musi priebezne kontrolovat.

Cistit a rozoberat pod tlakom strojné zariadenia na povrchové Upravy je zakdzané.

Koniec potrubia na ¢erpanie malty sa musi spolahlivo zabezpecit, aby jeho neocakavany
pohyb vplyvom dynamickych G¢inkov neohrozil zamestnancov.

Na prisun zemi, ktoré sa ¢erpaju stabilnymi ¢erpadlami alebo autoéerpadlami, sa musi
zabezpecit bezpecny prijazd vylucujucich zlozité a opakované cluvanie vozidiel.
Autocerpadlo sa musi umiestnit tak, aby miesto obsluhy bolo prehladné a aby sa v priestore
manipulovania s vyloznikom a potrubim nenachadzali prekazky, ktoré by stazovali tuto
manipulaciu.

10) Pri prevadzke je zakdzané:

1)

2)

a) prehybat hadice,

b) manipulovat so spojkami a ru¢ne premiestriovat hadice a potrubie, ak nie st na to
konstruované,

c) vstupovat na konstrukciu stroja a do nebezpecéného priestoru pri koncovke hadice.

3.16. Vibratory

Elektrické vibratory sa smu pripojit len na zdroj s napatim a frekvenciou podla Gdajov na
vyrobnom Stitku alebo podla ndvodu na obsluhu.

Pohyblivé privody vibratorov sa musia klast a zabezpedit tak, aby sa nemohli mechanicky
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6)

7)

8)

9)

poskodit.

3.17. Strojové baranidla

Pri zatlkani prvkov ($tetovnice, pilSty, tury a pod.) sa v okruhu zodpovedajiicom 1,5 ndsobku
vysky veZe alebo vyloZnika Zeriavu nesmu vykonavat iné prace.

Priprava prvkov sa vykond vo vzdialenosti aspori dvojnasobku dizky veZe alebo vyloznika.
Pre baranidlo musi dodavatel stavebnych prac zabezpecit spevnenu rovni manipulacnu
plochu v Sirke najmenej 5 m podla typu baranidla. Baranidlo sa musi zabezpedit proti
prevrhnutiu.

Pritahovanie alebo stavanie prvku Sikmym tahom je povolené len zariadenim, ktoré je na to
prispésobené.

Zardazany prvok sa musi pri zardzani spolahlivo stabilizovat tak, aby bola zaruc¢ena jeho
spravna poloha a aby sa nevychylil.

Pri praci s baranidlom sa nesmie vstupovat pod zavesené prvky. Na navadzanie prvku sa
musia pouzit bezpeéné a spolahlivé pripravky. Ru¢né navadzanie je povolené len pri
zdvihacom zariadeni vybavenom mikrozdvihom. Pri zavesenom prvku sa moze na
nevyhnutne potrebny ¢as zdrZiavat len zamestnanec povereny navadzanim a stabilizovanim
prvku.

Pre volne zavesené baranidla (pneumatické a vibracné) sa musi spracovat technologicky
alebo pracovny postup vratane urcenia vSeobecnych podmienok na zaistenie bezpecnosti
prace.

Ak pri vystupe na vodiacu vezu baranidla nie je zamestnanec zabezpeceny ochrannym
koSom, musi pouzivat prostriedky osobného zabezpecenia proti padu.

Pocas pracovnej zmeny sa musia vykonavat kontroly baranidla a vrchnej ¢asti zarazacieho
prvku (piloty a pod.)

3.18. Stavebné elektrické vratky
Stanoviste obsluhy vratku sa musi umiestnit tak, aby nebolo ohrozené bremenom alebo

lanom. Vratok sa musi umiestnit 3 az 5 m od zvislej drahy dopravovaného bremena a chranit pred
ostatnou prevadzkou.

1)
2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

Pri osadzovani a instaldcii vratku musi byt os kladky kolmo na smer navijania lana.

Vratok sa musi ukotvit alebo zatazit prvkami s hmotnostou rovnajicou sa dvojnasobnej
nosnosti vratku.

Najvacsia nosnost vratku a najvacsia hmotnost dopravného bremena sa musi vyznacit na
dobre viditefnom mieste.

Vratok sa musi vybavit koncovym vypinacom elektrického pradu, ktory samocinne zastavi
chod vratku, ako aj zavesny hak od spodnej hrany kladky je vzdialeny najmenej 0,3 m.
Stanoviste obsluhy vratku sa musi volit tak, aby jeho obsluha videla na vsetky nakladacie
a vykladacie miesta, alebo sa musi zabezpedit vzajomné dorozumievanie medzi obsluhou
a zamestnancom na nakladacom (vykladacom) mieste signalizacnym zariadenim.

V mieste odoberania alebo nakladania materialu vo vyske sa zamestnanci musia chranit proti
padu aspon jednoty¢ovym zdbradlim bez zardzky na podlahe.

Nosna konstrukcia kladky vratane zavesu sa musi technicky dokumentovat spolu so
statickym posudenim. Jej pevnost a stabilita sa musi zabezpecit kotvenim alebo
protizavazim.

Pred uvedenim vratku do prevadzky sa musi pisomne prevziat so zapisom do stavebného



dennika alebo iného dokladu.
9) Na bubne vratku musia pri preprave bremena zostat najmenej tri zavity lana.
10) Pri prevadzke vratku, zdvihani a spustani bremien je zakazané:

a)
b)

c)
d)
e)
f)
g)
h)

i)

j)

k)
1)

zdvihat bremena s hmotnostou presahujicou nosnost vratku,

zdvihat a dopravovat bremena, ktoré svojimi rozmermi ohrozuju okolie, ak sa neurobili
vhodné bezpecnostné opatrenia,

zdvihat bremena Sikmym tahom,

opustit stanoviste obsluhy vratku, ak je bremeno zavesené na haku,

zavesovat bremeno na koniec haku,

zdrZiavat sa pod zavesenym bremenom a v jeho nebezpecnej blizkosti,

rukami alebo nohami usmerriovat navijanie lana na bubon vratku,

pokracovat v praci s vratkou, ak sa urobi na lane slucka alebo uzol a ak sa lano
vySmykne z drazky kladky,

dopravovat bremen3, ak hrozi nebezpecdenstvo poskodenia nosného lana alebo
zdvihacich prostriedkov (namdhanie cez ostré hrany),

spbsobovat razy pri spustani alebo tahu lana,

zdvihat zasypané, primrznuté alebo prilnuté bremen3,

vykondvat zmeny na brzdach, ktoré by mohli ohrozit bezpecnost prace,

11) Vratky upravené na vlecenie:

a)
b)
c)

musia mat prispésobeny kryt lana,
musia mat zariadenie na spravne ukladanie lana,
nesmu sa vybavit samodrznym tladidlom.

12) Raz za 14 dni sa musi preukazatelne vykonat odborna prehliadka vratka, lana a Gvazku
urcenym zamestnancom. Rozsah tejto prehliadky uréi navod na obsluhu (pokyny).

1)
2)

3)

4)

5)

1)

3.19. Lesenia a rebriky

Kazdé leSenia je odborne navrhnuté, montované a udrzZiavané, aby bolo bezpecné po
statickej, funkénej a pracovnej stranke.

Pracovné plosiny, lavky a pristupy s montované, navrhované, dimenzované, chranené
a pouzivané tak, aby zamestnancov chranili pred pddom a padom predmetov.

LeSenia skontroluje odborne spdsobild osoba:

a)
b)
c)

pred ich prevzatim,

v pravidelnych intervaloch,

po prestavbe, po preruseni prac, po mimoriadnych poveternostnych vplyvoch alebo po
seizmickom otrase a po kazdom inom pripade, ktory by mohol vplyvat na ich pevnost
a stabilitu.

Rebriky su dostatone pevné a riadne udrziavané. Spravne sa pouZivaju na prislusnych
miestach a na ucely, na ktoré boli ur¢ené. Odporuca sa pouzivat rebriky zdsadne s vydanym
certifikdtom a v sulade s ndvodom na poutzitie, a iba na prace na ktoré je urceny.

Pojazdné lesenia a klietky musia byt zabezpecdené proti nezelanému pohybu.

3.20. Zdvihacie zariadenia
Zdvihacie zariadenia a ich prislusenstvo vratane ich sucasti, upevnenie a kotvenie podpier
musia byt:

a)

odborne navrhované a montované a dostatocne pevné pri ich pouZivani,

b) bezpecne umiestnené a pouZivané,



2)
3)
1)
2)
3)

4)

1)

2)

1)

2)

3)

4)

1)

2)

1)

c) udrZiavané v prevadzkyschopnom stave,

d) kontrolované, pravidelne prezerané a skusané v sulade s osobitnymi predpismi,

e) obsluhované odborne spdsobilymi osobami.

Na zdvihacich zariadeniach a ich prisluSenstve je na viditelnom mieste oznacena hodnota ich
maximalneho pripustného zatazenia.

Zdvihacie zariadenia a ich prislusenstvo sa pouzivaju len na ucel, na ktory boli navrhnuté.

3.21. Jednoduché kladky na ru¢né zdvihanie bremena

Rucné zdvihanie jednoduchou kladkou je povolené len do vysky 15 m.

Hmotnost dopravovaného bremena nesmie presiahnut 60 kg. Bremeno s vacsou
hmotnostou ako 50 kg musia zdvihat vidy dvaja zamestnanci naraz.

Najmensi priemer nosného textilného lana musi byt 10 mm. Poskodené lano sa nesmie
pouZzivat.

Zodpovedny zamestnanec musi odsuhlasit vyhotovenie nosnej konstrukcie kladky.

3.22. Retazové zdvihaky a kladkostroje

Miesto zavesenia zdvihaku sa musi overit, ¢i je spolahlivé a dostatocne nosné, a musi ho
schvdlit zodpovedny zamestnanec.

Nosnost zavesného prvku (ocelové, textilné lana, retaze a pod.) musi zodpovedat nosnosti
zdvihaka.

3.23. Zabezpecenie stroja pri preruseni a skonceni prac

Obsluha je povinna zaznamenat zavady stroja, pripadne prevadzkové odchylky zistené pocas
predchadzajucej prevadzky do prevadzkového dennika. Po prestavke a po ukoncéeni zmeny,
pri ktorej sa obsluhy striedajui, musi byt s tymito zdvadami oboznamena aj striedajlca
obsluha.

Po ukonceni prac sa mobilny stroj musi zabezpecit proti samovolnému pohybu zakladacimi
rychlostného stupna a zabrzdenim parkovacej brzdy. Ak to umoznuje konstrukcia stroja, aj
pri preruseni prace sa mobilny stroj musi zabezpecit proti samovolnému pohybu aspon
zabrzdenim parkovacou brzdou alebo pracovnym zariadenim spustenym na zem.

Proti samovolnému pohybu sa musi zabezpecit aj pracovné zariadenie stroja po ukonceni
prace a pri kazdom jej preruseni spustenim na zem alebo umiestnenim do prepravnej
polohy, v ktorej sa mechanicky zabezpedi.

Mobilny stroj sa musi odstavit na vhodné stanoviste, kde nezasahuje do pozemnych
komunikacii, nie je ohrozena stabilita stroja, a nie je ohrozeny padajucimi predmetmi.

3.24. Vymena a nastavovanie pracovnych nastrojov

Vymena a nastavovanie pracovnych nastrojov sa musi vykonavat podla pokynov a postupov
uvedenych v ndvode na obsluhu stroja.

Pracovné nastroje alebo ich ¢asti, ktoré mozu pri montazi, demontdzi a nastavovani spdsobit
Uraz, sa musia bezpecne zaistit proti samovolnému pohybu a strate stability.

3.25. Preprava strojov

Preprava, nakladanie, skladanie, zabezpecenie a upevnenie stroja alebo jeho pracovného
zariadenia sa musi vykonat podla pokynov a postupov uvedenych v navode na obsluhu
stroja. Ak postup pri preprave stroja a jeho pracovnych zariadeni nie je uvedeny v navode na
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3)
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obsluhu stroja, musi ich urcit doddvatel stavebnych prac a v ndvode na obsluhu stroja ich
doplnit.

Pri preprave strojov sa v kabine prepravovaného stroja a na stroji ani na loznej ploche
dopravného prostriedku nesmu zdrziavat osoby, ak nie je v navode na obsluhu alebo

v pokynoch uvedené inak.

Vozidla na prepravu stroja sa musia pri nakladke a vykladke bezpecéne zabrzdit a mechanicky
zabezpedit proti neZziadicemu pohybu.

Pri preprave strojov na pozemnych komunikaciach po vlastnej osi musia byt pracovné

a ostatné zariadenia v prepravovanej polohe a mechanicky zabezpeéené proti samovolnému
pohybu podla ndvodu na obsluhu stroja.

Pri preprave strojov na dopravnych prostriedkoch sa pracovné a ostatné zariadenia podla
navodu na obsluhu stroja musia umiestnit na loznej ploche dopravného prostriedku a
pripevnit na riu alebo umiestnit do prepravnej polohy, mechanicky zabezpecit proti
pozdiznemu a bo¢nému posunu a proti prevrateniu.

Pripojné mobilné stroje sa musia pri pripajani zabrzdit a zabezpecit zakladacimi klinmi.
Vodi¢ moze dokoncit civanie na doraz pripojného zariadenia len na dohovorené
dorozumievacie znamenie usmerfiujiceho zamestnanca. Po doraze sa tahac alebo vozidlo
zabrzdi.

Zamestnanec usmerniujuci stroj na dopravny prostriedok musi stat mimo stroja i mimo
dopravného prostriedku a byt v zornom poli vodica stroja po cely ¢as najazdu a zjazdu stroja.

4. ZAKLADNE PRAVA A POVINNOSTI UCASTNIKOV VYSTAVBY Z HLADISKA BOZP

1)

2)

1)
2)

3)

4.1. Zakladné povinnosti dodavatela stavebnych prac

Doddavatel stavebnych prac je povinny viest evidenciu zamestnancov od ich nastupu do prace
az do opustenia pracoviska.

Doddavatel stavebnych prac je povinny vybavit osoby, ktoré s jeho vedomim vstupuju na
stavenisko (pracovisko) osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami zodpovedajicimi
ich ohrozeniu, ak nieje zmluvne dohodnuté inak.

4.2, Priprava stavieb

Doddavatel stavebnych prac musi v ramci dodavatelskej dokumentacie vytvorit podmienky na

zaistenie bezpecnosti prace.

Sucastou dodavatelskej dokumentacie je technologicky alebo pracovny postup, ktory musi

byt k dispozicii na stavbe.

Technologicky postup musi riesit:

a) navaznost a subeh jednotlivych pracovnych operacii,

b) pracovny postup pre danu pracovnu ¢innost,

c) poutzitie strojov, zariadeni a Specialnych pracovnych prostriedkov, pomécok a pod.,

d) druhy a typy pomocnych stavebnych konstrukcii (leseni, podpernych konstrukcii,
plosin a pod.),

e) sposob dopravy (zvislej i vodorovnej) materidlov vratane komunikacii a skladovacich
ploch,

f) technické a organiza¢né opatrenia na zaistenie bezpecénosti zamestnancov,
pracoviska a okolia,

g) opatrenia na zabezpecenie staveniska (pracoviska) v ¢ase, ked' sa na nom nepracuje,
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1)

2)

3)

1)

2)

h) opatrenia pri stavebnych pracach pri mimoriadnych podmienkach.

Pracovny postup musi obsahovat poZiadavky na vykonanie stavebnych prac pri dodrzani
zasad bezpecnosti prace.

Ak v typovych podkladoch nie su na vykonanie stavebnych prac ur¢ené spdsoby zaistenia
bezpecnosti prace, musia sa urcit v dodavatelskej dokumentacii

Doddavatelska dokumentacia musi obsahovat aj opatrenia pre pripady ohrozenia prirodnymi
zivlami (zaplavy, zosuvy pody a pod.), dalej opatrenia pri stavebnych pracach za prevadzky
a slbeh prac niekolkych dodavatelov, ako aj opatrenia pri postupnom odovzdavani stavieb
a objektov do prevadzky a uzivania.

Doddavatelska dokumentdacia nemusi obsahovat opatrenia na zaistenie bezpecnosti prace

v rozsahu odsekov 1 azZ 4, ak ide o stavebné prace malého rozsahu (jednoduché a drobné
stavby, jednoduché stavebné Upravy a udrziavacie prace), alebo ak ide o stavebné prace,
ktorych bezpecéné vykondvanie je upravené technickymi normami. Zodpovedny zamestnanec
urci v tychto pripadoch nevyhnutné opatrenia na zaistenie bezpecnosti prace pred zacatim
jednotlivych prac (skladky, rozmiestnenie a pouZitie strojov a zariadeni, pracovné postupy

a pod.) a urobi o tom zdznam v stavebnom denniku.

Zamestnanci musia byt oboznameni s dodavatelskou dokumentaciou v rozsahu, ktory sa ich
tyka.

4.3. Povinnosti pri odovzdavani staveniska (pracoviska)

Vzdjomné vztahy, zavazky a povinnosti v oblasti bezpeénosti prdce sa musia medzi
ucastnikmi vystavby dohodnut vopred a musia byt obsiahnuté v zépise o odovzdani
staveniska (pracoviska), ak nie su obsiahnuté v hospodarskej zmluve. Rovnako sa pristupuje
pri subehu stavebnych prac s prdcami pocas prevadzky.

Doddavatel stavebnych prac je povinny oboznamit ostatnych dodévatelov s poZiadavkami
bezpecnosti prace obsiahnutymi v projekte stavby a v doddvatelskej dokumentdcii.

Pri stavebnych pracach pocas prevadzky je prevadzkovatel povinny oboznamit zamestnancov
dodavatela stavenych prac so zasadami bezpecného spravania sa na danom pracovisku

a s moznymi miestami a zdrojmi ohrozenia. Rovnako je doddavatel stavebnych prac povinny
oboznamit uréenych zamestnancov prevadzkovatela s rizikami stavebnych prac.

4.4. Prerusenie stavebnych prac

Zamestnanec, ktory spozoruje nebezpecenstvo, ktoré by mohlo ohrozit zdravie alebo Zivoty
0s0b alebo sposobit prevadzkovi nehodu (havariu) alebo poruchu technického zariadenia,
pripadne priznaky takéhoto nebezpecenstva, je povinny, ak nemdze nebezpelenstvo
odstranit sdm, prerusit pracu a oznamit to ihned zodpovednému zamestnancovi a podla
moznosti upozornit vietky osoby, ktoré by mohlo toto nebezpecenstvo ohrozit. Obdobne
zamestnanec postupuje pri podozreni, Zze osoba, ktord sa nachadza na pracovisku, je pod
vplyvom alkoholu alebo inych omamnych latok.

Prace sa musia prerusit pri ohrozeni zamestnancov, stavby (jej ¢asti) alebo okolia vplyvom
zhorsenych poveternostnych podmienok, nevyhovujuceho technického stavu konstrukcie,
stroja alebo zariadeni, prirodnych Zivlov, pripadne inych nepredvidanych okolnosti. Dovody
na prerusenie prac posudi a o preruseni stavebnych prac rozhodne zodpovedny zamestnanec
dodavatela stavebnych prac. Prace sa musia prerusit tiez za podmienok urcenych
osobitnymi

predpismi.
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Pri preruseni prace treba vykonat nevyhnutné opatrenia na zachranu Zivota, zdravia a
majetku a musi sa o tom vyhotovit zapis. V praci moZzno opatovne pokracovat az na pokyn
zodpovedného zamestnanca.

4.5. Stavebné prace v mimoriadnych podmienkach

Za stavebné prace v mimoriadnych podmienkach sa povazuju prace pocas prevadzky, prace
v staZenych podmienkach a prace v nebezpec¢nom prostredi a nebezpeénom priestore.

Pre vykonavanie stavebnych prac v mimoriadnych podmienkach sa musia v projekte stavby
urcit zasady technickych, organizaénych a pripadne dalsich opatreni na zaistenie bezpecnosti
prace.

Ak nastanu pocas stavebnych prac mimoriadne podmienky, uréi dodavatel stavebnych prac,
pripadne v spolupraci s projektantom potrebné opatrenia na zaistenie bezpecnosti prace.

S uréenymi opatreniami musi dodavatel stavebnych prac oboznamit zamestnancov, ktorych
sa tieto opatrenia tykaju.

4.6. Stavebné prace v nebezpec¢nom prostredi a v nebezpe¢nom priestore

Pri vykonavani stavebnych prac v nebezpecnom prostredi a v nebezpecnom priestore je
investor povinny zabezpecit pre zamestnancov dodavatela stavebnych prac dalsie osobné
ochranné pracovné prostriedky a zariadenia u dodavatela stavebnych prac neobvyklé, ak
nieje zmluvne dohodnuté inak.

Zaistenie bezpecnosti prace v ochrannych pasmach inZinierskych sieti a v inych
nebezpeclnych priestoroch sa musi vykonat vopred na zéklade pisomnej dohody s vlastnikmi,
spravcami alebo prevadzkovatel'mi tychto sieti, ak osobitny predpis neurci inak.

Akékolvek poskodenie inZinierskych sieti sa musi ihned ohlasit ich prevadzkovatelovi

a dodavatel stavebnych prac musi vykonat opatrenia na zamedzenie vstupu nepovolanym
osobam do ohrozeného priestoru do odstranenia zdroja nebezpecenstva, ak osobitny
predpis neurd¢i inak.

Pre stavebné prace v blizkosti zariadeni pod napatim sa musia vykonavat opatrenia proti
dotyku alebo proti pribliZzeniu k ¢astiam pod napatim.

Zamestnanec nesmie pracovat osamotene na pracoviskach, kde nieje v dohlade dalsi
zamestnanec alebo mozZnosti dovolania dalSieho zamestnanca, ktory v pripade nehody
poskytne alebo privold pomoc, alebo ak nieje zabezpecend moznost inej kontroly alebo
spojenia (dalej len ,odlahlé pracovisko”) a v miestach s nebezpecenstvom vybuchu,
zasypania, otravenia, utopenia, padu z vysky a v dalsich pripadoch, ktoré urci zodpovedny
zamestnanec.

Vstup do $acht, studni, vrtov, ZUmp, kandlov, nadrzi alebo inych uzavretych priestorov je
zakdazany, ak vyskyt zdraviu Skodlivych a vybusnych latok presahuje pripustnu koncentraciu.
Pripadny vyskyt musi byt pomocou technickych zariadeni a opatreni znizeny a musi sa
zabezpecit signalizaéné zariadenie a zachranné prostriedky. Do uzavretych priestorov sa musi
zabezpecit dostatocny privod vzduchu.

4.7. Spodsobilost zamestnancov a ich vybavenie

4.7.1. Povinnosti dodavatela stavebnych prac
Dodavatel stavebnych prac je povinny zamestnancov, ktori stavebné prace projektuju, riadia,
vykondvaju a kontroluju, vyskolit z predpisov na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci, pripadne prakticky zaucit, a to v rozsahu potrebnom na vykon ich prace a overovat ich
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znalosti najmenej raz za 2 roky, ak osobitny predpis alebo tato vyhlaska neurci inak.

Doddavatel stavebnych prac je povinny zabezpecit skolenie a zaucenie zamestnancov

a overovat ich znalosti z predpisov uvedenych v odseku 1 najmenej raz za 12 mesiacov, ak

vykonavaju alebo riadia stavebné préce:

a) vo vyskach nad 1,5 m; ak nemdéZu pracovat z pevnych a bezpecnych pracovnych podlah,

b) na pohyblivych pracovnych plosinach,

c) narebrikoch vo vyske nad 5 m,

d) pomocou horolezeckej (speleologickej) techniky,

e) vo vyskach pri montdzi a demontazi pomocnych konstrukcii.

Skolenie, zaucenie a overovanie znalosti zamestnancov, ktori vykonavaju alebo riadia

stavebné prace uvedené v odseku 2 pismena d), mozu vykonavat len instruktori horolezeckej

(speleologickej) techniky a prace uvedené v odseku 2 pism. e) len inStruktori leSenarskej

techniky.

Stavebné prace, na ktoré treba odbornu spdsobilost, sa méZu vykondvat len po jej ziskani.

Doddavatel stavebnych prac nesmie poverit zamestnancov vykonavanim stavebnych prac, ak

nesplfiaju poziadavky odbornej a zdravotnej spdsobilosti zamestnancov.

Doddavatel stavebnych prac je povinny viest evidenciu o Skoleniach, zauceniach, skiskach

a o odbornej a zdravotnej sposobilosti zamestnancov.

Dodavatel stavebnych prac je povinny vybavit:

a) zamestnancov vhodnym naradim a ostatnymi pomockami a osobnymi ochrannymi
pracovnymi prostriedkami potrebnymi na bezpecny vykon prace, ako aj
dokumentaciou, ndvodmi a pravidlami,

b) zamestnancov poverenych riadenim a kontrolou stavebnych prac pravnymi
a ostatnymi predpismi na zaistenie bezpecnosti o ochrany zdravia pri praci
a bezpecnosti technickych zariadeni v rozsahu potrebnom na vykon ich prace.

Povinnostou zhotovitela je pocas zhotovovania diela reSpektovat vsetky platné pravne

predpisy suvisiace s bezpecnostou a ochranou zdravia pri praci a suvisiace s poZiarnou ochranou.

Stavebnik poveri opravnenu osobu, resp. po dohode zhotovitel vykonavat ¢innosti

koordinatora bezpecnosti v zmysle vyhlasky ¢. 396/2006 Z.z. o minimalnych bezpecnostnych a
zdravotnych poZiadavkdach na stavenisko, ktory bude vykonavat ¢innosti podla tejto vyhlasky, napr.
vypracovanie planu bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, oznamovacia ¢innost inSpektoratu
prace, kontrolna ¢innost a pod.

1)
2)

3)

4)

5)

4.7.2. Povinnosti zamestnancov
Zamestnanci su pri vykone stavebnych prac povinni:
dodrziavat technologické alebo pracovné postupy, navody, pravidla a pokyny,
obsluhovat len tie stroje a zariadenia a pouZivat naradie a pomocky, ktoré im boli na
vykon prace urcené,
dodrZiavat bezpecnostné oznacenia, vystrazné signdly a upozornenia a tiez pokyny
zamestnancov uréenych na strazenie ohrozeného priestoru,
vykonavat prace na urcenom pracovisku; z pracoviska sa nesmu vzdialit bez sthlasu
zodpovedného zamestnanca okrem naliehavych dévodov (nevolnost, nahle
ochorenie, Uraz a pod.), takyto odchod su povinni ¢o najskér vhodnym sp6sobom
ohlasit zodpovednému vedidcemu zamestnancovi,
nemenit bez sihlasu zodpovedného vediceho zamestnanca ni¢ na prevadzkovych,



bezpecnostnych a poZiarnych zariadeniach.

Pri zmene podmienok (geologickych , hydrologickych, poveternostnych a pod.), ktoré mozu
nepriaznivo ovplyvnit bezpecnost prace pocas stavebnych prac, st zodpovedni zamestnanci
povinni vykonat potrebné zmeny technologickych alebo pracovnych postupov a oboznamit
s nimi prislusnych zamestnancov.

4.7.3. Vseobecné povinnosti zamestnavatela
1) Zamestnavatel je v zaujme zaistenia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci povinny
dodrziavat povinnosti ustanovené osobitnymi predpismi a dalej je povinny:

a) vykonavat opatrenia so zretelom na vsetky okolnosti tykajlce sa prace a v sulade
s pravnym a ostatnymi predpismi na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,

b) zlepsSovat pracovné podmienky a prispésobovat ich zamestnancom, zohladrovat
pritom skutoc¢né a predvidatelné okolnosti a dosiahnuté vedeckeé a technické
poznatky,

c) zistovat nebezpecenstva a ohrozenia, posudzovat riziko a vypracovat pisomny
dokument o posudeni rizika u vSetkych zamestnancov, najma pri osobitnych
skupindch zamestnancov. Osobitnymi skupinami zamestnancov su najma tehotné
Zeny, matky do konca deviateho mesiaca po pérode, mladistvi a zamestnanci so
zmenenou pracovnou schopnostou.,

d) zabezpecovat, aby pracoviska, komunikacie, stroje, zariadenia, naradie, nastroje,
materialy, pracovné pomocky, pracovné postupy, usporiadanie pracovnych miest
a organizacia prace neohrozovali bezpecnost a zdravie zamestnancov, zabezpecovat
potrebnu udrzbu a opravy,

e) zabezpecovat, aby chemické, fyzikalne a biologické Cinitele a Cinitele ovplyviujlce
psychické zatazenie neohrozovali bezpecnost a zdravie zamestnancoy,

f) odstranovat nebezpecenstva a ohrozenia a tam, kde to podla dosiahnutych vedeckych
a technickych poznatkov nie je mozné, vypracuvat pisomny dokument o vyhodnoteni
tychto neodstranitelnych nebezpedenstiev a neodstranitelnych ohrozeni, planovat
a vykonavat opatrenia na ich odstranenie alebo obmedzenie,

g) nahradzat namdahavé a jednotvarne prace a prace v stazenych a zdraviu
nebezpecénych alebo Skodlivych pracovnych podmienkach vhodnymi zariadeniami
a pracovnymi postupmi a zdokonalovanim organizacie prace,
tam, kde sa pouzivaju alebo skladuju nebezpecné latky alebo sa pouZivaju
technoldgie a zariadenia, pri zlyhani ktorych moze déjst k ohrozeniu Zivota a zdravia

h) vacsieho rozsahu zamestnancov, inych fyzickych oséb a k ohrozeniu okolia:

l. prijat G¢inné opatrenia na vyli¢enie ohrozenia Zivota a zdravia; ak to
s ohladom na dosiahnuté vedecké a technické poznatky nie je mozné, prijat
ucinné opatrenia na ich obmedzenie,

Il. vykonat nevyhnutné potrebné opatrenia na obmedzenie moZnych
nasledkov ohrozenia Zivota a zdravia a umoznit pristup do ohrozeného
priestoru len osobdm, ktoré boli riadne a preukazatelne vyskolené a vybavené
prislusnymi osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami,

lll. zabezpedit riadne a preukazatelné oboznamenie, vycvik a vybavenie
zamestnancov podla osobitnych poZiadaviek na zaistenie bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci,



2)

i)
j)

k)

p)

a)

t)

v)

urcovat bezpecné pracovné postupy,

urcovat a zabezpecovat ochranné opatrenia, ktoré sa musia vykonavat, a ak je to
potrebné, urovat a zabezpecovat ochranné prostriedky, ktoré sa musia pouzivat,
vydavat pravidla o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a davat pokyny na zaistenie
bezpecénosti a ochrany zdravia pri praci,

zarad'ovat zamestnancov na prace so zretefom na ich zdravotny stav, schopnosti

a opravnenia podla osobitnych predpisov a nedovolit, aby vykonavali prace, ktoré
nezodpovedaju ich zdravotnému stavu, schopnostiam a na ktoré nemaju opravnenia
podla osobitnych predpisov,

zabezpecit posudzovanie individualnych fyzickych moznosti zamestnanca pri ru¢ne;j
manipulacii s bremenami,

zabezpedit podla miery ohrozenia zdravia a pre vybrané povolania pravidelné
preventivne prehliadky a lekarske prehliadky ustanovené osobitnymi predpismi,
zabezpedit vykondvanie zdravotného dohladu v pravidelnych intervaloch s ohladom
na charakter prace a na pracovné podmienky na pracovisku a tiez vtedy, ak o to
zamestnanec poziada,

venovat zvySenu pozornost zamestnancom na odldéenych pracoviskach,
zamestnancom, ktori pracuju na pracovisku sami a osobitnym skupindm
zamestnancoy,

poskytovat zamestnancom prestavky v praci z dévodu bezpecénosti podla osobitnych
predpisov,

oznamovat prislusnym orgdnom spdsobom ustanovenym osobitnym predpisom vznik
pracovnych urazov, chordb z povolania a inych poSkodeni zdravia z prace, havarii,
zistovat a odstrariovat priciny ich vzniku, viest ich evidenciu a vykonavat registraciu,
pisomne vypracovat koncepciu politiky bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
obsahujucu zasadné zamery, ktoré sa maju dosiahnut v oblasti bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci, a program jej realizacie obsahujuci najma postup, prostriedky

a sposob jej vykonania a pravidelne ich vyhodnocovat a podla potreby aktualizovat,
viest a uschovavat predpisani dokumentaciu, zaznamy a evidenciu stvisiacu

s bezpecnostou a ochranou zdravia pri praci,

nepouZzivat pri pracach, pri ktorych st zamestnanci vystaveni zvySenej moznosti
vzniku Urazu alebo iného posSkodenia zdravia, taky sp6sob odmenovania za pracu,
ktory by pri zvySovani pracovnych vykonov mal za nasledok ohrozenie bezpecnosti
alebo zdravia zamestnancoy,

nenariadovat pracu nadcas pri pracach v zdraviu Skodlivom pracovnom prostredi.

Na zabezpeclenie ochrany Zivota alebo zdravia zamestnancov pri praci prostrednictvom
osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov je zamestnavatel povinny:

a)

b)

c)

vypracuvat hodnotenie nebezpecenstiev vyplyvajucich z pracovného procesu

a pracovného prostredia a na jeho zéklade vypracovat zoznam poskytovanych
osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov,

bezplatne poskytovat zamestnancom, u ktorych to vyZaduje ochrana ich Zivota alebo
zdravia, na pouzivanie pri praci potrebné ucinné osobné ochranné pracovné
prostriedky,

udrziavat osobné ochranné pracovné prostriedky v pouZivatelnom stave a dbat o ich
riadne pouzivanie.

3) Zamestnavatel je povinny bezplatne poskytovat zamestnancom:



4)

5)

6)

7)

8)

9)

1)

a) pracovny odev a obuy, ak pracuju v prostredi, v ktorom odev alebo obuv podlieha
mimoriadnemu opotrebovaniu alebo mimoriadnemu znedisteniu,

b) umyvacie, Cistiace a dezinfekéné prostriedky potrebné na zabezpecenie telesnej
hygieny, a ak to vyZaduje ochrana ich Zivota alebo zdravia, aj ochranné napoje podla
vnutorného predpisu.

Zamestnavatel je povinny presvedcit sa, ¢i zamestnanci iného zamestnavatela, ktori budu

vykonavat prace v jeho priestoroch, dostali potrebné informdcie a pokyny na zaistenie

bezpecénosti a ochrany zdravia pri praci platné pre jeho priestory, najma informacie podla §
8b

ods. 2 pism. a) a b) Zakona ¢. 330/1996 Z.z., a ak ich nedostali, upozornit na to ich

zamestndvatela a podla potreby vykonat opatrenia.

Zamestnavatel je povinny vydat zakaz fajéenia na pracoviskach, na ktorych pracuju aj

nefajciari, a zabezpedit dodrZiavanie tohto zdkazu, ako aj zakazu fajéenia na pracoviskach

ustanovenych osobitnymi prepismi.

Povinnost zamestnavatela starat sa o bezpecnost a ochranu zdravia pri praci sa vztahuje na

vSetky osoby, ktoré su s jeho vedomim v jeho priestoroch.

Plnenie Uloh zamestnavatela v oblasti starostlivosti o bezpecnost a ochranu zdravia pri praci

zabezpecuju veduci zamestnanci na vietkych stupnoch riadenia v rozsahu uloh vyplyvajucich

z funkcii. Tieto Ulohy s rovnocenné a neoddelitelnou stéastou ich pracovnych povinnosti.

Zodpovednost a povinnosti zamestndavatela pri zaistovani bezpeénosti a ochrany zdravia pri

praci a pri vykonavani potrebnych opatreni nie st dotknuté povinnostami veducich

zamestnancov a zamestnancov pri starostlivosti o bezpeénost a ochranu zdravia pri praci.

Naklady spojené so zabezpecovanim starostlivosti o bezpecnost a ochranu zdravia pri praci

zndsa zamestnavatel; tieto naklady nesmie presundt na zamestnancov.

4.7.4. Oboznamovanie a informovanie zamestnancov

Zamestnavatel je povinny najma:

a) oboznamovat pravidelne, zrozumitelne a preukazatelne zamestnancov vratane
zamestnancov osobitnych skupin so zretelom na vykondvané prace, pracoviska a iné
okolnosti, ktoré sa tykaju vykonu prace, s:

l.  prisluSnymi pravnymi predpismi a ostatnymi predpismi na zaistenie
bezpecénosti a ochrany zdravia pri praci, so zasadami bezpecnej prace,
zdsadami ochrany zdravia pri praci a zdasadami bezpecného spravania na
pracovisku a bezpeénymi pracovnymi postupmi a overovat ich znalosti,

Il. vyskytujucimi sa a predvidatefnymi nebezpecenstvami, ich u¢inkami na
zdravie a s ochranou proti nim,

b) vykonat oboznamenie zamestnanca podla pismena a) aj pri jeho prijati do
zamestnania, pri prelozeni na iné pracovisko, pri prevedeni na inl pracu alebo pri
zavedeni novej technoldgie, novych pracovnych postupov alebo strojov a zariadeni.
Oboznamenie sa musi prispésobovat novym alebo zmenenym nebezpecenstvam
a ohrozeniam. Zamestnavatel vo vnitornom predpise upravi pravidelnost
oboznamovania podla pismena a) tak, aby k oboznamovaniu doslo najmenej raz za 2
roky, ak osobitny predpis neustanovuje inak, o com sa vyhotovi pisomny zaznam,

c) oznacovat zretelne pracoviska a zariadenia, ktoré moézu ohrozit alebo poskodit
zdravie zamestnanca, a pouzivat oznacenia, symboly a signaly na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci v sulade s osobitnym predpisom.



2)

3)

4)

1)

Zamestndvatel je povinny zamestnancom, prislusnému odborovému orgdnu a zastupcom
zamestnancov pre bezpecénost a ochranu zdravia pri praci (dalej len ,,zastupca
zamestnancov”) poskytnut potrebné informacie o:

a) nebezpecenstvach a ohrozeniach, ktoré sa pri praci a v suvislosti s nou mézu
vyskytnut, a o vysledkoch posudenia rizika,

b) preventivnych a ochrannych opatreniach, ktoré zamestndvatel vykonal na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a ktoré sa vztahuju vSeobecne na
zamestnancov a na nimi vykondvané prace na jednotlivych pracoviskach,

c) opatreniach a o postupe v pripade poskodenia zdravia vratane poskytnutia prvej
pomoci, ako aj v pripade zdchrannych prac a evakuicie,

d) pracovnych urazoch, chorobdch z povolania a ostatnych poskodeniach zdravia
z prace, ktoré sa vyskytli u zamestndvatela, vratane vysledkov ich zistovania
a prijatych opatreniach,

e) ochrannych a preventivnych opatreniach navrhnutych a nariadenych orgdnmi dozoru
a inymi orgdnmi, potrebnych na zlepSenie nimi zisteného stavu.

Zamestnavatel poskytne potrebné informacie aj odbornym zamestnancom, ktorych poveril
vykondvanim uloh pri zaistovani bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci, ako aj tym, ktori
tieto jeho ulohy plnia dodavatelskym sposobom.

Oboznamovanie, skolenie a vycvik zamestnancov a zastupcov zamestnancov, ktoré
zabezpecuje zamestnavatel v zaujme zaistenia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, musia
sa uskutocérovat v pracovnhom case.

4.7.5.Povinnosti zamestnavatela pri bezprostrednom a vaznom ohrozeni Zivota
alebo zdravia

Na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia zamestnancov pri praci v pripade

bezprostredného a vdZzneho ohrozenia Zivota alebo zdravia je zamestnavatel povinny najma:

a) vopred vykonat opatrenia a zabezpedit prostriedky potrebné na ochranu Zivota
a zdravia zamestnancov v pripade mimoriadnych situdcii vratane poZiarov a na
poskytnutie prvej pomoci (lekarni¢ku, nosidla a pod.),

b) vcas informovat o ohrozeni a o ochrannych opatreniach vietkych zamestnancov, ktori
su alebo mozu byt vystaveni tomuto ohrozeniu,

c) vykonat opatrenia, aby sa zamestnanci mohli postarat o zdravie a bezpeénost svoju,
pripadne inych os6b a aby podla svojich moznosti zabranili ndsledkom tohto
ohrozenia,

d) vydat pokyny a zabezpecit, aby zamestnanci mohli zastavit svoju pracu, okamZzite
opustit pracovisko a odist do bezpecia,

e) nepozadovat od zamestnancov s vynimkou odévodnenych a vynimocnych pripadov,
aby pracovali alebo sa zdrziavali na pracovisku, na ktorom existuje takéto ohrozenie,

f) urcit postup pre pripad zachrannych prac, evakudcie a vzniku poskodenia zdravia
vratane poskytnutia prvej pomoci; na tento Ucel vybavit pracoviska prostriedkami prvej
pomoci, urcit a odborne sposobilymi osobami vyskolit zamestnancov na vykonavanie
zachrannych prac a evakuacie a na poskytovanie prvej pomoci a zabezpecit potrebné
kontakty s prislusnymi zdravotnickymi, zachrannymi a protipoziarnymi pracoviskami.



2)

Zamestnavatel nesmie posudzovat ako nesplnenie povinnosti, ak zamestnanec odmietol
vykonat pracu, prerusil pracu alebo opustil pracovisko, aby odisiel do bezpecia, ak sa
doévodne domnieval, Ze je bezprostredne a vazne ohrozeny Zivot alebo zdravie jeho alebo
inych os6b.

4.7.6. Kontrolna éinnost

Zamestnavatel je povinny:

1)

2)

3)

4)

5)

sustavne kontrolovat a vyZadovat dodrziavanie prislusnych pravnych predpisov

a ostatnych predpisov na zaistenie bezpecénosti a ochrany zdravia pri praci, zasad

bezpecénej prace, ochrany zdravia pri praci a bezpeéného spravania na pracovisku

a bezpecnych pracovnych postupoy,

kontrolovat:

a) stav bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci vratane stavu bezpecnosti technickych
zariadeni, zabezpecovat v intervaloch uréenych osobitnymi predpismi alebo organmi
dozoru meranie a hodnotenie faktorov pracovného prostredia, odborné prehliadky a
skusky zariadeni,

b) ¢i zamestnanec nieje v pracovnom c¢ase pod vplyvom alkoholu, omamnych latok alebo
psychotropnych latok a ¢i dodrziava uréeny zakaz fajéenia v priestoroch zamestndvatela,

c) cinnost zamestnanca na odliéenom pracovisku a zamestnanca, ktory pracuje na
pracovisku sam.

kontrolovat a vyZzadovat pouZzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkoy,

ochrannych zariadeni a inych ochrannych opatreni,

vykondvat najmenej raz za rok pravidelnu previerku bezpecnosti a ochrany zdravia pri

praci a pracovného prostredia na vSetkych pracoviskach a zariadeniach zamestnavatela, u

ktorého je ustanoveny zastupca zamestnancov; previerku

pripravovat a vykonavat v spolupraci s prislusSnym odborovym organom, so zastupcami

zamestnancov a za jeho Ucasti,

odstranovat nedostatky zistené pri kontrolnej ¢innosti.

4.7.7. Spolupraca zamestndvatela a zamestnancov
Zamestnavatel umoznuje zamestnancom, prislusnému odborovému organu a zastupcovi

zamestnancov zucastnovat sa na rieseni problematiky bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
a vopred s nimi prerokuvat otazky tykajlce sa bezpecénosti a ochrany zdravia pri praci, najma im
umoznuje vyjadrit sa k:

1)
2)

3)
4)
5)

6)

politike bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a programu jej uskuto¢fiovania,

navrhu na vyber pracovnych prostriedkov, technoldgii, organizacie prace, k pracovnému
prostrediu a k pracovisku,

navrhu na uréenie zamestnancov, ktori budu vykonavat tlohy pri zaistovani bezpecénosti a
ochrany zdravia pri praci, a k ich uloham podla § 8c ods. 1 pism. f) a §12,

posudeniu rizika, urceniu a vykonavaniu ochrannych opatreni vratane poskytnutia osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov a prostriedkov kolektivnej ochrany,

pracovnym urazom, chorobam z povolania a ostatnym poskodeniam zdravia z prace, ktoré sa

vyskytli u zamestnavatela, vratane vysledkov ich zistovania a k ndvrhom opatreni,
sp6sobu a rozsahu informovania zamestnancov, zastupcov zamestnancov a zamestnancov
poverenych plnenim uloh bezpecnostnej sluzby,



7)
8)

1)

2)

zabezpecovaniu uUloh bezpecnostno-technickej sluzby,
pldnovaniu a zabezpecovaniu oboznamovania a informovania zamestnancov podla § 8b a ku
Skoleniu zastupcov zamestnancov.

4.7.8. Povinnosti a prava zamestnancov

Zamestnanec je povinny:

a) dodrZiavat pravne predpisy na zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci;
dodrziavat ostatné predpisy a pokyny na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci, zasady bezpecnej prace, zasady ochrany zdravia pri praci a zasady bezpeéného
spravania na pracovisku a uréené pracovné postupy, s ktorymi bol riadne a preukazatelne
oboznameny,

b) konat tak, aby umoznil inym plnit povinnosti na zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia
pri praci,

c) vykonavat prace, obsluhovat stroje a zariadenia a pouZzivat naradie, latky a ostatné
prostriedky v sulade s:

I. ndvodom na obsluhu, s ktorym bol riadne a preukdzatelne oboznameny,
Il. poznatkami, ktoré su sucastou vedomosti a zru¢nosti v ramci ziskanej
odborne] spOsobilosti,

d) obsluhovat vybrané stroje a zariadenia a vykonavat vybrané ¢innosti, ktoré ustanovujd
osobitné predpisy, len ak ma na ich obsluhu a vykonavanie osobitné opravnenie
vydané pravnickou osobou alebo fyzickou osobou uvedenou v § 15 ods. 3 a ak je
zamestndvatelom na tuto obsluhu alebo ¢innost povereny,

e) naleZite pouZivat bezpecnostné a ochranné zariadenia, nevyradovat ich z prevadzky
a svojvolne ich nemenit,

f) pouZivat uréenym spésobom pridelené osobné ochranné prostriedky a starat sa o ne,

g) zucastnovat sa na skoleni a vycviku zabezpecovanom zamestndvatelom v zaujme
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a podrobit sa skiskam a lekarskym prehliadkam
ustanovenym osobitnym predpisom,

h) oznamovat bez zbyto¢ného odkladu svojmu nadriadenému alebo podla potreby
prislusnému odborovému organu, zdstupcovi zamestnancov alebo prislusnému
orgadnu dozoru nedostatky, ktoré by pri praci mohli ohrozit bezpecnost a zdravie,
najma bezprostredné a vaZne ohrozenie Zivota alebo zdravia, a podla svojich
moznosti zG¢astriovat sa na ich odstrafiovani,

i) podrobit sa vySetreniu, ktoré vykonava zamestnavatel alebo prislusny organ statnej
spravy, aby zistil, ¢i zamestnanec nieje pod vplyvom alkoholu, omamnych latok alebo
psychotropnych latok; okruh zamestnancov zamestnavatela a inych os6b opravnenych
dat zamestnancovi pokyn, aby sa podrobil vysetreniu, uvedie zamestnavatel v
pracovnom poriadku alebo vo vnitornom predpise vydanom po dohode s prislusnym
odborovym organom,

j) nepoiivat alkoholické napoje, omamné latky a psychotropné latky na pracoviskach
zamestndvatela a v pracovnhom ¢ase aj mimo tychto pracovisk, nenastupovat pod ich
vplyvom do prace a dodrZiavat uréeny zakaz fajcenia na pracoviskach,

k) zucastriovat sa na rekondi¢nych pobytoch.

Zakaz pozivat alkoholické napoje na pracoviskach zamestndvatela a v pracovnom case aj

mimo tychto pracovisk sa nevztahuje na zamestnanca, u ktorého je vynimoc¢né poZivanie

alkoholickych napojov sucastou plnenia uloh alebo je s plnenim Uloh zvycajne spojené.



Zamestnanec ma pravo:

a) prerokuvat so zamestnavatelom vsetky otazky bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
suvisiace z jeho pracou a v pripade potreby moze po vzajomnej dohode prizvat na
rokovanie aj odbornikov v danom odbore,

b) odmietnut vykonat pracu alebo opustit pracovisko, aby sa odobral do bezpecia, ak sa
dovodne domnieva, Ze je bezprostredne a vazne ohrozeny Zivot alebo zdravie jeho
alebo inych osob.

1) Povinnosti a prava zamestnancov sa primerane vztahuju aj na osoby, ktoré si s vedomim
zamestnavatela v jeho priestoroch.

2) Zamestnanci maju pravo na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, na informacie
o nebezpecéenstvach vyplyvajucich z pracovného procesu a pracovného prostredia
a o opatreniach na ochranu pred ich U¢inkami. Zamestnanci su povinni pri praci dbat o svoju
bezpecénost a zdravie a o0 bezpecnost a zdravie 0s6b, ktorych sa ich ¢innost tyka.

3) Dalsie prava a povinnosti zamestnancov v oblasti bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci
upravuje osobitny zakon.

5. ZAKLADNE BEZPECNOSTNE A ZDRAVOTNE POZIADAVKY NA STAVENISKO

5.1. Vymedzenie a priprava staveniska

1) Privymedzeni staveniska sa musi prihliadat na doterajsie prilahlé priestory a komunikacie
s ciefom ¢o najmenej narusit tieto priestory, komunikacie a celkovu prevadzku. Komunikacie
musia byt riadne vyznacené a osvetlené.

2) Stavenisko v zastavanom Uzemi obce alebo miesto vykonu stavby musi byt oplotené do vysky
najmenej 1,8 metra. Pri liniovych stavbach, na ktorych sa vykondavaju kratkodobé prace,
postaci ohradenie dvojty¢ovym zabradlim do vysky 1,1 metra alebo inym vhodnym
sposobom.

3) Pri pracach vykonavanych na verejnych komunikdcidch, ktoré z prevadzkovych dévodov
alebo technologickych dévodov nemozno ohradit, musi sa zaistit bezpec¢nost prevadzky
alebo 0s6b inym sp6sobom napr. riadenim prevadzky alebo strazenim.

4) Stavenisko (pracovisko) na ktorom sa pracuje iba z leSenia, debnenia, pracovnych plosin
alebo s osobnym zabezpecenim proti padu z vysky, sa musi vymedzit alebo zabezpecit.

5) Oplotenie alebo ohradenie zasahujuce do verejnych komunikacii musi byt v noci a pri
znizenej viditelnosti opatrené vystraznym ¢ervenym svetlom v cele prekdzky a dalej vo
vzdialenosti minimadlne kazdych 50 m.

6) Stavenisko mimo zastavaného Uzemia obce nemusi byt oplotené alebo ohradené, ak je
vzdialené od verejnej komunikacie viac ako 30 m.

7) Stavenisko mimo zastavaného Uzemia, kde sa nepredpoklada verejny pristup (pole a pod.),
sa nemusi oplotit alebo ohradit, ak je s uZivatelmi pozemkov dohodnuté, akym spdsobom
bude vykonané po obvode staveniska upozornenie na nebezpecenstvo. Mozné zdroje
nebezpecenstva (otvory, jamy, nestabilné konstrukcie a stavebné dielce, stroje a pod.) musi
dodavatel stavebnych prac vhodnym spdsobom zabezpedit.

8) Vsetky vstupy na stavenisko, montdzne priestory a pristupové cesty, ktoré k nim vedd, sa
musia oznacit bezpeénostnymi znac¢kami a tabulkami so zakazom vstupu na stavenisko
nepovolanym osobam. Oplotenie staveniska musi mat uzamykatelné vstupy a vystupy.

9) Na staveniskach, kde pracuju aj zahrani¢ni zamestnanci, musia sa pre vystrazné alebo



nariadujice bezpecnostné oznamenia pouzivat vhodné znacky a symboly.

10) Pristupové komunikacie, pracovné plochy a pod. sa musia po cely ¢as vystavby na stavenisku
udrziavat v bezpecnom stave.

11) Pri stavebnych pracach za znizenie viditelnosti sa musi zabezpecit dostato¢né osvetlenie.

12) V prirodnom osobitne chrdnenom Gzemi mozno na stavenisku zriadovat len taku stavbu
zariadenia staveniska, ktora nieje spojena so zemou pevnym zdkladom.

13) Odvadzanie zrazkovej a odpadovej vody zo staveniska sa musi zabezpecit tak, aby sa
zabranilo rozmoceniu pozemku staveniska vratane vnutornej staveniskovej komunikacie a
inej plochy prilahlej k stavenisku a aby sa nespdsobilo ich podmacanie.

14) Podzemné energetické, telekomunikaéné, vodovodné a kanaliza¢né vedenia v priestoroch
staveniska musia byt polohovo a vyskovo vyznacené pred zacatim stavby.

15) Verejné priestranstvo a pozemna komunikacia do¢asne uzivané na stavenisko pri si¢asnom
zachovani ich uZivania verejnostou sa musia pocas spolo¢ného uZivania bezpecne chranit
a udrZiavat.

16) Verejné priestranstva a pozemna komunikacia sa pre stavenisko moézu uzivat len v uréitom
rozsahu a uréenom c¢ase. Po ukonceni ich uZivania ako stavenisko musia byt uvedené do
povodného stavu, ak nebudu uréené na iné vyuzitie. Zeler v dosahu ucinkov staveniska sa
musi pocas uskutocriovania stavby chranit pred poskodenim.

17) Na nezastavanej ploche stavebného pozemku sa musi zachovat a chranit zelen pred
poskodenim s vynimkou pripadov ustanovenych osobitnym predpisom.

5.2. Prieskum staveniska

1) Prieskum staveniska sa musi riesit v ramci projektu stavby.

2) Na zaklade vysledku geologického prieskumu a prieskumu prekazok na stavbe je projektant
zemnych prac povinny urcit triedu hornin a v spolupraci s dodavatelom stavebnych prac urcit
dalSie opatrenia na zaistenie bezpecénosti prace.

3) Prieskum prirodnych podmienok sa nevyzaduje pre zemné prace do objemu 100 m3 vykopu
a do hibky maximalne 2 m a pri opravach podzemnych vedeni, ak st zndme geologické
a hydrogeologické pomery a fyzikalno-mechanické vlastnosti zemin z predchadzajucich
zemnych prac.

4) Pred zacatim zemnych prac musi dodavatel stavebnych prac overit na stavenisku
(pracovisku) inZinierske siete, podzemné priestory, presakovanie a vyron Skodlivych latok
a v spolupraci s projektantom urcit opatrenia na zaistenie bezpecnosti prace.

5.3. Vytycenie staveniska

Okolie staveniska a obvod staveniska musia byt riadne oznacené a usporiadané tak, aby bolo
jasne viditeIné a identifikovatelné. Doporucuje sa celé stavenisko opatrit provizérnym plotom
a zaroven tabulkou ,, STAVENISKO, Vstup zakdzany!“, ktora bude po celom obvode staveniska
pripevnenad k plotu, alebo samostatne na stipiku vo vyske 1,6 metra nad zemou vo vzdialenosti
kazdych 15 metrov.

5.4. Vyznacenie inZinierskych sieti

1) Pri projektovani zemnych prac je investor povinny zistit vSetky inZinierske siete a iné
prekazky (podzemné priestory, staré banské diela a pod.) z hladiska ich smerového a
hibkového uloZenia. Projekt stavby musi obsahovat vyznadenie vietkych inZinierskych sieti a
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inych prekdzok pod zemou, na povrchu a nad zemou. Vyznacenie sieti v projekte stavby
musia overit a potvrdit ich prevadzkovatelia.

Pred odovzdanim staveniska investor pisomne odovzdd a dodavatel stavebnych prac
prevezme vyznacenie inZinierskych sieti a inych prekazok. V pripade, Ze neboli zistené Ziadne
inZinierske siete alebo iné prekazky, investor to potvrdi dodavatelovi stavebnych prac.

Pred zacatim zemnych prac musi zodpovedny zamestnanec zabezpecit v teréne vyznacenia
trasy podzemnych vedeni inZinierskych sieti a inych prekazok. Zamestnanci, ktori budu
vykondvat zemné prace, musia byt oboznameni s druhom inZinierskych sieti, ich trasami

a hibkou uloZenia a ich ochrannymi pasmami. Toto plati aj pre trasy inZinierskych sieti

v blizkosti staveniska, ktoré by mohli byt stavebnou ¢innostou narusené.

Pri odstrafiovani poruch, pri havariach, pri jednoduchych ru¢nych pracach, pri ktorych sa
nespraclva vykresova Cast projektovej dokumentacie, spdsob zabezpecenia inZinierskych
sieti a bezpecnost prace uréi zodpovedny zamestnanec dodavatela stavebnych prac.

5.5. Zariadenie staveniska

Pred zacatim hlavnych stavebnych prac vybudovat zariadenie staveniska, zabezpedit prisun
pitnej vody pre zamestnancov. Ak zamestnanci pouzivaju Specialny pracovny odev a ak sa
nemozu prezliekat z dévodu ochrany zdravia alebo zachovania sukromia v inej miestnosti,
musia mat k dispozicii primerané $atne. Satne musia byt lahko pristupné, maju mat
dostato¢nu kapacitu a su vybavené stolickami alebo lavicami.

Satne musia byt dostatoéne velké a vybavené tak, aby si kazdy zamestnanec mohol, ak je to
potrebné vysusit pracovny odey, vlastny odev a osobné veci a zamknut ich. Pri $atniach treba
rozliSovat podla druhu prace a zdroven znecistenia pracovného oblecenia. Pri pracach, kde si
to okolnosti vyZzaduju (napr. nebezpecné latky, vihkost, mimoriadne znedistenie pracovného
oblecenia) musi byt k dispozicii také vybavenie, aby pracovné oblecenie bolo uskladnené na
mieste oddelenom od vlastného odevu a osobnych veci zamestnancov. Pri dimenzovani je
potrebné dodrzat STN 73 4108 — Skrinkové Satne. Pri tom je nutné vykonat opatrenia na
oddelenie Satni pre muzov a Zeny alebo na oddelené pouZivanie Satni muzmi a Zenami.

Ak to vyZzaduje charakter prace alebo ochrana zdravia, zamestnanci maju mat k dispozicii
primerané mnozstvo vyhovujucich spfch. Pritom je potrebné vykonat opatrenia na oddelenie
sprchovacich miestnosti pre muZov a Zeny alebo na oddelené pouZivanie sprchovacich
miestnosti muZmi a Zenami. Miestnosti na sprchovanie maju byt dostato¢ne velké a maju
mat primerany hygienicky Standard, aby umoZnili zamestnancom umyt sa. Sprchy maju byt
vybavené teplou a studenou vodou. Ak sprchy podla predoslych odstavcov nie su potrebné,
v blizkosti pracovisk a Satni sa zabezpeci dostato¢ny pocet vhodnych umyvadiel s tecucou
vodou (v pripade potreby teplou). Pri dimenzovani dodrzat STN 73 4108 — Umyvarne na
Ciastocnu telesnu ocistu. Tieto umyvadla su oddelené pre muzov a Zeny alebo sa pouzivaju
oddelene muzmi a zenami, ak je to potrebné na zachovanie sukromia. Ak st miestnosti so
sprchami alebo umyvadlami oddelené od $atni, ma byt medzi nimi jednoduchy priechod.

V blizkosti pracovisk, oddychovych miestnosti, Satni, miestnosti so sprchami alebo
umyvadlami maju byt k dispozicii oddelené zariadenia s dostato¢nym poctom zachodov

a umyvadiel. Musia sa vykonat opatrenia na oddelenie zachodov pre muzZov a Zeny alebo na
oddelené pouzivanie zachodov muzmi a Zenami. Je potrebné zabezpecit dostatocné
mnozstvo zachodov v sulade s STN 73 4108 umiestnenych priamo na stavenisku, v
priestoroch zariadenia staveniska. Zariadenie staveniska (pracoviska) zabezpecovat v sulade
so Zakonom MZ SR ¢. 7/1978 Z.z.
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5.6. Pripojenie stavby na miestny rozvod technického vybavenia tzemia

Miestny rozvod technického vybavenia Gzemia je nadzemné alebo podzemné vedenie
vratane armatury, zariadenia a konstrukcie na vedeni zabezpecujuci napojenie Uzemia, obce
a ich Casti a stavby na jednotlivé druhy technického vybavenia uzemia.

Stavba sa podla druhu a potreby napdja na zdroj pitnej vody, pripadne uZitkovej vody a vody
na hasenie poZiarov, na potrebné energie, zariadenie na zneskodnovanie odpadovych vod

a na telekomunikacnu siet.

Stavba musi byt prednostne napojend na verejnu kanalizaciu, ak ma dostato¢nu kapacitu
alebo ak treba realizovat zariadenia na zneskodriovanie odpadovych vod. Ak vypustana voda
nespifia podmienky na vypustenie do verejnej kanalizacie, treba navrhnut a riadit zariadenie
na jej preddistenie.

Kazdy prestup miestneho rozvodu technického vybavenia Uzemia do stavby alebo jej Casti
musi byt utesneny proti vnikaniu necistot, plynov a kvapalin.

5.7. Pracovné prostredie

5.7.1. Osvetlenie
Pracovné priestory musia byt osvetlené tak, aby prostredie zodpovedalo druhu a
bezpecénosti vykondvanej prace.
Pracoviska, priestory a komunikacie sa musia dostato¢ne osvetlit prirodzenym osvetlenim vo
dne a umelym osvetlenim v noci. Ak je denné osvetlenie nedostato¢né, treba pouzit
prenosné svetelné zdroje odolné proti ndrazom. Farba umelého osvetlenia nemdze rusit ani
ovplyvriovat vnimanie svetelnej signalizacie alebo bezpeénostného oznacenia STN 36 0004,
STN 36 0450, STN 36 0415.
Osvetlenie pracovisk, priestorov a komunikacii umiestnit tak, aby nebolo zdrojom trazu
zamestnancov.
Pracoviska, priestory a komunikacie, na ktorych budud zamestnanci pri vypadku umelého
osvetlenia osobitne vystaveni nebezpecenstvu, vybavit dostatoénym nddzovym osvetlenim
primeranej intenzity podla STN 36 0004 a STN EN 60598-2-22.
Vsetky zariadenia umelého osvetlenia musia byt bezpecne pristupné a musia sa dat lahko
Cistit.

5.7.2. Vetranie
Vykonat opatrenia na zaistenie dostato¢ného privodu ¢erstvého vzduchu s ohfadom na
pouzivany pracovny postup a fyzickl namahu vyZzadovanu od zamestnanca.
Nadzovy vetraci systém, ak sa pouZzije treba udrziavat v prevadzkyschopnom stave
a zabezpecit, aby nevytvaral prievan, ktory ohrozuje zdravie zamestnancov.
V pripade, Ze sa pouziva klimatizicia alebo nutené vetranie, zariadenie nesmie vytvarat
prievan, ktory by zamestnancom zhorsSoval pracovnu pohodu.
Usadeniny alebo znecistenia, ktoré by mohli znedistovanim ovzdusia bezprostredne ohrozit
zdravie zamestnancov, musia byt bez zbyto¢ného odkladu odstranené.

5.7.3. Minimalne poziadavky na oznacenie nadob a potrubi
Nadoby, ktoré obsahuju nebezpecné latky a pripravky, nadoby pouZivané na skladovanie
tychto nebezpecnych latok a pripravkov a potrubné rozvody a vedenia, ktoré obsahuju alebo
dopravuju nebezpecné latky a pripravky, musia byt oznacené piktogramom alebo symbolom
na farebnom pozadi v sulade s osobitnymi predpismi. Tato poZiadavka sa nevztahuje na
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nadoby pouzivané kratkodobo a na nadoby, ktorych obsah sa ¢asto meni, ak su prijaté iné

vhodné opatrenia, ktoré zabezpecia tu isti Uroven ochrany, napr. informovanim, Skolenim.

Uvedené oznacenia mozu byt:

a) nahradené vystraznymi znackami, ak sa pouZiju piktogramy alebo symboly,

b) doplnené dalsimi informdaciami, napr. ndzvom, vzorcom alebo zloZzenim nebezpecnej
latky alebo pripravku a podrobnosti o nebezpecdenstve

c) pridoprave nddob na pracovisku doplnené alebo nahradené znackami, ktoré sa
pouzivaju pri preprave nebezpecénych latok a pripravkov.

Oznacenie musi byt upevnené, nalepené alebo namalované na viditelnom mieste.

Oznacenie podla bodu 1) musi spifiat poZiadavky tohto nariadenia.

V sulade s bodmi 1) aZ 3) oznacenie, ktoré sa pouziva na potrubi, musi byt viditelne

umiestnené v blizkosti najnebezpecnejSich miest, napr. ventilov a rozoberatelnych spojoy,

a vo vhodne zvolenych vzdialenostiach.

Plochy, miestnosti alebo uzavreté priestory pouzivané na skladovanie nebezpecnych latok

alebo pripravkov musia byt oznacené vhodnou vystraznou znackou alebo piktogramom

alebo symbolom na farebnom pozadi; ak obaly alebo nadoby nie su dostatone oznacené na

tento Ucel so zretefom na ich rozmery. Sklady nebezpecnych latok alebo pripravkov mézu byt

oznacené vystraznou znackou pre iné nebezpecenstvo. Toto oznacenie musi byt umiestnené

v blizkosti skladovacej plochy alebo pri vstupe do skladovacich priestorov.

5.7.4. Minimadlne poziadavky na oznacenie a umiestnenie poZiarno-technického zariadenia
Tato Cast sa uplatiiuje pre zariadenia pouzivané vyhradne na protipoziarne ucely.
Poziarno-technické zariadenie musi byt oznacené farbou uréenou pre tieto zariadenia

a prislusnou znackou. Znackou musi byt vyznacené aj miesto, na ktorom sa toto zariadenie
nachddza, a pristup k nemu.

PoZiarno-technické zariadenie sa oznacuje éervenou farbou. Cervend plocha musi byt
dostatocne velka, aby zariadenie bolo lahko rozpoznatelné.

Na vyznacdenie miesta, na ktorom sa nachadza pozZiarno-technické zariadenie, sa musia
pouzivat predpisané znacky.

5.7.5. Minimalne poziadavky na akustické signaly

Vlastnosti:

1)

2)

3)

Akusticky signal je predpisany zvukovy signal, ktory vysiela a prendsa zariadenie na tento
ucel navrhnuté, bez pouzitia fudského alebo syntetického hlasu.

Akustické signaly musia

a) mat hladinu zvuku, ktora je podstatne vyssia ako hladina okolitého prostredia, aby boli
b) dobre pocutelné bez toho, aby obtaZovali alebo spdsobovali bolest,

c) byt lahko rozpoznatelné, najma z hladiska dizky impulzu a intervalov medzi impulzmi
d) alebo skupinamiimpulzov a musia byt zretelne odliSené od iného akustického signalu
e) a hluku okolitého prostredia.

Ak zariadenie mbze vysielat akustické signaly s premenlivou alebo konstantnou frekvenciou,
premenliva frekvencia sa pouzije na oznacenie vyssej miery nebezpecenstva alebo
naliehavejsej potreby poZadovaného alebo ur¢eného zasahu alebo Cinnosti, ako oznacuje
konstantna frekvencia.



Predpisany signal:

1)

Signal na evakuaciu musi byt neprerusovany

5.7.6. Minimalne poziadavky na slovnii komunikaciu

VSeobecne:

1)

2)

3)

4)

Slovnd komunikdcia je slovna sprava oznamenad ludskym alebo syntetickym hlasom,

obsahujuca vopred uréené slova.

Slovna komunikacia medzi hovorcom alebo vysielatom a jednym alebo viacerymi

posluchacmi sa ma uskutocnit formou kratkych textov, viet, skupin slov alebo jednotlivych

slov.

Hovorené spravy maju byt kratke, jednoduché a zrozumitelné. Vyjadrovacia schopnost

hovorcu a sluchova schopnost posluchaca musi zabezpecovat spolahlivd slovnu

komunikaciu.

Slovna komunikacia je

a) priama prostrednictvom ludského hlasu,

b) nepriama, prostrednictvom ludského alebo syntetického hlasu, ktory sa vysiela
vhodnymi prostriedkami.

Osobitné pravidla pouZivania:

1)

2)

Komunikujice osoby musia dobre ovladat pouzivany jazyk, aby boli schopné spravne
vyslovovat a spravne porozumiet hovorenej sprave a na zaklade tejto spravy sa spravat
vhodnym sp6sobom so zretefom na bezpecnost a ochranu zdravia pri praci.

Ak sa slovna komunikacia pouZzije miesto rucnych signalov alebo spolu s ru¢nymi signalmi,
pouZzivaju sa tieto urcené slova:

- Start naznacit zaciatok prikazu,

- stop prerusit alebo ukoncit pohyb,

- koniec zastavit ¢innost,

- zdvihni zdvihnut bremeno vyssie,

- spusti spustit bremeno nizsie,

- vpred na koordindciu so zodpovedajucimi ru¢nymi signalmi
- vzad na koordindciu so zodpovedajucimi ru¢nymi signalmi
- vpravo na koordindaciu so zodpovedajicimi ru¢nymi signalmi
-vlavo na koordindciu so zodpovedajicimi ru¢nymi signalmi
- pozor na nudzové zastavenie

- rychlo zrychlit pohyb z dévodu bezpecnosti

5.7.7. Minimalne poziadavky na rucné signaly

Vseobecne:

1)

2)
3)

4)

Rucny signal je predpisany pohyb alebo poloha ramien alebo rdk na usmernenie
zamestnancov a inych osbb, ak vykonavaju ¢innost, ktord moze ohrozit bezpeénost alebo
zdravie.

Rucny signal musi byt presny, jednoduchy, lahko vykonatelny a zretelne odliseny od
ostatnych signalov.

Ak sa pouzZivaju sucasne obidve ramena alebo ruky, musia sa pohybovat symetricky

a ukazovat iba jeden signal.

Ruény signal moze byt nepatrne odlisny alebo podrobnejsi ako su predpisané signaly.



Osobitné pravidla pouzivania:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

1)

2)

3)

1)

2)
3)

4)

5)
6)
7)

8)

9)

Osoba, ktora dava signdly (dalej len ,signalista“), pouZiva pohyby ramien alebo rik na
pokyny urcujuce ¢innost osoby, ktora prijima tieto signaly (dalej len ,,obsluha®).

Signalista nesmie vykondvat iné Cinnosti okrem riadenia ¢innosti a zaistovania bezpecnosti
a ochrany zdravia zamestnancov v jeho blizkosti.

Signalista musi byt schopny sledovat zrakom vsetky Cinnosti tak, aby nebola ohrozena jeho
bezpecénost a zdravie.

Ak podmienky podla bodu 3) nemozno splnit, musi sa podla potreby zabezpecit este jeden
signalista alebo viaceri signalisti.

Obsluha musi lahko rozpoznat signalistu. Signalista musi mat na sebe jeden alebo viac
charakteristickych prvkov, napr. plast, vestu, prilbu, rukavniky, pasku na rukave alebo
signalizacné terce.

Ak nieje obsluha schopnd bezpecne vykonat prikazy, ktoré prijala, musi prerusit prebiehajicu
¢innost, aby si vyZiadala nové pokyny.

5.7.8. Teplota
Teplota pocas prace musi byt primerana ludskému organizmu so zreteflom na pouzivané
pracovné metddy a fyzicky vykon zamestnanca.
Teplota v oddychovych priestoroch, miestnostiach pre obsluzny personal, hygienickych
zariadeniach, v jedalfiach a miestnostiach na poskytovanie prvej pomoci musi byt primerana
Ucelu ich pouzivania.
Okn3, stresné okn3, svetliky a sklenené obvodové segmenty musia zabrafiovat nadmernému
pbsobeniu sinec¢ného svetla vo vztahu k charakteru prace a pracoviska.

5.7.9. Dvere a brany
Umiestnenie, pocet a rozmery dveri a bran a material pouzity na ich konstrukciu zavisia od
charakteru pouZivania miestnosti alebo priestorov.
Priehladné dvere sa musia primerane oznacit v Urovni zraku zamestnanca.
Vykyvné dvere a brany musia byt priehladné alebo musia mat vhodne umiestnené
priehladné plochy primeranych rozmerov.
Ak nie su priehladné alebo priesvitné plochy na dverach a branach vyrobené z bezpecnych
materidlov a ak existuje nebezpecéenstvo poranenia zamestnancov pri rozbiti dvier alebo
brany, musia sa tieto plochy chranit pred rozbitim.
Posuvné dvere sa musia vybavit bezpe¢nostnym zariadenim na ochranu pred vykolajenim
a vypadnutim.
Dvere a brany otvarajluce sa smerom nahor sa musia vybavit mechanizmom, ktory ich zaisti
proti samovolnému padu.
Dvere na Unikovych cestach sa musia primerane oznacit a dat zvnutra kedykolvek otvorit bez
osobitnej pomoci. Tieto dvere sa musia dat otvorit, ak je na pracovisku zamestnanec.
Ak je pre chodcov nebezpecéné prechadzat cez branu uréenu pre dopravné prostriedky, musia
sa v jej bezprostrednej blizkosti umiestnit aj dvere pre chodcov. Takéto dvere sa musia
zretelne oznacit a musia byt stale priechodné.
Mechanické dvere sa musia funkéne riesit tak, aby nepredstavovali pre zamestnancov
nebezpecdenstvo Urazu. Musia sa vybavit lahko identifikovatelnym a dostupnym nidzovym
vypinacim zariadenim. Ak sa v pripade vypadku elektrickej energie automaticky neotvoria,
musia byt mozZnosti otvorit ich rucne.



1)

2)
3)
4)

5)

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

1)
2)

3)

1)

5.7.10. Dopravné komunikacie — nebezpecné priestory
Dopravné komunikdcie vratane schodisk, pevnych rebrikov, nakladacich plosin a rémp sa
musia umiestnit a dimenzovat tak, aby zabezpecili lahky, bezpeény a vhodny pristup pre
chodcov alebo vozidl3, ktory nebude ohrozovat zamestnancov nachadzajucich sa v blizkosti
dopravnych komunikacii.
Komunikacie urcené pre chodcov a na prepravu tovaru sa musia vyhotovit so zretefom na
pocet pouzivatelov a na druh na nich vykonavanych ¢innosti.
Medzi dopravnymi komunikaciami pre vozidla a dverami, branami, priechodmi pre chodcov,
chodbami a schodiskami musi byt dostatoc¢ny volny priestor.
Ak to pouZitie a vybavenie miestnosti z dovodu ochrany zamestnancov vyzaduje, dopravné
komunikacie sa musia zretelne vyznadit.
Ak sa na pracoviskach vyskytuju nebezpecné priestory, v ktorych vzhfadom na charakter
prace existuje nebezpecenstvo padu zamestnancov alebo predmetov, musia sa takéto
pracoviska vybavit zariadeniami, ktoré zabrania vstupu neopravnenym osobdam do tychto
priestorov. Na ochranu zamestnancov opravnenych vstupovat do nebezpecénych priestorov
sa musia vykonat primerané opatrenia. Nebezpecné priestory sa musia zretelne oznadit.

5.7.11. Unikové cesty a nudzové vychody
Unikové cesty a nudzové vychody musia zostat trvalo volné a musia viest ¢o najkratSou
cestou na volné priestranstvo alebo do bezpec¢ného priestoru.
V pripade nebezpecenstva musia mat zamestnanci moznost rychlo a o najbezpecnejsie
opustit vSetky pracoviska.
Pocet, rozmiestnenie a rozmery Unikovych ciest a nudzovych vychodov zavisi od charakteru
vybavenia a rozmerov pracovisk a od maximalneho poctu osob, ktoré sa mozu na tychto
pracoviskach nachadzat.
Dvere nudzovych vychodov sa musia otvarat von. Pre nidzové vychody nemozno pouZzit
posuvné dvere alebo otacavé dvere. Dvere nudzovych vychodov nesmu byt zamknuté ani
zaistené takym spdsobom, ktory by znemoznioval ich jednoduché a rychle otvorenie osobe,
ktora by ich v pripade nebezpecenstva chcela poufit.
Uréené unikové cesty a nudzové vychody sa musia oznacit znackami podla osobitych
predpisov. Znacky sa musia umiestnit na vhodnych miestach a vyhotovit tak, aby boli
trvanlivéa zretelne Citatelné.
Unikové dvere nesmu byt uzamknuté. Unikové cesty, nidzové vychody a dopravné cesty
a dvere veduce k nim musia byt trvalo volné, aby sa mohli kedykolvek bez problémov pouzit.
Unikové cesty a nudzové vychody, ktoré vyzaduju osvetlenie, sa musia vybavit nidzovym
osvetlenim primeranej intenzity pre pripad vypadku osvetlenia.

5.7.12. Nakladacie plosiny a rampy
Nakladacie plosiny a rampy musia vyhovovat rozmerom nakladu, ktory sa ma prepravovat.
Nakladacie plosiny musia mat aspor jeden vychod. Ak je to technicky realizovatelné, plosiny
presahujtce uréitd dizku musia mat vychod na kazdom konci.
Nakladacie rampy musia byt bezpecné, aby sa zabranilo padom zamestnancov z tychto
rémp, pripadne inym Urazom.

5.7.13. Oddychové miestnosti
Tam, kde to bezpeénost a ochrana zdravia zamestnancov vyzaduje, najméa vzhladom na druh



2)
3)

4)

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

9)

vykondvanej ¢innosti, alebo ak zamestnanci prekrocia urcity pocet, musia mat k dispozicii
l[ahko pristupni oddychovu miestnost. Toto ustanovenie sa nevztahuje na zamestnancov

v kancelariach alebo podobnych pracovnych priestoroch, ktoré pocas prestavky umozniuju
primeranu relaxaciu.

Oddychové miestnosti musia byt dostatoc¢ne velké a musia byt vybavené dostato¢nym
poctom stolov a stoliciek s operadlami pre urcity pocet zamestnancov.

V oddychovych miestnostiach sa musia vykonat opatrenia na ochranu nefajciarov pred
obtaZovanim a ucinkami tabakového dymu.

Ak sa pracovny Cas pravidelne a ¢asto prerusuje a nieje k dispozicii oddychova miestnost,
musia sa vytvorit iné priestory, v ktorych sa zamestnanci mézu zdrZiavat pocas tychto
preruseni, kedykolvek je to potrebné na zaistenie ich bezpecnosti a ochrany zdravia. V tychto
priestoroch sa musia vykonat opatrenia na ochranu nefajciarov pred obtazovanim a Gc¢inkami
tabakového dymu.

5.7.14. Zariadenia pre osobnt hygienu
Satne a uzamykatelné skrinky. Ak st zamestnanci povinni nosit $pecialny pracovny odev
a nemozu sa prezliekat z dévodu ochrany zdravia alebo zachovania sikromia v inej
miestnosti, musia mat k dispozicii primerant $atrfiu. Satfia musi byt lahko pristupnd, musi
mat dostato¢nu kapacitu a musi sa vybavit nabytkom na sedenie.
Satne musia byt dostatoc¢ne velké a musia sa vybavit zariadenim, ktoré kazdému
zamestnancovi umozni uzamknut si odev a obuv pocas pracovného ¢asu. Ak to okolnosti
vyzaduju (napr. nebezpeéné latky, vihkost, necistota), uzamykatelné skrinky na pracovné
oblecenie sa musia oddelit od uzamykatelnych skriniek na civilne oblecenie a v
oddvodnenych pripadoch umiestnit v oddelenych miestnostiach.
Musia sa vykonat opatrenia na oddelenie satni alebo na oddelené pouzivanie Satni pre
muzov a Zeny.
Ak podla bodu 1) nie st Satne potrebné, musi mat kazdy zamestnanec k dispozicii miesto na
odkladanie svojho oblecenia.
Sprchy a umyvadla. Ak to vyZaduje charakter prace alebo ochrana zdravia, musia mat
zamestnanci k dispozicii primerany pocet vhodnych spfch. Musia sa vykonat opatrenia na
oddelenie sprchovacich miestnosti alebo na oddelené pouzivanie spfch pre muzov a Zeny.
Sprchovacie miestnosti musia byt dostatocne velké, aby umoznili kazdému zamestnancovi
umyt sa bez prekazok v podmienkach primeraného hygienického standardu. Sprchy sa musia
vybavit teplou a studenou teétcou vodou.
Ak podla bodu 5) sprchy nie st potrebné, v blizkosti pracovisk a Satni musi byt k dispozicii
vhodna miestnost s umyvadlami s tecicou vodou (v pripade potreby teplou). Umyvadla sa
musia oddelit alebo pouzZivat oddelene pre muZov a Zeny, ak je to nevyhnutné z dévodu
zachovania sukromia.
Ak su miestnosti so sprchami alebo s umyvadlami od $atni oddelené, musi byt medzi nimi
jednoduchy priechod.
Zachody a umyvadla. V blizkosti pracovisk, oddychovych miestnosti, Satni, miestnosti so
sprchami alebo s umyvadlami musia byt k dispozicii oddelené zariadenia pre osobnu hygienu
s dostato¢nym poc¢tom zachodov a umyvadiel. Musia sa vykonat opatrenia na oddelenie
zachodov alebo oddelené pouzivanie zachodov pre muzov a Zeny.



5.7.15. Miestnosti na poskytnutie prvej pomoci
Ak si to vyZaduje velkost pracovnych priestorov, druh vykonavanej ¢innosti a frekvencia

vyskytu nehod, musi byt k dispozicii jedna miestnost alebo viac miestnosti na poskytnutie prvej
pomoci.

1)

2)

1)

2)

3)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Miestnosti na poskytnutie prvej pomoci sa musia vybavit zakladnymi zariadeniami

a prostriedkami na poskytnutie prvej pomoci a musia byt lahko pristupné aj pri manipulacii
s nosidlami. Tieto miestnosti sa musia oznacit znackami podla osobitného predpisu.

Okrem toho primerané vybavenie pre prvi pomoc musi byt dostupné na vsetkych miestach,
kde si to pracovné podmienky vyZaduju.

5.7.16. Vonkajsie pracoviska
Pracoviska, dopravné komunikacie a dalSie plochy a zariadenia na otvorenom priestranstve,
ktoré pouzivaju zamestnanci alebo na ktorych zamestnanci vykonavaju pracovnu ¢innost,
musia byt usporiadané tak, aby sa chodci a mobilné mechanizmy mohli bezpecne
pohybovat.
Vonkajsie pracoviska sa musia primerane osvetlit umelym osvetlenim, ak denné svetlo nieje
dostatocné.
Ak zamestnanci vykondvaju pracu na vonkajsich pracoviskach, musia sa takéto pracoviska,
ak je to potrebné, upravit tak, aby zamestnanci
a) boli chraneni pred nepriaznivymi poveternostnymi podmienkami, a ak je to potrebné,
pred padajucimi predmetmi,
b) neboli vystaveni skodlivej hladine hluku ani inym Skodlivym vonkajsim vplyvom, ako su
plyny, vypary a prach,
c) boli schopni v pripade nebezpedenstva rychlo opustit svoje pracoviska alebo aby sa
im mohla poskytnut okamzita pomoc,
d) sa nemohli posmyknut alebo spadnut.

5.7.17. Vnutrostaveniskové komunikacie
Pred zacatim staveniskovej dopravy a pri jej podstatnej zmene sa musia skontrolovat
prejazdné profily komunikacii a prevadzkové podmienky. Nevyhovujiuce komunikdcie sa
musia upravit.
Je zakazana jazda vozidla pod podjazdom alebo inou pevnou prekazkou, ak vyska vozidla
vratane jeho nakladu nie je nizSia od podjazdu alebo prekazky najmenej o 0,3 m. Podjazdy,
ktoré maju svetlu vysku nizsiu ako 4,3 m, musia byt oznacené ako na verejnych
komunikaciach.
Minimalna Sirka komunikacie na chddzu na stavenisku musi byt 0,75 m, pri obojsmernej
prevadzke Sirka 1,5 m. Komunikacie na chédzu s vac¢sim sklonom ako 1:3 musia mat aspon
na jednej strane jednotycové zdbradlie vysoké 1,1 m.
Podchodové vysky musia byt minimalne 2,1 m, vynimoc¢ne mozno tuto vysku znizit na 1,8 m,
pricom sa musia vykonat potrebné bezpecnostné opatrenia, napr. vyznacenim alebo
naterom.
Prekdzky na komunikaciach ovplyviiujuce bezpecny prejazd, ako aj zakaz vjazdu a koniec
cesty sa musi oznacit bezpe¢nostnymi znackami a tabulkami.
Prekazky vyssie ako 0,1 m, napr. kolajnice, rarky alebo hadice na komunikaciach, ktorymi
prechadzaju osoby alebo ktoré slizZia doprave, musia byt vybavené priechodmi a prejazdmi
zodpovedajlcej nosnosti.



7) Na komunikaciach, kde hrozi zvySené nebezpecenstvo padu oséb, vybehnutie alebo
zbehnutie vozidla, alebo mechanizaénych prostriedkov, sa musia vykonat bezpecnostné
opatrenia napr. ohradenie alebo zvodidl3; to sa tyka aj koncov komunikacii a zakdzanych
vjazdov.

5.7.18. Zabezpecenie otvorov a jam

1) Vsetky otvory a jamy na staveniskach (pracoviskach) alebo komunikaciach, kde hrozi
nebezpecenstvo padu osdb, musia byt zakryté alebo ohradené.

2) Zakrytie suvislym poklopom sa musi vykonat tak, aby ho nebolo mozné pri prevadzke
odstranit alebo poskodit. Poklop musi mat Unosnost zodpovedajicu predpokladanej
prevadzke.

3) Nezakryvaju sa len tie otvory a jamy, v ktorych sa pracuje. Ak sa zdrZzuju v bezprostrednej
blizkosti dalsi zamestnanci, musia sa otvory a jamy ohradit alebo strazit.

4) Jamy na vapno a podobné latky sa musia vidy ohradit pevnym dvojty¢ovym zabradlim
vysokym 1,1 m.

5.7.19. Vertikdlne komunikacie

1) Plochy vSetkych schodisk a Sikmych ramp musia mat neSmyklavy povrch.

2) Rebrik mozno pouzivat len na kratkodobé fyzicky nendro¢né prace pri pouZiti jednoduchého
naradia. Pri vystupovani alebo zostupovani musi byt zamestnanec otoceny tvarou k rebriku
a musi mat mozZnost pridrzat sa oboma rukami.

3) Po rebriku sa nesmie vynasat alebo znasat bremeno tazsie ako 20 kg. Na rebrikoch je
zakazané pracovat nad sebou. Vystupovat a zostupovat po rebriku siéasne viacerymi
zamestnancami je zakazané.

4) Na rebrikoch sa nesmu vykonavat prace, pri ktorych sa pouZivaju pneumatické nastroje,
vstrelovacie pristroje, retazové pily a iné nebezpecné nastroje.

5) Je zakazané pouzivat rebrik ako priechodovy mostik.

6) Najvyssia povolend dizka prenosnych rebrikov je 8 m. Ak sa ma rebrik nastavit, musia sa obe
Casti bezpecne spojit. V mieste spojenia sa nesmie menit sklon rebrika ani vzdialenost medzi
prieCkami.

7) Rebriky pouZivané na vystup musia presahovat vystupnu plosinu o 1,1 m. Presah rebrika sa
moZe nahradit pevnymi drzadlami alebo inou pevnou ¢astou konstrukcie, za ktord sa mozno
spolahlivo zachytit. Na zabezpecenie stability musi byt rebrik zabezpedeny proti posunutiu,
boénému vychyleniu, prevrateniu alebo rozovretiu. Sklon jednoduchého rebrika nesmie byt
mensi ako 1:2,5.

8) Za prieckami musi byt volny priestor najmenej 0,18 m; pri pate rebrika zo strany pristupu
treba ponechat volny priestor najmenej 0,6 m.

9) Na vystup a zostup medzi podlahami leSenia mozZno pouzit aj drevené zbijané rebriky
s najvacdou dizkou 3,5 m s prie¢kami vsadenymi do zdvojenych postranic, technicky
dokumentované typovym vykresom a vypoctom.

10) Povrazové rebriky mozno pouzit len na vystup a zostup zamestnancov.

11) Na rebriku mozZno pracovat len v bezpecnej vzdialenosti od horného konca rebrika, pri
jednoduchom rebriku vo vzdialenosti chodidiel najviac 0,8 m, pri dvojitom rebriku najviac 0,5
m od konca rebrika. Pri praci na rebriku musi zamestnanec, ked' je chodidlami vo vyske vacsej
ako 5 m, pouzivat ochranné zabezpecenie proti padu.

12) Vizualne prehliadky rebrikov sa musia vykonavat pri vydaji zo skladu alebo prijme do skladu



a pred kazdym pouZitim. Podla poZiadaviek technickych noriem dodavatel stavebnych prac je
povinny pravidelne vykondvat skusky stability a pevnosti rebrikov najmenej 1x rocne.
Poskodené rebriky a tie, ktoré nevyhovuju skiskam, sa nesmu pouZivat.

13) Pojazdné rebriky sa musia pred pouZitim stabilizovat oporami na dostatocne inosnom
podklade.

5.7.20. Energetické rozvody

1) Energetické rozvody musia byt navrhnuté, konstruované a pouzivané tak, aby nespdsobili
poziar alebo vybuch. Osoby musia byt primerane chranené pred nebezpedenstvom
elektrického pruadu pri priamom dotyku alebo nepriamom dotyku.

2) Pri navrhovani, konstrukcii, vybere pracovnych prostriedkov a ochrannych zariadeni sa musi
brat do Uvahy druh a intenzita dodavanej energie, vonkajsie podmienky a sposobilost oséb,
ktoré maju pristup k ¢astiam rozvodov.

3) Energetické rozvody na stavenisku, najma ak su vystavené vonkajSim vplyvom, musia sa
pravidelne kontrolovat a udrziavat odborne spdsobilou osobu, ktord o tom bude pravidelne
viest zapisy.

4) Energetické rozvody, ktoré su na stavenisku musia byt pred zadiatkom prac identifikované,
prekontrolované a zretelne oznacené.

5) Existujuce elektrické dialkové vedenia sa, ak je to mozné, preloZia mimo staveniska alebo sa
vypnu. Ak to nie je mozné, je potrebné ohranicit ich prekazkou a umiestnit tam pokyny, aby
dopravné prostriedky a energetické rozvody na stavenisku boli mimo tychto dialkovych
vedeni. Vhodné upozornenie alebo zavesna ochrana vzdusnych energetickych rozvodov sa
umiestni tak, aby pod nimi mohli prechadzat dopravné prostriedky.

6. PREHLAD POUZITYCH A SUVISIACICH PREDPISOV
- Zakony, vyhlasky a suvisiace predpisy podla platnej legislativy,
- STN 36 0004 Umelé svetlo a osvetlovanie
- STN 36 0450 Umelé osvetlenie vnutornych priestorov
- STN 36 0451 Umelé osvetlenie priemyselnych priestorov
-STN EN 60598 — 2 - 22
- STN 73 3050 Zemné prace
- STN 73 7501 Podzemné prace
-STN 73 8101 LeSenia
- STN 73 8000 Stavebné stroje
- STN 73 8120 Stavebné vytahy plosinové
- STN 27 7012 Prevadzka a udrzba, stavebné, zemné stroje a rypadla
- STN 74 3305 Ochranné zabradlia
- STN 74 3282 Ocelové rebriky
- STN 73 5105 Vyrobné a priemyselné budovy
- STN 26 9010 Sirky a vysky ciest a uli¢iek
- STN 83 2615 Uchytné land
- STN 83 2617 Systémy na zabezpecenie pracovnej polohy
- STN 83 2614 Ochranné popruhy
- STN 83 2616 Tlmice padu
- STN 83 2613 Zlafovacie zariadenia
- STN 83 2618 Samonavijacie zachytné zariadenia



- STN 83 2610 Konektory

- STN 83 2621 Systémy na zachytdvanie padu

- STN 49 3801 Rebriky

- STN 73 8102 Pojazdné a volne stojace lesenie
- STN 73 8105 Drevené leSenie

- STN 73 8106 Ochranné a zachytné konstrukcie
- STN 73 8107 Rurkové leSenie

- STN 73 8108 Podperné lesenie

6.1 Poziarne predpisy

Zhotovitel bude na stavenisku v plnom rozsahu reSpektovat Zakon o poziarnej ochrane cislo
314/2001 Z.z., ako aj vyhlasku MV ¢islo 121/ 2002 Z.z.. o poZiarnej prevencii, vyhlasku ¢. 94/2004
Z.z., ktorou sa ustanovuju technické poZiadavky na protipoZiarnu bezpecénost pri vystavbe a pri
uzivani stavieb. Tieto predpisy uddvaju zakladné kritéria pre navrh protipoziarnych opatreni —
poziarne riziko, velkost poziarnych Usekov, inikové cesty a odstupové vzdialenosti a poZiadavky na
pristupové komunikacie na protipoZiarny zasah. Sirka vozovky min. 3 m a Unosnost na zatazenie
jednou napravou vozidla min. 80 kN.

Dalej zhotovitel bude re$pektovat platné technické normy tykajice sa protipoZiarnej ochrany
stavieb, napr. STN 9202 41 a 73 08 22 a dalsie.

V pripade poziaru je na stavenisko mozny pristup zasahovych poziarnych vozidiel z verejnej
komunikacie.

TaktieZ objekty zariadenia staveniska ako aj miesta, kde sa manipuluje s otvorenym ohriom
budu vybavené hasiacimi pristrojmi podla prislusnych predpisov. TaktieZ je mozné vyuzit jestvujlce
hydranty.

Zhotovitel ma povinnost v ramci vyrobnej dokumentdacie zariadenia staveniska spracovat
projekt poziarnej ochrany na nim navrhnuté zariadenie staveniska. TaktieZ povinnostou zhotovitela
je zabezpecit pravidelné skolenie zamestnancov o poZiarnej ochrane.

Z dovodu moZného evakuovania 0sdb pri poziari budu na stavenisku vyznacené tabulkami
unikové cesty ako aj vSetky informaéné tabulky suvisiace s poZiarnou ochranou.

V pripade poZiaru budu osoby evakuované na plochu za staveniskovym plotom.

Pre pripad poZiaru sa vo vzdialenosti do 5 minGt nachadza poZiarna stanica - HazU -

HS 1, Staré Mesto, Radlinského 6, 811 07 Staré Mesto. Obytny kontajner zariadenia staveniska bude
vybaveny praskovymi hasiacimi pristrojmi. PoZiarnu ochranu zariadenia staveniska bude podrobne
riesit zhotovitel stavby pri zohladneni poZiarno-technickych vlastnosti konkrétnych typov obytnych
kontajnerov, ktoré na stavenisku poufzije.

6.2 Bezpecnostné predpisy

Pocas stavebnych prac je zhotovitel povinny respektovat a dodrziavat normy, technické
a technologické postupy a riadit sa zdkonom ¢. 124/2006 Z.z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri
praci a o zmene a doplneni niektorych zakonov a vyhlaskou ¢. 147/2013 Z.z. ktorou sa ustanovuju
podrobnosti na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri stavebnych pracach a pracach s nimi
suvisiacich a podrobnosti o odbornej spdsobilosti na vykon niektorych pracovnych Cinnosti.
Na stavenisku bude zhotovitel v plnom rozsahu re$pektovat v suvislosti s bezpe¢nostou a ochranou
pri praci vSetky platné préavne predpisy v SR, hlavne:
- Ustavny zakon €. 23/1991 Zb. Listina zakladnych prav a slob6d
- Vyhlaska ¢. 59/1982 Zb., ktorou sa ustanovuju zakladné poZiadavky na zaistenie bezpecnosti



prace a technickych zariadeni

- Zakon €. 124/2006 Z.z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni niektorych
zakonov

- Zakon €. 125/2006 Z.z. o inSpekcii prace a o zmene a doplneni zakona ¢. 82/2005 Z.z. o
nelegdlnej praci a nelegdlnom zamestndvani a o zmene a doplneni niektorych zdkonov

- Zakon €. 311/2001 Z.z. Zakonnik prace

- Vyhlaska ¢. 147/2013 Z.z. ktorou sa ustanovuju podrobnosti na zaistenie bezpecnosti a ochrany
zdravia pri stavebnych pracach a pracach s nimi suvisiacich a podrobnosti o odbornej sp6sobilosti
na vykon niektorych pracovnych ¢innosti.

- Zakon ¢. 391/2006 Z.z. o minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych poZiadavkach na
pracovisko

- Zakon €. 392/2006 Z.z. o minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych poZiadavkach pri pouZivani
pracovnych prostriedkov

- Zakon ¢. 395/2006 Z.z. o minimalnych poziadavkach na poskytovanie a pouZivanie osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov

- Zakon ¢. 396/2006 Z.z. o minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych poZiadavkach na
stavenisko

- Ustavny zakon €. 460/1992 Z.z. Ustava SR

- Vyhlaska ¢. 508/2009 Z.z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti na zaistenie bezpecénosti a ochrany
zdravia pri praci s technickymi zariadeniami tlakovymi, zdvihacimi, elektrickymi a plynovymi

a ktorou sa ustanovuju technické zariadenia, ktoré sa povazuju za vyhradené technické zariadenia
- Vyhlaska ¢. 532/2002 Z.z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o vseobecnych technickych
poziadavkach na vystavbu a o vSeobecnych technickych poZiadavkach na stavby uzivané osobami
s obmedzenou schopnostou pohybu a orientacie.

6.3. Bezpeénost a ochrana zdravia pri praci

Pocas vystavby budu realizované také bezpecnostné opatrenia, ktoré zaistia organizacnym
alebo technickym sp6sobom bezpecny vykon ¢innosti na stavenisku a jeho okoli, ako aj bezpecnu
prevadzku rozliénych zariadeni a mechanizmov. Navrhy bezpeénostnych opatreni sa riadia najma:

e zidkonom ¢. 124/2006 Z. z. o bezpecénosti a ochrane zdravia pri praci v zneni neskorsich
predpisov,

e vyhlaskou ¢. 147/2013 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti na zaistenie bezpecnosti a
ochrany zdravia pri stavebnych pracach a pracach s nimi suvisiacich a podrobnosti o
odbornej sposobilosti na vykon niektorych pracovnych ¢innosti,

e nariadenim vlady ¢. 396/2006 Z. z., o minimalnych bezpecénostnych a zdravotnych
poziadavkach na stavenisko,

e vyhlaskou ¢. 508/2009 Z. z. ktorou sa ustanovuju podrobnosti na zaistenie bezpecnosti a
ochrany zdravia s technickymi zariadeniami tlakovymi, zdvihacimi, elektrickymi a plynovymi,

e nariadenim vlady SR ¢. 387/2006 Z. z. o poziadavke na zaistenie bezpecnostného a
zdravotného oznacenia pri praci.

Upozoriiujeme, Ze na tomto stavenisku a stavbe sa vyskytuju aj prace zaradené do skupiny
prac s osobitnym nebezpecenstvom. Su to najma prace vo vyskach (moznost padu z vysky, padu
materidlu, dopravné ohrozenie atd").

Realizacia préc si vyZaduje vykonavat aj prace s prevadzkovymi rizikami (napr. sibezne
vykondvané a vzdjomne sa ohrozujlce prace, ktoré si vyzaduju zriadit rozlicné pomocné konstrukcie



na ochranu oséb v ramci staveniska ako aj mimo staveniska (napr. ochranné leSenia, osvetlenie a

pod.).

Okrem skér uvedeného upozornenia je nevyhnutné reSpektovat vseobecne platné

zasady, podla ktorych:

zhotovitel zabezpedi pristup hasi¢skej techniky na stavenisko.

vSetci pracovnici zhotovitela stavby a poddodavatelov musia byt pred zacatim prac na stavbe
naleZite vyskoleni o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci (o ¢om sa vyhotovi zdznam) a
musia pouZzivat predpisané ochranné prostriedky, pomécky a predpisany odev podla druhu
vykondvanej prace,

vsetky prace musia byt uskuto¢nené v sulade s platnymi predpismi o bezpecnosti prace a
ochrane zdravia pri préci,

pri vyjazde dut zo staveniska je potrebné zabezpedit Cistenie vozidiel tak, aby nedoslo k
znecisteniu a poskodeniu verejnych komunikacii, trakéného vedenia a kolaji elektrickovej
trate. Pristupové komunikacie, pracovné plochy a pod. sa musia po cely ¢as vystavby na
stavenisku udrZiavat v bezpe¢nom stave.

vsetky vstupy na stavenisko, montazne priestory a pristupové cesty musia byt osvetlené a
oznacené bezpecnostnymi znackami. Oplotenie staveniska musi mat uzamykatelné vstupy a
vystupy.

stavenisko sa musi zabezpedit aj v ¢ase, ked' sa na iom nepracuje,

kazdé docasné elektrické zariadenie sa musi vypinat nielen v ¢ase pracovného klfudu, ale aj v
pracovnej dobe, pokial nie je jeho zapojenie potrebné z prevadzkovych alebo bezpecnost-
nych dovodov,

pri stavebnych pracach za znizenej viditelnosti sa musi, v zavislosti od druhu prac, zabezpedit
dostatocné osvetlenie,

na stavenisku musi byt okrem projektovej dokumentacie potrebnej na uskutoérovanie
stavby aj zhotovitel'ska dokumentdcia, navody a pravidla o bezpecnosti a ochrane zdravia pri
praci potrebné na bezpecny vykon prace. Sucastou zhotovitelskej dokumentacie je tech-
nologicky postup stavebnych prac vo vztahu k zaisteniu bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci.

6.4 Zvlastne opatrenia

Pocas realizacie prac bude zhotovitel reSpektovat pokyny stavebnika v stvislosti s pohybu
verejnosti po €asti ndmestia.

Zhotovitel zabezpedi bezpecny vstup do jednotlivych objektov, prevadzok v suvislosti so
vstupom zdkaznikov, majitelov a v suvislosti s ich zasobovanim podla dohodnutého rezimu.
Pri pripadne;j realizacii prac mimo staveniska zhotovitel zabezpeci dofasné oznacenie
priestoru, kde su vykonavané prace.

Pocas stavebnej ¢innosti bude zhotovitel stavby dodrZiavat podmienky ,,dohodnutého
rezimu” t. zn. stavba bude vykondvand pocas dohodnutého pracovného c¢asu.

Pred zacatim stavebnej ¢innosti v lokalite je zhotovitel stavby povinny oboznamit sa so
stavom staveniska, jestvujucej budovy a technickych zariadeni.

Odpajanie a pripdjanie, resp. prepdjanie inZinierskych sieti realizovat zasadne v zmysle
projektového rieSenia, so suhlasom majitelov a spravcov sieti, organizaciou k tomu
opravnenou, v terminoch dohodnutych a verejne oznamenych napéatovych vyluk.



e Zhotovitel prijme dostatocné opatrenia pre realizaciu prac v zimnom obdobi.

e Zhotovitel je zodpovedny za zabezpecenie dostatocnej ochrany hotovych konstrukcii pred
poskodenim.

e Pracovnici vykonavajuci stavebné prace budu oznaceni podla prislusnosti k jednotlivym
firmam (zhotovitel, subdodavatelia).

e Zhotovitel je povinny byt poisteny na nim spésobené skody.

e Zhotovitel pri realizacii diela bude respektovat vsetky podmienky vydaného stavebného
povolenia a taktieZ bude respektovat aj podmienky dotknutych organov a organizacii k
dokumentacii pre stavebné povolenie.

V Bratislave, december 2021 Vypracoval : mgr. art. Tomas Tokarcik



