
FITNESS PARK ZOBORSKÉ JAZIERKO

KATALÓGOVÉ LISTY 



4 fitness stanice musia užívateľom ponúkať komplexné precvičenie. Musí ísť o funkčné cvičenie vonku
v prírode, využívajúce pri cvičení vlastnú váhu tela, bez použitia mechanických súčastí na staniciach. Na
jednotlivých stanovištiach musia byť na tabuliach popísané príslušné cviky v rôznych kategóriách zdatnosti..
Cvičenie musí byť určené užívateľom starším ako 10 rokov. Na každom stanovišti musí byť umožnené cvičenie
viacerým užívateľom súčasne.
MATERIÁLY:
Nosná konštrukcia stanovíšť musí byť z lepených smrekovcových hranolov min. rozmerov 10x10 cm. Vrchná
časť stojok musí byť z dôvodu dlhšej trvácnosti ošetrená nerezovou krytkou. Priame alebo ohýbané trubky
musia byť oceľové. Reťaze z min. 6 mm oceľového žiarovo zinkovaného drôtu. Povrch horizontálnych a šikmých
nášľapných častí staníc musí byť pre zvýšenie bezpečnosti prvkov z protišmykového gumového granulátu
(EPDM). Tabule s návodmi na cvičenie musia byť vyrobené zo sendvičového kompozitného materiálu (dve
hliníkové dosky tepelne viazané na centrálnu dosku z polyetylénu), ktorý je pevný, odolný voči poveternostným
vplyvom a znehodnoteniu sprejom. Spoje musia byť tvorené nerezovým alebo pevnostným zinkovaným
spojovacím materiálom (napr. 8.8) dimenzovaným podľa miery a spôsobu zaťaženia.
POVRCHOVÁ ÚPRAVA:
Drevené časti musia byť z dôvodu dlhej trvácnosti ošetrené základným impregnačným náterom a 2 nátermi
lazúry. Oceľové časti konštrukcie musia byť ošetrené žiarovým zinkom. EPDM povrchy musí byť bez povrchovej
úpravy. Všetky materiály použité na povrchovú úpravu musia zodpovedať hygienickým a ekologickým
požiadavkám.
KOTVENIE:
Kotvenie musí byť pomocou oceľovej žiarovo-zinkovanej kotvy do betónových pätiek.
BEZPEČNOSŤ:
Fitness zostavy musia spĺňať požiadavky na bezpečnosť definované normou STN EN16630 „Fitness vybavenie
pre dospelých pre vonkajšie použitie“ a STN EN 1176 „Zariadenia detských ihrísk“. .

FITNESS STANICE

STANOVISKO 1

Veková skupina: 12+

Rozmery: min. 2,4 x 2,4 x 2,2 m

Potrebná plocha: min. 5,4 x 5,5 m

Počet užívateľov: max. 4

Ilustračný obrázok: 



FITNESS STANICE

STANOVISKO 2

Veková skupina: 12+

Rozmery: min. 4,4 x 3,0 x 2,2 m

Potrebná plocha: min. 7,4 x 6,0 m

Počet užívateľov: max. 3

Ilustračný obrázok: 

STANOVISKO 3

Veková skupina: 12+

Rozmery: min. 4,2 x 3,2 x 2,5 m

Potrebná plocha: min. 7,7 x 6,4 m

Počet užívateľov: max. 6

Ilustračný obrázok:



FITNESS STANICE

STANOVISKO 4

Veková skupina: 12+

Rozmery: min. 3,0 x 1,8 x 2,2 m

Potrebná plocha: min. 6,5 x 5,0 m

Počet užívateľov: max. 3

Ilustračný obrázok: 



PIKNIKOVÝ STÔL

Konštrukcia: Oceľová pozinkovaná
Povrchová úprava: práškovým vypaľovaným lakom, pastelovo modrá
Sedadlo aj stôl: dosky z tropického dreva.
Kotvenie: do betónového základu



ODPADKOVÝ KÔŠ SO STRIEŠKOU

Popis: oceľové telo, opláštený drevenými lamelami, s variantou
popolníka s antikorovým zahásačom cigariet, Objem 50 l

Konštrukcia: kombinovaná oceľovo – hliníková opláštená drevenými latkami
so strieškou na zámok, vo vnútri nádoba z odolného plastu

Povrchová úprava: práškovým vypaľovaným lakom, svetlo sivá
Opláštenie: tropické drevo
Kotvenie: do betónového základu


