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K. PLAN BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI PRACI
1. IDENTIFIKACNE UDAJE

1.1. STAVBA

Nazov stavby: Vybudovanie parkovacich miest na sidlisku Hlboka, PD — Ill.
etapa

Stavebny objekt: Plan bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci

Kraj: Trnavsky

Okres: Trnava

Katastralne uzemie: Trnava

Druh stavby: rekonstrukcia

1.2. STAVEBNIK

Nazov a adresa: Mesto Trnava
Hlavna ¢. 1, 917 71 Trnava

Kontaktna osoba: MU Trnava, Odbor investi¢nej vystavby

Ing. Andrea HudcoviCova
1.3. PROJEKTANT

Nazov a adresa: Amberg Engineering Slovakia, s.r.0.
Somolického 1/B, 811 06 Bratislava
ICO 35860073
Tel. +421 2 5930 8261
Fax. +421 2 5930 8260

Hlavny inZinier projektu: Ing. Luboslav Nagy
Zodpovedny projektant: Ing. Marian Dubravsky, PhD.
2. UvoD

Vypracovanim planu BOZP je splnenie poziadaviek na stavitela vyplyvajucich z § 4 ods.
(1) Zzakona NR SR €. 124/2006 Z. z. 0 BOZP a o0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni
neskorSich predpisov, ktoré je blizSie Specifikované v Nariadeni vlady SR &€. 396/2006 Z. z.
o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkach na stavenisko v §3 ods. (2) av §4
tohto nariadenia.

Tento plan bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci je vypracovany na stavbu
,Vybudovanie parkovacich miest na sidlisku Hiboka, PD — Ill. etapa“ na zaklade projektu stavby
a podla charakteristiky prac, ktoré sa na stavbe budu realizovat.

Predkladany plan BOZP je po&as vykonu prac a ¢innosti v ramci stavby zavazny pre
vSetky spolo¢nosti, podielajuce sa na jej realizacii (dalej len ,(pod)zhotovitelia“)

(Pod)zhotovitelia st povinni oboznamit' s preventivnymi opatreniami BOZP, zahrnutymi v
tomto plane vSetkych svojich zamestnancov a personal a vyzadovat ich dodrziavanie. O
oboznameni musi byt urobeny pisomny zaznam. Koépia planu BOZP bude umiestnena na
stavenisku na kazdému znamom a pristupnom mieste az do uplného ukoncenia prac.

Tento plan je potrebné upravovat v zavislosti od postupu plnenia uloh, vyskytu drazov
alebo nehdd alebo dodatoénych zmien v projekte. VSetky zmeny planu musia byt schvalené
koordinatorom bezpecnosti.

2.1. CIELE A POZIADAVKY BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI PRACI
(BOZP)

Ciefom ,Planu bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci je stanovit zasady a pravidla na
vykonavanie prac s osobithym nebezpelenstvom na stavenisku ,Vybudovanie parkovacich
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miest na sidlisku HIboka, PD — Illl. etapa“, smerujucich k zaisteniu bezpeénosti a ochrany
zdravia (BOZ) vsetkych osOb nachadzajucich sa na stavenisku v sulade s poZiadavkami
Nariadenia vlady SR ¢&. 396/2006 Z. z. o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych
poziadavkach na stavenisko, pri¢om platia nasledovné zasady:
1.) VSetky prace a €innosti v ramci stavby je potrebné vykonavat so zretelom na:
a) zabezpeCenie zdravia a bezpeénosti pre zamestnancov a personal
(pod)zhotovitelov a ostatnych stran zu¢astnenych na stavbe;
b) wvytvorenie pozitivheho a bezpecného pracovného prostredia;
c) ochranu verejnosti pred zranenim a materialnymi Skodami;
d) ochranu zivotného prostredia.
2.) Zvlastnu pozornost je potrebné venovat preventivnhym pracam na zabranenie vyskytu
urazov. Ciefom projektu je zabranit nehodam a zrealizovat stavbu bez vyskytu
evidovaného pracovného urazu.

2.2. ZODPOVEDNOST A POVINNOSTI UCASTNIKOV STAVBY

1.) BOZP predstavuje liniovu zodpovednost a musi byt zabezpeCovana vSetkymi
uc€astnikmi stavby a to vo vSetkych €astiach a urovniach tohto projektu.

2.) (Pod)zhotovitelia su povinni riadit sa na stavenisku po dobu vystavby tymto planom
BOZP, zaroven su povinni trvale dodrziavat predpisy na zaistenie BOZP, vyplyvajuce
pre nimi vykonavané cinnosti. Prehlad najdélezitejSich predpisov z oblasti BOZP je
uvedeny v Prilohe €. 6.

3.) (Pod)zhotovitelia su povinni zabezpe it jednotné obleCenie a viditelné oznacenie svojich
zamestnancov a personalu. Dalej su povinni zabezpeéit, aby ich zamestnanci a
personal nosili vhodny pracovny odev a OOPP v zavislosti na druhu vykonavanych
¢innosti. Minimalne vybavenie kazdého zamestnanca je:

e ochranna obuv s protiSmykovou podrazkou a ochranou prstov,
¢ dlhé pracovné nohavice a pracovna bluza s dlhymi rukavmi,
e ochranna prilba.

4.) Taktiez su povinni zabezpecit, aby ich pracovnici a personal nepozivali alkohol a
zakazané omamné latky pocas prace na stavbe.

5.) (Pod)zhotovitelia zodpovedaju za kvalifikaciu a zdravotnua spésobilost svojich
zamestnancov, ich poucenie z predpisov o BOZP, ochrane pred poziarmi a za inu
odbornu spbsobilost potrebnu pre nimi vykonavané innosti.

6.) Zhotovitel pisomne vymedzi pravomoci a zodpovednost’ veduceho stavby a pracovnikov
dozoru na stavbe v oblasti BOZP.

7.) (Pod)zhotovitelia su povinni menovat svojho zastupcu pre oblast BOZP.

8.) Zastupcovia (pod)zhotovitelov pre oblast BOZP budu plne zodpovedni za uplatfiovanie
tohto planu BOZP, dodrziavanie poziadaviek na BOZP, za pracovné postupy, Skolenia
na vykonavané prace a predkladanie pozZadovanych materialov koordinatorovi
bezpelnosti.

2.3. KOORDINACIA BOZP

1.) Koordinaciu plnenia uloh BOZP pri realizacii prac na stavenisku zabezpecluje
koordinator bezpec€nosti, menovany v zmysle § 3 nariadenia vliady SR ¢&. 396/2006 Z.z..
o minimalnych bezpeCnostnych a zdravotnych pozZiadavkach na stavenisko
Ustanovenim koordinatora bezpe&nosti sa (pod)zhotovitelia nezbavuju zodpovednosti za
bezpecnost a ochranu zdravia svojich zamestnancov pri praci, ktora pre nich vyplyva z
prislusnych pravnych predpisov,

2.) V8etci ucastnici stavby su povinni pri vykone svojej €innosti na stavbe zohladrnovat
pokyny koordinatora bezpecénosti a poskytovat mu potrebné informacie o BOZP,
suvisiace s vykonom ich prac a ¢innosti na stavbe,
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3.) V pripade, Ze na stavbe budu vykonavané prace viacerymi (pod)zhotovitelmi sucasne,

musia byt tieto prace navzajom koordinované a vykonavané takym spésobom, aby
nedoslo k vzajomnému ohrozeniu bezpecnosti a zdravia zamestnancov,

4.) Spolupraca (pod)zhotovitelov pri prevencii, priprave a vykonavani opatreni na zaistenie

BOZP, koordinacia Cinnosti a vzajomna informovanost bude su€astou uzatvorenych
zmluv o dielo. V uzatvorenych pisomnych dohodach sa ur€i, kto z nich zodpoveda za
vytvorenie podmienok BOZP na spolo¢nom pracovisku a v akom rozsahu,

5.) Obsahom zmlav o dielo bude vymedzenie pracovisk alebo pracovnych priestorov

jednotlivych subdodavatelov, spdsob a dalSie podmienky ich odovzdavania a
preberania. V pripade zapoZi¢ania alebo spoloéného uZivania strojov, mechanizmov,
vybavenia pracovisk a pod. treba vymedzit zodpovednost za ich stav a podmienky
kontroly BOZP. V zmluvach o dielo je potrebné Specifikovat otazky zabezpeclenia
spoloénych pracovisk z hladiska udrziavania poriadku, oznafovania, alebo
zabezpecenia zdrojov ohrozenia, urenia rezimu vstupu a pohybu zamestnancov alebo
cudzich osbb na tychto pracoviskach, zabezpec&enia prvej pomoci pre pripad vzniku
urazu.

2.4. VSEOBECNE ZASADY

Pocas realizacie zamestnavatel afyzicka osoba, ktora je podnikatelom a nie je

zamestnavatelom, su povinni zabezpefovat plnenie poziadaviek na zaistenie bezpecénosti
a ochrany zdravia pri praci vratane vdeobecnych zasad prevencie s prihliadnutim najma na:

udrziavanie poriadku a Cistoty na stavenisku,

umiestnenie pracoviska, jeho pristupnost, uréenie komunikacii alebo priestorov na
priechod a pohyb zamestnancov ana prejazd apohyb pracovnych prostriedkov,
bezpelny pohyb a priechod obyvatelov obytného domu,

podmienky na manipulaciu s réznymi materialmi,

technicku udrzbu zariadeni a pracovnych prostriedkov, ich kontrolu pre uvedenim do
prevadzky a pravidelnu kontrolu s cielom odstranit nedostatky, ktoré by mohli ovplyvnit
bezpecnost a zdravie zamestnancov,

urenie aupravu pléch na uskladriovanie rdéznych materidlov, najma ak ide
0 nebezpeéné materialy alebo latky,

podmienky na odstrafiovanie pouzitych nebezpeénych materialov alebo latok,
uskladfiovanie, manipulaciu alebo odstrafiovanie odpadu a zvySkov materialov,
prispbsobovanie €asu uréeného na jednotlivé prace alebo ich etapy podla skutoéného
postupu prac,

spolupracu medzi zamestnavatelmi a fyzickymi osobami, ktoré su podnikatefmi a nie su
zamestnavatelmi,

vzajomné pdsobenie pracovnych ¢innosti uskutorfiovanych na stavenisku alebo v jeho
tesnej blizkosti.

3. UDAJE O STAVBE

3.1. VSEOBECNY POPIS

Rast osobnej a nakladnej dopravy zaznamenal v poslednom desatroCi nebyvaly rozvoj,

pricom boli prekonané vSetky progndzy rozvoja automobilovej dopravy. To ma za nasledok, ze
jednotlivé miestne komunikacie a parkoviska v predmetnou useku su v nevyhovujucom, az
v havarijnom stave. Tento stav si vyZaduje rekons$trukciu miestnych komunikacii a parkoviska,
do ktorych patri aj parkovisko na ul. Hlboka v Trnave. Parkovisko a miestne komunikacie su
tvorena usekom s asfaltovym povrchom a tiez iusekom s beténovym povrchom. Nachadza sa tu
velké mnozstvo inzinierskych sieti. V prieChom reze je komunikacia tvorena chodnikmi,
zelefiou, parkovacimi miestami a samotnou vozovkou komunikacie. Komunikacia svojimi
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su¢asnymi nevyhovuijlcimi parametrami vozovky nespifia poziadavky na bezpeénu, bezkoliznu
a plynulu premavku, a tym nepriaznivo vplyva na okolité prostredie, ktorymi prechadza.

Projekt sa zaobera rekonstrukciou parkoviska na sidlisku Hiboka v Trnave. Riedeny usek
rekonstruovanej komunikacie a parkoviska je rozdeleny na tri etapy.

3.2. CLENENIE STAVBY NA STAVEBNE OBJEKTY A PREVADZKOVE SUBORY

Clenenie podla objektov:

SO 011-00 Sadové a vegetacné upravy

SO 021-00 Demolacie

SO 101-00 Spevnené plochy a chodniky

SO 601-00 Ochrana VN a NN kablového vedenia
SO 612-00 Ochrana vedeni Slovak Telekom

SO 613-00 Ochrana vedeni UPC

SO 614-00 Ochrana vedeni ORANGE

SO 615-00 Ochrana vedeni SWAN

SO 621-00 Uprava verejného osvetlenia

4. STAVENISKO — ORGANIZACNE ZABEZPECENIE

4.1. UMIESTNENIE, PRISTUP

1.) Predmetna stavba ,Vybudovanie parkovacich miest na sidlisku Hiboka, PD — Ill. etapa“
ma charakter rekonstrukcie. Napojenie na existujuci komunikacny systém stavby bude
v zaciatku useku plynulym napojenim na jestvujuci miestnu komunikaciu a na konci
useku je ukon€ena na existujucej miestnej komunikacii. Uvedené prace si vyziadaju
obmedzenie dopravy astanovenie planu organizacie dopravy na prilahlych
komunikaciach.

2.) Predmetna stavba prechadza katastralnym uzemiam Trnava

3.) V dotknutom uzemi sa nachadza niekofko podzemnych i nadzemnych inZinierskych sieti
(vodovody, kanalizacia, slaboprudové vedenia, VN a NN vedenia, STL plynovod a i.)

4.) Pozemky , na ktorych sa bude Cinnost realizovat su v suCasnosti vyuzivané ako
komunikacie, ostatné plochy a zelen

5.) Stavenisko je pristupné z jestvujuceho dopravného systému po miestnych
komunikaciach. Zariadenie stavebného dvoru je navrhované priamo v priestore
rekon$truovanej komunikacie.

4.2. OCHRANNE PASMA

Pri pracach v ochrannom pasme podzemnych a nadzemnych vedeni je zhotovitel
povinny postupovat v zmysle platnych predpisov, MPSVaR SR ¢&. 147/2013 Z.z., o BOZP pri
stavebnych pracach a podmienok spravcov (v€asné nahlasenie, zabezpeCenie odbornych
dozorov, ru¢né odkopy, minimalizacia vypadkov jednotlivych médii a pod.). V priestore
staveniska bolo lokalizované velké mnozstvo réznych inzinierskych sieti.

Zhotovitel musi pred zacatim stavebnych prac zabezpecit’ vytycenie vsetkych
inzinierskych sieti.

Vramci projektovych prac boli v dotknutom Useku zistené inZinierske siete.
V zaujmovom Uzemi sa nachadza verejné osvetlenie, tieZz slaboprudové vedenia, elektrické
vedenia, vodovod, existujuca kanalizacia, plynovody iteplovod. VSetky dotknuté siete budu
pocas rekonstrukcie bud prelozené v ramci stavby, resp. upravené alebo ochranené spravcami
predmetnych sieti pri zahajeni rekonstrukénych prac.

Ochranné a bezpecnostné pasma:

Cesty (od osi vozovky)
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- |. triedy 50 m
- II. triedy 25m
- Il triedy 20m
Zelezniéna trat
od osi krajnej kolaje 60m
od hranice obvodu drahy 30m
Elektrické vedenia vzdusné — od krajného vodi¢a
pri napati od 1 KV do 35 KV (vratane) 10m
pri napati od 35 KV do 110 KV (vratane pri napati od) 15m
pri napati od 110 KV do 220 KV (vratane) 20m
Elektrické vedenia podzemné — od osi kabla
pri napati do 110 KV (vratane) Im
pri napati nad110 KV 3m
transformovne z vysokého napétia na nizke napatie 10m
slaboprudové kable od osi kabla 1m
Vodovodné a kanalizaéné potrubia — od okraja potrubia
do DN 500 mm 15m
nad DN 500 mm 25m
Plynovody a ich pripojky — ochranné pasmo - od osi plynovodu
DN do 200 mm 4m
DN do 500 mm 8m
DN do 700 mm 12 m
DN nad 700 mm 50m
Nizkotlakové a stredotlakoveé plynovody v zastavanom uzemi obce 1m
Bezpecénostné pasma — od osi plynovodu
strednotlaky plynovod vo vofnom priestranstve 10 m
vysokotlaky plynovod DN do 350 mm 20m
vysokotlaky plynovod DN nad 350 mm 50m
prevadzkovy vysoky tlak nad 4 MPa a DN do 150 mm 50m
prevadzkovy vysoky tlak nad 4 MPa a DN do 300 mm 100 m
prevadzkovy vysoky tlak nad 4 MPa a DN do 500 mm 150 m
prevadzkovy vysoky tlak nad 4 MPa a DN nad 500 mm 200 m

V jednotlivych ochrannych pasmach sa smu prace vykonavat len spésobom, ktory je
v§eobecne, alebo konkrétne pre tuto stavbu uréeny spravcom ochranného pasma.

Akékolvek poskodenie inzinierskych sieti sa musi ihned’ ohlasit’ ich
prevadzkovatelovi a dodavatel stavebnych prac musi vykonat’ opatrenia na zamedzenie
vstupu nepovolanym osobam do ohrozeného priestoru do odstranenia zdroja
nebezpecenstva.

Oznacovanie podzemnych vedeni vystraznymi foliami

Ako vystrazné félie sa pouzivaju félie vyrobené z polyetylénu, polypropylénu a apod.

Sirka félii sa voli tak, aby presahovala $irku podzemného vedenia (pripadne S$irku
subezne polozenych podzemnych vedeni) najmenej 0 50 mm na obe strany od vonkajSich
okrajov podzemného vedenia.

Farba Podzemné vedenie

Oranzova Oznamovacie kable, kablovody

Cervena Silnoprudové kéable

Modra Zelezniéné zabezped&ovacie a oznamovacie kable
Biela Vodovody

Zlta Plynové potrubia

Zelena Tepelné siete
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Hneda Dialkovody horlavych kvapalin

Cierna Dialkovody horfavych skvapalnenych uhlov. plynov

4.3. STAVEBNY DVOR, ZARIADENIE STAVENISKA

4.3.1. Stavebny dvor, skladky

1)

2)

Poclas rekonstrukcie miestnej komunikacie je potrebné aby buduci dodavatel stavby
mal k dispozicii plochy, na ktorych bude mat mozZnost umiestnit svoje socialne,
prevadzkové a technologické zariadenia, zriadit' skladky materialov a vytvorit rézne
manipulaéné plochy. Pokial to samotna stavba dovoluje, bude potrebné na tieto
ucely vyuzivat v €o najvacsej miere plochy trvalého zaberu staveniska. Na vSetkych
plochach uréenych pre ucéel stavebnych dvorov, & uz na plochach trvalého zaberu,
alebo plochach doCasného zaberu mimo staveniska, bude nevyhnutné dodrziavat
hlavné zasady technologickej discipliny s dérazom na ochranu Zivotného prostredia.
Tato poZiadavka sa tyka hlavne ochrany povrchovych a podzemnych vdd, ochrany
porastov vo vSeobecnosti, ochrany genofondovych lokalit, vSetkych biotopov,
ochrany obyvatelstva pred hlukom a imisiami a udrziavania C&istoty na suvisiacich
komunikaciach.

Pre zariadenie staveniska bude vyuzZivana len plocha samotnej rekonstruovanej
komunikacie z dévodu stiesnenych podmienok, vytvorena pre kazdu etapu vystavby.
(Pod)zhotovitelia si mézu zriadit' na vlastné naklady aj iny stavebny dvor. DoCasné
budovy (kancelarie, socialne priestory, sklady, dielne a pod.) by mali byt
vyhotovené z nehorfavych materialov, alebo aspon z materialov s obmedzenou
horlavostou. Medzi jednotlivymi objektmi by mali byt dodrzané adekvatne
odstupové vzdialenosti.

Na stavenisku sa nenachadzaju Ziadne objekty, ktoré by sa dali pouzit’ pre potreby
vystavby. Vymedzené stavenisko je dostato¢ne velké na uskladnenie potrebného
stavebného materialu a strojov.

3.) Na pripojenie na existujuce inzinierske siete musi zhotovitel stavby uzavriet zmluvu o

prenajme na zaklade zmluvy o buducej zmluve, ktoru uzavrel objednavatel stavby s
prislusnymi vlastnikmi pozemkov. Zhotovitel musi zmluvne vysporiadat vztahy so
vSetkymi spravcami inzinierskych sieti a zariadeni, ktoré planuje vyuzit pre svoje
potreby.

4.) Pretoze sa stavenisko nachadza v zastavanom Uzemi, je nutné, aby okolie a obvod

staveniska boli usporiadané a oznaCené tak, aby bolo jasne viditelné a
identifikovatelné (bezpecnostné znacky a tabulky).

4.3.2. Zariadenie staveniska

1)
2)

3)

Za zriadenie stavebného dvora a zariadenie staveniska zodpoveda zhotovitel.
Stavebny dvor musi byt zabezpeCeny proti vstupu nepovolanych oséb funkénym
oplotenim. VySka oplotenia bude minimalne 2 m. Oplotenie musi byt funkéné pocas
celej doby vystavby. Pri vSetkych vchodoch na stavenisko (resp. zriadené stavebné
dvory) musi byt umiestneny zakaz vstupu nepovolanych osbdb (vid Priloha €. 7,
znacka P00G6).

Zhotovitel zabezpeci pre stavebny dvor dostatocny pocCet hasiacich pristrojov, ich
vhodné rozmiestnenie a spravne oznacenie miest ich umiestnenia (vid Priloha &. 7,
znaCka FO003). Zhotovitel zriadi na stavenisku ohlasoviiu pozZiarov v zmysle
prislusnych predpisov a zabezpeli jej oznalenie predpisanym bezpecnostnym
znaCenim (vid Priloha €. 7, znacka F004)

4.3.3. Organizacné zabezpecenie
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1)

2)

3)

4)

5.)

Za BOZP a ochranu pred poziarmi na stavenisku trvalé zodpoveda veduci stavby. Aj
v pripade, Ze je zodpovednost za denny dohlad delegovana na inych pracovnikov,
kone¢na zodpovednost je vZdy na veducom stavby.
Zakaz fajCenia musi byt dodrziavany na vsetkych miestach so zvySenym
nebezpecenstvom vzniku poZiaru, v priestoroch kde su skladované horlavé materialy
alebo vykonavané nebezpecné Cinnosti (napr. pouzivanie riedidiel, zohrievanie alebo
varenie izolacnych alebo tesniacich substancii a pod.) a v ich blizkosti. Zhotovitel
zabezpedi oznacCenie tychto miest pozadovanym bezpeénostnym znacenim (vid
Priloha €. 7, znacka P001, P002, W001, W002, W019).
Koordinator bezpec¢nosti vypracuje pre stavbu a stavebny dvor situacny plan, ktory
bude umiestneny poc€as celej vystavby na kazdému trvale dostupnom mieste.
Situacny plan musi obsahovat najma:

e rozmiestnenie jednotlivych objektov;
vyznacenie komunikacnych a skladovych priestorov;
vyznacenie pristupovych, unikovych a zasahovych ciest;
vyznacenie pripojok elektriny a vody;
rozmiestnenie hasiacich prostriedkov a prostriedkov pre zachranné prace;
stanoviste prostriedkov 1. pomoci;
stanoviste ohlasovne poziarov, resp. telefénu, ureného pre tiesriové volanie;
priestory vyhradené na skladovanie horfavych a nebezpecnych latok;
miesto ur€ené na zhromaZzZdenie pracovnikov stavby v pripade poZiaru a
inych mimoriadnych udalosti (dalej len ,zhromazdisko®).

Zhotovitel stanovi pre stavebny dvor organizaéné pravidla BOZP, s ktorymi
oboznami vSetkych svojich (pod)zhotovitefov. Tieto pravidla budu obsahovat’ najma:
¢ vyclenenie pracovnych priestorov pre jednotlivych (pod)zhotovitelov;

o spOsob a pravidla pre zabezpec&enie zariadenia staveniska energiami;

e docCasné el. zariadenia a pravidla pre ich bezpe¢né pouZzivanie;

e miesta na skladovanie materialu, stavebnych a konStrukénych prvkov,
nebezpecnych latok (horfaviny, Zieraviny, jedy, vybudniny a pod.) a odpadov
a pravidla pre ich ukladanie;

e oznacCovanie a zabezpecenie moznych zdrojov ohrozenia;

e pravidla pre vykonavanie prac so zvySenym nebezpecfenstvom vzniku poziaru
(zvaranie, rezanie, pouzivanie otvoreného ohna a pod.);

e rezim vstupu a pohybu zamestnancov a cudzich oséb;
rezim vstupu a pohybu mechanizmov;

e komunikacie a miesta vyhradené ako unikové a/alebo zasahové cesty,
prijazd a rozmiestnenie hasitskej techniky a ich rezim (musia byt trvale
volné, zakaz skladovania materialov a zariadeni a pod.);

e postupy pre nudzove situacie;

e rozmiestnenie prostriedkov pre zvladnutie nudzovych stavov (telefony,
hasiace pristroje, lekarni¢ky, miestnost' na poskytovanie 1. pomoci a pod.);

e poziadavky na Cistotu a poriadok.

Zhotovitel pri navrhu a realizacii staveniska/stavebného dvora zabezpeci aby jeho
zamestnanci a zamestnanci jeho podzhotovitelov:

e mali na stavenisku dostatoéné mnozstvo pitnej vody alebo iné vhodné
nealkoholické napoje;

e mali k dispozicii zariadenia, v ktorych mézu konzumovat jedlo v prijatelnych
podmienkach a podla potreby k dispozicii zariadenia na individualnu pripravu
stravy v prijatefnych podmienkach;

o mali k dispozicii socialne a hygienické zariadenia - prezliekanie, umyvanie a
WC;
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e boli chraneni pred vplyvmi pocasia, ktoré by mohlo ohrozit ich bezpecnost’ a
zdravie.

4.4. PROSTRIEDKY PRVEJ POMOCI

1.) Zhotovitel zabezpe€i na pracovisku vhodné prostriedky prvej pomoci pre prvotné
oSetrenie, resp. rieSenie nasledujucich stavov:

e porezanie, trzné rany, krvacanie, dezinfekcia ran;
e zlomeniny;

e popaleniny; poleptanie;

e poranenie o¢i;

e umelé dychanie z ust do ust.

2.) Prostriedky prvej pomoci musia byt dostupné vSetkym pracovnikom. S umiestnenim
prostriedkov prvej pomoci musi byt oboznameny kazdy zamestnanec stavby.

3.) Zhotovitel zabezpe€i zoznam nudzovych telefénnych Cisel pre privolanie zachrannej
sluzby v pripade urazu, havarie alebo inej nehody. Tento zoznam musi byt viditelne
umiestneny a dostupny vSetkym zamestnancom stavby. Zhotovitel taktiez zabezpeci na
stavbe i na stavebnom dvore trvale dostupné telefénne spojenie pre pripad nudze.

4.) Zhotovitel zabezpedi, aby prvi pomoc mohol kedykolvek v pripade potreby poskytnut
odborne spbsobily zamestnanec, ktory je vZdy k dispozicii.

5.) Zhotovitel v ramci stavebného dvora zabezpeli miestnost na poskytovanie prvej
pomoci, ktora bude lahko pristupna aj pri manipulacii s nosidlami. Stanoviste
prostriedkov prvej pomoci a miestnost na poskytovanie 1. pomoci budi oznacené
predpisanym bezpeénostnym znacenim (vid Priloha €. 7, znacka E006).

4.5. DOPRAVNE KOMUNIKACIE

1.) Okolie a obvod staveniska musia byt usporiadané a oznalené tak, aby boli jasne
viditelné a identifikovatelné (vid' Priloha €. 7). Vstupy na stavenisko ako aj pristupové
cesty, ktoré k nim vedu musia byt oznacené bezpecnostnymi znackami a tabulkami
napr. zadkaz vstupu nepovolanym osobam (vid' Priloha &. 07, zna¢ka P006, resp. P003,
P031).

2.) Prifahlé verejne pristupné komunikacie musia byt oznatené dopravnym znacenim v
sulade s projektom dopravného znacCenia. Bezpecnost vyjazdov zo stavby je nutné
zabezpecit v sulade s projektom dopravného znacenia.

3.) Pristupové komunikacie, odstavné plochy a pod. sa musia po cely ¢as vystavby na
stavenisku udrzZiavat v bezpeénom stave.

4.) (Pod)zhotovitelia dbaju na to, aby nedosSlo k znedisteniu prifahlych verejnych
komunikacii stavebnymi vozidlami, mechanizmami alebo prepravovanym materidlom.
Horniny, piesok a iny material produkujuci prach musia byt pred prepravou kropené.
Vozidla pre prevoz takychto materidlov musia byt vybavené plachtami. V pripade
znecistenia je (pod)zhotovitel povinny komunikaciu ihned odistit.

4.6. SKLADOVANIE MATERIALU A KONSTRUKCNYCH PRVKOV

1.) V ramci stavebného dvora sa stavebny material a konstruk&né prvky (dalej len stavebny
material) mézu skladovat len na vyhradenych miestach podla pokynov zhotovitela.
Skladovanie stavebného materidlu mimo aredl staveniska, resp. stavebného dvora je
mozné len vo vynimo¢nych pripadoch a na nevyhnutnu dobu, pricom je nutné material
uskladnit tak, aby neprekazal premavke na verejnych komunikaciach.

2.) Pri nakladani a vykladani stavebného materialu je nutné zaistit bezpecCnost oséb
spbsobilou a riadne poucenou osobou. Tato osoba zodpoveda za bezpe€nost nakladky
a vykladky, najma za to, aby sa nepovolané osoby nedostali do pracovného pasma
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3)

4.)

5.)

pouzitych strojov (Zeriavy, nakladaCe a pod.) a do jazdnej drahy vozidiel pri cuvani,
otacani a pod.

Pri ukladani materialu musi byt zabezpelena jeho stabilita, bezpeény odber a
manipulacia. Povrch miesta na skladku musi byt upraveny so zretelom na charakter
skladovaného materialu. Do stohov, hranic alebo stohovych hromad mozno material
ukladat' iba na pevnej, unosnej rovnej a neSmyklavej vodorovnej podlahe a smu sa do
nich ukladat’ len rovnaké predmety nemenného tvaru. Predmety, ktorych tvar sa meni sa
smu stohovat do hromad len vtedy, ak sa vytvorili dostatocne Sikmé alebo stupnovité
steny. V pripade, Ze hrozi nebezpeéenstvo zrutenia alebo zosunutia stohu, hranice
alebo hromady, musia sa okamzite bezpecnym spésobom rozobrat. Ukladat material na
okrajoch nespevnenych svahov je zakazané.

Pri ukladani materialov je nutné ponechat dostatoéné manipulaéné priestory. Najma je
potrebné ponechat priestory pre bezpecnu manipulaciu a odber uz uskladneného
materialu (pristup a umiestnenie zdvihacich mechanizmov, prepravnych vozidiel a pod.).
Dovoz materialu na stavenisko je nutné planovat tak, aby bol na stavenisku uskladneny
€o najkratSie a len na nevyhnutne potrebnu dobu.

Pri uskladfiovani horfavych a nebezpeCnych materialov je potrebné dbat na
dodrziavanie moznych odstupovych vzdialenosti a ochrannych pasiem od susediacich
objektov. Horfavy a nebezpecny material je nutné oznadcit, skladovat oddelene. Material
je nutné uskladnit tak, aby bol zabezpeceny pristup pre hasi¢sku techniku.

4.7. UDRZBA STROJOV, NASTROJOV A POMOCNEHO NARADIA

1)

2)

3)

(Pod)zhotovitelia musia zabezpecit, aby vSetky stroje, nastroje a naradie pouzivané na
stavbe boli v dobrom technickom stave, riadne udrziavané, spravne instalované a
certifikované, pokial to vyzaduju prislusné predpisy. Stroje a naradie mézu obsluhovat
len kvalifikované a skusené osoby a ich obsluha musi byt vykonavana v sulade s
navodom vyrobcu. Je zakazané pouzivat poskodené =zariadenia, najma ak sa
poSkodenie tyka ochrannych a bezpeénostnych prvkov (napr. poskodené alebo
chybajuce kryty pohyblivych/rotujucich &asti, poskodena izolacia Casti pod el. napatim,
poskodené, resp. nefunkéné bezpecnostné vypinace a ochrany a pod.).

Zariadenia pouzivané na stavbe musia byt pravidelne, najmenej 1x tyzdenne
kontrolované z hladiska BOZP. Ak sa zisti poSkodenie, zariadenie musi byt
bezodkladne vymenené alebo opravené. Koordinator bezpecCnosti je opravneny
poskodené zariadenia vylucit z pouzivania.

Kazdy (pod)zhotovitel je povinny predlozit koordinatorovi bezpe€nosti zoznam vsetkych
pracovnych strojov a zariadeni, ktoré bude pouzivat na stavenisku. Koordinator
bezpecnosti je povinny vypracovat a udrziavat aktualny takyto zoznam za celu stavbu a
v spolupraci s jednotlivymi (pod)zhotovitelmi vypracovat analyzu a identifikaciu rizik,
suvisiacich s pouzitim tychto strojov a zariadeni.

4.8. CISTOTA A PORIADOK

1)

2.)

3)

Cistota a poriadok na pracovisku je prvotnou podmienkou bezpeénej prace. Vsetci
(pod)zhotovitelia su povinni na stavenisku udrziavat’ Cistotu a poriadok. Stavebny odpad,
sut, pouzité obaly a pod. je nutné z pracoviska pravidelne odstrariovat. Horlavy material
(papierové a umelohmotné obaly, dreveny odpad, zvySky horfavych latok ako napr.
farieb, riedidiel a pod.) musia byt z pracoviska odstranené okamzite.

Zhotovitel zodpoveda za vybavenie pracoviska vhodnym nastrojmi a prostriedkami na
udrziavanie Cistoty (vedra, furiky, lopaty, metly a pod.).

V pripade snezZenia/namrazy zodpoveda veduci stavby za uadrzbu vSetkych
komunika¢nych a manipulaénych ploch na stavenisku.
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4.9. OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA

1)

2))

V3etci (pod)zhotovitelia su povinni vykonavat' svoju €innost tak, aby nedoslo k ohrozeniu

zivotného prostredia. Je zakazané najma:

o likvidovat stavebny a iny odpad na stavenisku spalovanim,

o vylievat nebezpeéné kvapaliny (oleje, farby, iné organické latky, a pod. alebo nimi
znecistenu vodu) do pody.

Obaly s kvapalinami, ktoré by mohli ohrozit zivotné prostredie je nutné ukladat v

nepriepustnych zachytnych vaniach. V pripade ich neumyselného rozliatia je nutné

zabezpecit ich okamzitu sanaciu. Pre tento ucel musi byt na stavbe k dispozicii vhodny

material (napr. Vapex a pod.)

4.10. USKLADNENIE STAVEBNEHO ODPADU

1)

2))

V suvislosti s realizaciou predmetnej stavby sa predpoklada, ze odpad bude
produkovany:

e pocas realizacie stavby,

e pocas prevadzky miestnej komunikacie - produkcia odpadu sa nezmeni, pretoze

nedochadza k zmene ucelu stavby.

Bilancia odpadov je spracovana podla Vyhlasky ministerstva zivotného prostredia
Slovenskej republiky &.284/2001 ktorou sa ustanovuje Katalég odpadov v zneni
neskorsich predpisov so zatriedenim podla Katalégu odpadov. Material z demolovanych
konStrukcii sa bude odvazat na skladku odpadov charakterizované ako ostatny odpad.
Odpad, ktory vznikne pri realizacii bude odvezeny a bude s nim nakladané podfa
zakona €. 223/2001 Z.z. Tento bude odvezeny na skladku TKO.

3.) Vhodny stavebny material, ako napr. bet. zvodidla, dopravné znacky prevezme Mesto

4)
5)

Trnava.

Kovové konstrukcie budu odvezené do zbernych surovin.

Pred vystavbou bude potrebné zlikvidovat stromy akry rastice mimo lesa
(Specifikované v inventarizacii a spolo€enskom ohodnoteni drevin). Drevna hmota - pne
stromov budu po vyrube zrejme odovzdané pévodnym vilastnikom (v pripade ich
zaujmu), korene stromov a kroviny budu umiestnené na evidovanu skladku odpadov.
Likvidacia porastov bude vykonana podla postupu a potrieb stavby na uvolfiovanie
staveniska.

5. KOORDINACIA STAVEBNYCH PRAC

5.1. KOORDINATOR BEZPECNOSTI

1)

2.)

3)

Stavebnik poveri v sulade s § 3 nariadenia vlady SR €. 396/2006 Z.z.. o minimalnych
bezpeCnostnych a zdravotnych pozZiadavkach na stavenisko. Meno tejto osoby/osdb
spolu s ich kontaktnymi udajmi budu oznamené hlavnému zhotovitelovi, ktory je povinny
tieto informacie poskytnut vSetkym svojim (pod)zhotovitelom. Zaroven je povinny
umiestnit tieto informacie na kazdom stavebnom dvore na viditelnom a kazdému
dostupnom mieste.

Koordinator bezpec€nosti zabezpeluje pri realizacii stavebnych prac na stavenisku
koordinaciu z hladiska BOZP. Pre tento u€el mdze zvolavat pracovné porady a
stretnutia. VS8etci (pod)zhotovitelia — ich zodpovedni zastupcovia ako i vSetci ich
zamestnanci a personal — su povinni riadit sa pokynmi koordinatora bezpecnosti.
Koordinator bezpec€nosti je opravneny prerusit, resp. zastavit vykon prac/Cinnosti v
pripade, zZe je ohrozena bezpelnost alebo zdravie pracovnikov. Zaroven je opravneny
vykonat u zamestnancov dychovu skuSku na obsah alkoholu v krvi a vykazat zo
staveniska zamestnanca, ktory je pod vplyvom alkoholu alebo inych omamnych latok.

12



,Vybudovanie parkovacich miest na sidlisku Hiboka, PD — III. etapa“ ' ‘ AMBERG
Dokumentacia na realizaciu stavby A \ ENGINEERING
K. Plan bezpec&nosti a ochrany zdravia pri praci

5.2. KOMUNIKACIA, VYMENA INFORMACII, PORADY

1.) Kazdy (pod)zhotovitel pred zaCatim vykonu prac na stavenisku menuje svojho zastupcu
pre oblast BOZP a jeho meno a kontaktné udaje oznami koordinatorovi bezpecnosti.
Tento zastupca bude zodpovedny za vzajomnu vymenu informacii ohfadom BOZP s
koordinatorom bezpecnosti a ostatnymi subdodavatelmi.

2.) Hlavny zhotovitel je povinny vypracovat zoznam vSetkych svojich podzhotovitelov.
Tento zoznam musi obsahovat’

e obchodné meno podzhotovitela,
e rozsah prac, vykonavanych podzhotovitelom,
o meno a kontaktné udaje zastupcu podzhotovitefa zodpovedného za BOZP.

3.) Hlavny zhotovitel je povinny umiestnit uvedeny zoznam na stavebnom dvore na
viditelnom a kazdému dostupnom mieste. Zastupca (pod)zhotovitela) pre BOZP bude
zodpovedny za vzajomnu vymenu informacii s koordinatorom bezpeénosti a ostatnymi
subdodavatelmi.

4) Pred zacatim prac na stavenisku je kazdy (pod)zhotovitel povinny oznamit
koordinatorovi bezpecnosti (telefonicky, e-mailom) nasledujuce udaje:

e popis vykonavanych prac,

o predpokladany datum zacatia a ukonCenia prac,

e predpokladany pocet pracovnikov,

e aké pracovné postupy, stroje, mechanizmy a naradie budu pri praci pouzité.

5.) Otazky koordinacie BOZP budu pravidelne prerokovavané najmenej raz za 14 dni.
V pripade potreby mébzZe koordinator bezpecCnosti zvolat mimoriadnu pracovnu
poradu/stretnutie.

6.) (Pod)zhotovitelia su povinni zu€astfiovat sa na pracovnych stretnutiach k Specifickym
problémom bezpecénosti a ochrany zdravia, zvolanych koordinatorom bezpecnosti. O
zaveroch z tychto stretnuti vyhotovi koordinator bezpecnosti zapis a kopiu poskytne
vSetkym zucastnenym stranam.

5.3. IDENTIFIKACIA RIZIK

1.) Kazdy (pod)zhotovitel vypracuje v spolupraci s koordinatorom bezpeénosti pre nim
dodavané prace analyzu rizik (Priloha €. 02). V ramci analyzy je treba vyhodnotit:
o rizika vyplyvajuce z umiestnenia pracoviska,

rizika vyplyvajuce z pracovnej ¢innosti pre okolie,

rizika vyplyvajuce pre subezne vykonavané prace,

rizika vyplyvajuce pre nadvazne vykonavané prace,

rizika vyplyvajuce z jednotlivych pracovnych €innosti.

2.) Sucastou analyzy rizik bude navrhnutie preventivnych opatreni na ich odstranenie, resp.
minimalizovanie. Pokial v priebehu vystavby déjde k vykonu dalSich €innosti, je Prilohu
€. 02 potrebné doplnit.

3.) Identifikacia rizik pre jednotlivé pracovné Cinnosti je uvedena v Prilohe €. 03. Pokial v
priebehu vystavby déjde k vykonu dalSich €innosti, je Prilohu €. 03 potrebné doplnit
resp. upravit.

4.) Na zaklade analyzy a identifikacie rizik zabezpeci zhotovitel vybavenie staveniska, resp.
stavebného dvora potrebnym bezpe&nostnym znacenim (vid Priloha &. 07).

5.4. VSTUP NA STAVENISKO, POHYB PO STAVENISKU

1.) Stavbyveduci zodpoveda za to, zZze na stavenisko bude povoleny vstup len
zamestnancom a personalu (pod)zhotovitelov a ucastnikov stavby, ktory priamo plnia
ulohy suvisiace s realizaciou stavby. Ostatné osoby mézZu vstupovat na stavenisko len
po splneni stanovenych podmienok (vid' nizsie).

2.) Zamestnanci a personal sa mozu v ramci staveniska pohybovat len v priestore, ktory im
bol vyhradeny ako pracovisko a v tzv. spoloCnych priestoroch (socialne zariadenia,
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Satne, pristupové komunikacie a pod.). V ziadnom pripade nesmu vstupovat do
ohrozenych priestorov, v ktorych su vykonavané kritické prace inym (pod)zhotovitelom.
Takeéto priestory musia byt oznaené a zamestnanci pritomni na stavenisku musia byt o
nich informovani pred zacatim vlastnej pracovnej €innosti.

3.) Osobam, ktoré sa nepodielaju priamo na realizacii stavby (navstevy, pracovnici Statneho
dozoru a pod.) méze byt povoleny vstup na stavbu len po splneni nasledujucich
podmienok:

o ich pritomnosti na stavbe musi byt upovedomeny veduci stavby;

mobzu sa v ramci stavby pohybovat len v sprievode zamestnanca stavby;

musia byt vybavené vhodnymi OOPP, v zavislosti od obsahu ich navstevy, pri¢om
minimalne vybavenie je pracovna obuv, pracovny plast a ochranna prilba; minimalne
vybavenie nemusi byt poskytnuté, ak sa osoba bude zdrziavat mimo priestory
vlastnych stavebnych prac (napr. len v kancelarskych priestoroch);

musia byt v pozadovanom rozsahu pouené o zasadach BOZP a ochrany pred
poziarmi platnymi na stavenisku.

5.5. SUBEZNA PRACA VIACERYCH (POD)ZHOTOVITELOV

1.) V pripade, ze na jednom pracovisku budu vykonavané prace/€innosti subezne viacerymi
(pod)zhotovitelmi (dalej len ,subezna praca“), musia byt tieto organizatne zabezpecené
tak, aby nedos$lo k vzajomnému ohrozeniu zamestnancov.

2.) V pripade vykonu subeznych prac, pri ktorych méze dojst k ohrozeniu bezpecnosti alebo
zdravia pracovnikov (tzv. kritické €&innosti), su (pod)zhotovitelia povinni navzajom sa
informovat. Jedna sa najma o:

3)V

prace, pri ktorych dochadza k nadmernému hluku (napr. pouzitie pneumatického
kladiva, baraneni Stetovych stien a pilot, rezani asfaltu a pod.);

prace, pri ktorych dochadza ku kontaminacii ovzduSia (tvorba prachu, Skodlivé
vypary, napr. pri vitani kotiev, pouziti riedidiel, syntetickych farieb, lepidiel s
obsahom toluénu, benzénu a pod.);

prace, pri ktorych mézu byt pracovnici ohrozeni padom predmetov, nastrojov a pod
— tzv. prace nad sebou (napr. prace na mostnych objektoch).

takychto pripadoch je dodavatel tychto prac povinny vypracovat pisomny

technologicky postup pre vykon prac vratane casového harmonogramu a poskytnut
zodpovednym pracovnikom dotknutych (pod)zhotovitelov a koordinatorovi bezpe&nosti
nasledujuce informacie:

predpokladany datum zacatia a ukonCenia prac;

C¢asovy harmonogram prac;

mozne rizika, vyplyvajuce pre zamestnancov a spdsob ich ochrany;
vymedzenie priestoru, v ktorom sa budu prace vykonavat;
preventivne opatrenia pre zaistenie BOZP.

4.) Vykon kritickych Cinnosti je prednostne nutné koordinovat tak, aby boli vykonavané v
Case, ked na danom pracovisku nie su pritomni zamestnanci inych (pod)zhotovitefov,
resp. ich pocet je €o najmensi.

5.) Pokial pri vykone kritickych C&innosti nie je mozné predist subehu prac viacerymi
(pod)zhotovitelmi na jednom pracovisku, je nutné zabezpecit pracovisko tak, aby
zamestnanci ostatnych (pod)zhotovitelov neboli ohrozeni.

6.) Pre vykon jednotlivych prac musi byt planovany dostatok ¢asu, aby nedoS$lo ich
urychlovanim k ohrozeniu bezpecnosti a zdravia zamestnancov.

5.6. POSTUPY V PRIPADE MIMORIADNYCH UDALOSTI

5.6.1. Postup pri vzniku trazu
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Ak dbéjde na stavenisku k Urazu, je nutné postihnutému okamzite poskytnut prvu
pomoc spdsobilym zamestnancom. V pripade, Ze je potrebné poskytnut odbornu zdravotnu
pomoc, je nutné bezodkladne privolat zachrannu sluzbu (bezplatné tiesfiové tel. €. 155, resp.
112). O uraze musia byt bezodkladne upovedomeni veduci stavby a koordinator bezpecnosti.

5.6.2. Postup pri vzniku poZiaru alebo vybuchu

Osoba, ktora spozoruje poziar je povinna ho v ramci svojich schopnosti uhasit s
pouzitim vSetkych dostupnych hasiacich prostriedkov (napr. hasiace pristroje a pod.). Ak
nemdze poZiar uhasit, zabezpedi privolanie hasi¢skej jednotky (bezplatné tiesfiové tel. €. 150,
resp. 112). Zaroven vyhlasi na stavenisku, resp. stavebnom dvore poziarny poplach hlasnym
volanim hori a upovedomi veduceho stavby. Po vyhlaseni poziarneho poplachu vsetky osoby
pritomné na stavenisku, resp. stavebnom dvore urychlene a disciplinovane opustia ohrozeny
priestor a zhromazdia sa na zhromazdisku. Dalej sa riadia pokynmi velitela zasahujlce;
hasiCskej jednotky.

5.6.3. Postup pri ostatnych mimoriadnych udalostiach

V pripade ostatnych mimoriadnych udalosti (zratenie konStrukcie, naraz dopravného
prostriedku, prevratenie stavebného mechanizmu, lupezné prepadnutie, teroristicky €in a pod.)
sU zamestnanci a osoby pritomné na stavenisku povinni sa riadit pokynmi veduceho stavby. V
pripade podozrenia, ze bol v suvislosti s mimoriadnou udalostou spachany trestny €in, veduci
stavby bezodkladne privola policiu (bezplatné tiesnove tel. &. 158, resp. 112).

5.6.4. Délezité telefonne éisla

ZACHIranNNAa SIUZD@ .....ccuiiveeiiieiireeirreairees s remsn e e eeeeeeenteeeeaseesnaeeeneees 155, 112
Hasicska jednotka .........ccooviiviiiiiiiee 150, 112
o [ e - 158, 112

VedUCi StaVhy ...
Koordinator bezpeCnosti .......ccccccciceiiiciiiciiiciircr e

5.6.5. Aktualizacia planu BOZP

VSetky urazy, zranenia, skoronehody, nebezpecné incidenty a iné mimoriadne udalosti
musia byt hlasené koordinatorovi bezpeCnosti a veducemu stavby. Koordinator bezpeclnosti
preSetri okolnosti vzniku udalosti, stanovi opatrenia na zabranenie opakovania udalosti a v
pripade potreby aktualizuje plan BOZP. Tymto ustanovenim nie su dotknuté povinnosti
jednotlivych (pod)zhotovitelov ohladom hlasenia pracovnych uUrazov vyplyvajuce pre nich z
pravnych predpisov.

5.7. POSTUPY PRI PORUSENI PREDPISOV BOZP

1.) Zamestnanci a personal (pod)zhotovitefov musia na stavenisku dodrziavat vSetky
ustanovenia pravnych predpisov BOZP, ktoré upravuju nimi vykonavané c¢innosti.
Zaroven su povinni dodrziavat tento plan BOZP a pokyny a postupy vypracované
zhotovitelom. Za dodrziavanie bezpecnostnych pravidiel a opatreni na stavenisku
zodpoveda veduci stavby.

2.) Ak zamestnanec porusi platné bezpecnostné predpisy a pravidla, bude najskér
napomenuty veducim stavby alebo koordinatorom bezpecnosti. Vo vaznych pripadoch
alebo pri opakovanom porusovani bezpeénostnych predpisov bude zo staveniska
vykazany.

5.8. SKOLENIE A VYCVIK PRACOVNIKOV

1.) Zamestnanci, pracujuci na stavenisku musia mat pozadovanu kvalifikaciu pre nimi
vykonavané ¢innosti a musia absolvovat predpisané Skolenia a vycvik este pred zacatim
vykonu prace na stavenisku tak, aby mohli vykonavat vSetky stavebné a montazne
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Cinnosti bezpeCnym spbésobom. Jednotlivi (pod)zhotovitelia zodpovedaju za to, ze ich
zamestnanci spinaju tieto poZiadavky.

2.) Koordinator bezpec¢nosti je opravneny pozadovat od (pod)zhotovitelov, aby mu predloZili
dokumentaciu a evidenciu o absolvovani prislusnych Skoleni a vycviku, resp. o
pozadovanej kvalifikacii ich zamestnancov.

5.9. ALKOHOL, DROGY

1.) Pre vSetkych zamestnancov a personal (pod)zhotovitefov je prisne zakazané pozivat
alkohol alebo iné omamné latky (drogy) na stavenisku. Za dodrziavanie tychto opatreni
zodpoveda veduci stavby.

2.) Pokial vznikne podozrenie na problém s alkoholom alebo drogami bude dotknuty
pracovnik veducim stavby alebo koordinatorom bezpecnosti okamzite vykazany zo
staveniska. VSetci zamestnanci dostanu informaciu o internej politike zhotovitela
ohladom alkoholu a drog.

6. PRACE S OSOBITNYM NEBEZPECENSTVOM

V ramci stavby budu vykonavané nasledujuce prace, ktoré svojim charakterom predstavuiju
osobitné nebezpecenstvo ohrozenia Zivotov a zdravia pracovnikov:

Buracie prace
Pri vykone buracich prac hrozi (v zavislosti od buranej konstrukcie/objektu ako i spdsobu
barania) viacero rizik, napr. zrutenie konstrukcie, porusenie el. vedeni s naslednym urazom el.
prudom, porudenie plynovodného vedenia s naslednym vybuchom/poziarom, pad predmetov z
vysky, pad osbb z vysky, vysoka tvorba prachu a i. V ramci stavby budu buracie prace
vykonavane pri:

e demolacia drobnych objektov,

Prace vo vyskach
Hlavnymi rizikami pri pracach vo vySkach su pad pracovnika z vySky a pad predmetov z vysky.
Na stavbe sa predpoklada vykon prac vo vyskach a nad volnou hibkou pri tychto &innostiach:
e montaz verejného osvetlenia,
e prace vo vykopovych ryhach a stavebnych jamach (resp. v ich blizkosti) s hibkou
viac ako 1,5 m.

Zemné prace
Pri zemnych pracach hrozia viaceré rizika — moze dbjst k zosunutiu stien vykopov a/alebo

svahov a naslednému zasypaniu pracovnikov, k naruSeniu statiky jestvujucich objektov pri
pracach v ich blizkosti, padu pracovnikov do vykopov, prevrateniu pracovnych strojov,
poruSeniu podzemnych inzinierskych sieti a i. V ramci stavby sa budu vykonavat' zemné prace v
zna¢nom rozsahu. Uvedené nebezpeclenstva hrozia najma pri pracach:

 hibenie vykopovych ryh a stavebnych jam pre stipy VO, a pod.

e prace pri uprave svahov

e prace spojené s budovanim, upravou, resp. prekladkami podzemnych

inZinierskych sieti.

Pred zahajenim zemnych prac:

- Pred zahgjenim zemnych prac je odberatel povinny zabezpe it vytyCenie a vyznalenie
jestvujucich vedeni a inzinierskych sieti. Dodavatel je povinny prevziat' vytyCenie priamo v
teréne a ich pritomnost zohladnit' pri samotnych zemnych pracach.
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- Pred zacCatim vykonavania vlastnych zemnych prac je potrebné dokladné zhodnotenie
rozsahu a mnozstva prac za u€elom optimalneho nasadenia mechanizmov a dopravnych
prostriedkov stanovenia postupu zemnych prac.

- Pred zahgjenim vlastnych zemnych prac sa musia vykonat prace suvisiace, teda
odstranenie stromov, krovia, skryvka kulturnej vrstvy z pédy. Odstranenie stromov musi byt
v sulade so suhlasom na vyrub stromov, drevna hmota likvidovana spésobom uréenym v
povoleni.

Odkopavky a prekopavky

Su zemné prace, ktoré sa vykonavaju nad uroviiou premiestriovania vykopu. Pri tychto pracach
je délezité nasadenie mechanizmov a dopravnych prostriedkov tak, aby ich vyuzitie bolo plynulé
a trasy ich pohybu bez vzajomného kriZenia.

Viykopoveé prace a ich zabezpecenie

1. Vykopy priliehajuce k verejnym komunikaciam alebo zasahujuce do nich musia byt
vybavené vystraznou dopravnou znackou. V noci a pri zniZzenej viditelnosti musia byt oznacené
gervenym vystraznym svetlom na zadiatku a konci vykonu. Pozdiz komunikacii mézu byt
vystrazné svetla od seba vzdialené najviac 50 m.

2. Okraje vykopu sa nesmu zatazovat do vzdialenosti 0,5 m od hrany vykopu. Hranice
Smykového klinu sa musia urcit v projekte. Priestor smykového klinu vykopu sa na povrchu
terénu nesmie zatazovat stavebnou prevadzkou, objekimi zariadeni staveniska, strojmi,
materialom a pod., okrem pripadov, ked spdsob zabezpecenia stability steny vykopu je rieSeny
v projekte na zaklade vypoctu.

3. Pri subeznom strojovom a ruénom vykonavani zemnych prac je zakazané zdrziavat sa
v nebezpetnom dosahu stroja. Ak obsluha stroja nema dostatoény vyhlfad na v3etky miesta
ohrozeného priestoru, nesmie pokracovat' v praci.

4. Pri prevoze materialu do vykopu alebo z vykopu sa nesmu pracovnici zdrziavat v ohrozenom
priestore. Pri zisteni nebezpeénych predmetov, municie alebo vybu$nin sa musia prace
zastavit' az do odstranenia tychto predmetov.

5. Pre pracovnikov pracujucich vo vykopoch sa musi zaistit bezpe¢ny zostup (vystup). Vo
vykopoch hibSich ako 1,5 m sa zriaduju zostupy (vystupy) vzdialené od seba najviac 30 m.

6. Pri preruSeni zemnych prac sa nesmie ohrozit bezpecnost prace. Zodpovedny pracovnik
musi zabezpecit pravidelnd kontrolu a udrzbu zabran, paZenia, priechodov, vystraznych
a osvetlovacich telies a pod.

Vykopy nezapaZené

Nezapazené vykopy sa vykonavaju so sklonmi svahov, ktoré su ur€ené projektom. Ak nie je
k dispozicii projekt zemnych prac musi stavbyveduci zhodnotit druh zeminy, jej sudrznost a
urcit’ postup pri vykopovych pracach.

Trvalé sklony svahov vykopov do hibky 6 m sa volia spravidla s nasledovnymi hodnotami:

HLBKA VYKOPU SKLON
do2m 1:15
od2mdo4m 1:1,75
od4dmdo6m 1:2
nad 6 m musi byt vypracovany projekt vykopov

Sklony je mozné volit' i strmSie, ak sa ich stabilita preukaze statickym vypoctom. Pri vykonavani
vykopov pozdiz podzemnych vedeni a pri krizovani s nimi je potrebné postupovat zvIast
opatrne podla prisluSnych predpisov a ich dokon&enie vykonavat ru¢ne. Pri ruénom vykope
ryhy hibSej ako 1,5 m sa musi stabilita svahov zabezpecdit pazenim.
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Viykopy zapazZené

Pazenie ma dve zakladné funkcie. Pri strojnom vykope zabezpedit' stabilitu steny vykopu a pri
ruénom vykope zabezpelit stabilitu steny vykopu, hlavne v$ak zabezpecit ochranu
pracovnikov. Podla druhu zeminy sa pouzivaju tri zakladné druhy pazenia:

- pazenie prilozné u sudrznych zemin,

- paZenie zatahované u menej sudrznych zemin,

- pazenie hnané u nesudrznych zemin.

Pri vykopoch s paZzenim musi byt vykop roz3ireny o hrubku pazenia. Medzi pazenim a stenou
vykopu nesmie vznikat medzera, aby nedos$lo k samovolnému uvolneniu zeminy za pazenim.
Druh paZenia a jeho dimenzie su dané projektom.

PAZNICE
e lﬁ b SVLAK B [

ROZ PERA

SVLAK > — VZPERA

vy

PAZNICE DREVENA / i
NEBO OCELOVA - ZzAnSTovac
SKQB8¥ . KOLIK

Ostatné zemné prace

Su trativody, drenaze, kamenné rebra a pod. Pri ich realizacii je potrebné postupovat v sulade s
projektovou dokumentaciou s dodrzanim predpisanych sklonov, zhutnenim dna vykopu,
vyplnenim vykopu predpisanym materialom a spatnym zasypom s pripadnym zhutnenim alebo
inou upravou. Kazdu etapu pri vystavbe (sklon ryhy, uloZzenie vypliového materialu, obsyp,
zhutnenie a pod.) je potrebné pisomne odovzdat’ stavebnému dozoru odberatela.

Montaz alebo demontaz tazkych konstrukénych prvkov

Montaz/demontaz tazkych konstruk&nych prvkov patri medzi tie stavebné prace, kde pripadné
urazy konci velmi Casto vaznym poskodenim zdravia alebo smrtou pracovnika. NajvaznejSim
rizikom je uvolnenie a pad konstrukéného prvku pocas zdvihania, resp. jeho prevratenie.
Pracovnici su spravidla taktiez ohrozeni padom z vysky.

Na stavbe sa predpoklada montaz tazkych konstrukénych prvkov pri tychto €innostiach:
e zemné prace rozsiahleho charakteru;
e demolacie;
o prekladky inZinierskych sieti.

Pri vykone horeuvedenych prac su (pod)zhotovitelia povinni dodrZiavat zasady BOZP uvedené
v Prilohe €. 01. Tymto ustanovenim nie su dotknuté povinnosti, vyplyvajuce pre tieto €innosti z
prislusnych pravnych predpisov.
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6.1. PRACA V NOCI

Praca v noci je velmi nebezpecna praca z dévodu slabého osvetlenia a tiez aj z dévodu
prirodzenej Unavy organizmu. Z dévodu vystavby je vSak mnohokrat tato praca potrebna a preto
je délezite dodrziavat nasledujuce opatrenia ako prevenciu pred vznikom pracovnych Urazov :
1. Zabezpedit staly dozor zodpovedného pracovnika za BOZP.

2. Zabezpelit dostatocné osvetlenie pracoviska, doasnych a pristupovych komunikacii,
strojov a zariadeni.

Vybavit pracovnikov reflexnymi vestami.

Praca vo vySkach mézZe byt vykonavana len s pouZitim kolektivheho zabezpecenia.

Je zakazané pohybovat sa po stavenisku mimo povoleny pracovny priestor.

Pri ¢innosti ked sa na pracovisku pohybuju v tych istych priestoroch vozidla aj pracovnici, je
povinnostou veduceho pracoviska zabezpedit, aby dopravu materidlu a pohyb vozidiel
regulovala poucena osoba vybavena reflexnou vestou a svetelnym kuzelom z dévodu
prevencie dopravnych nehdd a kontaktu pracovnikov s vozidlami.

7. PORUSENIE POVINNOST/ - SANKCIE

V pripade porusenia povinnosti vyplyvajucich z predchadzajucich bodov tohto planu
BOZP a naslednému neodstraneniu nedostatkov bude koordinator bezpec€nosti, resp. riaditef
stavby opravneny nariadit' prerusenie prac. Désledky a Skody vyplyvajuce z preruSenia prac
znas&a prislusny zhotovitel, na ktorého strane doslo k zanedbaniu povinnosti.

Sankcie budu zmluvne dohodnuté medzi hlavnym zhotovitefom a podzhotovitelmi.

ook w

V Bratislave, februar 2021 Vypracoval: Ing. Marian Dubravsky, PhD.
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PRILOHA ¢.1 - ZASADY BOZP PRE VYKON PRAC S OSOBITNYM
NEBEZPECENSTVOM

1)

2)

3)

4)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

Buracie prace
Prieskum objektu, technologicky postup

Buracie prace patria medzi cCinnosti, ktoré svojim charakterom predstavuju zvySené
nebezpecfenstvo ohrozenia zivota a zdravia pracovnikov.
Pred zaCatim budracich prac sa musi uskutoCnit prieskum stavu objektu a jeho okolia,
ktorym sa zisti stav buranych objektov ako i okolitych objektov a priestorov, ktoré moézu byt
buranim dotknuté. Na zaklade vysledkov prieskumu a statického posudenia sa spracuje
technologicky postup buracich prac.
Technologicky postup musi obsahovat’:

¢ nadvaznost a subeh jednotlivych pracovnych operacii;

e pracovné postupy pre jednotlivé pracovné €innosti;

e spOsob odstrafiovania materialu, spbésob zvislej a vodorovné dopravy a
skladovania materialu;
zaistenie staveniska a pracoviska;
pouzitie pomocnych stavebnych konstrukcii — leSenia a podpier a pod.;
spbsob zaistenia inzinierskych sieti, pouzitie do€asnych rozvodov energii;

e stanovenie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov.
Technologicky postupu vypracuje dodavatel buracich prac. Ak dojde po&as buracich prac k
zmene podmienok, musi sa technologicky postup upravit tak, aby bola vzdy zaistena
bezpelnost pri praci.

Zasady pre vykonavanie buracich prac

Buracie prace sa mézu zacat na zaklade pisomného prikazu zodpovedného pracovnika
dodavatela bdracich prac a po vybaveni pracoviska pomocnymi konstrukciami a
pomdckami uréenymi v technologickom postupe.

Rozvodné siete a kanalizacie alebo zariadenia indtalované v buranych objektoch sa pred
zacCatim prac musia odpojit a zabezpecCit' tak, aby sa nedali pouzivat. Ak nie je mozné
rozvodné siete a kanalizaciu z prevadzkovych dévodov odpojit, musi dodavatel buracich
prac urcit opatrenia na zaistenie bezpec¢nosti prace a prevadzky.

Na odber elektrického pradu pre potreby buracich prac v objekte sa musi zriadit
samostatné vedenie. Pred zacatim buracich prac sa musi zabezpecit zdroj vody, aby bolo
mozné znizovat prasnost poc¢as burania kropenim.

Ohrozeny priestor, v ktorom sa buracie prace vykonavaju sa musi poCas burania
zabezpedit proti vstupu nepovolanych oséb. Vstupy, vystupy a vjazdy do priestoru burania
sa musia zabezpeclit od zaiatku prac az do ich skoncenia a viditelne oznadit. V
ohrozenom priestore nesmu byt okrem burania vykonavané sucasne iné prace a ¢innosti.
Vyburany material je nutné odstrafiovat tak, aby nedo$lo k pretaZeniu podlah. Vyburany
material sa musi skladovat tak, aby neobmedzoval dalSi priebeh buracich prac. V pripade,
Ze pri burani a demontazi bude pouzité rezanie plameniom, musia byt tlakové nadoby
uloZzené mimo dosah nebezpelenstva, ktoré vznika pri buarani. Sklenené a iné nebezpeéné
ostrohranné predmety sa musia pri ruénom burani odstranovat’ tak, aby neboli zdrojom
urazu.

Spdsob burania sa musi zvolit tak, aby sa nenarusila statika okolitych objektov. Strhavanie
streSnej konstrukcie alebo krovov pomocou lan a taznych strojov je dovolené len v pripade,
Ze je zabezpecCena stabilita zostavajucich konstrukcii objektu. Pri konsStrukciach, u ktorych
nie je zabezpedena ich stabilita, je zakazané pouzivat jednoduché rebriky na uvazovanie
lan a hakov k strhavanej Casti konstrukcie.

Buranie sa nesmie prerusit, ak nie je zabezpeCena stabilita buranej konstrukcie alebo jej
Casti. Buracie prace nad sebou su zakazané.

Konstrukéné prvky sa mézu odstrariovat pri ruénom burani iba vtedy, ak nie su zatazené.
Ruéné buranie nosnych konstrukcii sa vykonava zasadne vertikalnym smerom zhora dolu.
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9)

Je zakazané strhavat steny rozkolisanim. Pred buranim prieCok pod vodorovnymi
konstrukciami treba zistit, ¢ nemaju nosnu funkciu. Ruéné strhavanie stien pilierov
pomocou pak alebo zdvihakov je zakazané.

Pre znizenie prasnosti poCas burania je potrebné burané konstrukcie a vyburany material
skrapat' vodou. Pracovnici, vykonavajuci buracie prace musia byt vybaveni vhodnymi
OOPP proti prasnosti a hluku.

10) Ak buranie vykonavaju dve alebo viac pracovnych skupin, musi byt zabezpeceny staly

dozor zodpovedného pracovnika, ktory koordinuje &innost pracovnych skupin tak, aby
nedoslo k ich vzgjomnému ohrozeniu.

11) Zodpovedny pracovnik, ktory priamo riadi buracie prace, musi dat v pripade ohrozenia

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

1)

2)

vopred dohodnutym znamenim pokyn na okamzité opustenie pracoviska.
Prace vo vyskach

Material, naradie a pomdcky sa musia ulozit, pripadne skladovat vo vySkach tak, aby po
cely éas uloZenia boli zabezpe&ené proti padu, skiznutiu alebo zhodeniu vetrom podéas
prace i po jej ukonéeni. Pracovné naradie sa zakazuje zavesovat na Casti odevu, ak nie je
na to upraveny alebo ak pracovnik nepouzije vhodny vystroj (pas s upinkami a pod.).
Konstrukcia na prace vo vysSkach sa nesmie pretazovat. Hmotnost materialu, zariadenia,
pomdcok, naradia vratane pocétu oséb nesmie presahovat normou urCené nahodné
zatazenie konstrukcie.
Priestory, nad ktorymi sa pracuje, sa musia bezpeéne zaistit, aby nedoSlo k ohrozeniu
pracovnikov a inych oséb. Zamestnanci a verejnost musia byt chraneni pred padom
predmetov kolektivnymi ochrannymi prostriedkami, ak je to technicky mozné. Materialy a
pracovné zariadenia musia byt uloZzené alebo naviSené tak, aby nemohli skiznut alebo
zrutit sa. Ak je potrebné, tak sa na stavenisku umiestnia zastreSené priechody alebo je
zabraneny pristup k nebezpecnym priestorom.
Zhadzovanie predmetov, zvySkov stavebnych latok a materialu z vysky na prilahlé plochy je
dovolené len za predpokladu, ze
e miesto dopadu bude zabezpecCené proti vstupu osbéb (ohradenim, vylucenim
prevadzky, strazenim) a jeho okolie chranené proti pripadnému odrazu alebo
rozstreku zhodeného predmetu alebo materialu
¢ material sa bude zhadzovat uzavretym zariadenim az na miesto ulozenia.
Je zakazané zhadzovat predmety, pri ktorych nemozno bezpelne predpokladat miesto
dopadu (plechy, krytina, dosky a pod.), alebo predmety, ktoré by mohli strhnat pracovnika z
vySky.
Prace vo vySke v priestoroch nechranenych proti poveternostnym vplyvom sa musia
prerusit pri
e burke, silnom dazdi, snezeni, tvoreni namrazy,
e vetre s rychlostou nad 8 m.s? na zavesenych pomocnych konstrukciach,
rebrikoch nad 5,0 vysky prace a pri pouZziti osobného zabezpecenia; v inych
pripadoch pri vetre s rychlostou nad 10,7 m.s,
¢ viditelnosti men3ej ako 30 m,
o teplote prostredia niz8ej ako -10 °C.
Prace nad sebou su povolené len vo vynimocnych pripadoch. Ich vykon musi byt vzdy
vopred dotknutymi (pod)zhotovitelmi prerokovany za ucasti koordinatora bezpec&nosti.

Zemné prace

Pripravné prace

Pred za€atim zemnych prac musi zodpovedny pracovnik zhotovitela zabezpecit' v teréne
vyznacenie trasy podzemnych vedeni inZinierskych sieti a inych prekazok. Vyznacenie
vSetkych inzinierskych sieti a diel musi byt overené a potvrdené ich prevadzkovatefom.
Pracovnici, ktori budu vykonavat zemné prace, musia byt oboznameni s druhom
inZinierskych sieti, ich trasami a hibkou a ich ochrannymi pasmami. To plati aj pre trasy
inzinierskych sieti v blizkosti staveniska, ktoré by mohli byt stavebnou Cinnostou narusene.
V ramci projektu musi byt stanoveny spOsob zaistenia stien vykopov proti zosunutiu alebo
sklony svahov vykopov. Pri zmene geologickych a hydrogeologickych podmienok oproti
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3)

4)

5)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

projektu je povinny zodpovedny pracovnik po konzultacii s projektantom spresnit’ ur€eny
sklon svahu.

Opatrenia pre zaistenie bezpec€nosti prace pre jednotlivé vykopy musia byt stanovené este
pred ich zacatim.

Pred povolenim zemnych prac je nutné stanovit:

e postupy v pripade nepredvidanych udalosti (zrutenie steny vykopu, porusenie
inzinierskych sieti, zistenie vacésich balvanov, zvysSkov stavebnych konsStrukcii,
vyskyt nesudrznych zemin, starej municie a pod.);

e miesta vybudovania prechodov a prejazdov, spdsob ich prevedenia a spdsob
zabezpedenia proti padu oséb;

e zaistenie zasobovania, prijazdu zachrannych zborov a pod. v dotknutej lokalite

e pracovnika, zodpovedného za odbornu kontrolu stavu zabran, pazenia, lavok,
prechodov, prejazdov a vystraznych a osvetlovacich telies a periodicitu tejto
kontroly (najmenej 1x za den).

Pred zacatim zemnych prac sa musi preverit, ¢i sa v blizkosti pracoviska nebudu
vykonavat prace spdsobujuce otrasy pédy, ktoré by mohli ohrozit' stabilitu stien vykopu
alebo svahu (napr. baranenie Stetovych stien a pilét, pouzivanie pneumatického kladiva a
pod.) a navrhnut adekvatne opatrenia na zaistenie stability vykopov, resp. svahov a
bezpeéného vykonu zemnych prac. Tieto opatrenia musia byt prerokované a odsuhlasené
koordinatorom bezpecnosti.

Zasady pre vykonavanie zemnych prac

Vykopy v obyvanych Uzemiach musia byt zakryté alebo sa musia ich okraje zaistit tak, aby
sa zabranilo padu do vykopu.
Vykopy priliehajuce k verejnym komunikaciam alebo zasahujuce do nich musia byt
vybavené vystraznou dopravnou znackou. V noci a pri znizenej viditelnosti musia byt
oznacené Cervenym vystraznym svetlom na zaciatku a na konci vykopu, pripadne v inych
nebezpecnych miestach podla miestnych podmienok.
Pre pracovnikov pracujucich vo vykopoch sa musi zaistit bezpecny zostup (vystup). Pred
prvym vstupom pracovnikov do vykopu alebo pri preruSeni prace dlhSom ako 24 hodin
musi zodpovedny pracovnik vykonat prehliadku stavu stien vykopu, paZenia a pristupov.
Vykopové prace kde hrozi nebezpe€enstvo zosunutia, zavalenia alebo iné zvySené riziko
nesmie vykonavat pracovnik osamotene. Zrovna tak nesmie vykonavat pracovnik
osamotene vykopové prace na odlahlych pracoviskach od hibky 1.3 m.
Okraje vykopov sa nesmu zatazovat (hranica Smykového klinu musi byt stanovena
projektom).
Vykonavat zemné prace v ochrannom pasme elektrickych, plynovych a inych
nebezpecnych vedeni mozno len za predpokladu, Ze sa vykonaju opatrenia zabrafujuce
nebezpecnému pribliZzeniu pracovnikov alebo strojov k vedeniam. Opatrenia sa prerokuju s
ich prevadzkovatelom (prehlad ochrannych pasiem niektorych energetickych zariadeni je
uvedeny v Prilohe €. 06).
Pri ru€nom kopani vykopov musia byt pracovnici rozmiestneni tak, aby sa navzajom
neohrozovali. Pri doprave materialu do vykopu alebo z vykopu sa nesmu pracovnici
zdrziavat v ohrozenom priestore. Pri zisteni nebezpelnych predmetov (napr. stara municia
a pod.) sa musia prace zastavit az do odstranenia tychto predmetov.
Zvislé steny ruénych vykopov sa musia zabezpedit' proti zavaleniu (napr. pazenim) od hibky
vacsej ako

e 15 m v nezastavanom uzemi;

e 1,3 m v zastavanom Uzemi.
V zeminach nesudrznych, podmacanych alebo inak nachylnych na zosunutie a v miestach,
kde treba ratat' s opakovanymi otrasmi, sa steny musia zabezpe it aj pri mensich vySkach.

10) Je zakazané zostupovat alebo vystupovat z vykopu po konstrukcii pazenia.
11) Odkryté vedenia a potrubia v stene vykopu sa musia ihned zabezpecit proti priehybu,

vyboceniu a rozpojeniu.

12)Pri ruénom odstrafiovani vystuze (rubenia) sa musi postupovat odspodu pri su¢asnom

zasypavani odpazeného vykopu tak, aby bola zaistena bezpelnost prace. Ak hrozi
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nebezpecenstvo zosunutia stien vykopu alebo poskodenia blizko stojacich konstrukcii pri
prepazovani a odstrafovani vystuZe (rubenia), paZzenie sa ponecha v potrebnej vySke vo
vykope.

Svahovanie vykopov

1) Podkopavanie svahov je zakazané. Ak vzniknu pochybnosti o stabilite svahu, pracovnik
zodpovedny za vykonavanie zemnych prac musi urit a zabezpeclit opatrenia na
zamedzenie zosunutia svahu.

2) Pri nepriaznivych poveternostnych podmienkach, pri ktorych méze déjst k ohrozeniu
stability svahu, sa nesmu pracovnici zdrziavat na svahu ani pod nim.

3) Pri praci na svahoch so sklonom vac¢sim ako 1:1 a vySke vacsej ako 3 m sa musia vykonat
opatrenia proti skiznutiu pracovnikov alebo zosunutiu materialov.

4) Pracovat su€asne na viacerych stupfioch na svahu nad sebou je pripustné, len ak su
vytvorené bezpecné podmienky na zabezpedenie pracovnikov na nizsich stuprioch.

Mechanizmy na zemné prace

1) Stroje na zemné prace méze obsluhovat len pracovnik, ktory ma pre tato Cinnost’ prislusnu
odbornu sposobilost (kvalifikaciu) a dostatoénu prax.

2) Stroje na zemné prace sa mbézu pohybovat alebo pracovat podla Unosnosti pédy v takej
vzdialenosti od okrajov svahov, aby nedoslo k zruteniu stroja. Pod stenou (svahom) sa
mobze stroj pohybovat alebo pracovat v takej vzdialenosti, aby nevzniklo nebezpeenstvo
jeho zasypania Ak tieto vzdialenosti nie su urCené v technologickom postupe, urci ich
zodpovedny pracovnik dodavatela zemnych prac. Pracovnik obsluhujuci stroj musi byt o
tychto vzdialenostiach vopred preukazatefne oboznameny.

3) Pri hrnuti horniny dézerom nesmie brit jeho radlice presahovat cez okraj svahu alebo
vykopu.

4) Stroje sa musia vybavit' zariadenim na kontrolu sklonu pojazdnej roviny so signalizaciou
alebo ukazovatelom az do maximalne dovoleného sklonu.

5) O pouziti strojov v blizkosti okrajov podzemnych inzinierskych sieti rozhodne dodavatel
stavebnych prac po dohode s prevadzkovatelom tychto sieti a su€asne vykona nevyhnutné
opatrenia na zaistenie bezpecnosti prace.

6) Pri subeznom strojovom a ru¢nom vykonavani zemnych prac je zakazané zdrziavat sa v
nebezpeCnom dosahu stroja. Ak obsluha nema dostatoény vyhlad na vSetky miesta
ohrozenia priestoru, nesmie pokracovat v praci.

7) Je zakazané vstupovat bez vhodnej ochrany pracovnikov do strojom vykopanych vykopov,
ktoré nie su zabezpecéené proti zosunutiu.

8) AKk je stroj v pohybe, nikto sa nesmie zdrziavat v nebezpenom dosahu stroja, pred strojom
v smere jazdy, ani medzi tahaom a vle€nym strojom. Je zakdzané stat tesne pred alebo
za strojmi s vlastnym pohonom pri ich Startovani. Je zakazané vstupovat’ na stroj alebo pod
stroj bez upovedomenia a suhlasu obsluhy. TaktieZ je zakazané vystupovat a zostupovat
zo stroja, pokial je tento v pohybe.

9) Pocas tankovania pohonnych hmét musia byt vSetky motory vypnuté.

10) VSetky prevodovky, hriadele, hnacie remene alebo retaze, ventilatory a iné nebezpecné
pohyblivé Casti strojov musia byt opatrené ochrannymi krytmi. Po ukon&eni oprav musia
byt tieto kryty opatovne nasadené.

11)Pri praci strojov, ktoré su vybavené viacerymi pracovnymi zariadeniami, musia byt
nepouzivané pracovné zariadenia v prepravnej polohe a mechanicky zabezpecené.

12)Pri praci viacerych strojov na jednom pracovisku sa musi medzi nimi zachovat taka
vzdialenost, aby nedoslo k ohrozeniu prevadzky druhého stroja.

13)Obsluha stroja nesmie opustit svoje miesto bez toho, aby pracovné zariadenie nebolo
spustené na zem, pripadne na podloZku na zemi alebo umiestnené v predpisanej polohe a
mechanicky zabezpecené.

14)Obsluha je povinnd zaznamenat zavady stroja, pripadne prevadzkové odchylky zistené
poCas predchadzajucej prevadzky do prevadzkového dennika. Po prestavke a po ukonéeni
smeny, pri ktorej sa obsluhy striedaju, musi byt s tymito zavadami oboznamena aj
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striedajuca obsluha. Prevadzkovy dennik a navod na bezpecCné pouzivanie, obsluhu a
udrzbu stroja musi mat’ obsluha stroja trvale k dispozicii.

15) Po ukonceni prac sa mobilny stroj musi zabezpecdit' proti samovolnému pohybu zakladacimi

v v

rychlostného stupria a zabrzdenim parkovacej brzdy. Ak to umoZzhiuje konstrukcia stroja, aj
pri preruseni prace sa mobilny stroj musi zabezpedit proti samovolnému pohybu aspohi
zabrzdenim parkovacou brzdou alebo pracovnym zariadenim spustenym na zem.

16) Proti samovolnému pohybu sa musi zabezpecit' aj pracovné zariadenie stroja po ukonceni

prace pri kazdom jej preruSeni spustenim na zem alebo umiestnenim do prepravnej polohy,
v ktorej sa mechanicky zabezpedi.

17)Mobilny stroj sa musi odstavit na vhodné stanoviSte, kde nezasahuje do pozemnych

1)

2)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7

komunikacii, nie je ohrozena stabilita stroja a nie je ohrozeny padajucimi predmetmi.

Montaz alebo demontaz t'azkych konstrukénych prvkov

Na stavbe sa predpoklada montaz tazkych konstruk&nych prvkov pri tychto €innostiach:
stavba portalov dopravného znacenia;

stavba mostnych objektov;

stavba protihlukovych opatreni;

stavba verejného osvetlenia.

Priprava montaze

(Pod)zhotovitef montaznych prac musi vypracovat technologicky postup montaze nim
montovanych stavebnych i technologickych konsStrukcii. Technologicky postup musi
obsahovat

e Casovy sled montaznych zaberov;

¢ podmienky nasadenia a pohyb mechanizaénych prostriedkov;

e zasadné rieSenie pristupu pracovnikov k stykovym uzlom vratane ich ochrany;

e skladba a rozsah pouzitia montaznych a bezpeénostnych pripravkov a zariadeni

(ochranné zabradlia, poklopy a pod.);

e zabezpecenie dotknutych pracovisk;

¢ podmienky na osobné alebo kolektivne zabezpelenie pracovnikov proti padu.
Technologicky postup musi byt pred zacatim prac prerokovany s veduicim montaze alebo
pracovnikom poverenym riadenim montaznych prac.

Manipulacia s bremenami

Pri odoberani dielcov zo skladky alebo dopravného prostriedku sa zostavajuce dielce musia
vzdy zabezpedit proti preklopeniu alebo zosunutiu.

Pri zdvihani bremien musi zodpovedat nosnost zdvihacieho zariadenia a pouZzitych
viazacich prostriedkov hmotnosti zdvihaného bremena. Je zakazané pouzivat na zdvihanie
viazacie prostriedky u ktorych nie je znama nosnost.

Bremena, ktorych hmotnost nie je znama, musia byt oznacCené. Zdvihacie zariadenie,
viazacia prostriedky a spbésob zdvihania takychto bremien uréi zodpovedny pracovnik.
Zdvihacie zariadenie pre zdvihanie tychto bremien musi byt vybavené zariadenim proti
pretazeniu.

Na kazdom zdvihacom zariadeni musi byt vyznadena jeho nosnost. Na Zeriavoch s
nosnostou menitelnou v zavislosti od jeho vylozenia musi byt uvedena najmensSia a
najvacsia nosnost s prislusSnym vylozenim.

Viazanim a zavesovanim bremien mdzu byt povereni len pracovnici so zodpovedajicou
kvalifikaciou.

Pred uviazanim musi dielce i zavesné oka (haky, skrutky a pod.) prehliadnut viazac.
Viazacie prostriedky sa musia v zime ocistit od snehu a namrazy. Je zakdzané zdvihat
zasypané, upevnené, primrznuté alebo prilepené bremena vytrhovanim a odtrhovanim
pokial nemozno zistit’ bezpecne silu k tomu potrebnu alebo ak zariadenie nie je vybavené
pretaZovacou poistkou.

Pred zdvihom a dalSou manipulaciou sa bremeno musi upevnit a zabezpedit tak, aby
nemohlo dojst k jeho padu, pripadne padu jeho Casti. Bremeno sa nesmie uvazovat alebo
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zavesovat na miestach, z ktorych by sa mohlo vySmyknut alebo kde by sa mohol vzajomne
poskodit’ viazaci alebo zavesny prostriedok a bremeno. Ostré hrany bremena, ktoré by
mohli poskodit' viazaci prostriedok, sa musia vhodnym spésobom chranit’.

8) Pred vlastnym zdvihom bremena sa musi preverit bezpeénost zavesenia bremena jeho
nadzdvihnutim a skontrolovat spésob zavesenia bremena a zavesnych prostriedkov. AZ po
tejto kontrole méze byt dany pokyn na zdvihnutie.

9) Zdvihanie a prepravu bremena musi riadit viaza¢ dorozumievacimi znameniami, ktoré
musia byt jednoznaéné, zretefné a vopred dohodnuté so Zeriavnikom (prehlad ruénych
signalov — vid' Priloha €. 08). Pokial uvazuju bremeno viaceri viazaci, mézZe tato pracu riadit
len jeden z nich, priCom zeriavnikovi méze dat’ pokyn na zdvih az vtedy, ak sa presvedcil o
spravnom uviazani alebo zaveseni bremena a o bezpe&nosti ostatnych viazacov. Zeriavnik
nesmie zacat zdvihat bremeno bez predchadzajuceho pokynu viazacéa.

10) Nikto sa nesmie zdrziavat pod dopravovanymi bremenami ani v ich blizkosti. Pracovnici sa
mobzu k bremenu priblizit az po jeho ustaleni v mieste, kde bude osadené alebo zlozené.
11) Pracovnik, ktory upevnil bremeno, riadi jeho zdvih az do urovne miesta, kde bude ulozené.
Dalsi pokyn na pohyb bremena nad droveri osadenia a na osadenie bremena dava uréeny

pracovnik montaznej Caty.

12) Ak dopravu bremena, jeho celu drahu z miesta uviazania na miesto osadenia alebo
uloZenia nemdZe sledovat pracovnik, ktory bremeno uviazal, musi sa medzi nim,
Zeriavnikom a pracovnikom, ktory bude bremeno osadzovat alebo ukladat, urcit spésob
dorozumenia sa.

13) Ur€eny pracovnik montaznej €aty sa musi vzdy presvedCit o spravhom osadeni bremena.

14)Ak pri doprave bremena k miestu montaze nemozno dosiahnut jeho plynuly pohyb,
bremeno sa musi viest pomocnymi lanami. Pomocnymi lanami sa mdzZu bremena viest len
z bezpecného a pevného miesta. Lana sa musia upevnit spdsobom vylu€ujucim ohrozenie
pracovnika pri ich odopinani. Pomocné lano sa nesmie omotat alebo inak upevnit na
Castiach tela pracovnika.

15) Pri zdvihani dielcov pomocou Capov sa zavesné lana musia rozopriet rozperkou, aby pri
zdvihu &ast dielca (hlava stipa) volne presla medzi lanami zavesu. Cap musi byt stale vo
vodorovnej polohe a zabezpec&eny proti vypadnutiu.

16) Na zavesené dielce sa nesmie vstupovat, ani sa nesmie na nich ukladat’ pracovné naradie
a material.

17)Pri nakladani bremien na alebo vykladani z dopravného prostriedku je nutné tento zaistit
proti samovolnému posunutiu. Po uviazani bremena viazaci skontroluju zvislost zdvihovych
lan tak, aby nedoS$lo k Sikmému tahu a naslednému zhupnutiu bremena. Pri vykladani
bremena musia viazadi pred pokynom na zdvih bremena opustit' loZnu plochu dopravného
prostriedku a dalSiu manipulaciu s bremenom riadit mimo dopravny prostriedok. Obdobne,
pri nakladani bremena méze viazac vstupit na loznu plochu dopravného prostriedku az po
uloZeni bremena.

Montazne pripravky a viazacie prostriedky

1) Pri montazi sa musia pouzit predpisané montazne a bezpecnostné pripravky. Montazne a
bezpecnostné pripravky a viazacie prostriedky sa musia pred pouZzitim a poCas neho
kontrolovat, po pouziti ocistit, riadne uloZit' a konzervovat.

2) Kazda montazna Cata sa na montaz musi vybavit prislusSnym poCtom montaznych a
bezpe&nostnych pripravkov a zariadeni v sulade s technologickym postupom.

3) Montazne a bezpecnostné pripravky sluziace na zaistenie bezpe€nosti montaze, najma
bezpec€nosti pracovnikov pri montazi vo vyske je potrebné upevriovat k dielcom este na
zemi (vychodiskovej urovne) pred ich zdvihom, ak to nevylu€uje technologicky postup
montaze.

4) Na zdvihanie dielcov sa musia pouzit viazacie prostriedky, ktoré zodpovedaju prisluSnym
parametrom (napr. statickym parametrom jednotlivych druhov dielcov).

5) Viazacie prostriedky sa vzdy musia volit' tak, aby zabezpelovali zavesenie dielcov podfla
vyrobnej dokumentacie.

Osadzovanie dielcov
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1) Pri osadzovani dielcov je potrebné vychadzat' z technologického postupu.

2) Pocas montaznych prac sa na konstrukcii musi priebeZne vykonavat vystuzenie, vzopretie,
kotvenie a iné stabilizaCné zabezpeenie. Su€asne sa musia priebezne montovat trvalé
Casti konstrukcie (zabradlia, ploSiny a pod.).

3) Montazne otvory na vodorovnych €astiach sa musia su¢asne s montazou zabezpedit tak,
aby cez ne pracovnici neprepadavali (poklopom, sietou, zabradlim a pod.).

4) Pri manipulacii s dielcom musia byt pracovnici v bezpecnej vzdialenosti. Az po jeho
ustaleni nad miestom montaze sa mézu k nemu pribliZit a z bezpecnej ploSiny alebo
podlahy ho osadit a zabezpedit proti vychyleniu. Dielec sa mdze odvesit zo zavesu
zdvihacieho prostriedku az po tomto zabezpeceni.

5) Zvislé dielce sa musia po osadeni bezpe€ne zaistit (skrutkami, montaznymi stolicami,
zaklinovanim v zakladnej patke a pod.). Uvolnenie viazacich prostriedkov zo zvislych
dielcov sa musi vykonat z bezpelného miesta (pracovnej ploSiny, montazneho kosa,
dialkovym odopinanim zo zeme a pod.).

6) Po zabezpecleni a uvolneni dielcov z viazacich prostriedkov sa pokracuje v ich kone¢nom
upevneni (zvaranim, zabeténovanim, skrutkovanym spojom a pod.). Nasledujuci dielec sa
moézZe osadit’ az vtedy, ked je predchadzajuci dielec bezpeCne ulozeny a upevneny podla
technologického postupu.

7) Montazne pripravky na doCasné zabezpeCenie dielcov sa nesmu odstrafiovat pred
konecnym upevnenim a priestorovym stuzenim montovanej konstrukcie.

8) Pri dielcoch zavesenych do zavesu zdvihacieho zariadenia mozno vykonat zvar
elektrickym oblukom len za predpokladu, Ze je vylu¢ena moznost zasiahnutia pracovnikov
a posSkodenia zdvihacieho zariadenia elektrickym priadom.

9) Zmonolithovanie uzlov a sty¢nych Skar je mozné az po zisteni spravnosti osadenia dielcov,
po prebierke zvaranych spojov a splneni dalSich poziadaviek projektu. Praca spojena so
zalievanim stykov a Skar sa vykonava spésobom predpisanym technologickym postupom.

10) Dielce, ktoré mdzu byt po osadeni do konStrukcie rozkmitané vetrom, sa musia okamzite
vystuZzit nadvazujucimi dielcami tak, aby konstrukcia tvorila tuhy celok.

11) Pri zdvihani, stavani a ukladani jednotlivych vysokych konstrukcii alebo €asti (priehradové
konstrukcie, stoziare a pod.) sa musi priestor ohrozeny padom bremena, zdvihacimi
prostriedkami alebo konStrukciou zabezpelit (napr. ohradenim, strazenim priestoru
poverenym pracovnikom).

12) Pri blokovej montazi sa bloky ocefovej konstrukcie musia zostavovat z jednotlivych prvkov
na tuhych, nepoddajnych podporach tak, aby bol dodrzany tvar, statické pdsobenie,
pripadne nadvysenie predpisané v dodavatelskej dokumentacii, pri¢om sa nesmu prekrodit
povolené medzné odchylky.

13)Pri montaznych pracach vo vySke je zakazana montaz a prechadzanie pracovnikov po
konstrukcii bez zabezpedenia proti padu.
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ENGI

RING

PRILOHA é.2 — ANALYZA RIZIK

I. RIZIKA VYPLYVAJUCE Z UMIESTNENIA PRACOVISKA

PRVOK PROSTREDIA ZISTITELNE RIZIKO

NAVRHNUTE PREVENTIVNE
OPATRENIA

POZNAMKA

podzemné inzinierske siete
prudom

- roztrhnutie plynového potrubia —
vybuch plynu

- preseknutie kabla — zasiahnutie el.

- poskytnutie vykresu podzemnych
vedeni dodavatelovi zemnych prac

- lokalizacia podzemnych vedeni
manualnym zistovanim

- vyznacenie tras podzemnych vedeni
- informovanie nasledujucich
dodavatelov o zistenych podzemnych
vedeniach

trvala premavka po komunikaciach
pocas stavebnych prac

- dopravné nehody

- oznacenie a osvetlenie staveniska;
vstupy na stavenisko a pristupové cesty
oznadit bezpe€nostnymi znackami

- bezpecnostné a dopravné znacenie
- pristupové komunikacie a odstavné
plochy udrziavat v bezpe¢nom stave;
stavebny material skladovat len na
vyhradenych plochach tak, aby
neobmedzoval dopravu

- v pripade znecistenia komunikaciu
ihned odistit

¢innosti vykonavané na miestach, kde
nie je mozné vylucit premavku vozidiel a
pohyb verejnosti

prace v blizkosti vodného toku - utopenie
- zatopenie pracoviska, stavebnych

objektov

- zabezpecenie pracovnikov,
pracujucich nad vodnou hladinou proti
padu, nalezité OOPP kde nie je pad
mozné vylucit (postroje, zachytné lana,
prip. plavajuce vesty a pod.)

- ochranné opatrenia pre pripad
necakaného, resp. ndhleho zvysenia
hladiny

- stanovenie opatreni a postupov pre
pripad povodne alebo zaplavy

- dohodnutie spoluprace so spravcom
vodného toku (vymena informacii,
v€asné varovanie a pod.)

- dohodnutie spoluprace s
prevadzkovatefom energetickych diel
nad stavbou (v€asné informovanie o
nadmernom, resp. mimoriadnom
vypustani vodnych diel a pod.)
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Il. RIZIKA VYPLYVAJUCE Z PRACOVNEJ CINNOSTI PRE OKOLIE

CINNOST NA STAVENISKU

ZISTITELNE RIZIKO PRE
OKOLIE

CIEL OHROZENIA

NAVRHNUTE
PREVENTIVNE
OPATRENIA

POZNAMKA

pouzitie stavebnych
mechanizmov
(napr. pri zemnych pracach)

naraz/ uder/ pritlacenie
pohybujucimi sa ¢astami strojov

chodci, u€astnici cestnej
premavky

- ochrana, ohrani€enie prac.
priestoru stroja alebo
dostato¢nd vzdialenost

- vyznacenie pracoviska —
bezpectnostné znacenie,
signalizécia, zabrany

- kvalifikacia a sposobilost
vodicov a obsluhy

- Skolenie a informovanie
vodiCov a obsluhy strojov

¢innosti vykonavané na
miestach, kde nie je mozné
vylucit premavku vozidiel a
pohyb verejnosti

automobilova doprava, pohyb
stavebnych mechanizmov

zrazenie sa s alebo narazenie
do motorovych vozidiel,
dopravné nehody

chodci, u€astnici cestnej
premavky

- vyznacenie pracoviska,
bezpectnostné a dopravné
znacenie, zabrany

- obmedzenie rychlosti;
kvalifikacia a spésobilost
vodicov a obsluhy

- interné a externé pravidla
cestnej premavky

- preventivna udrzba vozidiel,
bezpe&nostné prehliadky

- 8kolenie a informovanie
vodi¢ov a obsluhy strojov

¢innosti vykonavané na
miestach, kde nie je mozné
vylucit premavku vozidiel a
pohyb verejnosti

vykopové prace

pad do vykopu

chodci, u€astnici cestnej
premavky

- vyznacenie pracoviska

- zabrany

- bezpecné prechody/lavky cez
vykopové ryhy

- osvetlenie v noci

- otvorenie vykopov len na
nevyhnutne nutnd dobu;
zahrnutie vykopov
bezprostredne po ukonéeni prac
vo vykope

¢innosti vykonavané na
miestach, kde nie je mozné
vyluéit premavku vozidiel a
pohyb verejnosti

zvisla doprava materialu a
konstruk&nych prvkov

pad zdvihanych/
premiestiiovanych predmetov/
prvkov

chodci, u€astnici cestnej
premavky

- vyznacenie a zabezpelenie
ohrozeného priestoru, zakaz
pohybu oséb v ohrozenom
priestore

- zodpovedajuce a
neposkodené viazacie
prostriedky

- neprekracovat nosnost

¢innosti vykonavané na
miestach, kde nie je mozné
vylugit premavku vozidiel a
pohyb verejnosti
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zdvihacich zariadeni

- CE stroje; preventivna udrzba
strojov

- vopred dohodnuty spdsob
komunikacie medzi zeriavnikom
a viazacom

- kvalifikacia a sposobilost
obsluhy zdvihacich zariadeni a
viazatov

montaz stavebnych konstrukcii
(napr. mostné objekty), montaz
vonkajSieho osvetlenia

pad predmetov/ nastrojov

chodci, u€astnici cestnej
premavky

- vymedzenie a zabezpectenie
ohrozeného priestoru: zachytné
siete, obvodové zabradlia;
ohrani€enie, zakaz pohybu osbéb
v ohrozenom priestore

- schranky s naradim
zabezpecené proti vypadnutiu
predmetov; opasky na naradie

- zabezpecenie predmetov
ukladanych na zvySenych
pracoviskach proti
samovolnému zosunutiu,
prevrateniu, zhodeniu vetrom

a pod.

- zakaz zhadzovania predmetov
z vySky bez zabezpedenia
miesta dopadu alebo ak nie je
zname miesto dopadu (napr.
plechy, predmety lahko
unasané vetrom a pod.)

Cinnosti vykonavané na
miestach, kde nie je mozné
vylugit premavku vozidiel a
pohyb verejnosti

lIl. RIZIKA VYPLYVAJUCE

PRE SUBEZNE VYKONAVANE PRACE

CINNOST, KTORA JE
ZDROJOM RIZIKA

ZISTITELNE RIZIKO

PRACA, KTORA JE
CIELOM
OHROZENIA

NAVRHNUTE
PREVENTIVNE
OPATRENIA

POZNAMKA

pneumatické rozbijanie
betdnu, rezanie asfaltu,
pouzitie pneumatického
kladiva, baranenie Stetovych
stien, pilét a pod.

nadmerna hluénost

prace v okoli (napr. zemné
prace a pod.)

- zabezpec&enie OOPP pre
ochranu sluchu

- pouzitie vhodnych
pracovnych metdd a CE
strojov

pouzitie stavebnych
mechanizmov (napr. pri
zemnych pracach)

naraz/ uder/ pritlaCenie
pohybujicimi sa ¢astami
strojov

ostatné subezne vykonavané
prace v bezprostrednej
blizkosti

- ochrana, ohrani¢enie prac.
priestoru stroja alebo
dostato¢na vzdialenost

- vyznacenie pracoviska —
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bezpeénostné znacenie,
signalizacia, zabrany

- pouzivanie ochrannych
prilieb

automobilova doprava,
pohyb mechanizmov po
stavenisku

Zrazenie sa s alebo
narazenie do motorovych
vozidiel, dopravné nehody

ostatné dinnosti

- vyhradenie a vyznacenie
komunikacii na stavenisku
- obmedzenie rychlosti;
kvalifikacia a spdsobilost
vodi¢ov a obsluhy

- interné a externé pravidla
cestnej premavky

- preventivna udrzba
vozidiel, bezpe&nostné
prehliadky

- Skolenie a informovanie
vodi¢ov a obsluhy strojov,
informovanie pracovnikov

zvisla doprava materialu
a konstrukénych prvkov

pad zdvihanych/
premiestriovanych
predmetov/ prvkov

ostatné subezne vykonavané
prace v bezprostrednej
blizkosti

- vyznacenie a
zabezpecenie ohrozeného
priestoru, zadkaz pohybu
0s6b v ohrozenom priestore
- zodpovedajuce a
neposkodené viazacie
prostriedky

- neprekraCovat’ nosnost’
zdvihacich zariadeni

- CE stroje; preventivna
udrzba strojov

- vopred dohodnuty spésob
komunikacie medzi
Zeriavnikom a viazaCom

- kvalifikacia a sposobilost
obsluhy zdvihacich zariadeni
a viazacov

montaz stavebnych
konstrukcii (napr. mostné
objekty), montaz
vonkajSieho osvetlenia

- pad predmetov/ nastrojov

prace v okoli montaze (napr.
zemné prace a pod.)

- vymedzenie a
zabezpecenie ohrozeného
priestoru: zachytné siete,
obvodové zabradlia;
ohranigenie, zakaz pohybu
0sb6b v ohrozenom priestore
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- schranky s naradim
zabezpecené proti
vypadnutiu predmetov;
opasky na naradie

- zabezpecenie predmetov
ukladanych na zvySenych
pracoviskach proti
samovolnému zosunutiu,
prevrateniu, zhodeniu vetrom
a pod.

- zakaz zhadzovania
predmetov z vysky bez
zabezpecenia miesta dopadu
alebo ak nie je zname miesto
dopadu (napr. plechy,
predmety lahko unasané
vetrom a pod.)

- zékaz prace nad sebou

- pouzivanie ochrannych
prilieb

IV. RIZIKA VYPLYVAJUCE

PRE NADVAZNE VYKONAVANE PRACE

CINNOST, KTORA JE
ZDROJOM RIZIKA

ZISTITELNE RIZIKO

PRACA, KTORA JE
CIELOM OHROZENIA

NAVRHNUTE
PREVENTIVNE
OPATRENIA

POZNAMKA

vykopové prace

pad do vykopu pri pohybe po
stavenisku

vSetky prace vykonavane
nasledne po vyhlbeni
vykopu

- inStalacia bezpecnych
prechodov a lavok

- vopred naplanovat
zabezpecenie vykopu a
pracovnych ciest

prace na mostnych objektoch

pad os6b z vysky

vSetky prace vykonavané na
mostovke po jej ulozeni

- zabezpecenie volnych
okrajov proti padu oséb
a padu predmetov

pokial je to mozné, montaz
trvalych ochrannych
konstrukcii (zabradlia a pod.)
vykonat su€asne s montazou
mostovky

| V. RIZIKA VYPLYVAJUCE Z JEDNOTLIVYCH PRACOVNYCH CINNOSTI — vid Priloha &. 03
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PRILOHA ¢.3 — IDENTIFIKACIA RIZIK NA PRACOVISKU, V JEDNOTLIVYCH FAZACH PRACE, PRI POUZITI
SPECIALNEHO TECHNICKEHO ZARIADENIA A POMOCNEHO ZARIADENIA A PREVENTIVNE OPATRENIA

1.) RIZIKA NA PRACOVISKU

Nasledujuca tabufka udava rizika, ktoré sa mdzu bezZne vyskytnat na pracovisku a navrhnuté preventivne/ochranné opatrenia,
ktoré je dodavatel povinny zabezpedit:

PRACOVISKO RIZIKO PREVENCIA/OCHRANA

stavenisko ~ pad os6b z vysky vid bod 6
~ zakopnutie, poSmyknutie polozka: 01, 02, 03, 07, 08, 09, 10, 14, 15,
~ pad osb6b do vykopu/jam 19, 20, 22, 28

~ padajuce predmety alebo nastroje

~ stupenie na ostré predmety

~ narazenie do/ udretie sa o nepohyblivé
objekty, konstrukcie

~ naraz/ uder/ pritlacenie

pohybujucimi sa ¢astami strojov

~ tepelny kontakt

~ elektricky kontakt

~ vybuch

~ poziar

~ zrazenie sa s alebo narazenie do motorovych
vozidiel, dopravné nehody

~ zasiahnutie bleskom

2.) RIZIKA V JEDNOTLIVYCH FAZACH PRACE

Nasledujuca tabulka udava rizika, ktoré sa mozu vyskytnuat’ v jednotlivych fazach prace a navrhnuté preventivne/ochranné opatrenia,
ktoré je (sub)dodavatel povinny zabezpe it a dodrziavat'

FAZA PRACE RIZIKO PREVENCIA/OCHRANA
pripravné prace ~ zakopnutie, poSmyknutie vid bod 6
(odovzdanie staveniska, polozka: 02
zameranie a vyznacenie a pod.)
vykladanie a manipulacia ~ zrutenie, zosunutie, zoSmyknutie vid bod 6
So zariadenim a materialom skladovaného materialu polozka: 04, 06, 07, 10, 22
~ poranenie po¢as manipulacie s predmetmi
~ padajuce predmety alebo nastroje
~ naraz/ uder/ pritlagenie pohybujucimi
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sa Castami strojov
~ zrazenie sa s alebo narazenie do motorovych
vozidiel, dopravné nehody

vykopové a zemné prace
(rune)

~ pad os6b do vykopu

~ padajuce predmety alebo nastroje

~ zrazenie sa s alebo narazenie do motorovych
vozidiel, dopravné nehody

~ fyzikalne Skodliviny

~ poranenie pracovnym naradim
spolupracovnika

~ poru$enie podzemnych inZinierskych sieti

~ vibracie

vid bod 6
polozka: 03, 07, 22, 23, 27, 30, 31

demolaéné prace
(frézovanie asfaltu, strojné
rozbijanie betonu)

~ naraz/uder od pohybujucich sa ¢asti strojov
~ ohrozenie &iastoCkami a ulomkami

~ zrazenie sa s alebo narazenie do motorovych
vozidiel, dopravné nehody

~ fyzikalne skodliviny

~ vibracie

vid bod 6
polozka: 10, 11, 22, 23, 31

demolacné prace
(ruéné rezanie asfaltu,
Sramovanie betonu)

~ ohrozenie CiastoCkami a ulomkami

~ zachytenie/ vtiahnutie to€ivymi €astami stroja
~ inhalacia alebo pozitie Skodlivych alebo
toxickych latok

~ zrazenie sa s alebo narazenie do motorovych
vozidiel, dopravné nehody

~ fyzikalne Skodliviny

~ vibracie

vid bod 6
polozka: 11, 12, 16, 22, 23, 31

demolacné prace
(demolacia objektov)

~ pad osdb z vysky

~ poranenie po¢as manipulacie s predmetmi a
bremenami

~ padajuce predmety alebo néastroje

~ narazenie do/ udretie sa o0 nepohyblivé
objekty, konstrukcie

~ ohrozenie Ciastockami a ulomkami

~ inhalacia alebo pozitie Skodlivych alebo
toxickych latok

~ fyzikalne Skodliviny

~ vibréacie

~ elektricky kontakt pri praci na el. zariadeni
~ ostatné neSpecifikované rizika

vid bod 6
polozka: 01, 06, 07, 09, 11, 16, 23, 31, 32, 99

betonarske prace

~ pad osb6b do vykopu/jdm

vid bod 6
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~ zrazenie sa s alebo narazenie do motorovych
vozidiel, dopravné nehody

~ chemické skodliviny

~ vibracie

polozka: 01, 22, 24, 31

montazne/demontazne
prace

~ pad os8b z vysky

~ poranenie po¢as manipulacie s predmetmi
~ padajuce predmety alebo nastroje

~ tepelny kontakt

~ fyzikalne Skodliviny

~ vibracie

vid bod 6
polozka: 01, 06, 07, 14, 23, 31

asfaltérske prace

~ naraz/uder od pohybujucich sa ¢asti
strojov

~ extrémna teplota ovzduSia

~ tepelny kontakt

~ zrazenie sa s alebo narazenie do
motorovych vozidiel, dopravné nehody
~ fyzikalne Skodliviny

~ chemické Skodliviny

~ vibracie

vid bod 6
polozka: 10, 13, 14, 22, 23, 24, 31

prace na el. vedeniach

~ pad os6b z vysky

~ pad os6b do vykopu/ jam

~ zrutenie, zoSmyknutie zeminy

~ padajuce predmety alebo nastroje

~ elektricky kontakt pri praci na el. zariadeni

vid bod 6
polozka: 01, 03, 05, 07, 32

préace pri plynovodoch ~ vybuch vid bod 6

polozka: 03, 05, 19
natieraéské prace ~ chemické Skodliviny vid bod 6

polozka: 24
preberacie konanie, ~ zakopnutie, poSmyknutie vid bod 6
kolaudacia polozka: 02
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3.) RIZIKA PRI POUZIVANI POMOCNYCH STROJOV A ZARIADENI

Nasledujuca tabulka uvadza pomocné stroje a zariadenia, ktoré budu pri pracach pouzité, s uvedenim rizik pre pracovnikov a

navrhnutych preventivnych/ochrannych opatreni, ktoré je (sub)dodavatel povinny zabezpecit' a dodrziavat’:

~ padajuce predmety alebo nastroje
~ narazenie do/ udretie sa 0 nepohyblivé
objekty, konstrukcie

POUZITE POMOCNE RIZIKO PREVENCIA/OCHRANA
ZARIADENIE
rebriky, leSenia, lavky, pracovné ploSiny ~ pad os8b z vysky vid bod 6

polozka:01, 07, 09

4.) RIZIKA PRI POUZIVANI TECHNICKYCH ZARIADENI A STROJOV

Nasledujuca tabulka uvadza pomocné zariadenia a stroje, ktoré budu pri pracach pouzité, s uvedenim rizik pre pracovnikov a

navrhnutych preventivnych/ochrannych opatreni, ktoré je (sub)dodavatel povinny zabezpecit a dodrziavat’:

POUZITE TECHNICKE ZARIADENIE

RIZIKO

PREVENCIA/OCHRANA

pneumatické zbijacky

~ ohrozenie CiastoCkami a ulomkami

~ zachytenie/vtiahnutie toCivymi €astami stroja
~ tepelny kontakt

~ fyzikalne Skodliviny

~ vibracie

vid bod 6
polozka: 11, 12, 14, 23, 31

rezacky asfaltu/ beténu

~ ohrozenie Ciastockami a Ulomkami

~ zachytenie/ vtiahnutie toCivymi Castami stroja
~ tepelny kontakt

~ fyzikalne Skodliviny

~ vibracie

vid bod 6
polozka: 11, 12, 14, 23, 31

ruéne vedené
vibraéné valce,
vibrané zaby

~ zachytenie/ vtiahnutie to€ivymi ¢astami
stroja

~ tepelny kontakt

~ fyzikalne Skodliviny

~ vibracie

vid bod 6
polozka: 11, 14, 23, 31

ruéné elektrické naradie

~ ohrozenie Ciastockami a ulomkami

~ zachytenie/ vtiahnutie toCivymi ¢astami stroja
~ elektricky kontakt pri praci s el. pristrojmi

~ fyzikalne Skodliviny

~ vibréacie

vid bod 6
polozka: 11, 12, 15, 23, 31

elektrocentraly

~ zachytenie/ vtiahnutie to€ivymi ¢astami stroja
~ elektricky kontakt pri praci s el. pristrojmi

vid bod 6
polozka: 12, 15, 32
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~ elektricky kontakt pri praci na el. zariadeni

zeriavy

~ padajuce predmety alebo nastroje

~ naraz/ uder/ pritlac¢enie pohybujucimi

sa Castami strojov

~ zrazenie sa s alebo narazenie do
motorovych vozidiel, dopravné nehody

~ prevratenie/pad pracovného stroja

~ elektricky kontakt so vzduSnym vedenim

vid bod 6
polozka: 07, 10, 22, 29, 34

rypadla

~ padajuce predmety alebo nastroje

~ naraz/ uder/ pritlacenie pohybujucimi

sa Castami strojov

~ zrazenie sa s alebo narazenie do motorovych
vozidiel, dopravné nehody

~ prevratenie/pad pracovného stroja

~ elektricky kontakt so vzduSnym vedenim

vid bod 6
polozka: 07, 10, 22, 29, 34

zemné stroje
(dozery, skrejpry a pod.)

~ naraz/ uder/ pritlacenie pohybujuacimi
sa Castami strojov

~ zrazenie sa s alebo narazenie do
motorovych vozidiel, dopravné nehody
~ prevratenie/ pad pracovného stroja

vid bod 6
polozka: 10, 22, 29

finiSéry

~ extrémna teplota ovzdusia
~ zrazenie sa s alebo narazenie do
motorovych vozidiel, dopravné nehody

vid bod 6
polozka: 13, 22

cestné valce

~ extrémna teplota ovzdusia

~ zrazenie sa s alebo narazenie do
motorovych vozidiel, dopravné nehody
~ prevratenie/ pad pracovného stroja

vid bod 6
polozka: 13, 22, 29

5.) RIZIKA PRI POUZIVANi CHEMICKYCH PRODUKTOV

Pri pracach budu pouzité niZSie uvedené chemické produkty s nasledujucimi rizikami pre pracovnikov:

PRODUKT PRIDRUZENE RIZIKA PREVENCIA PRACOVNA FAZA

spojovaci asfaltovy bezpec&nostny list vyrobku bezpec&nostny list vyrobku konstrukcia vozovky

postrek

chemické hnojiva bezpecénostny list vyrobku bezpecénostny list vyrobku vegetacné upravy

farby bezpec&nostny list vyrobku bezpec&nostny list vyrobku maliarske prace (napr. povrchova
Uprava  ocelovych  konstrukcii
a pod.)

informacie poskytnut pred za¢atim prace.
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6.) PRACOVNE RIZIKA, PREVENCIA A OCHRANA

riziko

prevencia/ochrana

individualna ochrana (io)

iné

01 - pad 0s6b z vySky

- kolektivha ochrana: leSenia,
pracovné plosiny, ochranné
zabradlia, ochranné siete,
zdvihacie plosiny pre ludi

- bezpecny pristup: schodistia,
rampy, rebriky

- zabezpecenie vSetkych otvorov v
stropoch podlahach, pracovnych
ploSinach proti padu osdb

- odstranenie nebezpeénych
prvkov pod zvySenymi
pracoviskami (napr. zahnutie
armovacich prutov a pod.)

- bezpec€nostné postroje proti
padu, zachytné lana

- spbsob zabezpecenia a miesta
uchytenia stanovit vopred

- vyzdvihovanie pracovnikom
vhodnym homologovanym
zariadenim

- pracu vo vySkach vykonavat len
uréenymi a vyskolenymi
pracovnikmi

- pouzivat len certifikované a
schvalené zariadenia

- pravidelna kontrola stavu leseni,
zvySenych prac miest, prostriedkov
io

02 - zakopnutie,
poSmyknutie

- volné obchadzanie prekazok

- ukladanie materialu a zariadeni
mimo komunikacie

- prekazky na komunikaciach
vys$Sie ako 10 cm (potrubia, hadice
a pod.) vybavit prechodmi/
prejazdmi

- bezpec€nostna obuv

- signalizacia, bezpecnostné
znacCenie

- poriadok, Cistota, odstrafiovanie
stavebného odpadu

03 - pad oséb do
vykopu/jam

- kolektivnha ochrana: pouzitie
vhodnych zabran, bezpecné
priechody, bezpelny zostup a
vystup do a z vykopu

- zabezpecenie otvorov a jam proti
padu

- signalizacia, bezpe€nostné
znacenie

04 - zratenie, zosunutie,
zoSmyknutie skladovaného
materialu

- skladovanie len na uréenych
miestach

- bezpecné skladovanie a
stohovanie

- nakladat len do maximalnej
nosnosti konStrukcie

- ochranna prilba, ochranny odev

- Skolenie a informovanie
pracovnikov

05 - zrutenie, zoSmyknutie
zeminy

- pazenie a zabezpec&enie vykopov
dodrZiavanie sklonov svahov
nezataZovat' okraje vykopov

- opatrenia pri nepriaznivych
poveternostnych podmienkach

- ochranna prilba, ochranny odev

- Skolenie a informovanie
pracovnikov
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- zakaz vstupu do
nezabezpefenych vykopov

06 - poranenie po¢as manipulacie s
predmetmi a
bremenami

- preventivna Udrzba strojov a
zariadeni

- vaha bremena na jedného
pracovnika do 30 kg, max. 50 kg
- volné komunikécie, dostatocny
manipulacny priestor

- spravne postupy zdvihania a
prenasania bremien

- rukavice proti mechanickym
rizikam, bezpe€nostné topanky a
ochranna prilba.

- 8kolenie a informovanie
pracovnikov

07 - padajuce predmety alebo
nastroje

- schranky s naradim zabezpecené
proti vypadnutiu predmetov; opasky
na naradie

- zabezpeclenie ohrozeného
priestoru: zachytné siete, obvodové
zabradlia; ohrani¢enie, zdkaz
pohybu osbb v ohrozenom
priestore

- zodpovedajuce a neposSkodené
viazacie prostriedky

- neprekracovat nosnost
zdvihacich zariadeni

- ce stroje; preventivna udrzba
strojov, ochranné konstrukcie
strojov proti padajucim objektom

- vopred dohodnuty spbsob
komunikacie medzi Zeriavnikom a
viazaCom

- kvalifikacia a spdsobilost obsluhy
zdvihacich zariadeni a viazaov

- ochranna prilba

- signalizacia, bezpecnostné
znaCenie

- Skolenie a informovanie
pracovnikov

- predchadzat pracam nad sebou

08 - stupenie na ostré predmety

- volné obchadzanie prekazok

- vycnievajuce klince odstranit
alebo zahnut; laty s vy€nievajucimi
klincami ukladat' s hrotmi klincov
dolu

- bezpec€nostna obuv

- signalizacia, bezpe€nostné
znacenie

- poriadok, Cistota, odstrafiovanie
stavebného odpadu

09 - narazenie do/ udretie sa 0
nepohyblivé objekty, konstrukcie

- vhodné dimenzovanie pracovnej
oblasti

- ochranna prilba

- signalizacia, bezpecnostné
znacenie

- poriadok, Cistota, odstrafiovanie
stavebného odpadu

10 - naraz/ uder/ pritlaCenie

- ochrana, ohrani€enie prac.

- ochranna prilba

- signalizacia, bezpefnostné
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pohybujucimi sa ¢astami strojov

priestoru stroja alebo dostatoc¢na
vzdialenost’

- kvalifikacia a spdsobilost obsluhy
strojov

znacenie

11 - ohrozenie
CiastoCkami a ulomkami

- ce stroje
- preventivna udrzba strojov a
zariadeni

- ochrana zraku (okuliare a/alebo
Stit).

- kontrola a prehliadka nastrojov a
prenosného naradia

- navod vyrobcu na obsluhu a
udrzbu

12 - zachytenie/ vtiahnutie toCivymi
Castami stroja

- ce stroje

- opravy a udrzby strojov
vykonavat' len ak su vypnuté, resp.
odpojené od el. prudu

- nezastavovat chod alebo dobeh
stroja nepovolenym spdsobom

- nepouzivat stroje s poSkodenymi
ochrannymi krytmi alebo
ochrannymi prvkami

- kvalifikacia a spdsobilost obsluhy
strojov

- preventivna Uudrzba zariadenia a
elektro prislusenstva

- tesny pracovny odev
- ochranné sietky na dlhé vlasy

- vyhnut sa noseniu osobnych
predmetov, ktoré mézu byt lahko
zachytené (retiazky, Satky a pod.)
- navod vyrobcu na obsluhu a
udrzbu

- signalizacia, bezpe€nostné
znacenie

- Skolenie a informovanie
pracovnikov

13 - extrémna teplota ovzdusSia

- predchadzat praci v blizkosti
tepelnych zdrojov

- limitovat dizku prace

- zvySenie poctu prestavok a
odpocinku

- pri nizkych teplotach zabezpedit
vykdrenu miestnost na odpocinok

- ochranny odev; pri nizkych
teplotach zabezpecit teply odev

- dostatok nealkoholickych
napojov; pri nizkych teplotach
zabezpecdit teplé napoje (€aj a pod.)

14 - tepelny kontakt

- ochrana, ohranic¢enie alebo
oznadenie horucich miest

- ochrana proti tepelnym rizikdm
(napr. ochranné rukavice)

- adekvatne nastroje pre pracu s
horucimi ¢astami

- bezpec€nostné znacenie,
signalizacia.

15 - elektricky kontakt pri praci s el.

pristrojmi

- izolacia; ochrana kontaktov

- pouzivanie nastrojov s
uzemnenou rukovatou

alebo s rukovatou s dvojitou
izolaciou

- pouzivat len neporusené
pohyblivé privody el. prudu (vratane
predlZovacich Snur)

- pravidelné revizie a kontroly
zariadeni a elektro prislusenstva
- Skolenie a informovanie
pracovnikov

- bezpecéné pracovné postupy

v mokrych priestoroch

- bezpe€nostné znacenie,
signalizacia
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- pohyblivé privody chranit pred
poSkodenim

- prenosné osvetlenie do 24 v

- normalizované zasuvky

- nevykonavat' prace pod napatim
laikmi

16 - inhalacia alebo pozitie
Skodlivych alebo toxickych latok

- urCovanie a kontrola vyskytu

- redukcia vyskytu zriedenim alebo
extrakciou polutantov

- nahrada produktov

detekéné zariadenia a alarmy
zdravotna starostlivost

- kropenie vodou pri nadmernej
tvorbe prachu

- ochrana dychadiel (respiratory,
ochranné

masky, izolaCné dychacie pristroje)
- ochranny odev

- bezpe€nostné znacenie a
bezpecnostné karty

- Skolenie a informovanie
pracovnikov

17 - kontakt so Zieravinami

- sprchy a miesto na vyplachnutie
oCi
- nahrada produktov

- ochranné rukavice proti
chemickym rizikam

- ochrana tvare a zraku

- ochranny odev

- bezpe€nostné znacgenie a
bezpecnostné karty

- Skolenie a informovanie
pracovnikov

18 - vystavenie ziareniu

- separacia oblasti v podfla
pouzitého zdroja ziarenia a intenzity
Ziarenia

- individualne ochranné prostriedky
zvaracov a ich pomocného
personalu

- bezpecénostné znacenie,
signalizacia
- Skolenie a informovanie
pracovnikov

19 - vybuch - vhodné skladovanie a pouzivanie - bezpecnostné znacenie a
skvapalnenych plynov bezpe&nostné karty pre horlavé
- vhodné hasiace pristroje alebo vybusné latky
- kontrola zdrojov vznietenia; - Skolenie a informovanie
zodpovedajuce krytie el. zariadeni pracovnikov
- kontrola vybusnych latok - kontrola a meranie tlaku v
- vykon tzv. horucich prac len na strojoch, hadiciach, flaiach
zaklade pisomného povolenia a po - revizia zvaracieho naradia;
splneni preventivnych opatreni preventivna udrzba
- zd&kaz faj¢enia na miestach a pri
pracach so zvysenym poziarnym
nebezpetenstvom

20 - poziar - kontrola zdrojov vznietenia - bezpecnostné znacenie a

- kontrola horlavych latok

- vhodné hasiace pristroje a ich
rozmiestnenie

- vykon tzv. horucich prac len na

bezpecnostné karty pre horlavé
latky

- Skolenie a informovanie
pracovnikov
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zaklade pisomného povolenia a po
splneni preventivnych opatreni

- poziarne poplachové smernice,
poziarny evakuacny plan

- zakaz faj¢enia na miestach a pri
pracach so zvysenym poziarnym
nebezpetenstvom

- nacvik poziarneho poplachu

- udrziavat volné unikové a
zasahové cesty; volny pristup k
hasiacim prostriedkom

21 — Urazy spbsobené Zivymi
organizmami

- vakcinacia

- osobna hygiena sanitarne
zariadenia

- Cisté priestory pre konzumaciu
jedla

- Skolenie a informovanie
pracovnikov

22 - zrazenie sa s alebo narazenie
do motorovych
vozidiel, dopravné nehody

- obmedzenie rychlosti

- vystrazny signal pri cavani

- kvalifikacia a sposobilost vodi¢ov
- interné a externé pravidla cestnej
premavky

- z&kaz pozivania alkoholickych
napojov a omamnych latok

- bezpec€nostné a dopravné
znacenie

- preventivna udrzba vozidiel,
bezpecnostné prehliadky

- Skolenie a informovanie
pracovnikov

23 - fyzikélne Skodliviny

zistovanie a kontrola vyskytu
audiometricka kontrola
zdravotna starostlivost

- dostatocna vzdialenost od
emisného zdroja

- ochrana sluchu
- pracovny odev zodpovedajuci
teplote.

- Skolenie a informovanie
pracovnikov
- udrzba strojov a zariadeni

24 - chemické skodliviny

- identifikacia, uréovanie
koncentracie a kontrola vybranych
- zdravotna starostlivost

- ochrana dychadiel (masky,
izolaéné dychacie pristroje)

- ochranny odev

- rukavice proti chemickym rizikam

- bezpe€nostné znacgenie a
bezpe&nostné karty

- Skolenie a informovanie
pracovnikov

25 - biologické Skodliviny

- sanitarne zariadenia (umyvadla,
sprchy a pod.) a hygiena
- vakcinacia

- bezpe€nostné znacenie
- Skolenie a informovanie
pracovnikov

26 - uniky a/alebo rozliatie

- vhodné prostriedky pre sanaciu

- ochrana dychadiel (masky,
izolaéné dychacie pristroje)

- ochranny odev

- rukavice proti chemickym rizikam

- bezpe€nostné znacgenie a
bezpecnostné karty

- Skolenie a informovanie
pracovnikov

- vhodné prostriedky pre sanaciu
- nacvik havarijnych situacii

27 - poranenie pracovnym naradim
spolupracovnika

- dostato€né odstupy medzi
pracovnikmi
- bezpecéné ruéné naradie,

- ochranna prilba, ochranny odev,
ochranna obuv
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pravidelna kontrola ruéného
naradia

28 - zasiahnutie bleskom

- uzemnenie kovovych konstrukcii
a Struktur (leSenia, vezoveé Zeriavy,
sila, kovové bunky a pod.)

- vycvik pracovnikov v poskytovani
prvej pomoci

29 - prevratenie/pad pracovného
stroja

- dodrziavanie pracovnych
podmienok stroja

- kvalifikacia a spdsobilost obsluhy
strojov

- ochranné konstrukcie strojov pre
pripad prevratenia

- zariadenia na kontrolu sklonu
pojazdnej roviny; signalizacia
maximalneho dovoleného sklonu

- nezdvihat bremené tazsie ako
unosnost stroja

- nezdvihat bremena zasypané,
primrznuté alebo inak spojené s
podkladom ak nie je znama sila
potrebna na uvolnenie

- vyhnut sa Sikmému tahu
zdvihacieho zariadenia

- ur€enie bezpeénych vzdialenosti
od kraja vykopov a svahov

- Skolenie a informovanie
pracovnikov

30 - porusenie podzemnych
inZinierskych sieti

- preverenie a vyznacenie
inZinierskych sieti pred za¢atim
vykopovych prac

- v blizkosti podzemnych
inZinierskych sieti vykopové prace
vykonavat ru€ne

- Skolenie a informovanie
pracovnikov

31 - vibracie

- ce stroje a naradie

- preventivna Udrzba naradia,
strojov a zariadeni

zdravotna starostlivost

- ochranné antivibraéné rukavice

- Skolenie a informovanie
pracovnikov

32 - elektricky kontakt pri praci na
el. zariadeni

- izolacia; ochrana kontaktov
odpojenie zariadenia

oznacenie a zabezpecenie
zariadenia na ktorom sa pracuje
pred nahodnym alebo
neumyselnym zapojenim (tzv. lo-to

- dielektrické ochranné rukavice a
zodpovedajuce nastroje pri praci
pod napéatim (prace pod napatim
vykonavat len kvalifikovanym

a spOsobilym personalom!!!)

- Skolenie a informovanie
pracovnikov

- bezpecéné pracovné postupy

- bezpe€nostné znacenie,
signalizacia

- vycvik pracovnikov v poskytovani
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procedura — log out a tag out)

- minimalizovat pracu pod napatim
- kvalifikacia a spésobilost
pracovnikov

prvej pomoci

mechanického
naradia

33 - zranenie pracovnym nastrojom

- ce stroje/ pristroje/ naradie

- pracovné nastroje menit' len ak je
zariadenie vypnuté a odpojené od
el. prudu

- nezastavovat chod alebo dobeh
pracovného naradia rukou

- obrabany material pevne uchytit
— nepridrziavat rukou

- nepouzivat poskodené pracovné
nastroje alebo nastroje, ktoré nie su
uréené na pouzitie s danym
naradim

- nepouzivat nastroje s
poSkodenymi ochrannymi krytmi
alebo ochrannymi prvkami

- ruéné mechanické naradie
nepouzivat na rebrikoch a vratkych
zvySenych pracoviskach

- preventivna udrzba zariadenia a
elektro prisluSenstva

- ochranné rukavice

- navod vyrobcu na obsluhu a
adrzbu

vedenim

34 - elektricky kontakt so vzduSnym

- v ochrannom pasme
nevykonavat zakazané innosti

- prace v blizkosti ochranného
pasma oznamit a prejednat’ s
prevadzkovatelom

- v blizkosti ochranného pasma
nevykonavat prace (najma
pouzivanie Zeriavov, bagrov,
vzty&ovanie stipov, stoZiarov

a inych vysokych predmetov) pocas
silného vetra a/alebo zniZenej
viditefnosti

- s mechanizalnymi prostriedkami,
vysokymi vozidlami, nakladmi a
strojmi podchadzat’ pod elektrickym
vedenim len ak su nastroje v

- vycvik pracovnikov v poskytovani
prvej pomoci
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prepravnej polohe a bude dodrzana
bezpecéna vzdialenost od
elektrickych vedeni

99 — ostatné neSpecifikované rizika | - stanovit opatrenia podla - vycvik pracovnikov v poskytovani
konkrétnej situacie prvej pomoci

- prostriedky prvej pomoci a
sanitarne prostriedky.
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PRILOHA &.4 — ZOZNAM (POD)ZHOTOVITELOV

DODAVANE PRACE ZASTUPCA PRE BOZP

(POD)ZHOTOVITEL (OBJEKTY) (+ kontakt)
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PRILOHA é.5 -PREHLAD VYBRANYCH PRAVNYCH PREDPISOV NA USEKU
BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA PRI PRACI

N

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Zakon €. 311/2001 Z. z. Zakonnik prace v zneni neskorsich predpisov

Zakon €. 124/2006 Z. z. o bezpeCnosti a ochrane zdravia pri praci v aktualnom
zneni

Zakon €. 125/2006 Z. z. o inSpekcii prace a o zmene a doplneni zakona €. 82/2005
Z. z. o nelegalnej praci a nelegalnom zamestnavani v aktualnom zneni

Zakon €. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia v aktualnom
zneni

Zakon €. 462/2007 Z. z. o organizacii pracovného ¢asu v doprave v aktualnom zneni
a 0 zmene a doplneni zakona &. 125/2006 Z. z. o inSpekcii prace a o zmene a
doplneni zakona €. 82/2005 Z. z. o nelegalnej praci a nelegalnom zamestnavani a o
zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni zakona €. 309/2007 Z. z.

NV SR €. 276/2006 Z. z. o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych
poziadavkach pri praci so zobrazovacimi jednotkami

NV SR ¢€. 281/2006 Z. z. o minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych
poziadavkach pri ruénej manipulacii s bremenami

NV SR ¢&. 387/2006 Z. z. o poziadavkach na zaistenie bezpecnostného a
zdravotného oznadcenia pri praci

NV SR ¢€. 391/2006 Z. z. o minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych
poziadavkach na pracoviskach

NV SR €. 392/2006 Z. z. o minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych
poziadavkach pri pouzivani pracovnych prostriedkov

NV SR €. 395/2006 Z. z. o minimalnych poziadavkach na poskytovanie a pouzivanie
osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov

NV SR €. 396/2006 Z. z. o minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych
poziadavkach na stavenisko

Vyhlaska SUBP &. 59/1982 Zb., ktorou sa uréuju zakladné poziadavky na zaistenie
bezpecCnosti prace a technickych zariadeni

VyhlaSka MPSVaRSR 147/2013 Z.z, ktorou sa ustanovuju podrobnosti na zaistenie
bezpecCnosti a ochrany zdravia pri stavebnych pracach a pracach s nimi suvisiacich a
podrobnosti o odbornej spdsobilosti na vykon niektorych pracovnych &innosti
Vyhlaska SUBP a SBU &. 208/1991 Zb. o bezpednosti prace a technickych
zariadeni pri prevadzke, udrzbe a opravach vozidiel

Vyhlaska MPSVaR ¢. 500/2006 Z. z., ktorou sa ustanovuje vzor zaznamu O
registrovanom pracovnom Uraze

Vyhlaska MPSVaR €. 356/2007 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o
poziadavkach a rozsahu vychovnej a vzdelavacej Cinnosti, o projekte vychovy a
vzdelavania, vedeni predpisanej dokumentacie a overovani vedomosti ucastnikov
vychovnej a vzdelavacej ¢innosti

Vyhlaska MZ SR €. 448/2007 Z. z. o podrobnostiach o faktoroch prace
a pracovného prostredia vo vztahu ku kategorizacii prac z hlfadiska zdravotnych rizik
a o nalezitostiach navrhu na zaradenie prac do kategorii

Vyhlaska MZ SR €. 541/2007 Z. z., o podrobnostiach o poziadavkach na osvetlenie
pri praci

Vyhlaska MZ SR €. 544/2007 Z. z., o podrobnostiach o ochrane zdravia pred
zatazou teplom a chladom pri praci

Vyhlaska MPSVaR €. 508/2009 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci s technickymi zariadeniami tlakovymi,
zdvihacimi, elektrickymi a plynovymi a ktorou sa ustanovuju technické zariadenia,
ktoré sa povazuju za vyhradené technické zariadenia
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PRILOHA é.6 -PREHLAD VYBRANYCH OCHRANNYCH PASIEM

Ochranné pasmo je priestor v bezprostrednej blizkosti elektroenergetického zariadenia,

ktory je urCeny

na

zabezpeCenie jeho spofahlivej a plynulej prevadzky a na

zabezpecCenie ochrany Zivota a zdravia osdb a majetku.

OCHRANNE PASMO |

ELEKTROENERGETICKE ZARIADENIE

VONKAJSIE ELEKTRICKE VEDENIA - NADZEMNE
(ochranné pasmo je vymedzené zvislymi rovinami po oboch stranach vedenia vo vodorovnej vzdialenosti
meranej kolmo na vedenie od krajného vodi¢a)

laz1l0m Pri napéati od 1 do 35 kV vratane — podla druhu vedenia a Uzemia
15m Pri napéati od 35 do 110 kV vratane
20m Pri napati od 110 do 220 kV vratane
25m Pri napéati od 220 do 400 kV vratane
35m Pri napéati nad 400 kV

ELEKTRICKE VEDENIA ZAVESENE KABLOVE
(ochranné pasmo je vymedzené zvislymi rovinami po oboch stranach vedenia vo vodorovnej vzdialenosti
meranej kolmo na vedenie od krajného vodita)

2m

| S napatim od 35 kV do 110 kV vratane

PODZEMNE ELEKTRICKE VEDENIA
(ochranné pasmo je vymedzené zvislymi rovinami po oboch stranach krajnych kablov vedenia vo
vodorovnej vzdialenosti meranej kolmo na vedenie od krajného kabla)

1m Pri napati do 110 kV vratane vedenia riadiacej regulacnej a zabezpeovacej
techniky
3m Pri napati nad 110 kV

ELEKTRICKE STANICE

(ochranné pasmo je vymedzené zvislymi rovinami, ktoré su vedené vo vodorovnej vzdialenosti kolmo na
oplotenie alebo na obostavanu hranicu objektu stanice)

30m S napatim 110 kV a viac
10m S napatim do 110 kV
Om S vnutornym vyhotovenim

TRANSFORMOVNE Z VYSOKEHO NAPATIA NA NiZKE NAPATIE
(ochranné pasmo je vymedzené vzdialenostou od konstrukcie transformovne)

10 m

VODOVODNE A KANALIZACNE POTRUBIA
(ochranné pasmo je priestor vymedzeny vodorovnou vzdialenostou od okraja potrubia meranou kolmo
na os potrubia; tato vzdialenost je na kazdu stranu od okraja potrubia)

15m

Pre svetlost potrubia do 500 mm vratane

25m

Pre svetlost potrubia had 500 mm

PLYNOVODY A PLYNOVODNE PRIPOJKY
(ochranné pasmo je priestor v bezprostrednej blizkosti plynovodu vymedzeny vodorovnou vzdialenostou
od osi plynovodu meranou kolmo na tito os; tato vzdialenost je na kazdu stranu od osi plynovodu)

4m Pre menovitu svetlost potrubia do 200 mm

8m Pre menovitu svetlost potrubia do 500 mm

12m Pre menovitu svetlost potrubia do 700 mm

50 m Pre menovitu svetlost potrubia nad 700 mm

1m Pre nizkotlaké a strednotlaké plynovody a plynovodné pripojky, ktorymi sa

rozvadzaju plyny v zastavanom uzemi obce

TECHNOLOGICKE OBJEKTY

(ochranné pasmo je priestor v bezprostrednej blizkosti iného plynarenského zariadenia vymedzeny
vodorovnou vzdialenostou od pédorysu technologického plynarenského zariadenia meranou kolmo na
hranu. Této vzdialenost' je na kazdu stranu od pddorysu iného plynarenského zariadenia)

8m

regulac¢né stanice, armaturne uzly, zariadenia protikor6znej ochrany,
telekomunikaéné zariadenia, zdsobniky a sklady propan-buténu a pod.
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PRILOHA é.7 — VYZNAM BEZPECNOSTNYCH ZNACIEK

VZOR VYZNAM

E 001 Zachranna znacka, ktora oznacuje unikovu cestu, unikovy vychod

vlavo
° ( )

E 003 Zachranna znacka, ktora oznacuje unikovu cestu, unikovy

vychod
i -.ﬁ\_ |

E 006 ZnaCka na oznacenie miesta prvej pomoci, umiestnenie
lekarnicky

F 001 Poziarna znacka na oznacenie stanovista hydrantu

F 003 Poziarna znacka na oznacenie stanovista hasiaceho pristroja

F 004 Poziarna znacka na oznacenie stanovista ohlasovne poziarov

F 007 PoZiarna znacka na oznalenie stanovidta smeru umiestnenia
poziarno technického zariadenia

M 001 B Prikazova znacCka na pouzivanie ochrany zraku

M 002 Prikazova znacka na pouzivanie ochrannej prilby

48




,Vybudovanie parkovacich miest na sidlisku Hiboka, PD — IIl. etapa“ ' AMBERG
Dokumentacia na realizaciu stavby A \ ENGINEERING
K. Plan bezpec&nosti a ochrany zdravia pri praci

M 003 P Prikazova znac¢ka na pouzivanie ochrany sluchu

M 004 Prikazova znacka na pouzivanie ochrany dychacich organov

M 006 Prikazova znacka na pouzivanie ochrannych rukavic

M 007 Prikazova znacka na nosenie ochranného odevu

M 012 Prikazova znacka prikazujuca pouzitie nadchodu

M 021 Prikazova znac¢ka na pouzivanie ochrany hlavy a sluchu

M 023 Prikazova znacka prikazujuca zaistenie tlakovych nadob

M 027 Prikazova znacka oznacujuca miesto vyhradené na fajcenie

P 001 Zakazova znacka, ktora zakazuje fajCit v oznacenych
N priestoroch

P 002 Zakazova znacCka, ktora zakazuje fajCit a manipulovat s
otvorenym ohfom
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alebo pohybu zaveseného predmetu

P 003 Zakazova znacka pre vstup chodcov
P 004 Zakazova znacCka na oznacenie priestorov a zariadeni, kde je
zakaz hasit vodou a penovymi pristrojmi
P 006 Zakazova znacka, ktora zakazuje vstup nepovolanym osobam
P 030 Zakazova znacka, ktora zakazuje jest a pit v oznadenych
priestoroch
P 031 Zakazova znacka, ktora zakazuje vystup nepovolanym osobam
(napr. do kabiny vezového Zeriava)
W 001 Vystrazna znacka upozorfujica na nebezpe€enstvo poziaru
W 002 Vystrazna znacka upozorriujuca na nebezpecenstvo vybuchu
W 003 Vystrazna znacka upozornujuca na nebezpecéenstvo otravy
| alebo zadusenia
W 004 Vystrazna znacka upozornujuca na nebezpecenstvo poleptania
| zieravou latkou
W 006 Vystrazna znacka upozorfiujuca na nebezpecenstvo od padu
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na klzkom povrchu

W 008 Vystrazna znaCka na oznaCenie el. zariadeni a upozorfujuca
: na nebezpecenstvo Urazu elektrickym prudom

W 014 Vystrazna znacka upozoriujuca na nebezpeCenstvo zakopnutia o
| prekazku na komunikacii

W 015 Viystrazna znacka upozorfiujuca na nebezpecenstvo padu z
t vySKy alebo do hlbky

W 018 Vystrazna znaCka upozorfiujica na nebezpe€enstvo od
: Skodlivych alebo drazdivych latok

W 019 Vystrazna znacka upozoriujuca na nebezpec€enstvo od tlakovych
| nadob s plynom

W 028 Vystrazna znacka upozorriujica na nebezpecenstvo poSmyknutia

Oznacenie doCasnych prekazok a nebezpeénych miest

Oznacenie trvalych prekazok a nebezpecnych miest
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PRILOHA é.8 — SIGNALY PRE RUCNU SIGNALIZACIU

VYZNAM | OPIS | ILUSTRACIA

A. VSeobecné signaly

START obe ramena su vystreté oy
Vystraha vodorovne, dlane su obratené .
Zaciatok prikazu dopredu
STOP pravé rameno smeruje hore,
PreruSenie dlan je obratena dopredu
Koniec pohybu \
KONIEC obe ruky su tesne nad sebou vo
Koniec ¢innosti vySke hrudnika :
B. Vertikalne pohyby
ZDVIHNUTIE pravé rameno smeruje hore dlan <
je obratena dopredu a pomaly \ /
opisuje kruh %
SPUSTENIE pravé rameno smeruje dole, dlan ~
je obratena dovnutra a pomaly
opisuje kruh /
VERTIKALNA 3 ruky naznaduju prislusnu
VZDIALENOST vzdialenost'
C. Horizontalne pohyby
POHYB VPRED obe ramena su ohnuté, dlane su
obratené hore a predlaktie sa f
pomaly pohybuje smerom k telu L
POHYB VZAD obe ramena su ohnuté, dlane su
obratené dolu a predlaktia sa
pomaly pohybuju smerom od tela
VPRAVO pravé rameno je vystreté
od signalistu vodorovne, dlan je obratena dolu
a pomaly robi malé pohyby
vpravo
VLAVO lavé rameno je vystreté —
od signalistu vodorovne, dlan je obratena dolu
a pomaly robi malé pohyby vlavo
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HORIZONTAL[\IA ruky naznacuju prislusnu
VZDIALENOST vzdialenost

D. Nebezpeéenstvo

NEBEZPECENSTVO obe ramena smeruju hore,
Nudzové zastavenie dlane su obratené dopredu
RYCHLO vSetky pohyby rychlejSie
POMALY vSetky pohyby pomalSie
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PRILOHA ¢&.9 - ZAZNAM O OBOZNAMENIi S PLANOM BOZP (VZOR)

Dolu uvedeni zamestnanci potvrdzuju svojim podpisom, ze boli oboznameni s planom
BOZP stavby:

(POD)ZHOTOVITEL MENO PRACOVNIKA PROFESIA PODPIS
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PRILOHA é.10 - ZAZNAM O REGISTROVANOM PRACOVNOM URAZE

Zaznam o registrovanom pracovnom uraze

|l.'.l|:laja sa vyplnuju velkymi tlacéenymi pismenami ciernej alebo tmavomodrej farby |

Zamestravatel, adresa

Fozsah zodpovednost zamestnédvatela™ za registrovany pracovny Graz (dale] len "raz") ECN
=] b b L ]

Weno, priezvisko, titul zamestnanca D&tum narodenia

Stétna prislulnost

Tovel - preshednypobyt (LT Poet nezaopatrenjchdeti” """
L ] esz? LTI
Cenny vymeriavaci zaklad zamestrgnes™ Sk
Je remocensky poisteny ANO - NIEY
Pracavisko®
2 |[Drukiwykondvane] prace (furkcle), ori ktare) zamestranec uirpel Graz T
Tito précu (funkeil) wkondva Uzamestndvatela ____ rokov®  ______ mesiacovt  _______dni"
ME adbornl spésobilost na wkon prace, pri ktare| utrpel draz ANO - NIE
WA zdravotnl spdsabilost na vikon tejto prace AND - NIE

Datum poslednéha sboznédmenia s predpismi na zaistenie bezpeérosti 8 ochrany zdravia pri préei,
50 zésadamibezpednej prace a ochrany zdravia pri préci a s bezpeénymi pracovnymi postupmi

Po vykananom oboznédmeni boli znalosti zamestnanca overend ANO - NIE®

Cd zafiatku zmeny odpracoval hodin Pracovnd zmenatrvaod do
4 |Miesto, kde doslo k Urazu

L

5 |de o Uraz: smrefny ANO-NIE*|  Détum Gmrtia
5 taFkou ujmou na zdravi® AND - NIE®
Cois priebehu Grazu’™

Zdro] trazu'"

Kid zdroja Urazu

Prigha Grazu'™®

Kéd priginy drazu
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Vijjadrenie zamestnanca k drazu™

a Meno, priezvisko apodpis zamestnanca™

Datum wyietrenia drazu®
Datum spisania z&zramu

|.-

Meno, priezvisko & podpis zastupcu zamestnévatels'”

Ma odstranenie prigin Urazu zamestndvatel wkond nasledujice terminované opatrenia™
g) technické

Datumwykorania [ [ [[[[[[]

b arganizaéné
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10
Détumwkerania [ [T [ [[1]
¢) wychovng a iné
Datumwykorania [ [ [[[[[[] |
Mena, priezvisko a podpis zAstupcu zamestnévatela'™
Vijadrenie k drazu
g z&stupcu zamestnancov pre bezpetnost'a ochranu zdravia pripraci
11 Mena, priezvisko & podpis
b) zAstupcu odborového orgénu alebo zamestnanecke] rady alebo zamestnaneckého ddvernika®
|
Mena, priezvisko & podpis
Zizriam o kortrole vykonanyeh opatreni’
12
|
Déawmkortraly [T TTT 111 Mena, priezvisko & podpis osoby, ktoré vykanala korirolu
Udaje podla metodiky Eurdpske] Statistiky pracoviyeh Orazoy
Cislovrazu [ [T 1]
okee™ [TTTT] Povolanie zamestnanca™ [ [ [ [ ] Vek zamestnanca [ ] |
Pohlavie zamestnanca [ | Druh paranenia (111 Poranens casttela [ |
Uzemie, na ktorom vznikel oraz'® [ [ [T T] pawmarazu [ [ [ [[]]] @esarezu []]
13 |Velkost orgarizécie  [| Prislgnost zamestnanca k &tétom [ ] Pracovry vztah zamestrarea [ [ [ |

Cekovy pogetdniPN**" [ [ ]| &pecifkaciapracoviska [ | Pracoviske [ ]| Pracovnyproces []]
Specifickd pracovra gimmost [ [ ] Materidlovy ginttel dpecificke] pracavne] ginnosti [TTTTITT1T1
Qdehylka 1] Materiglavy Einitel adehylky EEEEEEEE
Dotyk (kortakt) -spdsob zranenia [T] Materdlovy Einitef dotyku (kontaktu) T




