PRILOHA €. 2 - HYGIENICKE USMERNENIE

Upratovanie a Cistenie vratane dezinfekcie priestorov zariadenia zabezpecuje upratovacia sluzba, ktora bude
v Mestskom karanténnom zariadeni k dispozicii denne od 8:00 - 16:00 v zavislosti od potrieb a obsadenosti zariadenia

CISTENIE

Cistenie prebieha v dvoch etapach. Najskor mechanicka ocista — tepla voda a detergentny roztok, potom dezinfekcia. Na
umyvanie sa pouziva systém dvoch vedier — v jednom vedre sa Cistiaca huba alebo handra naméaca do Gistiaceho alebo
dezinfekéného roztoku a do druhého vedra sa pouZita huba alebo handra Zmyka. Vedra a mycie handry s oddelené od vedier
a handier na umyvanie zariadeni na osobnu hygienu. Pomécky na Cistenie pouZivané v kontaminovanej zéne nevynaame
z0 zony, resp. slUzia vyluéne na dezinfekciu danej zony.

Cistiace prostriedky

Na mechanické Cistenia sa pouzivaji beZzné syntetické Cistiace tekuté prostriedky odstrarfiujice nedistoty a mastnotu
obsahujuce 5 - 15 % aniénové povrchovo aktivne latky, menej ako < 5 % neiénové povrchovo aktivne latky.

DEZINFEKCIA

Dezinfekcia sa vykonava pripravkami na baze alkoholu s minimalnym obsahom alkoholu 70 %, pripadne inymi prostriedkami
s virucidnym, baktericidnym a fungicidnym ucinkom, vzdy dvojfazovym postupom, to znamena, Ze vetky plochy a predmety,
ktoré sa budu dezinfikovat, sa najprv dékladne zbavia zvySkov nedist6t — mechanicky sa o€istia, a az potom sa pristipi
k samotnému vykonu dezinfekcie. Pomédcky na dezinfekciu pouzivané v kontaminovanej zéne nevynasame zo zény, resp.
slizia vyluCne na dezinfekciu danej zony.

Dezinfekcia vSetkych povrchov Ucelovych zariadeni, podlah, zariadeni na osobnu hygienu (toalety, umyvadla, sprchy,...) sa
vykonava zasadne mokrou cestou — dezinfekénymi roztokmi.

Dezinfekéné prostriedky su pravidelne kvdli rezistencii prestriedavané.

Dezinfekény roztok sa pripravuje Cerstvy pre kazdi pracovnu zmenu (8 hodin) rozpustenim odmeraného (odvézeného)
mnozstva dezinfekéného prostriedku vo vode ¢o najkratsi ¢as pred pouzitim. Jeho vymena sa vykonava denne a podla stupia
znedistenia biologickym materialom.

Uginnost dezinfekéného roztoku sa dosiahne zvy$enim teploty vody, do ktorej sa dezinfekény pripravok riedi. Na zvy3enie
cinnosti dezinfekéného prostriedku sa na riedenie pouziva

e prijodovych pripravkoch voda o teplote 35 °C,
e pri fenolovych pripravkoch a organickych améniovych zli¢eninach voda o teplote 50 °C az 60 °C,
¢ pri aldehydovych, chlérovych pripravkoch a peroxozli¢eninach studena voda.

Pri predmetoch a plochach kontaminovanych krvou, hnisom, slinami alebo inym biologickym materialom v pripade rucne;
mechanickej oCisty predchadza dezinfekcia prostriedkom s virucidnym téinkom.

Osoba, ktora vykonava upratovanie a dezinfekciu v kontaminovanej zone (Zéna A) pouziva osobné ochranné
pracovné prostriedky uréené len na upratovanie - ochranné rukavice, ochranné okuliare, ochranny oblek, respirator.

Zaroven pomacky, ktorymi vykonava upratovanie a dezinfekciu kontaminovanej zény uskladiiuje vyluéne v tejto zéne,
resp. nevynasa ich zo zény.

Harmonogram upratovania, ¢istenia a dezinfekcie

Zéna A

Pocet
pracovnikov

Oblast’ pouzitia Frekvencia pouzitia Pripravok Sposob pouzitia



podlahy, nabytok,
sanita, postele a
nadoby na odpad

1 x denne

Dezinfek&ny pripravok

dvere, klucky

2 x tyzdenne

rychla dezinfekcia

po kontaminacii
biologickym
materidlom, alebo v
pripade vyskytu
ochorenia COVID 19,
a opakovane
pouzivané ochranné
pracovné pomaocky

pripravok s virucidnym,
baktericidnym a
fungicidnym ucinkom

vycistit, umyt a
nechat zaschnut

. pripravenym
na baze etanolu, s pracovnym
2 x tyzdenne, alebo po | mMinimalnym obsaho.m' roztokom vvtriet
zrkadla, svetla, ukon&eni karantény | €tanolu 70 %, alebo iny na mokr}(/J, 8:00 - 16:00
dvere, klucky, kazdého klienta/pred | Pripravok s ylrumdnym, vygistit, umyt a
okna, zaluzie prichodom nového baktericidnym a nechat zaschnut
pacienta fungicidnym ucinkom
, . . po kontaminacii
rychla dezinfekcia biologickym materialom
podlahy, nabytok,
postele, toalety,
sprchy, umyvadia,
vylevka, sifony, 1 x denne
obklady a nadoby
na odpad
Dezinfekény pripravok rioravenym
na baze etanolu, s pprzcovn)’}:n
minimalnym obsahom -
etanolu 70 %, alebo iny | "OZiokom vytriet 8:00 - 16:00
zrkadla, svetla, na mokro,

UPRATOVANIE A CISTENIE

UPRATOVANIE - CELY AREAL ZARIADENIA

e  Zber odpadkov v celom aredli zariadenia, priom je nevyhnutn ich separacia na kontaminovany odpad, komunélny
odpad a plastovy odpad
e  Manipulacia s kontaminovanym odpad sa vykonéva vylu€ne z ochrannymi pracovnymi poméackami (oblek, respirator,
okuliare, rukavice)
e Vysypavanie odpadkovych koSov vbudove, mobilnych kontajneroch a exteriéri zariadenia do prisluSnych
kontajnerov pre odpad
e Vysavanie a utieranie prachu v objektoch zariadenia podla potreby a pokynov veducich pracovnikov zariadenia
e  UdrzZiavanie Cistoty a poriadku v okoli kontajnerovych stojisk v areéli zariadenia




UPRATOVANIE A CISTENIE - ZONA A

Zazemie pre klientov pozitivnych na COVID 19

e 1xdenne najCastejSie znecistené povrchy podia ¢asového harmonogramu (v zavislosti od obsadenosti)
e Sanita 1x denne podla harmonogramu/ podfa potreby v pripade znecistenia

e  Komplexna dezinfekcia bunky po odchode klienta

e Podla potreby v pripade znecistenia

UPRATOVANIE A CISTENIE - ZAZEMIE PRE PRACOVNIKOV A ZONA B

Zazemie pre pracovnikov

e 1Ix denne najcastejSie zneCistené povrchy podla harmonogramu

e  Sprchy — 1x denne podla harmonogramu/ podla potreby v pripade znedistenia

e WC, sanita — 1x denne podla harmonogramu/ podla potreby v pripade znecistenia
e  Kompletné upratovanie a Cistenie podla potreby v zavislosti od miery zne€istenia

Zazemie pre klientov (ZONA B)

1x denne najCastejSie znedistené povrchy podla ¢asového harmonogramu (v zavislosti od obsadenosti)
Sprchy — 1x denne podla harmonogramu/ podla potreby v pripade znecistenia

WC, sanita — 1x denne podla harmonogramu/ podfa potreby v pripade znedistenia

Komplexna dezinfekcia po odchode klienta

Podla potreby v pripade znecistenia

V pripade znecistenia kontaminovanym biologickym, alebo inym materidlom, je nevyhnutné vykonat
dezinfekciu v priestoroch pre pracovnikov a priestorov zény B okamzite po kontaminacii.



