
S . A . I . Exteriérové fitnes zariadenie pre všetky vekové skupiny tvorené 4 + 4 sekciami cvičebných náradí.
Štyri sekcie pre aeróbne cvičenie - schodíky, stepper, twister a balančná podložka - prevažne
zamerané na dolnú časť tela sú doplnené štyrmi sekciami pre silové cvičenie na lavičkách -
zameraných prevažne na hornú polovicu tela.
Posilňovanie všetkých svalových skupín.


