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PODORYS

Exteriérové fitnes zariadenie pre vsetky vekové skupiny tvorené 4 + 4 sekciami cvicebnych naradi.
Styri sekcie pre aerébne cvicenie - schodiky, stepper, twister a balan¢na podloZka - prevazne
zamerané na dolnu cast tela st doplnené styrmi sekciami pre silové cvicenie na lavickach -
zameranych prevazne na hornu polovicu tela.

Posilnovanie vsetkych svalovych skupin.
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