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Cielom vypracovania pldnu BOZP je splnenie § 18 ods. 4 zdkona ¢&.124/2006 1. z.
o bezpecnosti a ochrane zdravia pri prdci, ktory predpisuje stavebnikovi dodrziavaf
podmienky na zaistenie BOZP pri priprave projektu stavby a uskutoCriovani stavby v rozsahu
ustanovenom v osobitnom predpise, t. . nariadeni viddy SR &. 396/2006 Z. z. o minimdinych
bezpecnostnych a zdravotnych poZziadavkdch na stavenisko.

1. VYMEDZENIE POJMOV A ZAKLADNE DEFINICIE

(1) Stavenisko je priestor, ktory je pocas uskutocrnovania stavby urceny na vykondvanie
stavebnych prdc na stavbe, na uskladiovanie stavebnych vyrobkov a dopravnych a inych
zariadeni potrebnych na uskutoCnovanie stavby a na umiestnenie zariadenia staveniska;
zahffia stavebny pozemok, pripadne v uréenom rozsahu agj iné pozemky alebo ich casti.
Staveniskom sa rozumie q] priestor, v ktorom sa vykondvaju stavebno-inzZinierske prdce, a
priestor, v ktorom sa vykondavaju vykopové prace, zemné prdce, stavebné Upravy, blracie
prdce, rekonstrukéné prdce a renovacné prdce, montdz a demontdz konstrukénych prvkov,
demontdz, opravy vratane technického, technologického a energetického vybavenia
stavieb, odvodniovacie prdce, Udrzba, udrziavacie prdce vrdtane maliarskych prédc a
Cistiacich prdc a vypratdvanie staveniska po skonceni prdc.

(2) Stavebné prdce sU odborné cinnosti, ktorymi sa uskutoCrivje stavba zo stavebnych
vyrobkov. Stavebnymi prdcami su aj montdzne prdce na stavbe.

(3) Stavebnikom je fyzickd osoba alebo prdvnickd osoba, z ktorej podnetu sa uskutolriuje
stavba.

(4) Zhotovitelom (doddavatelom)je zamestndvatel vykondvajici stavebné prdace alebo
fyzick& osoba, ktord je podnikatelom a nie je zamestndvatelom, vykondvajica stavebné
prdace.

(5) Osobou vykondvajicou stavebné praceje fyzickd osoba, ktord osobne vykondva
stavebné prdce.

(6) Zodpovednou osobouije osoba uréend zhotovitelom na odborné riadenie oséb
vykondvajucich stavebné prdce na zverenom Useku s prévomocou samostatne rozhodovaf,
najma stavbyveduci, maijster a vedUlci pracovnej skupiny.

(7) Bezpeénostnym opatrenim je opatrenie, prostrednictvom ktorého sa pri stavebnych
prdcach technickym spdsobom alebo organizacnym spdsobom zaistuje bezpeény vykon
Cinnosti alebo bezpe&nd prevddzka.

(8) InZinierskymi siefami sU cestnd, Zeleznicnd, vodnd a ind dopravnd siet, vodovodnd,
kanalizacnd, energetickd, telekomunikacnd a ind rozvodnd sief vrdtane ich zariadeni.

(9) Nebezpeénym dosahom je maximdiny dosah pracovného zariadenia stavebného stroja
alebo zariadenia zvacieny o bezpecnostné pdsmo najmenej 2 m.

(10) Ohrozenym priestorom je priestor, v ktorom nemozno vylUcit poskodenie zdravia osoby v
désledku ohrozenia vzniknutého najmé umiestnenim a Cinnostou osoby alebo pracovného
prostriedku, pddom predmetu alebo zritenim konstrukcie.

(11) Prdcou nad sebou je prdca, pri ktorej mdZe byt osoba vykondvajica stavebné prace
ohrozend stavebnymi prdcami vykondvanymi na pracovisku nad nou, namd& pddom
predmetov.

(12) Pracou v sfaienych podmienkach je prdca v stiesnenych priestoroch, v uzavretych
priestoroch, v extrémnych klimatickych podmienkach alebo v extrémnych mikroklimatickych
podmienkach.



(13) Prdcou s osobitnym nebezpecenstvom je prdca uvedend v prilohe alebo prdca, pri
ktorej sa riziko zvysuje vzhladom na jej charakter, pouzity pracovny postup alebo podmienky
pracovného prostredia.

(14) PrAcou sUvisiacou so stavebnymi prdcamije cCinnost, ktord bezprostredne sivisi so
stavebnymi prdcami, a to aj ak sa vykondva samostatne.

(15) Pracou vo vyske a nad volnou hibkou je prdca, pohyb a ind cinnost osoby, pri ktorej je
osoba ohrozend pddom, prepadnutim alebo zosunutim z vysky alebo do hlbky.

(16) Stalym dozorom je nepretrzité sledovanie stavu pracoviska a cCinnosti  osoby
vykondvajucej stavebné prédce osobou urcenou zhotovitelom stavebnych prdc, ktord sa
nachddza na bezpecnom mieste a primerane daleko od osoby vykondvajicej stavebné
prdce, nevzdiali sa a nevykondva inl &innost, ako toto sledovanie.

(17) Stavebnymi prdcami v mimoriadnych podmienkach sU stavebné prdce vykondvané
sUbezne s inymi ako stavebnymi prdcami, prdce v stazenych podmienkach a prdce s
osobitnym nebezpecenstvom.

(18) Udrziavacimi pracamisy prdce, ktorymi sa objekty, budovy, konstrukcie a ich Casti
udrziavaju v prevddzkyschopnom a bezpecnom stave.

(19) Zdbranou je prirodnd prekdzka alebo umeld prekdzka, ktord vymedzuje alebo oddeluje
priestor urceny na pohyb osoby alebo vozidla, alebo ktord zabranuje ich pohybu neziaducim
smerom; zabrana nemusi spliiaf poZiadavky na zatazenie pre zdbradlie a nie je nou paska.

(20) Zhotovitel'skou dokumentdaciou je technickd dokumentdcia vypracovand zhotovitelom.



2. IDENTIFIKACNE UDAJE

Nd&zov stavby: Kosice UKT, Rampova 7 - rekonstrukcia budovy U1
a vystavba garaze

Miesto stavby: Kosice

Okres: Kosice

Charakteristika stavby: Rekonstrukcia, novostavba

Stupen: Projekt pre stavebné povolenie a realizdciv
stavby

Investor: Ministerstvo vnutra SR
Pribinova 2

832 47 Bratislava

Generdiny projektant: KAPpPAR, s.r.o.
Budovatel'skda 50
080 01 Presov

Zodpovedny projektant: Ing. Miskufova Slavka
Spracovanie jednotlivych profesii:
Architektonicko-stavebné riesenie : Ing. Peter Cizmar

Ing. Janka Toth
Statické riesenie : Ing. Miroslav Maci¢ak
PoZiarna ochrana : Ing. Alena Dobrovolska
Elektroinstaldcie : Ing. Martin Kolcun
Vzduchotechnika : Ing. Ondrej Sokol

Clenenie stavby
SO.01. Hlavny objekt
$O.02. Gardz

SO.03. Susiaren

Déleizité telefonne Eisla:

V pripade nebezpeéenstva

Hasicskd a zdchrannd sluzba: 150
Lekdrska zadchrannd sluzba: 155
Policia: 158

Mestskd policia: 159

Tiesnové volanie: 112

InSpektordt prace:

Elekirdme:

Plyndrne:

Voddarne a kanalizécie:

(hasici, policia, lekar)



3. HODNOTENIE NEBEZPECENSTVA A RIZIKA

(1) Kazdy podzhotovitel, ktory sa z0Castni na prdcach na stavbe podla zdkona NR SR &.
124/2006 1. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri préci, musi mat vypracovany pisomny
dokument o posudeni nebezpelenstiev arizik pre vietky Cinnosti v rozsahu vykondvanych
prdc a cinnosti, ktory obsahuije:

a.

analyzu nebezpecenstiev kazdej prdce (pracoviska) a urcenie tych, ktoré nemozino
vylUcit alebo obmedszit, a ktoré mozu ohrozit Zivot a zdravie zamestnanca,

charakteristiku vliastnosti, ktoré musia mat ochranné prostriedky, aby boli U&inné proti
nebezpecenstvdm urcenych podla pismena a),

hodnotenie, ¢i osobné ochranné pracovné prostriedky, ktoré budl zamestnancom
poskytované, splnaju pozadované kritérid.

4, ODBORNA SPOSOBILOST PRACOVNIKOV

a.

g.

Prdce, na ktoré je pozadovand odbornd spdsobilost, mézu vykondvat len firmy
a pracovnici, ktori maju potrebné oprdvnenia a kvalifikéciu. Zhotovitel prdc nesmie
poverit pracovnikov vykondvanim takych préc, pre ktoré nespifiajy poZiadavky
odbornej a zdravotnej spdsobilosti.

Zhotovitel prdc je povinny zabezpedit riadne a preukdzatelné obozndmenie a vycvik
pracovnikov (viest evidenciu a zdznamy o vzdeldvani, zauceniach, sklUskach) v
rozsahu potrebnom na vykon ich préce, overovat ich znalosti z prislusnych predpisov,
viest evidenciu o odbornej a zdravotnej spdsobilosti pracovnikov.

Zhotovitel (podzhotovitel) mdéze dohodnuUf vykon prdce s fyzickou osobou, ktord je
podnikatelom a nie je zamestndvatelom, len ak mu tdto fyzickd osoba prislusnym
dokladom preukdze odbornu spodsobilost potrebnd na vykon prdce podia prdvnych
predpisov a ostatnych predpisov na zaistenie bezpe&nosti a ochrany zdravia pri prdci.

Odbornd spodsobilost je stanovend vyhldskou MPSVaR SR &. 508/2009 Z. z. a vyhl.
MPSVaR €. 147/2013 Z. z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti na zaistenie bezpe&nosti a
ochrany zdravia pri stavebnych prdcach a prdcach s nimi sUvisiacich a podrobnosti o
odbornej spbdsobilosti na vykon niektorych pracovnych cinnosti a odbornd spdsobilost
zvaracov v zmysle platnych technickych noriem.

Zdravotnd spdsobilost pracovnikov je pozadovand v zmysle zdkona 355/2007 Z. z. o
ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia.

PoZiadavky na odbornU kvalifikdciu obsluhy a servisu vyhradenych technickych
zariadeni, obsluhu Specidinych zariadeni a dalsich profesii, ktorych vykondvanie je
spojené so zvysenym rizikom Urazu, akymi sU napr.:

Zeriavnici, elektiromechanici,

zvdranie elektrickym oblukom a plamernom,

prdce viazacov,

obsluha vysokozdviznych vozikov,

obsluha nastrelovacich zariadeni,

montdz leseni,

prdce s motorovymi pilami,

obsluha stavebnych a inych $pecidlnych zariadeni,

prdce s pouzitim horolezeckej techniky,

sU upravené vyhldskami a normami. Na zskanie kvalifikaéného
opravnenia (preukazu, osvedcenia) je nevyhnutné absolvovat
osobitné vzdeldvanie alebo kurz.

Na udrzanie kvalifikGcie je potrebné periodické pravidelné oboznamovanie
a overovanie vedomosti. Lehoty a dal§ie podrobnosti riesia prislusné vyhldsky a normy.



h.

Pri prdci je nevyhnutné ustavicne maf pri sebe preukaz o kvalifikacii.

5. PROTIPOZIARNE OPATRENIA

a.

Zabezpecenie OPP je sUCastou zodpovednosti a povinnosti kazdého veduceho
zamestnanca podia rozsahu jeho pdsobnosti. SUCasne zodpovedd za realizdciu
protipozZiarnych opatreni a za dodrziavanie protipozZiarnych predpisov, pracovnych
instrukcil, postupov a technologickej discipliny a nepripusti ich porusenie.

Svoju zodpovednost nemdzZe preniest na svojho podriadeného alebo pracovnika v
odbore ochrany pred poziarmi.

Kazdy doddvatel ozndmi vedeniu stavby osobu zodpovednlU za ochranu pred
poziarmi.

Vietci pracovnici na stavbe sU povinni poznat a dodrziavat predpisy OPP, pinif
stanovené Ulohy na Useku prevencie, vrdtane UcCasti na vzdeldvani a odbornej
priprave (vrdtane preskusania). Bez meskania musi ohldsit nadriadenému alebo
pracovnikovi OPP chyby a nedostatky ohrozujuce protipozZiarnu bezpecnost.
ProtipoZiarne asistencné hliadky a ich vybavenie musia byt v silade s § 19 a § 23
vyhldsky MV SR €. 121/2002 Z. z. o poZiarnej prevencii (Casovd verzia predpisu UCiNnd
od 01. 09. 2015).

Tieto protipozZiarne asistencné hliadky az na osobitné vynimky organizuje zhotovitel
prdc v rdmci svojich pracovnych ¢innosti. Podzhotovitelia zaistia vybavenie viastnych
hliadok. Podla potreby budU &lenovia hliadok vybaveni plynovym detektorom a
zaskoleni na obsluhu. K pristrojom musi byt dostupnd prislusnd  technickd
dokumentdcia (certifikécia, periodickd kalibrdcia pristroja a pod.). Hliadka sa musi
pre zacatim prdce zozndmit s rozsahom a stanovenymi podmienkami prdce s
otvorenym ohnom a pozZiarne nebezpeénymi miestami v okoli préce. V pripade
zistenia nebezpecnej situdcie poZiarna hliadka vidy upozorni svoje okolie na
nebezpecenstvo.

Zakaz fajéenia

Podla z&kona NR SR ¢&. 377/2004 1. z. o ochrane nefajCiarov a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov:

e pri praci, ak dbésledkom fajcenia mbze byt bezprostredne ohrozeny Zivot,

zdravie alebo majetok,

e naschdédzach, poraddch a rokovaniach v uzavretych verejnych priestoroch,

e v pracovnych miestnostiach, kde Ucinkom fajcenia sU vystaveni nefajciari.
Kontrolu dodrziavania tohto zdkona vrdmci svojej spdsobnosti vykondvaju
koordindtor bezpecnosti a povereni pracovnici zhotovitelov.

Zd&kaz fajcenia na pracoviskdch fiiem ustanovuje Zakonnik prace a z&kon NR SR &.
124/2006 7. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri prdci a o zmene a doplneni
niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.

Zhotovitel je povinny vydat zdkaz fajcenia na pracoviskdch, na ktorych pracuju gj
nefajCiari a zabezpecit dodrziavanie tohto zdkazu.

Na celom stavenisku sa zakazuje fajcif, okrem vyhradenych fajéiarskych miest. Zakaz
manipuldcie s otvorenym ohriom.

Préca s otvorenym ohfiom a inymi zdrojmi zapdlenia (zvdranie, pdlenie, brisenie a
pod.) , ako aj pouzivanie vietkych elekirickych zariadeni (vrdtane batériovych
svietidiel, vitaciek, meracich zariadeni a pod.) v priestoroch s nebezpecenstvom
vybuchu je moiné iba na zdklade pisomného povolenia a zdpisu pre prdce s
otvorenym ohnom. Vystavovatel povolenia stanovi podmienky a bezpecnostné
opatrenia so zretelom na konkrétne podmienky a mieru ohrozenia vybuchom i
poZiarom a na realizované zariadenie.

Prdce s otvorenym ohfiom v priestoroch zvyseného rizka a daliej prdce za
mimoriadnych podmienok budl v potrebnych pripadoch zabezpecované



protipoziarnou asistenénou hliadkou - samostatne pre kazdu poZiarnu nebezpecnu
pracu.

Ndsledny dozor po ukonceni zvdracskych prdc (na potrebny €as - najmenej na 8
hodin) organizuje na vyclenenych pracoviskdch zhotovitel. Dozor vykondva clen
protipoziarnej asistencnej hliadky, trvalo alebo v uréenych casovych intervaloch -
podla rizika poziaru.

. Skladové objekty s ulozenymi horfavymi latkami, bunky socidineho zariadenia,
kanceldrske bunky majstrov a objektov vedenia stavby musia byt vybavené
(zabezpecené) prenosnymi hasiacimi pristrojmi.

Vietky podlozky, zAasteny a plachty pre zvéracov musia byt z nehorlavého materidlu.
Musia zaistif ochranu proti prieniku zeravych Castic do priestoru zvonku zvdracieho
pracoviska.

Pojazdné strojné zariadenia, vrdtane zvdracich agregdtov, ktoré je vybavené
spalovacim motorom, musi byt riadne uzemnené a trvalo vybavené hasiacim
pristrojom.

Hasiaci pristroj musi byt raz za dva roky kontrolovany oprdvnenou osobou a riadne
oznaceny.

PoZiarne hydranty, vecné prostriedky a zariadenie PO (ako sU hasiace pristroje a
hadice) a ostatné zariadenia pre havarijné situdcie musia byt trvalo pristupné a pine
pouzitelné. Vo vzdialenosti do 3 m musi zostaf volny priestor.

Zneskodnenie odpadu pdlenim na stavbe je prisne zakdzané.

Elektrické ohrievace v kanceldridch, dielnach, pracovnych priestoroch a pod. musia
byt v dobrom stave a pravidelne kontrolované v sUlade s STN 33 1500.

Ineskodnenie horlavych alebo jedovatych ldtok musi byt vykonané v sulade so
z&dsadami pre zneskodnovanie nebezpeéné odpadu pod odbornym dohladom.
NesmuU byt vypustené do fekdinej alebo splaskovej kanalizécie.

V priestoroch vyrobnych jednotiek a vo vzdialenosti do 10 m od vietkych pracovisk s
otvorenym ohnom (i docasnych) nesmuU byt umiestnené pohotovostné zdsoby
tlakovych flias a farieb.

Horlavé latky ako pohonné hmoty, Cistiace prostriedky atd. musia byt riadne
skladované v uzatvorenych nddobdch, jasne oznacenych oddelene od iného
materidlu a mimo pracovné priestory. Skladovacie priestory musia byf zretelne
oznacené vystraznymi znackami zdkazu fajcenia. Skladovanie musi zodpovedat STN
65 0201.




w. Na stavbe a v daldich pracovnych priestoroch, ako aj v kanceldriGch a socidinych
bunkdch po uplynuti pracovnej doby uskutoCnia veduici zamestnanci prislusnych
podzhotovitelov kontrolu a zaistenie profti riziku poZiaru od tlejuceho odpadu, zvyskov
zvdracich materidlov, dreva, papiera a pod. Ziadne stroje, ohrievace, svietidld a iné
zariadenie nesmie zostat v chode. Vietky skrine na ndradie a dvere musia byt
zamknuté.

x. Kazdy poZiar a kazdU expldziu je treba s uvedenim presného miesta a rozsahu skod
nahldsit vedeniu stavby a koordindtorovi bezpec&nosti. Pred prijazdom hasiCov je treba
hasit ohen a udrzat volné prijazdové komunikdcie.

y. Pouizité hasiace pristroje treba ihned vymenit za funkéné a schopné dalsej prevadzky.

6. IDENTIFIKACIA, OHLASENIE A ZDOLAVANIE UDALOSTI: URAZU, POZIARU, INCIDENTOV

a. Podla charakteru staveniska, jeho rozlohy, poufZitia priestorov, zariadeni, fyzikdinych a
chemickych vlastnosti pouzivanych |&tok, ako aj podla maximdineho poctu
pritomnych oséb musi byt k dispozici dostatocny pocet pozZiarnotechnickych
zariadeni a poziarnych vodovodov.

b. PozZiarnotechnické zariadenia musia byt v&as testované a kontrolovand ich funk&nost.
PoZiarnotechnické zariadenia a pozZiarne vodovody musia byf lahko pristupné a
jednoducho pouzitelné. Zariadenie musi byt patricne oznacené. Oznacenie musi byt
umiestnené na vhodnom mieste.

c. Vzmysle zdkona 124/2006 1. z. vietky nehody, Urazy a poruchy (dalej ,udalosti*), ktoré
mozu viest k poraneniam, havdridm alebo stratdm, musia byt ozndmené
stavbyvedicemu a zamestndvatelovi poskodeného pracovnika. V pripade, Ze ide o
registrovany pracovny Uraz, je povinny zhotovitel prizvat k Setreniu zdstupcu
stavebnika. Ak sa niekde vyskytne aj najmensie poranenie, musi sa zaznamenaf v
Knihe udalosti zhotovitela.

d. Pisomné spravy musia podrobne opisovat podstatu udalosti, Cas a ddtum jej vyskytu a
presné urCenie miesta, ako aj ostatné suvisiace faktory, ktoré moézu prispief k
objasneniu vzniku udalosti.

e. Taktiez sa musia ziskat podrobné Udaje o vietkych svedkoch, ako aj akékolvek
porusenie dohody alebo pracovného povolenia, ktoré sa musia zaznamenaf.

f. Tam, kde doslo k fazke] ujme na zdravi oséb, sa musi vyZiadat lekdrsky posudok,
a prizvat autorizovaného bezpecnostného technika.




7. PRVA POMOC

a.

Zhotovitel musi zabezpecit, aby prvd pomoc mohol kedykolvek v pripade potreby
poskytnut odborne spdsobily pracovnik, ktory je vzdy k dispozicii.

Musia byt prijaté opatrenia na zabezpecenie lekdrskej pomoci a zabezpecenie
odvozu pracovnika postihnutého Urazom alebo ndhlou nevolnostou.

Ak je to potrebné so zretelom na rozsah préc alebo druh vykondvanej Cinnosti, musi
byt k dispozicii jedna miestnost alebo viac miestnosti na poskytovanie prvej pomoci.

Miestnost na poskytovanie prvej pomoci musi byt vybavend zdkladnymi prostriedkami
a vybavenim prvej pomoci a musi byt lahko pristupnd aj na manipuldciu s nosidlami.

Miestnost na poskytovanie prvej pomoci musi byt oznacend v stlade s osobitnym
predpisom.

Prostriedky na poskytovanie prvej pomoci musia byt dostupné na vietkych miestach,
na ktorych to pracovné podmienky vyzaduju.

Prostriedky na poskytovanie prvej pomoci musia byt oznacené a lahko pristupné.

Adresa a telefénne Cislo miestnej z&dchrannej sluzby musia byt viditelne umiestnené na
miestach s prostriedkami na poskytovanie prvej pomoci.

8. VSEOBECNE ZASADY A VSEOBECNE POZIADAVKY

PocCas realizdcie prdc kazdy zhotovitel je povinny zabezpecovat plnenie pozZiadaviek na
zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdci vrdtane vieobecnych zdsad prevencie s
prihliadnutim najmé na:

a.

udrziavanie poriadku a Cistoty na stavenisku,

umiestnenie pracoviska, jeho pristupnost, urcenie komunikdcii alebo priestorov na
priechod a pohyb pracovnikov a na prejazd a pohyb pracovnych prostriedkov,

podmienky na manipuldciu s réznymi materidlmi,

technickyU Udribu zariadeni a pracovnych prostriedkov, ich kontrolu pred uvedenim
do prevdadzky a pravidelnU kontrolu s cielom odstrdnit nedostatky, ktoré by monhli
ovplyvnit bezpecnost a zdravie pracovnikov,

urCenie a Upravu pléch na uskladnovanie réznych materidlov, najmd ak ide o
nebezpecné materidly alebo latky,

podmienky na odstranovanie pouzitych nebezpecnych materidlov alebo I4tok,
uskladnovanie, manipuldciu alebo odstranovanie odpadu a zvyskov materidlov,

prispdsobovanie ¢asu uréeného na jednotlivé prdce alebo ich etapy podia
skutocného postupu prac,



i. spoluprdcu medz zamestndvatelmi a fyzickymi osobami, ktoré sU podnikatelmi a nie
sU zamestnavatelmi,

j.  vzdjomné pobsobenie pracovnych Cinnosti uskutonovanych na stavenisku alebo v
jeho tesnej blizkosti.

9. POVINNOSTI STAVEBNIKA A KOORDINACIA BEZPECNOSTI NA STAVENISKU

Stavebnik zabezpedi pred zriadenim staveniska vypracovanie pldnu bezpecnosti a ochrany
zdravia pri prdéci. Ak v typovej dokumentdcii stavby, podla ktorej sa opakovane vykondva
stavba, sU na vykonanie stavebnych prdc uréené spdsoby zaistenia bezpecnosti a ochrany
zdravia pri prdci, netreba ich urCit v zhotovitelskej dokumentdcii. Koordindcia projektovej
dokumentdcie zahfia:

e vypracovanie pldnu bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdci, ktory ustanovi
pravidld na vykondvanie prdc na stavenisku; pldn obsahuje aj osobitné
opatrenia pre jednotlivé prdce s osobitnym nebezpecenstvom,

e vypracovanie podkladu, ktory obsahuje prislusné informdcie o bezpe&nosti a
ochrane zdravia pri prdci, ktoré je potrebné zohladnovat pri vietkych dalsich
prdcach.

a. Koordindciu plnenia Uloh pri realizécii prdc na stavenisku z hladiska zaistenia
bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdci zabezpecuje povereny koordindtor
bezpecnosti, ktorym mobze byt fyzickd osoba oprdvnend na vykon ¢&innosti
stavbyveduceho, fyzickd osoba oprdvnend na vykon stavebného dozoru alebo
autorizovany bezpecnostny technik.

b. Stavbyveduici nesmie byt koordindtorom bezpecnosti na stavenisku, na ktorom
vykondva ¢innost stavbyvediuceho.

c. Koordindcia BOZP zahffia:

e uplatnovanie vseobecnych zdsad prevencie a poziadaviek na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdci pri:

- technickych alebo organizaénych rieseniach, na zdklade ktorych sa
pldnuju prdce, ktoré sa budl vykondvat suCasne alebo budy na seba
nadvdzovat,

- urcovani ¢asu trvania jednotlivych prdc alebo ich etdp,

e plnenie prislusnych poZiadaviek tak, aby kazdy zhotovitel:

- uplatinoval zodpovedajucim spdsobom vieobecné zdsady,

- dodrziaval pldn bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdci,

d. Upravy pldnu bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdaci a podkladu, vypracovaného
koordindtorom projektovej dokumentdcie, ktoré budl zohladnovat postup prdc so
zretelom na zmeny v priebehu prdc.

e. Stavebnik pred zacatim prdc predlozi indpektordtu prace, v ktorom Uzemnom obvode
sa stavenisko nachddza, ozndmenie podia prilohy &. 1 k nariadeniu viddy &. 396/2006
Z. z. o minimdlnych bezpe&nostnych a zdravotnych poziadavkdch na stavenisko, ak:
e pldnované trvanie prdc na stavenisku bude dlhsie ako 30 pracovnych dni a
na stavenisku bude sU&asne pracovat viac ako 20 fyzickych oséb alebo
e stavebnik pred zacatim prdc viditelne umiestni na stavenisku ozndmenie
podla prilohy &. 1, ktoré v pripade zmeny aktualizuje.

f. Ak stavebnik poveri koordindtora BOZP plnenim Uloh, nezbavuje sa tym
zodpovednosti za plnenie tychto Uloh.

g. Stavbyveduci organizuje, riadi a koordinuje stavebné prace a iné cinnosti na
stavenisku a na stavbe a vedie o nich evidenciu v stavebnom denniku. Stavbyveduci



je oprdvneny:

) Urcovat zacatie a skoncenie jednotlivych stavebnych prdc a  inych
cinnosti na stavenisku a na stavbe,

. Davat pokyny tykajuce sa vykondvania stavebnych prdéc, organizdcie
prdce a pohybu oséb na stavenisku a na stavbe,

. Preberat stavebné vyrobky, zistovat ich vhodnost a urCovaf ich
umiestnenie a uskladnenie na stavenisku,

. Davat prikazy na okamizité zastavenie stavebnych prdc a inych &innosti

na stavenisku a na stavbe, ak sa vyskytla prekdzka, pre ktorU je ich daldie
vykondvanie nepripustné,

. Koordinovat poradie stavebnych prac,

. Vykdzat cudziu osobu zo staveniska a zo stavby.

h. Osoba vykondvajica stavebny dozor :
. sleduje spbsob a postup uskutocnovania stavby tak, aby sa  zarucila
bezpecnost a ochrana zdravia pri prdci, riadna instaldcia a prevadzka
technického vybavenia na stavbe, odborné ukladanie stavebnych vyrobkov
a hmét, vhodnost ich pouZitia a odborné ukladanie strojov a zariadeni; sleduje
vedenie stavebného dennika,
o zodpovedd za sUlad priestorovej polohy s dokumentdciou stavby, za
dodrzanie vieobecnych technickych pozZiadaviek na vystavbu a
spoluzodpovedd za dodrzanie podmienok rozhodnuti vydanych na
uskuto&nenie stavby, najmé Uzemného rozhodnutia a stavebného povolenia,
o vplyva na odstrdnenie chyb, ktoré na stavbe zistil; ak nemozno chyby
odstranit v rdmci vykonu stavebného dozoru, bezodkladne ich ozndmi
stavebnému Uradu.

10. STAVEBNY DENNIK

a. Stavebny dennik je dokument, kftory je suUCastou dokumentdcie ulozenej na
stavenisku, zaznamendvajl sa v nom vsetky podstatné udalosti, ktoré sa stali na
stavenisku. Do stavebného dennika sa zapisuju vietky dblezité Udaje o stavebnych
prdcach, o vykondvani stdtneho stavebného dohladu, $tdtneho dozoru, dozoru
projektanta nad vykondvanim stavby a autorského dozoru a o inych &innostiach
ovplyvnujucich stavebné prdce a priebeh vystavby.

b. Stavebny dennik vedie stavbyveduci alebo stavebnik od prvého dna pripravnych
prdc az do skoncenia stavebnych prdc.

c. Do stavebného dennika sU oprdvnené robit zdpisy, a to ddtum ndvstevy staveniska,
zistené skutoCnosti a urobené opatrenia, tieto dalSie osoby :

e osoba oprdvnend vykondvaf statny stavebny dohlad

e geodet akartograf stavby

e stavebnik alebo jeho splnomocneny zdstupca a vlastnik stavby, ak nie je
stavebnikom

projektant a projektant Ciastkovych projektov stavby

zhotovitel (doddvatel) stavby

osoba vykondvajica stavebny dozor

osoba vykondvajuca statny dozor

koordindtor bezpecnosti prdce na stavenisku

11. OBOZINAMOVANIE A INFORMOVANIE

a. Stavbyveduci preukdzatelne obozndmi zhotovitelov a
podzhotovitelov s poZiadavkami bezpecnosti prdce obsiahnutymi v tomto Pldne
BOZP.

b. Oboznamovanie osoby vykondvajicej stavebné prdce a zodpovednej osoby sa
uskuto&nuje najmenej raz za 12 mesiacov, ak ide o stavebné prdce vykondvané:



e vo vyske nad 1,5 m, ak nemozno pracovat z pevnej a bezpecnej pracovnej
podlahy,

c. Obsahom oboznamovania je gj vyber a pouzivanie vhodného osobného ochranného
pracovného prostriedku proti pddu a praktickd priprava pracovnika na jeho spréavne
pouZivanie apri prdcach vo vykope obsahom oboznamovania je aj spdsob
zabezpecenia stability stien vykopov.

d. Pri zmene geologickych, hydrogeologickych, poveternostnych a inych podmienok,
ktoré mdzu nepriaznivo ovplyvnit bezpecnost a ochranu zdravia pri stavebnych
prdcach, zodpovednd osoba po vykonani potrebnych zmien technologickych
postupov obozndmi s nimi osoby vykondvajlce tieto stavebné prdce.

e. Na zaciatku pracovnej zmeny zodpovednd osoba (stavbyveduci, majster a veduci
pracovnej skupiny) informuje osoby vykondvajuce stavebné prdce o bezpecénych
pracovnych postupoch a o nebezpecenstvdch a ohrozeniach; zdznam o informovani
sa uvedie v stavebnom denniku.

o z pohyblivej pracovnej plosiny,
. z rebrika vo vyske nad 5 m,
. pri zemnych prdcach vo vykope hlbsom ako 1, 3 m.

12. PRIPRAVA STAVEBNYCH PRAC A VYMEDZENIE STAVENISKA

Na stavenisku musi byt okrem projektovej dokumentdcie potrebnej na uskutochovanie
stavby qj zhotovitelskd dokumentdcia, ndvody a pravidld o bezpe&nosti a ochrane zdravia
pri préci potrebné na bezpecny vykon prdce.

Technologicky postup musi obsahovat:

nadvéznost a subeh jednotlivych pracovnych c&innosti, bezpecny pracovny postup pre
jednotlivi pracovny &innost, pouzitie strojov, zariadeni, pomdcok a dald§ich pracovnych
prostriedkov, druhy a typy pomocnych stavebnych konstrukcii, najma leSeni, podpernych
konstrukcii, plosin, sp&sob zvislej dopravy a vodorovnej dopravy oséb a materidlu vratane
vymedzenia komunikdcii a skladovacich pléch, technické opatrenia a organizacné
opatrenia na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdci na konkrétnom pracovisku na
stavenisku a v ohrozenom priestore v okoli tohto pracoviska:

- v Case, ked sa na nom nepracuje

- pri stavebnych pradcach v mimoriadnych podmienkach, najmé pocas prevadzky a pri
sUbehu stavebnych prdc vykondvanych viacerymi zhotovitelmi

- pri ohrozeni prirodnymi Ziviami, najma pri z&plavdch, zosuve pddy
- pri postupnom odovzddvani stavby alebo jej objektov do prevdadzky a do uzivania

Zhotovitelskd dokumentdcia na vykondvanie betondrskych prdc a prdc s nimi suvisiacich a
buracich prac a rekonstrukénych prdc nemusi obsahovat technologicky postup, ak ide o
prdce vykondvané pri jednoduchych stavbdch a drobnych stavbdch v rozsahu najviac
siedmich dni alebo o prdce, ktorych bezpecné vykondvanie je upravené slovenskymi
technickymi normami, ktoré sa uplatniuju na konkrétnom pracovisku na stavenisku. V tychto
pripadoch sa nevyhnutné opatrenia na zaistenie bezpednosti a ochrany zdravia pri prdci
urcuju pred zacatim jednotlivych prdc, pricom sa uvedu v stavebnom denniku alebo v inom
pisomnom doklade.

Pri vymedzovani staveniska sa musi prihliadat na bezpecnost priestorov a komunikdcii v okoli
staveniska a na bezpec&nost daldich priestorov dotknutych stavebnymi prdcami.

Stavenisko v zastavanom Uzemi obce musi byt oplotené do vysky najmenej 1, 8 m.

Stavenisko musi:



byt zabezpecené pred vstupom cudzich oséb na miesta, kde mobze dojst k

ohrozeniu Zivota alebo zdravia, a to pripadne gj Uplnym ohradenim

e byt oznaCené ako stavenisko s uvedenim potrebnych Udajov o stavbe a
UcCastnikoch vystavby (Priloha 1)

e mat zriadeny vjazd a vyjazd z miestnej komunikdcie alebo z UCelovej komunikdcie
na prisun stavebnych vyrobkov, na odvoz zeminy a stavebného odpadu a na
pristup vozidiel zdravotnickej pomoci a poziarnej ochrany, ktory sa musi Cistif

e umoznovaf bezpe&né ulozenie stavebnych vyrobkov a stavebnych mechanizmov

a umiestnenie zariadenia staveniska

a. umoznovat bezpelny pohyb oséb vykondvaijucich stavebné prdce
b. mat zabezpeceny odvoz alebo likviddciu odpadu

c. mat vybavenie potrebné na vykondvanie stavebnych prdc a na pobyt osdb
vykondvajucich stavebné prdce

d. byt zriadené a prevddzkované tak, aby bola zabezpecend ochrana zdravia ludi na
stavenisku a v jeho okoli, ako aj ochrana Zivotného prostredia

e. Moiné zdroje ohrozenia, najmé& otvory, jamy, nestabilné konstrukcie, stavebné dielce
a stroje, sa musia vhodnym spésobom zabezpedit

f. VSetky vstupy na stavenisko sa musia oznacit bezpe&nostnym a zdravotnym
oznacenim:

Zdkaz vstupu na stavenisko osobam, ktoré tam neplnia pracovné Glohy.
13. ODOVIDANIE A PREVZATIE STAVENISKA ALEBO PRACOVISKA NA STAVENISKU

a. Zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri prédci musi byt pisomne dohodnuté medzi
zhotovitelmi a obsahuje aqj spdsob odovzdania a prevzatia staveniska alebo
pracoviska na stavenisku formou zdznamu o odovzdani a prevzati pracoviska na
stavenisku. Rovnako sa postupuje pri sUbehu stavebnych prdc s prdcami pocas
prevdadzky.

b. Pred zacatim stavebnych prdc na stavenisku treba, aby stavebnik zdznamom o
odovzdani a prevzati staveniska odovzdal stavenisko zhotovitelovi.

c. Ihotovitel, ktory prevzal stavenisko od stavebnika, mdéze odovzdatf zdznamom o
odovzdani a prevzati pracoviska stavenisko alebo konkrétne pracovisko jednému
dal§iemu zhotovitelovi, ktory na konkrétnom pracovisku bude vykondvat svoju
pracovnu cinnost, alebo spat stavebnikovi.

d. Z&znam o odovzdani a prevzati pracoviska na stavenisku obsahuje:

e identifikéciu konkrétneho pracoviska na stavenisku, ktoré je predmetom
odovzdania a prevzatia medzi zhotovitelmi,



e identifikacné Udaje odovzddavajiceho subjektu, ktorymi sU jeho ndzov alebo
obchodné meno, sidlo a identifikacné Cislo a meno a priezvisko zodpovedne;j
osoby za odovzdanie konkrétneho pracoviska na stavenisku,

e identifikacné Udaje preberajuceho subjektu, ktorymi sU jeho ndzov alebo
obchodné meno, sidlo a identifikacné Cislo a meno a priezvisko zodpovednej
osoby za prevzatie konkrétneho pracoviska na stavenisku,

¢ dohodnuté podmienky alebo poziadavky zhotovitelov,

e ddatum a cas odovzdania a prevzatia konkrétneho pracoviska na stavenisku a
podpisy zodpovednych osbéb za odovzdanie a prevzatie konkrétneho
pracoviska na stavenisku za zhotovitelov.

e. Ak pracovisko nie je odovzdané dalsiemu zhotovitelovi, tento dalsi zhotovitel je
podzhotovitelom vykondvajucim pracovnu cinnost na pracovisku znotovitela.

f. Okolie a obvod staveniska musia byt oznacené a usporiadané tak, aby boli jasne
viditelné a identifikovatelné.

14. PRERUSENIE STAVEBNYCH PRAC

a. Stavebné prdce mozino prerudit az po vykonani nevyhnutnych opatreni na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdci na konkrétnom pracovisku na stavenisku,
najmé po zabezpeceni stability pracoviska a priestorovej tuhosti konstrukcie,
zabezpeceni otvorov, jdm a volnych okrajov proti pddu pri prdci vo vyske a nad
volnou hibkou a zabezpe&eni bezpe&ného stavu pracovného prostriedku.

b. Stavebné prdce sa musia prerusit, ak je ohrozend osoba, stavba, East stavby alebo jej
okolie v dobsledku zhorsenych poveternostnych podmienok, nevyhovujuceho
technického stavu konstrukcie, stroja, ndstroja alebo pristroja, v ddsledku prirodnych
Ziviov alebo inych nepredvidanych okolnosti. Po posudeni ddévodov prerusenia
stavebnych prdc zodpovednd osoba rozhodne o ich preruseni.

c. O preruseni stavebnych prdc a o vykonanych nevyhnutnych opatreniach na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdci zodpovednd osoba vyhotovi zdznam. Vo
vykone stavebnych prdc mozino pokracovat az na zdklade pokynu zodpovednej
osoby.

Prerusenie préc vo vyske a nad volnou hibkou

d. Prdca vo vyske a nad volnou hibkou v priestoroch nechranenych profi
poveternostnym vplyvom sa musi prerusit pri:

e Dburke, siinom dazdi, snezeni, tvoreni ndmrazy,

e vetre s rychlostou od 8 m.s-1 (5. Bf stupen), ak ide o prdce vykondvané na
rebrikoch, ak sU chodidld vo vyske viac ako 5 m a pri pouZiti osobného
ochranného pracovného prostriedku proti pdadu,

e vetre srychlosfou od 10, 8 m.s-1 (6. a vyssi Bf stuperi),
¢ viditelnosti menej ako 30 m,
o teplote prostredia menej ako -10 °C alebo viac ako + 43 °C.
15. STABILITA A PEVNOST
a. Pracoviskd musia mat konstrukciu a pevnost primerand charakteru ich pouzivania.

b. Materidly, zariadenia a iné prvky, ak sa pohybuju akymkolvek spdésobom a mdzu
ovplyvnit bezpecnost a zdravie pracovnikov, musia byt primeranym spésobom
zabezpecené.



C.

Pristup k akymkolvek plochdm pozostdvajucim z nedostatocne pevnych materidlov
nie je povoleny, ak plochy nie sU zabezpecené primeranym zariadenim alebo
prostriedkami na bezpecny vykon prdce.

Vyvyiené alebo v hibke umiestnené pohyblivé pracoviskd alebo pevné pracoviskd
musia byt stabilné a zabezpe&ené proti prevrhnutiu. Pritom je potrebné zohladrnovaf
pocet pracovnikov pracujicich na nich, najvacsie moiné zatazenie a rozlozenie
zatazenia a pdsobenie vonkajSich vplyvov.

Ak nosné a iné cCasti tychto pracovisk nie sU zabezpecené proti prevrhnutiu, je
potrebné ich stabilitu zabezpecit vhodnym a bezpecnym spdsobom upevnenia, aby
sa zabrdnilo kazdému nezelatelnému pohybu celych pracovisk alebo ich casti.

Stabilita a pe,vnosf sa musia priebezne kontrolovat, osobithe po pripadnej zmene
vysky alebo hloky pracovného miesta.

16. UNIKOVE CESTY A NUDZOVE VYCHODY

a.

V pripade ohrozenia pracovnici musia matf moznost opustit vietky pracovné miesta
¢o najrychlejsie a najbezpecnefiie.

Pocet, rozdelenie a rozmery Unikovych ciest a vychodov zdvisia od pouzitia,
zariadenia a rozmerov staveniska a priestorov a od maximdlneho pripustného poctu
0sob.

Unikové cesty a vychody musia byt oznadené. Oznacenie musi byt trvanlivé a
umiestnené na vhodnom mieste.

Unikové cesty a vychody musia byt trvalo volné a viest, ak je to mozné, najkratsou
cestou do bezpec&ného priestoru alebo na volné priestranstvo.

Unikové cesty a vychody, komunikdcie a dvere musia byt volné a bez prekdzok, aby
mohli byt kedykolvek pouzité.

Unikové cesty a vychody, pri ktorych je potrebné umelé osvetlenie, musia byt pre
pripad vypadku elekirického pridu zabezpecené nudzovym osvetlenim primeranej
intenzity.

Dvere nUdzovych vychodov sa musia otvdrat smerom von.

Dvere nudzovych vychodov nesmuU byt zamknuté alebo zaistené takym spdsobom,
ktory by znemoznoval jednoduché a rychle otvorenie osobou, ktord ich md pourzit v
pripade ohrozenia.

NUdzové vychody nesmu byt vybavené posuvnymi alebo otdcavymi dverami.

17. KOMUNIKACIE A NEBEZPECNE PRIESTORY

a.

Komunik&cie vratane schodisk, nakladacich plosin a rdmp musia byt riesené tak, aby
zabezpecovali lahky, bezpeény a vhodny pristup, ktory nebude ohrozovat
pracovnikov nachddzajicich sa v ich blizkosti.

Ak sa na dopravnych komunikdcidch pouzivaju dopravné prostriedky, pre chodcov
musi byt vymedzeny dostatocne volny priestor alebo primerané ochranné zariadenia.
Komunik&cie musia byf pravidelne kontrolované a udrziavané.

Ak to vyzaduje situdcia, komunikdcie musia byt v zdujme ochrany pracovnikov
viditelne oznacené.



Medzi dopravnymi komunikdciami pre vozidld a dverami, brdnami, priechodmi pre
chodcov, chodbami a schodiskami musi byt dostato&ne volny priestor.

Pred zacatim staveniskovej dopravy a pri jej podstatnej zmene sa musia skontrolovat
prejazdné profily a prevadzkové podmienky komunikdcii. Nevyhovujuce komunikdcie
sa musia upravit do bezpeé&ného prevddzkového stavu.

Sirka komunikdcie uréenej pre chodcov na stavenisku musi byt najmenej 0, 75 m a pri
obojsmernej premdvke najmenej 1, 5 m. Komunikdcie urcené pre chodcov s vacsim
sklonom cako 1 : 3 musia mat aspon na jednej strane dvojtyCové zdbradlie vysoké
najmenej 1 m.

Nebezpecné priestory musia byt viditelne oznacené.

Prekdzky na dopravnych komunikdcidch ovplyviujice bezpecny prejazd, ako gj
z&kaz vjazdu a koniec cesty, sa musia oznacit bezpecnostnym cerveno-bielym
srafovanim.

Prekdzky na dopravnych komunikdcidch a komunikdcidch urcenych pre chodcov
vyssie ako 0, 1 m, najmd kolajnice, rirky alebo hadice, musia byt vybavené
priechodmi a prejazdmi zodpovedajiucej Unosnosti.

Na komunikdcidch, kde hrozi zvysené nebezpecenstvo pddu osoby, zjazd alebo
zbehnutie vozidla alebo stroja, sa musia vykonat bezpecnostné opatrenia, najmaé sa
pouZije ohradenie alebo zvodidld; to plati aj pre konce komunikdcii a zakdzanych
vjozdov.
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18. PODLAHY, OTVORY, JAMY, STENY, STROPY MIESTNOSTi A STRECHY

a.

Podlahy pracovisk nesmU mat nebezpecné nerovnosti, otvory alebo sikmé plochy a
musia byt pevné, stabilné a neSmyklavé.

Otvory a jamy na stavenisku alebo komunikdcii, kde hrozi nebezpecenstvo pddu
0sdb, musia byt vidy zakryté alebo ohradené pevnym dvojtycovym zdbradlim
vysokym najmenej 1 m.

Zakrytie otvoru a jamy sUvislym poklopom sa musi vykonat tak, aby ho nebolo moziné
pri prevddzke odstranit alebo poskodit. Unosnost suvislého poklopu musi zodpovedat
predpokladanej prevadzke.

Otvory a jamy, v ktorych sa bezprostredne vykondvaju prdce, sa nezakryvajl. Ak sa v
blizkosti tychto otvorov a jém zdrzuju dalsie osoby vykondvajuce prdce, musia byt
otvory a jamy ohradené alebo strdzené pocas trvania ohrozenia.

Priehladné alebo priesvitné steny, najmé celosklené priecky v miestnostiach alebo v
blizkosti pracovisk a komunikécii musia byt viditelne oznacené prelepenim
neprienladnou pdskou alebo musia byt zo strany takych miest alebo komunikdcii
zabezpecené, aby sa zabrdnilo kontaktu pracovnikov s tymito stenami a moznosti ich
zranenia v doésledku rozbitia takych stien.

19. DVERE, BRANY A OKNA

a.

b.

Dvere a brdny otvdrajuce sa smerom nahor musia byt vybavené mechanizmom, ktory
ich zabezpedi proti samovolnému spadnutiu.

Dvere a brdny na Unikovych cestdch musia byt primerane oznacené.



c. Mechanické dvere a brdny nesmuU ohrozovatf osoby. Musia byt vybavené lahko

identifikovatelnym a pristupnym nidzovym oviddac¢om, a ak sa v pripade vypadku
elektrického pridu nedaju otvdrat automaticky, musia sa daf otvaraf ru¢ne.

Priehladné alebo priesvitné plochy na dverdch a brdnach, ak nie sU vyrobené z
bezpecnych materidlov, musia byf chrdnené pred rozbitim, ak existuje riziko
poranenia pracovnikov pri ich rozbiti.

Pracovnici musia mat moznost bezpe&nym spdsobom otvorit, zatvorit, nastavit alebo
zaistit oknd, svetliky a vetracie zariadenia tak, aby v otvorenej polohe neohrozovali
pracovnikov.

]
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20. VETRANIE

a.

So zretelom na pouzZivany pracovny postup a fyzickU z&taz pracovnikov musia byf
vykonané opatrenia na zaistenie dostatocného privodu cerstvého vzduchu.

Ak sa pouzije nUteny vetraci systém, musi byt udrziavany v prevddzkyschopnom stave
a nesmie vytvarat prievan, ktory by ohrozil zdravie pracovnikov alebo zhorSoval
pracovnu pohodu.

Usadeniny alebo znecistenia, ktoré by mohli znecistovanim ovzdusia bezprostredne
ohrozit zdravie pracovnikov, musia byt bez zbytocného odkladu odstrdnené.

21. TEPLOTA A VPLYV POCASIA

a.

Teplota pocas prdce musi byt primerand ludskému organizmu so zretelom na
pouzZivané pracovné postupy a fyzicku zataz pracovnika.

Pre pracovnikov pracujdcich na stavenisku musi byt zabezpecené dostatocné
mnozstvo pitnej vody alebo iné vhodné nealkoholické ndpoje, a to qj pre



pracovnikov pracujucich vo vnutornych priestoroch a pre pracovnikov pracujicich v
blizkosti tychto pracovisk.

V celom aredli staveniska je zdkaz pozivat alkoholické ndpoje a omamné Iatky
a vstupovaf pod ich vplyvom do tohto aredlu.

V pripade porusenia tohto zdkazu zo strany zamestnanca stavbyveduci vylU&i tohto
zamestnanca z pracoviska. Pri opakovanom poruseni povinnosti rovnakého druhu na
z&klade rozhodnutia stavbyvediceho sa dany pracovnik méze natrvalo vylucit
Z pracoviska.

Dychové skiUsky na poizitie alkoholu mdze vykonaf koordindtor bezpecnosti,
stavbyveduci, prislusny nadriadeny, ako i ktorykolvek pracovnik povereny statutdrnym
z4stupcom zhotovitela alebo subdoddvatela za UCasti aspon jedného zdstupcu
zamestnancov, ak je pritomny na pracovisku.

V pripade odmietnutia zamestnanca zhotovitela alebo subdoddavatela podrobif sa
dychovej skUske sa md za to, Ze pracovnik je pod vplyvom alkoholu.

V pripade podozrenia zneuZitian omamnych I&dtok a odmietnutia podrobit sa
lekdrskemu vysetreniu a odberu krvi sa md za to, ze pracovnik je pod vplyvom
omamnych I&tok.

Teplota v oddychovych priestoroch, miestnostiach pre obsluzny persondl,
zariadeniach na osobnu hygienu, v jeddifnach a miestnostiach na poskytovanie prvej
pomoci musi byt primerand Ucelu ich pouzivania.

Pracovnici musia byt chrdneni pred vplyvmi pocasia, ktoré by mohli ohrozit ich
bezpecnost a zdravie.

22. OSVETLENIE PRACOVISK, PRIESTOROV A KOMUNIKACIi NA STAVENISKU DENNYM SVETLOM

A UMELYM OSVETLENIM

a. Pracoviskd musia byt v ¢o najvacsej miere osvetlené dennym svetlom.

b. Pracoviskd, priestory a komunikdcie, na ktorych sa pracuje, musia byt dostatocne
osvetlené dennym svetlom a umelym osvetlenim v noci, a ak je denné svetlo
nedostatocné, musia sa pouzit prenosné svetelné zdroje odolné proti ndrazom
poskytujuce umelé osvetlenie primerané poziadavkdm na zaistenie bezpecnosti a
zdravia pracovnikov.

c. Farba umelého osvetlenia nesmie rusit alebo ovplyviovat vnimanie svetelnej
signalizécie alebo bezpecnostného znacenia.

d. Osvetlenie pracovisk, priestorov a komunikdcii musi byt umiestnené tak, aby nebolo
zdrojom Urazu pracovnikov.

e. Pracoviskd, priestory a komunikdcie, na ktorych sU pracovnici pri vypadku umelého

osvetlenia osobitne vystaveni nebezpecenstvu, musia byt vybavené dostatocnym
nudzovym osvetlenim primeranej intenzity.

Oknd, stresné oknd, svetliky a sklené steny maju umoznovat tienenie pred nadmernym
sine¢nym svetlom so zretelom na charakter prdce a na vyuzivany priestor.

23. STAVEBNE PRACE V MIMORIADNYCH PODMIENKACH

a.

b.

Na vykondvanie stavebnych prdc v mimoriadnych podmienkach sa v projektovej
dokumentdcii stavby urcia ndvrhy technickych opatreni, organizacnych opatreni a
dalSich opatreni na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdci.

Ak pocas stavebnych prdc nastand mimoriadne podmienky, zhotovitel urCuje v
spoluprdci s projektantom potrebné technické opatrenia, organizacné opatrenia a
daldie opatrenia na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdci.



24. STAVEBNE PRACE S OSOBITNYM NEBEZPECENSTVOM

a.

Prace s osobitnym nebezpecenstvom sU najma:

e préce, pri ktorych sU pracovnici vystaveni nebezpecenstvu zasypania,
zapadnutia v mocaristom teréne alebo pddu z vysky, kde sa riziko zvysuje
charakterom prdce, pouzitym pracovnym postupom alebo podmienkami
pracovného prostredia na stavenisku,
2. prdce, pri ktorych sU pracovnici ohrozeni pdsobenim chemickych alebo
biologickych faktorov, ktoré znamenaju osobitné nebezpecenstvo pre
bezpecnost a zdravie pracovnikov alebo pre ktoré osobitny predpis
ustanovuje monitorovanie pracovného prostredia,

e prdace v kontrolovanych pdsmach na pracoviskdch zo zdrojmi ionizujuceho
Ziarenia a préce v prechodnych kontrolovanych pdsmach pri ¢innostiach
veducich k oZiareniu,

e prdce v blizkosti vysokého napétia,

e Prdce, priktorych je nebezpecenstvo utopenia,

e Prace v Sachtdch,

e Prdce s vybusninami,

e Montdz alebo demontdz tazkych konstruk&nych prvkov.

Pri stavebnych prdcach s osobitnym nebezpecenstvom sa vykonaju opatrenia na
zamedzenie vstupu osbéb, ktoré tam neplnia pracovné Ulohy, do ohrozenych
priestorov, najmé poskodenych inZinierskych sieti.

Stavebné prdace s osobitnym nebezpecenstvom mbze osoba vykondvat, len ak sa v
jej blizkosti nachddza mimo ohrozeného priestoru dalSia osoba urcend zhotovitelom,
ktord je schopnd poskytnut pomoc alebo privolat pomoc.

Pracovnici nesmuU byt vystaveni nadmernému hluku alebo 3skodlivym vonkajsim
vplyvom, napriklad plynu, vyparom alebo prachu.

Ak pracovnici musia vchddzat do priestoru, v ktorom ovzdusie méze obsahovaf
toxické alebo nebezpecné Iatky alebo v ktorom je nedostatocné mnozstvo kyslika,
alebo ak je ovzdusie zdpalné, uzavrety priestor musi byt monitorovany a musia byt
prijaté vhodné preventivne opatrenia.

Pracovnik v uzavretom priestore nesmie byt za Ziadnych okolnosti vystaveny
vysokému riziku vyplyvajicemu z ovzdusia. Zvonku musi byt sUstavne sledovany a
musia sa prijaf vetky primerané bezpecnostné opatrenia na zaistenie UcCinnej a
okamzitej pomoci.

25. PRACA VO VYSKE A NAD VOLNOU HiBKOU

a.

Prace vo vyskach je moiné vykondvat len viedy, ak sa pouziju vhodné prostriedky
kolektivneho zabezpecenia, napriklad zdbradlia, plosiny alebo zdchytné siete.

Pri praci vo vyske a nad volnou hibkou sa na vietkych pracoviskdch a komunikécidch
osoba vykondvajiuca stavebné prdce zabezpeluje proti pddu kolektivnym
zabezpecenim alebo osobnym ochrannym pracovnym prostriedkom proti pdadu:

odvysky 1,5m,

do volnej hibky, kde hrozi utopenie, zapadnutie v jamdch a nadrziach s vodou,
vdpnom, maltou, zasypanie materidlom alebo iné nebezpecenstvo podkodenia
zdravia.

PAdu z vysky sa musi zabrdnit technickymi opatreniami, predovietkym pevnym a



dostatocne vysokym zdbradlim, ktoré musi mat aspon zardzku pri podlahe, drzadlo
pre ruky (madlo) a strednu vystuhu, alebo inym rovnocennym riesenim.

Zabezpecenie proti pddu od vysky 1, 5 m sa nevyzaduje, ak pracovisko alebo
komunikdcia je vymedzend zdbranou umiestnenou vo vzdialenosti najmenej 1, 5 m
od hrany pddu.

Kolektivne zabezpecenie, ktorym sU ochranné a zdchytné konstrukcie, napriklad
zAbradlie, ochranné ohradenie, leSenie, poklop, zdchytné ohradenie, zdchytné
leSenie alebo zdchytnd siet, musi byt dostatocéne pevné a odolné proti vonkajsim
silédm a nepriaznivym vplyvom a upevnené tak, aby bezpecne unieslo predpokladané
namdhanie. Jeho Unosnost sa musi preukdzat statickym vypoctom alebo inym
spbsobom.

Navrhovanie, konstrukéné vyhotovenie, montdz, demontdz, pouZivanie a Udrzba
ochrannych a zdchytnych konstrukcii sa vykondva podla slovenskych technickych
noriem.

Materidly a pracovné zariadenia musia byt ulozené alebo navisené tak, aby nemonhli
skiznut alebo zritit sa.

Ak je to potrebné, na stavenisku musia byt umiestnené zastreSené priechody alebo
musi byt zabrdneny pristup k nebezpe&nym priestorom.

Prace nad sebou
Prdce nad sebou sa mbézu vykondvat len vynimo&ne, ak ich nemozno vykonaf inak.

Technologicky postup musi obsahovat spdsob zaistenia bezpecnosti osdb
vykondvajucich stavebné prdce na nizsich pracovnych Urovniach.

. Pod miestom vytahovania, zdvihania a spUstania materidlu sa musi zabezpedit
dostatocny volny priestor na manipuldciu s materidlom. Pocas tychto prdc sa do
ohrozeného priestoru musi zamedzit pristup osobdm.

Osobné ochranné pracovné prostriedky proti padu

Ak povaha prdc neumozfuje pouzit ochranné zariadenia, musia sa poskytnut vhodné
prostriedky umoziujuce pristup a musia sa pouzit prostriedky osobného zabezpecenia
proti pdadu.

Osobné ochranné pracovné prostriedky proti pddu sa podla U&elu a spdsobu pouzitia
pri stavebnych prdcach rozdelujl na pracovné polohovacie systémy a systémy
zachytenia pddu, ktorymi sU najma:

e systémy na zachytdvanie pddu, samonavijacie zdchytné zariadenia,
zAchytné zariadenia vedeného typu na tuhom alebo pruznom
kotviacom vedeni,

e systémy na zabezpecenie pracovnej polohy, sedacie vystroje,

e spojovacie land,

e timice pdadu,

e Nosné popruhy,

e konektory.
Osobny ochranny pracovny prostriedok proti pddu sa periodicky kontroluje a skdsa
najmenej raz za 12 mesiacov. Skuska osobného ochranného pracovného prostriedku
proti pddu sa musi vykonat aj po kazdej mimoriadnej udalosti, najmd po zachyteni

pddu osoby vykondvajiucej stavebné prdce a po exirémnom namdhani v
podmienkach, ktoré zhoriuju jeho bezpecny stav.

Osobny ochranny pracovny prostriedok proti pddu sa modze pouizit len po kontrole
jeho kompletnosti, schopnosti prevddzky a bezchybného stavu osobou, ktord ho



pouZije.

Miesta ukotvenia osobného ochranného pracovného prostriedku proti pddu sa urcuju
pred jeho pouzitim tak, aby umoznovali jeho bezpecné upevnenie a zaistenie po cely
Cas Cinnosti osoby vykondvajucej stavebné prace.

Dizka p&du, ak vyrobca neur&il inak, méze byt pri pouiiti bezpe&nostného postroja
bez timica pddovej energie najviac 1, 5 m a s timicom pddovej energie najviac 4 m,
pricom bezpeénd vyska zachytenia padajicej osoby je najmenej 1 m od Urovne
mozného dopadu. Bezpeénostny pds sa nesmie pouzit na zachytenie volného pddu
osoby.

Osoba vykondvajica stavebné prace vo vyske a nad volnou hibkou si méze zaistit
osobny ochranny pracovny prostriedok proti pddu na iné miesto urceného ukotvenia,
len ak je stdle zaistend proti pddu, najmd druhym lanom. Pracovné lano a
bezpecnostné lano musia byt farebne odlisené.

Vhodny osobny ochranny pracovny prostriedok proti pddu a miesto jeho ukotvenia
urcuje zhotovitel v technologickom postupe. Miesto ukotvenia musi odolat v smere
pddu statickej sile najmenej 15 kN.

Na zabezpecenie osoby vykondvajicej stavebné prdce vo vyske a nad volnou
hibkou proti padu pri vystupe alebo zostupe sa nesmU pouZivat lanové slu&ky, uzly
alebo Uvazky na landch; to neplati, ak sa povuZije $pecidlna horolezeckd alebo
speleologickd technika alebo technika priemyselného lezenia a pombcky, pripravky
a prostriedky vyrobené a pouzivané na tento Ucel.

Fyzickd osoba médZe vykondvaf prdce vo vyske a nad volnou hibkou pomocou
Specidlnej horolezeckej a speleologickej techniky len na zdklade platného preukazu
na prdcu vo vyske vykondvanu Specidlinou horolezeckou a speleologickou technikou.

26. PAD PREDMETOV Z VYSKY

a.

Ak je to technicky moiné, pracovnici musia byt chrdneni proti padaniu predmetov
predovsetkym kolektivnymi ochrannymi prostriedkami.

Materidl, ndradie a pombcky sa musia ulozif alebo skladovat vo vyskach tak, aby po
cely ¢as ulozenia alebo skladovania boli zabezpecené proti pddu, sklznutiu alebo
zhodeniu pocas préce a po jej ukonceni, a to aj vetrom.

Pracovné ndradie sa nesmie zavesit na Casti odevu, ak nie je na to upraveny, alebo
ak osoba vykondvajuca stavebné prdce nepouzZije vhodny vystroj, najmé& pds s
Upinkami.

Konstrukcia na prace vo vyske a nad volnou hibkou sa nesmie pretazovat. Hmotnost

materidlu, zariadenia, pomobcok, ndradia a oséb nesmie presahovat ndhodné
zatazenie konstrukcie urcené technickou normou.

Priestory, nad ktorymi sa pracuje, musia sa zabezpecdit tak, aby nedoslo k ohrozeniu
0sbb vykondvajucich stavebné prdce a inych oséb.

Ohrozeny priestor sa zabezpedi:

e vylUcenim prevddzky,

e pouzitim ochrannej konstrukcie, zdchytnej konstrukcie alebo lesenia
vybaveného zachytnymi siefami, ktoré vymedzuju ohrozeny priestor a
zachytavaju pripadny pdd,

e ohradenim dvojtyCovym zdbradlim s vyskou najmenej 1 m s tyCami
upevnenymi na nosnych stlpoch s dostatoénou stabilitou; na
kradtkodobé prace s jednoduchym ndradim a pracovnymi pomdéckami,
ak nepresiachnu pracovny rozsah jednej pracovne] zmeny, staci



vymedzit ohrozeny priestor jednotyCovym zdbradlim, pripadne lanom
upevnenym vo vyske 1 m, alebo
e strdzenim priestoru pocas ohrozenia osobou uréenou zhotovitelom.

Ochranné pdsmo, ktorym je ohrozeny priestor vymedzeny ohradenim, musi mat Sirku
od okraja pracoviska alebo pracovnej podlahy najmene;:

e 1,5m priprdci vo vyske od 3 m do 10 m vrdtane,

e 2 m priprdcivo vyske nad 10 m do 20 m vrdtane,

V mieste dopravy materidlu do vysky pomocou rucnej kladky alebo kladkostroja sa
ochranné pdsmo rozdiruje o 1 m na vietky strany od pddorysného profilu
dopravovaného bremena.

Ak sa komunikdcia pre chodcov z dévodu prdc vo vyske zuzuje alebo je prelozend ku
komunikdcii pre vozidld, pripadne do nej, musi sa oddelit od prejazdného profilu
komunikdcie pre vozidld dvojtycovym zdbradlim vysokym najmenej 1 m a zabezpecdit
proti odstreku vody alebo blata od dopravnych prostriedkov zdstenou alebo
debnenim. Vyskové nerovnosti medzi komunikdciou pre vozidld a komunikdciou pre
chodcov sa musia vyrovnat.

Zhadzovanie predmetov, materidlu a odpadu.
Zhadzovat predmety, materidl a odpad z vysky mozno, len ak:

e Je na miesto dopadu zamedzeny pristup osobdm, najmé& ohradenim,
wylucenim prevddzky alebo strdzenim, a jeho okolie je chrdnené proti
odrazu alebo rozstreku zhodeného predmetu alebo materidilu,

e sa materidl zhadzuje na miesto dopadu uzavretym zariadenim.

NesmuU sa zhadzovat predmety, materidl a odpad, pri ktorych nemozno bezpeéne
predpokladaf miesto dopadu alebo ktoré by mohli strhnUt osobu vykondvajucu
stavebné prdce z vysky a do volnej hibky.

. Ak pri zhadzovani predmetov, materidlu a odpadu vznikd prasnost, hluk alebo iny

neziaduci U¢inok, vykonaju sa ochranné opatrenia.

27. LESENIA A REBRIiKY

a.

b.

C.

d.

Pri postupe prdc do vysky sa miesto prdce a Uroven pracovnej podlahy musia
zvySovat tak, aby osoby vykondvajiuce stavebné prdce mohli pracovat bezpecne v
obvyklej pracovnej vyske a vzdjomne sa neohrozovali. Obvykld pracovnd vyska pri
tazkej prdci, ktorou je najmé& murovanie z tehdl a tvdarnic, manipuldcia s bremenom
alebo fazkym ndradim, je prdca do vysky 1, 5 m nad Uroviiou pracovnej podlahy a pri
ostatnych prdcach, ktorymi sU0 najmé natieranie, omietanie, obkladanie,
pripevnovanie a spdjanie lahkych predmetov, je prdca do vysky 2 m nad Uroviiou
pracovnej podlahy.

Rebrik sa nesmie pouzZivat ako podperny alebo nosny prvok pracovnej podiahy s
vynimkou leSendrskeho rebrika, ktory je konstruk&nou sucastou lesenia.

Na zvySovanie pracoviska a na zvisli komuniké&ciu sa nesmu pouzivat labilné predmety
a predmety urcené na iné pouztie, napriklad vedrd, sudy, debny, radidtory a
bezpecnostné siete.

Kazdé lesenie musi byt odborne navrhnuté, montované a udrziavané, aby bolo
bezpecné po strdnke statickej, funk&nej a pracovne.

dz. Fyzickd osoba mobze vykondvat montdz a demontdz leSenia len na zdklade platného

preukazu leSendra.



. Pracovné plosiny, lavky a pristupy musia byt montované, navrhnované, dimenzované,
chrdnené a pouzivané tak, aby pracovnikov chranili pred pddom a padajocimi
predmetmi.

. Vy3ka zdbradlia, ktorou je vzdialenost hornej plochy drzadla pre ruky (madla) od
podlahy, musi byt najmenej 1 m, vyska zardzky na podlahe musi byt najmenej 0, 15 m
a volnd medzera medzi tyCami zdbradlia alebo medzi tycou a zardzkou na podlahe
musi byt najviac 0, 47 m.

. Podchodnd svetld vyska podlazia leSenia musi byt najmenej 1, 8 m. Pre prizemnU Cast
leSenia s podchodom pre chodcov musi byt podchodnd svetld vyska najmenej 2, 1
m. Pre prizemnu Cast leSenia s podjazdom musi byt podjazdnd svetld vyska najmenej
4,2m.

. Volnd medzera medzi vnUtornym nechrdnenym okrajom pracovnej podlahy a
prilahlym licom objektu nesmie byt v&csia ako 0, 25 m; ak je z akychkolvek dévodov
nutnd vacsia medzera, musi byt vnitorny okraj pracovnej podlahy zabezpeceny proti
pddu o0sdb ochrannym zdbradlim vysokym najmenej 1 m alebo inym zabezpecenim
proti pdadu.

ch. Konstrukéné sUcasti leSenia musia byt zaistené proti posunutiu alebo pootoceniu.

Ukladaju sa tak, aby pracovnd podiaha lesenia bola ¢o najtesnejsia.

i. VoIné okraje pracovnych podldh leseni, pri ktorych je osoba vykondvajiuca stavebné

prdce ohrozend pddom z vysky viac ako 1, 5 m, sa musia zabezpecit zdbradlim so
zardzkou na podlahe, pripadne inou ochrannou alebo zdchytnou konstrukciou na
ochranu oséb proti pddu.

Ak je pracovnd podiaha lesenia nad prilahlym okolim vyssie ako 2 m, musi byt
dvojtyCové alebo jednotyCové zdbradlie doplnené ochrannou siefou.

Vystupy na jednotlivé podlazia lesenia nesmuU byt umiestnené nad sebou, a to ani
priebeiné cez dve podlazia alebo cez viac podlazi. Otvor v podlahe ledenia
umoziujici vystup alebo zostup po rebriku musi mat dizku najmenej 0, 6 m a Sirku
najmenej 0, 5 m.

Lesenie musi matf zabezpecenU priestorovd tuhost a stabilitu, najmd jeho
vystuzenim, kotvenim a vzopretim.

Odovzdanie a prevzatie leSenia

. LeSenie alebo jeho ¢ast sa mbéze odovzdat na pouzZivanie len po jeho Uplnom
dokonceni a vybaveni. Ak leSenie alebo jeho Cast nie je Uplne dokoncend, musi sa
zabrdnit vstupu na nedokoncené lesenie alebo na nedokoncenu Cast lesenia.

. O odovzdani a prevzati lesenia alebo jeho Casti na pouzivanie sa vyhotovi osobou na
montdz a demontdz ledenia (leSendr) zdznam o odovzdani a prevzati podla druhu
leSenia, ktory obsahuje oznacenie odovzddvajiuceho a preberajiceho, identifikdciu
odovzddvaného lesenia, podpisy odovzddvajicej a preberajicej zodpovednej osoby
a datum.

. Z&znam o odovzdani a prevzati leSenia alebo jeho Casti na pouzivanie sa nevyzaduje
pri normalizovanych alebo typizovanych leSeniach s vyskou pracovnej podlahy do 1,
5m.

. LeSenia musi skontrolovat odborne spdsobild osoba:

e predich prevzatim,

e v pravidelnych intervaloch,

e po prestavbe, docasnom preruseni prdc, mimoriadnych
poveternostnych vplyvoch alebo po seizmickom otfrase a po



kazdom inom pripade, ktory by mohol vplyvat na ich pevnost a
stabilitu.

p. Pojazdné leSenia musia byf zabezpecené proti nezelanému pohybu.
r. Rebriky musia byt dostatocne pevné a riadne udrziavané.

g. Musia byt pouZivané sprdvne, na prislusnych miestach a na Ucely, na ktoré boli
urcene.

s. Rebrik mozino pouzivat len na krdtkodobé a fyzicky nendrocné prdce pri pouziti
jednoduchého ndradia, pri ktorych sa osoba vykondvajica stavebné prdce moze
pridrziavat aspon jednou rukou alebo je zabezpecend proti pddu.

§. Na rebriku sa nesmuU vykondvat prdace, pri ktorych sa pouziva pneumatické ndradie,
vstrelovaci pristroj, refazovad pila a iné nebezpecné ndradie.

t. Po rebriku sa nesmie vyndsat alebo zn&sat bremeno fazsie ako 20 kg. Na rebrikoch sa
nesmie pracovaf nad sebou. Vystupovat a zostupovat po rebriku nesmie sucasne
viac os6b. Pri vystupovani alebo zostupovani je osoba vykondvajuca stavebné préce
oto&end tvdrou k rebriku a pridfza sa ho oboma rukami.

t. Rebrik sa nesmie pouzivat ako prechodovy mostik a nesmie sa nadstavovat.
u. Prenosny dreveny rebrik pouzivany pri stavebnej praci méze byt dihy najviac 8 m.

v. Rebriky pouzivané na vystup musia presahovaf vystupnU plosinu najmenej o 1, 1 m; to
neplati, ak sa mozno spolahlivo zachytit o pevné drzadlo alebo ind pevny cast
konstrukcie. Na zabezpecenie stability musi byt rebrik zabezpeceny proti posunutiu,
bocnému vychyleniu, prevrateniu alebo rozovretiu. Sklon jednoduchého rebrika
nesmie byt mensi ako 2, 5: 1.

w. Za prieckami rebrika musi byt volny priestor najmenej 0, 18 m; pri pdte rebrika zo strany
pristupu musi byt volny priestor najmenej 0, 6 m.

x

. Na vystup a zostup medzi podlahami leSenia mozno vynimocne pouzit dreveny zbijany
rebrik s najvécsou dizkou 3, 5 m's prieckami vsadenymi do zdvojenych postrannic,
ktory bol vyrobeny podla dokumentdcie obsahujicej vykres a vypocet.

y. Na rebriku mozno pracovat len na bezpecnom mieste rebrika; pri jednoduchom
rebriku vo vzdialenosti chodidiel najmenej 0, 8 m pod miestom horného opretia rebrika
a pri dvojitom rebriku vo vzdialenosti chodidiel najmenej 0, 5 m od horného konca
rebrika. Pri pr&ci na rebriku a pohybe po rebriku, ak sU chodidld vo vyske vacsej ako 5
m, sa musi pouzit osobny ochranny pracovny prostriedok proti pddu, ktory nesmie byt
ukotveny o prenosny rebrik.

. Vizudina prehliadka rebrika sa vykond pri vydaiji zo skladu alebo pri prijme do skladu a
pred kazdym pouzitim. SkUska rebrikal sa vykondva najmenej raz roéne; o vykonanej
skUske sa vyhotovi zdznam. Poskodené a neuUpiné rebriky sa nesmu pouzivat.

N

. Pojazdné rebriky sa pred pouZzitim musia stabilizovat oporami na dostatocne Unosnom
podklade.

28. KONSTRUKCIE, DEBNENIA A TAZKE PREFABRIKATY

N¢

a. Konstrukcie (napriklad kovové, betdénové) a ich Casti, debnenia, prefabrikdty,
docasné nosniky a podpery musia byt montované a rozoberané len pod stdlym
dozorom zodpovednej osoby.

b. Na ochranu pracovnikov pred nebezpecenstvom, ktoré vyplyva z docCasnej krehkosti
alebo straty stability konstrukcie, musia byt vykonané primerané bezpecnostné
opatrenia.



c. Debnenia, docasné nosniky a podpery musia byt navrhované, montované a

udrziavané tak, aby odolali predpokladanému zatazeniu.

29. POHYB NA PRACOVISKU

a.

b.

C.

Podlahovd plocha na pracovisku musi umozriovat pracovnikom volny pohyb pri
vykone ich préce so zretelom na umiestnené zariadenia.

Na obleceni ¢i pribe kazdého pracovnika na stavbe bude zretelne vyznacend
znacka alebo logo svojho zamestndvatela.

Osoby, ktoré sa trvalo alebo prilezitostne pohybuju v dopravnom priestore vozovky
(cesty mimo staveniska), sU povinné nosit reflexny bezpecnostny odev.

30. PRACOVNE PROSTRIEDKY, DOPRAVNE PROSTRIEDKY, STROJE NA ZEMNE PRACE A NA
MANIPULACIU S MATERIALOM

1.

Pracovné prostriedky vrdtane zariadeni, strojov a ru¢ného ndradia s pohonom alebo
bez neho musia byt udrziavané v prevddzkyschopnom stave, pouzivané len na préce,
na ktoré boli navrhnuté a obsluhované odborne spdsobilymi osobami.

Vietky dopravné prostriedky, stroje na zemné prdce a na manipuldciu s materidlom
musia byt udrziavané v prevadzkyschopnom stave a sprdvne pouzivané.

Vodici a obsluha strojov na zemné prdce a na manipuldciu s materidlom musia byt
odborne spdsobili.

Musia sa vykonat opatrenia na zabrdnenie pddu dopravnych prostriedkov, strojov na
zemné prdce a na manipuldciu s materidlom do vykopov alebo do vody.

Stroje na zemné prdce a na manipuldciu s materidlom musia byt vybavené takymi
konstrukciami, ktoré vodic¢a chrdnia pred pritlacenim pri prevrdteni stroja alebo pred
padajucimi predmetmi a materidimi.

Prevddzkovat sa moze len stroj, ktory svojou konstrukciou, zhotovenim, technickym
stavom a spdsobom pouzitia zodpovedd pravnym predpisom a ostatnym predpisom
na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdci.

Podrobnosti na prevddzku, Udribu a opravy stroja upravuje pisomny navod
vyrobcu. N&vod a prevddzkovd dokumentdcia musia byt umiestnené v stroji tak, aby
kedykolvek boli k dispozicii osobe obsluhujlicej stroj.

PoCas prevddzky je stroj vybaveny prevdadzkovou dokumentdciou, evidenénym
Cislom a ndzvom prevddzkovatela stroja.

Prevddzkovou dokumentdciou stroja je:

e prevddzkovy dennik uréeny na vedenie zdznamov o odovzdani
prevzati stroja osobe obsluhujucej stroj, o nedostatkoch a opravdch
pocas prevddzky a o zdvazinych udalostiach, ktoré sa vyskytli pocas
pracovnej zmeny,

e revizna kniha alebo iny dokument obsahujuci technické Udaje o stroji,
o kontroldch, skUskach a opravdéch.

10. Pracovisko nachddzajice sa mimo stroja, z ktorého sa obsluhuje stroj, musi byf

zabezpecené proti pddu z vysky, ak je vo vyske najmenej 0, 5 m nad okolitou
podlahou.

11. Pri prevddzke stroja sa:

e zabezpecdi obsluhovanie vybraného stroja osobou, ktord mé doklad o
absolvovani odbornej pripravy,

e UrCi zodpovednd osoba, ak stroj obsluhuje viacero oséb,

e zabezpedi stabilita stroja pocas vietkych pracovnych cinnosti; opory,
tiahla, zdvesy alebo iné nastavitené prvky, ktorymi sa zabezpecuje
stabilita stroja pocas prevddzky, sa nastavia v pracovnej polohe v
sUlade s ndvodom a zabezpecdia sa proti zaboreniu, posunutiu alebo
uvolneniu,



zabezpecia vysuvné, sklopné a podobné casti stroja vrdtane hadic,
elektrickych privodov a vedeni tak, aby nemohlo déjst k ich styku s
pohyblivymi castami stroja,

zabezpedi, aby sa neprekracovali prevddzkové parametre, ak stroj je
vybaveny pristrojmi na ich meranie,

ozndmi uvedenie stroja do chodu zvukovym alebo svetelnym
vystraznym znamenim, ak je nim stroj vybaveny,

uvedie stroj do chodu az po odchode vietkych osdéb z ohrozeného
priestoru,

zabezpedi na verejnych komunikdcidch stdly dozor osobou na to
urcenou, ktord svetelnymi signdlmi, zvukovymi signdimi, usmerfiovanim
premdvky alebo inymi pokynmi zaistuje bezpecnost a ochranu zdravia
pri prdci,

pouziva vibraény a ubijaci stroj len takym spdsobom a na takych
pracoviskdch, kde nehrozi nebezpecenstvo prenosu vibrdcii a otrasov
na objekty alebo vykopy, ktoré sa nachddzaju v blizkosti tychto strojov,
zabezpedi stroj proti neoprdvnenému pouzitiv pri preruseni prevdadzky
alebo ukonceni prevdadzky,

12. Pri prevdadzke stroja sa nesmie:

pouzivat stroj, ak je okrem osoby obsluhujucej stroj v jeho nebezpecnej
blizkosti dalsia osoba,

pouzivaf stroj, ak je odmontované, nefunkcné alebo poskodené
niektoré ochranné zariadenie,
c) odstranovat za pohybu stroja odpad z nebezpecnych miest, ak v
ndvode nie je urcené inak,

dotykat sa pohybujucich casti stroja telom, predmetmi alebo ndradim
drzanym v rukéch, ak v ndvode nie je uréené inak,

pracovat so strojom za znizenej viditelnosti a v noci, ak pracovny
priestor stroja a pracovisko nie sU dostatoéne osvetlené,

pracovat so strojom v nebezpecnej blizkosti iného stroja alebo
dopravného prostriedku s vynimkou tych, ktoré pracuju vo vzdjomnej
sUCinnosti so strojom,

premiestnovat a prepravovat osobu na stroji alebo pracovnom
zariadeni stroja, ak v ndvode nie je urcené inak,

pohybovaf strojom alebo jeho casfou nad osobami a nad obsadenou
kabinou vodi¢a dopravného prostriedku,

pracovat so strojom v mieste, na ktoré nie je vidiet zo stanovista osoby
obsluhujucej stroj a kde by mohli byt ohrozené osoby vykondvajuce
stavebné prdce vrdtane osoby obsluhujucej stroj,

ovlddat stroj nebezpecnym spdsobom, ktory vyvold jeho neziaduce
rozkolisanie,

pohybovaf sa so strojom alebo pracovnym zariadenim stroja v
ochrannom pdsme elektrického vedenia pod napd&tim,

prechddzat strojom cez elektrické kdble, ak nie sU chrdnené proti
mechanickému poskodeniu,
m) opustit stanoviste pre obsluhu stroja, ak je stroj alebo pracovné
zariadenie stroja v pohybe, ak v ndvode nie je urcené inck,

vykondvat Udrzbu, Cistenie a opravy, ak nie je stroj alebo pracovné
zariadenie stroja  zabezpecené proti samovolnému pohybu a
ndhodnému spusteniu, a ak nie je vyluceny styk osoby s pohybujucimi
sa castami stroja,

pohybovaf sa po stroji mimo urCenych priestorov,

fajcit a manipulovat s otvorenym ohfiom pri kontrole ndadrze
pohonnych hmoét, Cerpani pohonnych hmét a pri pouZivani lahko
zApalnych cistiacich prostriedkov,



e pouzivat otvoreny ohen na ulah&enie spustania motora,

e umiestnovat v kabine okrem osobnych potrieb osoby obsluhujucej stroj
akékolvek daldie veci, najmd ndradie, land, schranky na mazivo alebo
Cistiace prostriedky, ak na tento UcCel nie je v kabine vyrobcom stroja
vyhradeny priestor,

e zavesovat bremeno na $picku hdku zdvihacieho zariadenia,

e zavesovaf bremeno na stroj alebo pracovné zariadenie stroja, ak v
ndvode nie je urcené inak.

Stroj na zemné prdace

13. Pred zaciatkom zemnych prdc sa vykonaju potrebné opatrenia, aby stroj nenarazil
na vycnievajuce pevné prekdzky, ktoré sa musia vopred odstranit, narusit alebo viditelne
oznacit. PoZiarne hydranty, vodné a plynové uzdvery a kanalizacné poklopy sa musia
viditelne oznacif, aby sa neposkodili.

14. Stroj na zemné prdce sa mdze pohybovat alebo pracovat podla Unosnosti pddy v
takej vzdialenosti od okraja svahu a vykopu, aby nedoslo k zrUteniu stroja. Ak tdto
vzdialenost nie je uréend v technologickom postupe, urci ju zodpovednd osoba.

15. Ak je stroj v pohybe, nikto sa nesmie zdrziavat v jeho nebezpecnom dosahu, pred nim
v smere jazdy ani medzi fahacom a vieCenym strojom.

16. Stroj sa mbze pohybovat alebo pracovat pod stenou alebo svahom v takej
vzdialenosti, aby nevzniklo nebezpecenstvo jeho zasypania.

17. Pri jazde stroja a prdci stroja na svahu sa musi pouzivaf takd technika jozdy, aby
nedoslo k nebezpecnému posunutiu taziska stroja a strate jeho stability.

18. Pri prdci stroja, ktory je vybaveny viacerymi pracovnymi zariadeniami, musia byt
nepouzivané pracovné zariadenia umiestnené v predpisane] prepravnej polohe a
mechanicky zabezpecené.

19. Pri prdci viacerych strojov na jednom pracovisku musi byt medzi nimi zachovand takd
vzdialenost, aby nedoslo k ohrozeniu ich prevadzky.

20. Pri nakladani materidlu na dopravné prostriedky sa mdéze manipulovat so strojom
alebo s pracovnym zariadenim stroja len tak, aby nenardzali do dopravného
prostriedku. Materidl sa musi na loznU plochu ulozZit rovhomerne.

21. Pri jozde s nalozenym materidlom sa pracovné zariadenie stroja musi zabezpedit v
prepravne] polohe, aby nedoslo k strate stability stroja a obmedzeniu viditelnosti z
kabiny.

22. Stroj na kolesovom podvozku a cestny valec sa vybavia najmene] dvoma
podkladacimi klinmi, ak v ndvode nie je ur¢eny vac&si pocet.

23. Ak osoba obsluhujica stroj opusti stroj, pracovné zariadenie stroja musi byt spustené
na zem, na podlozku na zemi alebo umiestnené v predpisanej prepravnej polohe a
mechanicky zabezpecené.

24. Pri hrnuti horniny dozérom nesmie brit jeho radlice presahovat cez okraj svahu alebo
vykopu.

Rypadld, nakladace a univerzdlne dokonéovacie stroje

25. Vyloinik lanovych rypadiel mozno prestavovat len s nezatazenym pracovnym
zariadenim, ak v nédvode nie je uréené inak.

26. Pri spustani a zdvihani vyloznika pri prédcach na svahu musi byf vyloznik nasmerovany
v osi stroja proti svahu vzdy tak, aby nedochddzalo k nebezpeénému posunutiu
taziska stroja a k strate jeho stability.



27. Ak pri rypani vzniknU previsy, musia sa neodkladne odstrdnit.

28. Ak nie je v ndvode alebo v technickych podmienkach vyrobcu urcené inak,  pri
prevddzke stroja sa nesmie:

a) roztlkat hornina dnom lopaty,
b) vyrovndvaf terén otdcanim lopaty,
c) vytrhdvat bremeno pracovnym zariadenim stroja.

29. Lopata rypadla sa mébze Cistif len pri vypnutom motore stroja a na mieste, kde nehrozi
nebezpecenstvo zosuvu hmot. Lopata sa pritom musi poloZitf a musi mat uzatvoreny
klapku. Po vycisteni lopaty a pred uvedenim stroja do prevddzky sa osoba
obsluhujUca stroj presvedci, ¢i osoba, ktord Cistila lopatu, je v bezpecnej vzdialenosti
od stroja. PouzZivanie pridavného zdvihacieho zariadenia upravujl slovenské
technické normy.

Stroj na vyrobu, dopravu a spracovanie zmesi
30. Pred uvedenim do prevddzky sa musi zabezpedit stabilita mieSacky.

31. Pri UdrZbe, oprave a cCisteni mieSacky s ndsypnym koSom je dovolené vstupovaf pod
ko3 len vtedy, ak je k&5 bezpelne zaisteny v hornej polohe, najmé refazou, hdkom
alebo vzperou.

32. Vstupovat na konstrukciu miesacky mozno len v pripade, ak je odpojend od privodu
elektrickej energie.

33. Pri betondrmach a obalovacich sUpravéach sa drdha ndsypného kosa musi
zabezpecit ohradenim alebo zakrytim.

34. Prepravnik zmesi sa mdze plnit iba zmesou predpisanej konzistencie a len do
Uzitkového objemu nddoby nadstavby tak, aby bola zaru¢end bezpecnd a spravna
funkcia vozidla, ktorym sa prepravuje zmes, aby boli zarucené jazdné viastnosti,
neprekrocilo sa jeho moiné zatazenie a nenastal samovolny Unik prepravovanej
zmesi.

35. Po naplneni prepravnika zmesi osoba obsluhujica prepravnik zabezpeluje a
kontroluje zaistenie vysypného zariadenia v prepravnej polohe.

36. Pri ovlddani prepravnika zmesi zo zadného panelu nesmie byt motor vozidla v chode,
ak nie je v ndvode uréené inak.

37. V pripade poruchy prepravnika betdénovych zmesi sa prepravnik vyprdzdiuje
vhodnymi prostriedkami na nidzové vyprdzdnenie zmesi podla ndvodu.

Stroj na zhutnovanie

38. Ponorny elektricky vibrdtor alebo prilozny elektricky vibrdtor sa mbze pripojif len na
zdroj s napdatim a frekvenciou podla Udajov na vyrobnom stitku alebo podla ndvodu.

39. Pohyblivé privody ponorného elektrického vibrdtora alebo prilozného elektrického
vibrdtora sa musia kldst a zabezpecdit tak, aby sa nemohli mechanicky poskodit.

Kladkostroj a zdvihdak

40. Nosnd konstrukcia kladkostroja vrdtane jeho zdvesu sa vyhotovi podia technickej
dokumentdcie obsahujucej gj staticky vypocet.

41. Pracovisko s kladkostrojom sa skontroluje a do prevddzky uvedie zodpovednou
osobou zdpisom do stavebného dennika alebo do iného dokladu.

42. Nosnost viazacieho prostriedku musi zodpovedat hmotnosti bremena.



43. Podla typu zdvihdka sa musi zabezpedit dostatocne Sirokd, Unosnd, spevnend a
rovnd manipulacnd podlaha.

Stavebny vyfah

44, Plocha na umiestnenie stavebného vyfahu musi byt dostatocne Sirokd, Unosnd,
spevnend a rovnd. Vytah sa musi ukotvit tak, aby sa zabezpecdila jeho stabilita.

45. Vystupné plosiny objektu na jednotlivych podlaZiach alebo Urovniach do stavebného
vytahu musia byt zabezpecené proti pddu dvojtyCovym zdbradlim vysokym najmenej
Tm.

46. Medzera medzi prahom zdvihacej plosiny a prahom vystupnej plosiny moze byt
najviac 0, 05 m.

47. Obsluhovat stavebny vyfah méze len osoba, ktord md pisomny doklad o overeni
odbornych vedomosti.

Zabezpedenie stroja pri preruseni a ukonéeni prac
48. Po ukonceni prdce sa mobilny stroj musi zabezpecdit proti samovolnému pohybu:
a) zakladacimi klinmi,

b) pracovnym zariadenim spustenym na zem alebo

49. Po ukonceni préce a pri kazdom jej preruseni sa proti samovolnému pohybu musi
zabezpecit aj pracovné zariadenie mobilného stroja spustenim na zem alebo
umiestnenim do predpisanej prepravnej polohy, v ktorej sa mechanicky zabezpedi.

50. Mobilny stroj sa musi odstavit na vhodné stanoviste, kde nezasahuje do pozemnych
komunikdcii, nie je ohrozeny padajucimi predmetmi a nie je ohrozend stabilita
mobilného stroja.

51. Nedostatky stroja a prevddzkové odchylky zistené pocas prevdadzky sa
zaznamendvajy do prevdadzkového dennika. Pri vymene osoby obsluhujicej stroj sa
striedajuca obsluhujica osoba obozndmi s neodstrdnenymi nedostatkami stroja.

52. Vymena alebo nastavovanie pracovného zariadenia stroja sa vykondva podia
ndvodu.

53. Pracovné zariadenie stroja alebo jeho Cast, ktoré mdzu pri montdz, demontdzi a
nastavovani spdsobit Uraz, sa musia bezpecéne zaistit proti samovolnému pohybu a
strate stability.

54. Na vymenu a nastavovanie pracovného zariadenia stroja alebo jeho Casti musi byt
vymedzeny volny priestor, ktory umozni bezpecny vykon prdce.

55. Nakladanie, zabezpecenie a upevnenie, preprava a vykladanie stroja alebo jeho
pracovného zariadenia sa musi vykonaf podla ndvodu. Ak tieto cCinnosti nie su
uvedené v ndvode, urciich zhotovitel.

56. Pri preprave stroja sa v kabine prepravovaného stroja, na stroji a na loznej ploche
dopravného prostriedku nesmu zdrziavat osoby, ak v ndvode nie je urcené inak.

57. Dopravny prostriedok na prepravu stroja sa musi pri nakladani a vykladani bezpecne
zabrzdit a mechanicky zabezpecif proti neziaducemu pohybu.

58. Pri preprave stroja na pozemnych komunikdcidch po viastnej osi musia byt pracovné
zariadenia stroja a ostatné zariadenia v predpisanej prepravnej polohe a mechanicky
zabezpecené proti samovolnému pohybu podla ndvodu.



59. Pri preprave stroja na dopravnom prostriedku sa pracovné zariadenie stroja musi
podia ndvodu:

a) umiestnit na loZznej ploche dopravného prostriedku v predpisanej prepravnej
polohe,

b) pripevnit na loznl plochu dopravného prostriedku,
c) mechanicky zabezpecdit proti pozdiznemu a bo&nému posunu a proti prevrateniu.
60. Pripojny mobilny stroj sa musi pri pripdjani zabrzdit a zabezpedit zakladacimi klinmi.

61. CuUvanie dopravného prostriedku na doraz pripojného mobilného stroja sa méze
dokoncit len na zdklade dohovoreného dorozumievacieho znamenia usmernujucej
osoby. Po doraze sa dopravny prostriedok musi zabrzdit.

62. Pri ndjazde stroja na dopravny prostriedok a pri zjazde stroja z dopravného
prostriedku usmerfiujica osoba je v bezpecnej vzdialenosti od stroja a dopravného
prostriedku a po cely ¢as ndjazdu a zjazdu stroja je v zornom poli osoby obsluhujuce;j
stroj, ktord naklddku vykondva.

31. ZEMNE PRACE, VYKOPY

1. Zemné prdce, ktoré sa uskutoCnuju v rovnakom ¢ase a na rovnakom mieste, sa musia
koordinovat.

2. Vykopy a sklddky nesmuU znemoznovat pristup alebo prijozd k susednym stavbdm a
pozemkom. Vykopy na pozemnych komunikdcidch a na verejnych priestranstvdch sa musia
primerane vybavit dostatoéne bezpecnymi a kapacitne vyhovujucimi priechodmi,
priecestiami alebo obchddzkami a musia sa oznadit.

3. Trieda hornin uréend na z&klade vysledkov geologického a hydrogeologického prieskumu
na stavenisku a existujice prekdzky, najmd inZinierske siete a podzemné priestory, zistené na
zA&klade prieskumu prekdzok na stavenisku sU uvedené v projektovej dokumentdcii.

4. Ak sU zndme geologické a hydrogeologické pomery a fyzikélno—mechonigké vlastnosti
zemin, prieskum sa nevyzaduje pre zemné prdce do objemu 100 m3 vykopu s hlbkou vykopu
najviac 2 m a pri opravdch podzemnych vedeni.

Vyznaéenie inZinierskych sieti

5. InZinierske siete a iné prekdziky pod zemou, na povrchu a nad zemou z hladiska ich
smerového, hlbkového a vyskového ulozenia sU uvedené projektove] dokumentdcii a
potvrdené ich prevddzkovatelom.

6. Pred zacatim zemnych prdc sa musia vykonat také opatrenia, aby sa zistlo a na minimum
zniZilo akékolvek ohrozenie suvisiace s podzemnymi energetickymi rozvodmi. Pred zacatim
zemnych prdc zodpovednd osoba zabezpecuje vyznacenie trasy podzemnych vedeni
inZinierskych sieti a inych prekdzok v teréne.

7. Osoby, k‘roré vykondvaju zemné prdce, musia byt obozndmené s druhom inzinierskych sieti,
ich trasami, hlbkou ulozenia a ich ochrannymi pdsmami a s tfrasami inzinierskych sieti v okoli
staveniska, ktoré by mohli byt stavebnymi prdcami dotknuté.

8. Pri odstranovani porich a havdrii zodpovednd osoba urCuje spdsob zabezpecenia
inZinierskych sieti a bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci.

Vykopové prace

9. Pred zacatim zemnych prdc sa musia zabezpecit okolité objekty ohrozené tymito pracami.



Nebezpeéenstvo padu

10. V noci a pri znizenej viditelnosti musi byt oznaceny cervenym vystraznym svetlom
umiestnenym v bezpecnej vzdialenosti od zaciatku a od konca vykopu, pripadne v inych
nebezpe&nych miestach podla miestnych podmienok. Pozdlz vykopu méiu byt vystrazné
svetld od seba vzdialené najviac 50 m.

11 .Cez vykop hlboky viac ako 0, 5 m sa musi zriadit bezpelny priechod Siroky najmenej 0, 75
m. Priechod nad vykopom hlbokym do 1, 5 m musi byt vybaveny obojstrannym
jednotyCovym zdbradlim vysokym najmenej 1 m a na verejnych priestranstvdch
obojstrannym dvojtycovym zdbradlim vysokym najmenej 1 m so zardzkou vysokou najmenej
0, 15 m. Priechod nad vykopom hlbokym viac ako 1, 5 m musi byt vybaveny obojstrannym
dvojtyCovym zdbradlim vysokym najmenej 1 m so zardzkou vysokou najmenej 0, 15 m.

12. Musi sa zaistit bezpecny zostup do vykopu a vystup z vykopu. Vo vykope hlbokom viac
ako 1, 5 m, ak sa v niom pracuje, sa musia zriadit zostupy a vystupy vzdialené od seba najviac
30 m.

13. Pri preruseni zemnych prdc sa zabezpedi pravidelnd kontrola a Udrzba zdbran, pazenia,
priechodov, vystraznych a osvetlovacich telies.

14. Pred prvym vstupom oséb vykondvajucich stavebné prdce do vykopu alebo pri preruseni
pradce dihom ako 24 hodin sa musi vykonat prehliadka stavu stien vykopu, pazenia a
pristupov.

15. Na vykopové prdce vykondvané do hibky viac ako 1, 3 m na odlU&enych pracoviskdch
moze osoba vykondvaf, len ak sa v jej blizkosti nachddza mimo ohrozeného priestoru dalsia
osoba uréend zhotovitelom, ktord je schopnd poskytnut pomoc alebo privolat pomoc.

16. Pri sUbeznom strojovom a ru¢nom vykondvani zemnych prdc sa nikto nesmie zdrziavat v
nebezpecnom dosahu stroja.

17. Ak osoba obsluhujuca stroj nemd dostatocny vyhlad na vietky miesta ohrozeného
priestoru, nesmie pokracovat v prdci.

18. Pri ru¢nom vykondvani vykopovych prdc musia byt osoby vykondvajuce stavebné prace
rozmiestnené tak, aby sa navzdjom nemohli ohrozit.

19. Pri doprave materidlu do vykopu alebo z vykopu sa nesmie nikto zdrziavat v ohrozenom
priestore.

20. Pri zisteni nebezpeé&nych predmetov, municie alebo vybusnin sa musia prdce zastavit az
do odstrdnenia tychto predmetov.

Ruénd doprava zemin

21. Na dopravu zeminy furikom alebo japonkou sa musi urobit dostatocne Sirokd a pevnd
dopravnd komunikécia so sklonom najviac 1 : 5 bez prudkych prechodov a s neSmyklavym
povrchom.

22. Pri dopravovani zdsypov furikom do vykopu hlbokého viac ako 1, 5 m sa musi na okrgi
vykopu zriadit pevnd zardzka s vyskou najmenej 0, 15 m.

32. ZARIADENIA NA OSOBNU HYGIENU

1. Ak pracovnici musia pouzivat Specidiny pracovny odev, a ak sa nemozu prezliekat z
ddvodu ochrany zdravia alebo zachovania stkromia v inej miestnosti, musia maf k
dispozicii primerané Satne.

2. Satne musia byt lahko pristupné, musia mat dostato&nU kapacitu a musia byt
vybavené stolickami alebo lavicami.



Satne musia byt dostatoéne velké a vybavené tak, aby si kazdy pracovnik mohol, ak
je to potrebné, vysusit pracovny odeyv, viastny odev a osobné veci a zamknut ich.

Ak to okolnosti vyzaduju (napriklad nebezpecné latky, vihkost, necistota), musi byt k
disporzicii také vybavenie, aby pracovné obleCenie bolo uskladnené na mieste
oddelenom od vlastného odevu a osobnych veci pracovnikov.

Satne musia byt oddelené pre muZov a Zeny alebo oddelene pouZivané muimi a
Zenami.

Ak pracovnici nemaju k dispozicii Satne, musi maf kazdy pracovnik k dispozicii miesto
na uzamykanie svojho odevu a osobnych veci.

V blizkosti pracovisk, oddychovych miestnosti, Satni, musia byt k dispozicii oddelené
zariadenia s primeranym poctom zdchodov a umyvadiel.

Musia sa vykonat opatrenia na oddelenie zdchodov pre muZov a Zeny alebo na
oddelené pouzivanie zdchodov muzmi a zenami.

33. ODDYCHOVE MIESTNOSTI A UBYTOVACIE PRIESTORY

1.

Tam, kde to bezpeénost alebo ochrana zdravia pracovnikov vyzaduje najmd
vzhladom na druh vykondvanej ¢innosti, alebo ak pocet pracovnikov prekroci urcitu
hranicu a vzhladom na vzdialenost pracovisk pracovnici musia mat k dispozicii lahko
pristupnU oddychovu miestnost alebo ubytovacie priestory.

Oddychové miestnosti alebo ubytovacie priestory musia byt dostatocne velké a
vybavené primeranym poctom stolov a stoli¢iek pre uréeny pocet pracovnikov.

Stdle ubytovacie priestory, ak nie sU vyuzivané len vynimo&ne, musia mat primerané
zariadenia na osobnUy hygienu, oddychovU miestnost a miestnost na pobyt vo volnom
Case.

Stdle ubytovacie priestory musia byt zariadené [6zkami, skrinami, stolmi a stolickami v
zAvislosti od poctu pracovnikov a ich usporiadanie musi zdvisief od pritomnosti
pracovnikov oboch pohlavi.

Ak nie sU k dispozicii ubytovacie priestory, pracovnici musia mat k dispozicii priestor, v
ktorom médzu zotrvat pocas prerusenia prdce.

Pracovnici musia mat k dispozicii zariadenia, v ktorych mézu konzumovat jedlo v
prijatelnych podmienkach, a podia potreby qj zariadenia na individudinu pripravu
stravy v prijatelnych podmienkach.

Teplota v oddychovych priestoroch, miestnostiach pre obsluzny persondl,
zariadeniach na osobnU hygienu, v jeddlfach musi byt primerand Ucelu ich
pouzivania.

V oddychovych miestnostiach alebo v ubytovacich priestoroch musia byt vykonané
prislusné opatrenia na ochranu nefajciarov.

34. ENERGETICKE ROZVODY

Energetické rozvody musia byt pouzivané tak, aby nespdsobili poZziar alebo vybuch.

Osoby musia byt primerane chrdnené pred nebezpecenstvom elektrického pridu v
doésledku priameho dotyku alebo nepriameho dotyku.

Energetické rozvody na stavenisku, najmad ak su vystavené vonkajsim vplyvom, musia
byt pravidelne raz za 6 mesiacov kontrolované a udrzované.

Energetické rozvody, ktoré sU na stavenisku pred zacatim prdc, musia byt
identifikované, prekontrolované a zretelne oznacené.



5. Existujuce elektrické dialkové vedenia, ak je to moiné, musia sa prelozit mimo
stavenisko alebo vypnut. Ak to nie je mozné, je potrebné ohranicit ich prekdzkou a
umiestnit tam pokyny, aby dopravné prostriedky a energetické rozvody na stavenisku
boli mimo tychto dialkovych vedeni.

6. Vhodné upozornenie alebo zdvesnd ochrana vzdusnych energetickych rozvodov sa
musia umiestnit tak, aby pod nimi mohli prechddzat dopravné prostriedky.

7. Hlavny vypina& musi byt trvalo pristupny a viditelne oznaceny.

HLAVNY

VYPINAC

35. ZDVIHACIE ZARIADENIA

1. Zdvihacie zariadenia a ich prislusenstvo vrdtane ich sucasti, upevneni, kotveni a podpier
musia byf:

a) odborne navrhované a montované a dostatocne pevné priich pouzivani,

b) bezpecne umiestnené a pouzivané,

c) udrziavané v prevadzkyschopnom stave,

d) kontrolované, pravidelne prezerané a skisané v sulade s osobitnymi predpismi,
e) obsluhované odborne spdsobilymi osobami.

2. Na zdvihacich zariadeniach a ich prislusenstve musi byt na viditelnom mieste oznacend
hodnota ich maximdlneho pripustného zatazenia.

3. Zdvihacie zariadenia a ich prislusenstvo sa pouzivaju len na U¢el, na ktory boli navrhnuté.
Manipuldcia s bremenami

4, Pri odoberani dielcov zo sklddky alebo dopravného prostriedku sa zostdvajuce dielce
musia zabezpecit proti preklopeniu alebo zosunutiu.

5. Bremeno sa uviaze po kontrole pouzZitého dielca, oka, hdku a iného prostriedku na
zavesenie viazaCom bremien. Viazacie prostriedky a prostriedky na zavesenie sa musia v zime
ocistit od snehu a ndmrazy. Zasypané, upevnené, primrznuté alebo prilepené bremend sa
nesmuy zdvihaf vytrhdvanim alebo odtrhédvanim zdvihacim zariadenim.

6. Pred zdvihnom a dalsou manipuldciou sa bremeno musi upevnit a zabezpedit tak, aby
nemohlo dojst k jeho pddu alebo pddu jeho Casti. Bremeno sa nesmie uvdzovaf alebo
zavesovaf na miestach, z ktorych by sa mohlo vysmyknut, alebo kde by sa mohli vzdjomne
poskodit viazaci alebo zdvesny prostriedok a bremeno. Ostré hrany bremena, ktoré by mohli
poskodit viazaci prostriedok, sa musia vhodnym spdsobom chrdnif.

7. Bezprostredne pred zdvihom bremena sa musi preverit bezpe&nost zavesenia bremena
jeho nadvihnutim a skontrolovat spdsob zavesenia bremena a zdvesnych prostriedkov. Az po
tejto kontrole méze byt dany pokyn na zdvihanie.

8. Musi sa zabezpecdit, aby pracovnici nevstupovali pod zavesené bremeno. Vynimku tvoria
pripady, ked to charakter vykondvanej prdce vyzaduje. Bremeno sa nesmie pohybovat nad
nechrdnenym pracovnym priestorom, na ktorom sa zvy&ajne nachddzaju pracovnici. Ak sa
pracovnici nachddzaju pod bremenom a prdcu nemozno vykonaf inym spdsobom, musi sa



urcit prislusny postup a musi sa zabezpedit jeho dodrziavanie. Ak bezpe&nost oséb nie je
zabezpecend, k bremenu sa mozno priblizit az po jeho ustdleni v mieste, kde bude osadené
alebo zlozené.

9. Pohyb bremena az do Urovne miesta, kde bude ulozené, mbze usmernovaf len viazac
bremien, ktory bremeno uviazal. Dalsi pokyn na pohyb bremena nad Urovert osadenia a
pokyn na osadenie bremena mébze daf len viazac bremien. Doprava bremena pocas jeho
premiestiovania z miesta uviazania na miesto osadenia alebo uloZzenia, ktord nembdze
sledovat viaza& bremien, ktory bremeno uviazal, sa riadi spdsobom dorozumievania
dohodnutym medzi viazacom bremien, Zeriavnikom a urcenou osobou montdzinej skupiny,
ktord bude bremeno osadzovat alebo ukladaf.

10. Nemozno manipulovaf s bremenom a usmermovaf bremeno priamo rukami pocas
prendsania na zdvihacom zariadeni.

11. Spravnost osadenia alebo ulozenia bremena sa musi ihned skontrolovat.

12. Ak pri doprave bremena k miestu montdze nemozino dosiahnut jeho plynuly pohyb,
bremeno sa musi viest pomocnymi lanami.

13. Pomocnymi lanami sa mdzu bremend viest len z bezpecného a pevného miesta. Land sa
musia upevnit spdsobom vylucujucim ohrozenie osoby, ktord ich bude odopinat.

14. Pomocné lano sa nesmie omotat alebo inak upevnit na castiach tela osoby
vykondvajucej stavebné prdce.

15. Pri zdvihani dielcov pomocou Capov sa zdvesné land rpusio rozopriet rozperou, aby pri
zdvihu kazdd cast dielca volne presla medzi lanami zdvesu. Cap musi byt stdle vo vodorovnej
polohe a zabezpeceny proti vypadnutiu.

16. Na zavesené dielce sa nesmie vstupovaf, ani sa nesmie na ne ukladat pracovné ndradie
a materidl.

36. RUCNA MANIPULACIA S BREMENOM

1. Ru€&nd manipuldcia s bremenom sa vykondva prednostne s pouzitim pracovnych
prostriedkov, ktorymi sU sochory, lyziny, mostiky, vrdtky, navijoky a iné pracovné
prostriedky. Tieto pracovné prostriedky musia byf vhodne dimenzované a v
bezpe&nom stave, zakotvené proti skiznutiu alebo preklopeniu.

2. LyZiny nesmU mat sklon viac ako 30° od vodorovnej roviny. Nosniky lyZzin musia byf
upevnené na dopravnom prostriedku pomocou hdku alebo iného upeviovacieho
zariadenia.

3. Ak hmotnost bremena je vacsia, ako zodpovedd celkovému poctu osdb pracovnej
skupiny a nemozno zvysit pocCet ¢lenov tejto pracovnej skupiny, a pri bremendch
nevhodnych rozmerov alebo tvarov musia sa pri manipulovani s nimi pouzit
mechanizacné prostriedky. Tieto prdce vykondva pracovnd skupina, ktord je na tento
spbsob prace uréend.

4. Ak manipuldciu s bremenom vykondva pracovnd skupina, ktord nie je na tdto prdcu
trvale urc¢end, manipuldciu riadi zodpovednd osoba.

5. Ak sa na pracovisku vykondva manipuldcia s bremenom, osoby vykondvajice
stavebné prdce, ktoré sa nepodielaji na manipuldcii s bremenom, nesmuy sa
zdrziavat v ohrozenom priestore.

6. Smerné hmotnostné hodnoty oboma rukami zdvihanych a prendsanych bremien,
maximdlna hmotnost bremena a maximdlna celozmenovd hmotnost za zmenu pre
muzov a Zeny rbéznych vekovych kategdrii v zdkladne] polohe postojacky a pri
priaznivych a nepriaznivych podmienkach v tfrvani maximdlne 1 hodinu za zmenu.

7. Smerné hmotnostné hodnoty vyjadruju vhodnost urcitej Cinnosti pracovnika.



SMERNE HMOTNOSTNE HODNOTY PRE RUCNU MANIPULACIU

Vykondvanu v zdvislosti od veku a pohlavia a od hmotnosti bremena vo vztahu k frekvencii
Ukonov a dizke trvania. U pracovnikov so zdravotnym postinnutim treba pri ru€nej manipuldacii
s bremenami reSpektovat odporicanie lekdra podla individudineho posudenia zdravotného
stavu.

Podmienky Maximélna hmotnost Maximaélna celozmenova
Vek bremena hmotnost (kg)
Muzi Zeny Muzi Zeny
— priaznivé 50 kg 15 kg 10 000 6 500
nepriaznivé 40 kg 10 kg 8 000 5 500
30 -39r. priaznivé 45 kg 15 kg 7 500 6 500
nepriaznivé 40 kg 10 kg 7 200 5 500
S priaznivé 40 kg 15 kg 6 500 6 000
nepriaznivé 35 kg 10 kg 6 000 5 500
priaznivé 35 kg 10 kg 5 500 5 000
00=60%: nepriaznivé 30 kg 5 kg 5 000 4 000

37. SKLADOVANIE MATERIALU

1. Pri skladovani materidlov sa musi zaistit ich bezpecny prisun a odber v sUlade s postupom
stavebnych préc. Sklddka, skladisko a iné miesto na uskladnenie materidlu sa nesmu
umiestnovaf v priestoroch trvale ohrozovanych dopravou bremien, prédcou vo vyske a nad
volnou hibkou a na komunikdcidch, ak by prekdzali ich prevadzke, ak nie je v dokumentdcii
stavieb urcené inak. Na skladovanie materidlov v ochrannych pdsmach sa vztahuje zdkon
0 energetike.

2. Sklddka a skladisko sa musia oznacit znackou.

Nepovolanym vstup zakdzany

3. Skladovaci priestor musi mat vysku zodpovedajiucu spdsobu skladovania a pouZivanej
mechanizdcii. Skladovaci priestor, v ktorom sa mdézu pohybovat osoby, musi maf svetld vysku
najmenej 2, 1 m.

4, Skladovacia plocha musi byt spevnend, rovnd, odvodnend a dostatocne Unosnd.

5. Zariadenia skladu a oporné konstrukcie pouzivané na opieranie skladovaného materidlu a
predmetov, najmd opora alebo stena, musia umoznovat skladovanie, odoberanie a
dopliianie dielcov a prvkov v sUlade s poziadavkami vyrobcu.

6. Rozmiestnenie a umiestnenie skladovanych materidlov, Sirka a Unosnost komunikdcii musia
zodpovedat spdsobu skladovania, najmé pouzivanej mechanizdcii.

7. Po cely ¢as skladovania musi byt zabezpecend stabilita skiadovaného materidlu, najma
podlozkami, zardzkami, oporami, stojanmi, klinmi alebo previazanim.



8. Konstruk&né prvky, ktoré na seba pri skladovani tesne priliehaju a nemaju Casti, ktoré by
umoznili bezpecné uchopenie, najmd okd alebo drzadld, musia byt ulozené na podlozkdch.
Ako podklad sa nesmie pouzivaf gulatina alebo vrstvené podlozky.

9. Miesta urcené na odber dielcov z dopravnych prostriedkov musia mat rovny a Unosny
povrch a ich spojenie s prijazdovymi komunikdciami musi zaistovat bezpecny ndjazd a zjazd.

10. Sypky materidl sa mdze volne ukladaf mechanizovanym spbésobom do akejkolvek vysky,
ak sa bude odoberaf mechanizovanym spbsobom. Pri odoberani materidlu sa musi zamedzit
vytvdraniu previsov. Ak sa vytvori stena, sypky materidl sa musi odoberat tak, aby vyska steny
nebola vyssia ako 9/10 dovoleného dosahu nakladacieho stroja.

11. Sypky materidl sa pri ru€nom spdsobe médze ukladat len do vysky 2 m. Pri ru¢nom odbere
alebo odbere zhffiacou mechanickou lopatou z hromdd vyssich ako 2 m sa musi miesto
odberu upravit tak, aby nevznikali previsy a vyska steny nebola vyssia ako 1, 5 m.

12. Na skladke sypkych materidlov so spodnym odoberanim sa osoby nesmyU zdrziavat v
nebezpecnej blizkosti odberného miesta.

13. Vrecia so sypkym materidlom sa mézu rucne ukladaf do wysky 1, 5 m a pri
mechanizovanom ukladani do vysky 3 m. Okraje hromady sa musia zabezpedit opornou
konstrukciou alebo sa vrstvy vriec musia prekladat tak, aby hromada mala bezpeény sklon a
vrecia sa nezosunuli.

14. Otvorend nddrz sa musi zabezpedit proti pddu oséb do nej.

15. Kusovy materidl pravidelnych tvarov sa méze ruéne ukladat do vysky 2 m tak, aby vrstvy
materidlu boli prekladané na zabezpecenie stability. Kusovy materidl nepravidelnych tvarov,
najmé lomovy kamen a nepravidelné tvarovky, sa mobze ru¢ne ukladaf do vysky 1, 5 m.

16. Dielce, materidly a predmety sa musia upinat a odopinaf zo zeme alebo z bezpecnych
plosin alebo podldh tak, aby sa neupinali alebo neodopinali vo vacsej pracovnej vyske ako
1, 5 m. Upinanie a odopinanie dielcov pri pouZiti rebrikov sa podrobne upravi v
technologickom postupe.

17. S dielcami, materidimi a predmetmi nemozno pocas prendsania zdvihacim zariadenim
manipulovat a usmernovat ich pohyb priamo rukami. Tabulové sklo sa musi skladovat stojato
v rdmoch s makkymi podlozkami.

18. Sposob skladovania nebezpecnych Idtok sa urci podla karty bezpecnostnych Udajov.
19. Oblé predmety sa mozu ruéne ukladat do vysky 2 m, ak je zabezpecend ich stabilita.
20. Rury a gulatina sa musia zabezpedit proti rozvaleniu.

21. Prvky a dielce pravidelnych tvarov vrdtane paletizovanych stavebnych vyrobkov pri
ukladani alebo odoberani mechanizovanym spdsobom sa mézu skladovat do vysky 4 m, ak
vyrobca alebo slovenskd technickd norma neurcuje inak.

22. Poskodeny materidl sa musi oznacit a osobitne uloZif spdsobom urcenym v technickej
dokumentdcii alebo podia pokynov zodpovednej osoby.

23. Materidl pozdfZ kolajnic sa musi ulozif a zabezpedit tak, aby bol zachovany prejazdny
profil a volny priechodny priestor pozdiz kolajnic.

38. BETONARSKE PRACE A PRACE S NIMI SUVISIACE

1. Na vykon betondrskych prdc a prdc s nimi suvisiacich musi byt vypracovany technologicky
postup.

Predpinanie vystuze

2. Pracovny priestor predpinacieho zariadenia musi byf vymedzeny a oznaceny.



3. Vstupovat do tohto priestoru mdze len osoba vykondvajuca predpinacie prdce alebo
zodpovednd osoba, ktord vykondva stdly dozor.

4. Predpinacie zariadenie sa skusa pred jeho prvym pouzitim, raz za dva mesiace pocas
pouZivania, po oprave a po jeho premiestneni pred dalsim pouzitim. O skdskach sa vyhotovi
pisomny zdznam do prevddzkového dennika predpinacieho zariadenia alebo iného
dokladu.

5. Pracovné miesto pre osobu obsluhujucu predpinacie zariadenie musi byt umiestnené
vedla predpinacieho zariadenia mimo smeru tahu napinaného drétu a musi umoznovaf
bezpecny Ustup v pripade jeho vychylenia.

6. Osoba obsluhujuca vratok na vytahovanie rirok alebo zatahovanie kdblov musi byt
chrdnend zdstenou pre pripad poruienia tazného lana zévesu kdbla alebo rirky.

7. Vysokotlakové hadice napinacieho zariadenia nesmu byt ohnuté tak, aby polomer
zakrivenia bol mensi ako 0, 15 m.

8. Stav a funk&nost Cerpadiel, hadic, dyz, spojov a manometrov sa denne kontroluje.

9. Poskodené alebo vytrhnuté dréty alebo prity sa nesmui napinat. Prity s jamkovou kordziou
a prvky mechanicky poskodené sa nesmuU napinat. Pri odvijani predpinanej ocele
dopravovanej vo zvézkoch alebo v kotUCoch sa musi pouzivat vhodny odvijaci alebo
stahovaci pripravok s ochrannym krytom, aby sa vylUcilo ndhodné uvolnenie konca
odvijaného drétu.

10. Po skoncCeni napinania a po odstrdneni napinacej pistole sa musia odstrdnit
precnievajuce konce predpinanej vystuze.

11. Pri odvijani vystuze sa nesmie suCasne vykondvat ochrana vystuze.
Doprava a vkladanie beténovej zmesi

12. Pri preCerpdvani beténove] zmesi do prepravnikov, zdsobnikov alebo pri priamom
ukladani do konstrukcie sa musi pracovat z bezpecnych miest, kde sU osoby vykondvajiuce
stavebné prace chrdnené proti pddu z vysky a do hibky, proti zavaleniu &i zaliativ beténovou
zmesou. Ak takéto miesta nemozno zabezpedit, musi sa ochrana osoby vykondvajicej
stavebné prdce vykonatf inym spbésobom, najméd ochrannym kosom alebo osobnym
ochrannym pracovnym prostriedkom proti pddu.

13. Na pohyb osoby vykondvajicej stavebné prdce a na ruénu prepravu betdnovej zmesi na
miesto urcenia sa musi vybudovat podlaha, lesenie alebo ind bezpecnd komunikdcia. Osoby
ani dopravné prostriedky sa nesmuU pohybovat priamo po armatuire.

14. Konkrétne podmienky ukladania beténovej zmesi upravuje STN. Betondz v mimoriadnych
podmienkach je po cely ¢as riadend zodpovednou osobou za betondrske prdce.

15. Pocas betondze sa musi sledovat stav konstrukcie debnenia a nedostatky sa musia inned
odstranit.

16. Cerpacie potrubie na prepravu a ukladanie betdénovej zmesi musi byt bezpe&ne
zmontované, zakotvené a napojené na nadstavec Cerpadla. Toto zariadenie sa musi podla
potreby odvzdusnovat. Pri ukladani betdnovej zmesi musi byt zabezpecené dorozumievanie
sa osoby, ktord ukladd betdnovi zmes, s osobou na obsluhu cerpadia.

17. Betdn nosnych konstrukcii, ktory este nemd nosnost uréenu projektovou dokumentdciou,
sa nesmie vystavif ndrazom, otrasom, zatazeniu a inym skodlivym U&inkom.

18. Ak sa tuhnutie a tvrdnutie betdnu urychluje osobitnymi metddami, najmé preteplovanim,
elektroohrevom alebo chemickymi prisadami, zhotovitel pre tUto technoldgiu vypracuje
technologicky postup, ktory zabezpeci pozadované vlastnosti beténu a bezpelnost a
ochranu zdravia pri prdci.



Prefabrikaty

19. Pri vyrobe prefabrikdtov alebo pri vykondvani betondrskych prdc s pouzitim foriem sa
formy a ich Casti musia bezpecne ulozZit a pouzivat tak, aby osoby vykondvajuce stavebné
prdce neboli ohrozené, najmd ich pddom, preklopenim alebo uvolnenim. Na ich
premiestiovanie sa musi urcit spdsob prepravy a miesta prichytenia ¢i zavesenia.

20. Poskodené formy a poskodené spdjacie prvky sa hesmu pouzivat.
Demontdz debnenia a uvolfiovanie konstrukcii

21. ZacCatie demontdze debnenia nosnych prvkov konstrukcii alebo ich casti urcuje
zodpovednd osoba betondrskych prdc.

22. Rebrik mozno pouzit iba pri demontdzi debnenia do vysky 3 m konstrukcie nad pracovnou
podlahou, ak sa neuvoliuju alebo neodstranuju nosné casti debnenia.

23. Stabilita rebrika nesmie byt zAvisld od demontovanych Easti debnenia a podpier.

24. Priestor, kde sa vykondva demontdz debnenia, musi byt zabezpeceny proti vstupu
osobdm, ktoré tam neplnia pracovné Ulohy.

25. Pri demontdzi debnenia konstrukcie viacerymi osobami vykondvajucimi stavebné prdce
sa povuzije taky pracovny postup, aby sa tieto osoby navzdjom neohrozovali.

26. Bezprostredne po demontdzi debnenia sa musia demontované prvky a dielce debnenia
odstrdnit a bezpecne uloZit na ur¢enom mieste, aby neprekdzali a neprefazovali konstrukciu.

Zeleziarske prace

27. Lariadenie na vyrobu armatlry, suvisiace objekty a sUvisiace zariadenia sa musia
rozmiestnit tak, aby neohrozovali osoby pohybom materidlu a jeho ukladanim.

28. Na zariadeni na vyrobu armatiry sa nesmu strinat a ohybat prity s priemerom, ktory
nezodpovedd konstrukcii stroja, a prity kratsie ako 0, 3 m, ak nie je inStalované zariadenie,
ktoré bezpecne chrdni osobu vykondvajiucu zeleziarske prdce. Ruky tejto osoby sa nesmu
priblizif k miestu strinu, ohybu a inym nebezpe&nym miestam blizsie ako 0, 15 m. Pri strihani a
pocas chodu stroja osoba vykondvajica Zeleziarske prdce odstrafuje odpad z
odstrihovanych pruUtov iba pomocou vhodnej pomdbcky.

29. PoCas sucasného strinania niekolkych pritov sa pruty musia zabezpecdit v pevnej polohe,
najmé konstrukciou stroja, svorkami alebo vhodnymi pripravkami; pritom sa prity nesmu
pridrziavat volne, priamo rukami.

30. Strihanie a ohybanie niekolkych pritov sucasne je mozné, ak sa tym nepretazuje stroj.

31. PrUty sa musia upevnit alebo zabezpecit tak, aby nebola ohrozend osoba obsluhujuca
stroj alebo okolie zariadenia na vyrobu armatiry.

32. Armatira po kone&nom ulozeni nesmie byt deformovand.

33. VyhotovenU armatiru pred zaciatkom betondze prevezme zodpovednd osoba
betondrskych prdc zdpisom do stavebného dennika alebo montdzineho dennika; to neplati,
ak nehrozi poskodenie konstrukcie z dévodov nesprdvneho ulozenia vystuze.

34. Zavesenie a doprava hotovych zeleziarskych vyrobkov, najmé priestorovych konstrukcii,
sa vykondva spdsobom uréenym vyrobcom.

39. MURARSKE PRACE

1. Zariadenie na vyrobu, spracovanie a dopravu malty sa musi umiestnit tak, aby pri
prevddzke neohrozovalo osobu na obsluhu tohto zariadenia ani osoby, ktoré tam
plnia svoje pracovné Ulohy.



2. Ak sa pouzivajl chemické prisady do malty, pri prdci sa musia dodrziavat
bezpecnostné opatrenia uréené ich vyrobcom.

3. Pri strojovom Cerpani malty musi byt zabezpecené UCinné dorozumievanie medzi
osobami vykondvajucimi stavebné prdce v mieste nandSania malty a osobou na
obsluhu Cerpadia.

4. Pri ¢innostiach, kde hrozi nebezpecenstvo v dobsledku vystreknutia malty alebo
vdpenného mlieka, sa pouzZivaju osobné ochranné pracovné prostriedky, najmd& na
ochranu zraku a tvdre. Vdpno sa nesmie hasit v sudoch a v Uzkych a hlbokych
nadobdch.

5. Materidl na murovanie musi byt ulozeny tak, aby na prdcu zostal volny pracovny
priestor Siroky najmenej 0, 6 m. Murdrske préce sa vykondvaju do obvyklej pracovnej
vysky 1, 5 m; nad Uroven 1, 5 m treba poufzit konstrukciu na zvysovanie pracoviska. Pri
postupe préc do vysky sa miesto prdce a Uroven pracovnej podlahy musia zvysSovat
tak, aby osoby vykondvajuce stavebné prdce mohli pracovat bezpecne v obvyklej
pracovnej vyske a vzdjomne sa neohrozovali.

6. Obvykld pracovnd vyska pri fazkej prdci, ktorou je najmé murovanie z tehdl a tvdarnic,
manipuldcia s bremenom alebo fazkym ndradim, je prdca do vysky 1, 5 m nad
Urovnou pracovnej podlahy a pri ostatnych prdcach, ktorymi su najmé natieranie,
omietanie, obkladanie, pripeviovanie a spdjanie lahkych predmetov, je prdca do
vysky 2 m nad Urovriou pracovnej podlahy.

7. Pri izolaénych stendch, opornych stendch a podobnych konstrukcidch mozino
zasypdvaf alebo prihfiaf materidl z vonkajSej strany steny az vtedy, ked md& murivo
dostatocnuy pevnost.

8. Murovat sa musi tak, aby nemohlo dojst ku strate stability muriva alebo k jeho
poruseniu.

9. Pri zakon&eni, styku, krizeni stien a pri murovani rohov a pilierov musia byt vrstvy
murovacich materidlov previazané. Priecky musia byt vzdy zakotvené.

10. Kontrola zvislosti muriva a viazania rohov sa nesmie vykondvat priamo z murovanej
steny.

11. Drdzky alebo otvory v pilieroch a v tenkostennych prieckach mozno robit len v sUlade
so zhotovitelskou dokumentdciou tak, aby bola zabezpecend stabilita konstrukcie
alebo muriva.

12. Osadzovanie konstrukcii, predmetov a technologickych zariadeni sa musi z hladiska
stability muriva riesit v projektove] dokumentdcii s vynimkou predmetov s malou
hmotnostfou, ktoré nemozu narusit stabilitu muriva. Osadené predmety musia byt
pripevnené alebo zakotvené tak, aby sa nemohli uvolnit alebo posunut.

13. Pohybovat sa alebo dopravovat materidl po stropoch z tenkostennych mg‘reriélov
MozZno az po vykonani opatreni, ktoré zabrdnia pddu oséb z vysky alebo do hlbky.

14. Po osadenych prefabrikovanych vodorovnych nosnych konstrukcidch sa mozno
pohybovaf az vtedy, ked sU zabezpecené proti uvolneniu a zosunutiu.

40. MONTAINE PRACE

1. Na vykon montdznych prdc musi byt vypracovany technologicky postup, ktorého sucastou
je postup montdze montovanych stavebnych a technologickych konstrukcii obsahujdci:

a) ¢asovu nadvdznost montdznych zaberov,

b) podmienky pouizitia strojov a zariadeni vratane ich pohybu,



c) urceny pristup osdb vykondvajucich stavebné prdce k stykovym uzlom vrdtane spdsobu
zabezpecenia ich ochrany,

d) spbsob kolektivneho zabezpecenia proti pddu a podla potreby osobné ochranné
pracovné prostriedky proti pddu,

e) spbsob zabezpecenia dotknutych pracovisk,
f) spbsob osadzovania dielcov.
2. Na opakované montdzne prdce mozno poutzit typové technologické postupy.

3. Pri spracuvani technologického postupu montdze sa musi urcit nadvéznost jednotlivych
montdznych prdc tak, aby sa v réznych vyskovych Urovniach a poschodiach vyuzilo trvalé
zastropenie ako vychodiskovd Uroven pre nadvdzujuce montdzine prdce.

4. Pred zacatim montdznych prdc sa vyzaduje, aby zodpovednd osoba montdznych prdc
bola obozndmend s technologickym postupom tychto préc.

5. Montdz mozino vykonatf z trvalych alebo docasnych konstrukcii, dielcov a prvkov
dostato&ne Unosnych, stabilnych a zabezpecenych proti posunutiu.

6. Pri preberani dielcov sa vykondva vizudina kontrola dielcov; poskodeny alebo opraveny
dielec sa pouzije podla rozhodnutia zodpovednej osoby.

7. Pri montdzi sa musia pouzit predpisané montdzine a bezpe&nostné pripravky a zariadenia.

8. Montdzine a bezpecnostné pripravky a zariadenia a viazacie prostriedky sa musia pred
pouzitim a pocas neho kontrolovat, po pouziti podla potreby ocistif, konzervovaf a riadne
ulozit. Poskodené montdzine a bezpecnostné pripravky a zariadenia a viazacie prostriedky sa
nesmu pouzivat,

9. Montdine a bezpecnostné pripravky a zariadenia slUZiace na zaistenie bezpecnosti
montdze, najmd& bezpecnosti osdb vykondvajlcich stavebné prdce pri montdz vo vyske,
treba upevniovat k dielcom este na vychodiskovej Urovni pred ich zdvinom, ak to nevylucuje
technologicky postup montdze.

10. Kazdd montdzina skupina sa na montdz musi vybavit prislusnym poctom montdznych a
bezpecnostnych pripravkov a zariadeni, ktoré sU Specifické pre rézne konstrukéné systémy,
najmé& ochrannymi zdbradliami a poklopmi. Ich skladba a rozsah povuzitia sa uréuju v
technologickom postupe montdzinych préc.

11. Na zdvihanie dielcov sa musia pouzit viazacie prostriedky s Unosnostfou, ktord zodpovedd
prendsanému dielcu.

12. Na viazanie sa pouziju také viazacie prostriedky, ktoré zabezpecia zavesenie dielcov
podla vyrobnej dokumentdcie.

13. Spdsob upevnenia, miesto upevnenia a zoradenie viazacich prostriedkov sa musia urcit
tak, aby umoznovali bezpecné upevnenie a uvolnenie viazacich prostriedkov.

Osadzovanie dielcov

19. Otvory v stropoch vrdtane montdznych otvorov sa musia zabezpecit suCasne s montdzou,
najmd poklopom pozadovanej Unosnosti alebo zdbradlim vysokym najmenej 1 m tak, aby
nedoslo k ohrozeniu oséb pddom.

20. Manipuldcia s dielcom sa vykondva z bezpeénej vzdialenosti. Az po ustdleni dielca nad
miestom montdze sa mozno k nemu priblizit a osadif ho z bezpe&nej plosiny alebo podlahy a
zabezpecdit proti vychyleniu. Dielec mozno odopnut alebo odviazat zo zAvesu zdvihacieho
prostriedku az po tomto zabezpeceni.

22. Po zabezpeceni a uvolneni dielcov z viazacich prostriedkov sa pokracuje v ich konecnom
upevneni, zabetdnovanim alebo skrutkovym spojom.



31. Ak je na ocelovu konstrukciu pripevnené kdblové vedenie nizkeho napdtia, konstrukcia sa
musi vodivo spaijit s ochrannou sUstavou prislusnej rozvodne;j siete.

32. Pri blokovej montdzi sa bloky ocelove] konstrukcie musia zostavovaf z jednotlivych prvkov
na tuhych a nepoddajnych podperdch tak, aby bol dodrzany tvar, statické pdsobenie,
pripadne nadvysenie predpisané v zhotovitelskej dokumentdcii, pricom sa nesmu prekrocit
povolené medzné odchylky.

33. Pri montdZnych pracach vo vyske a nad volnou hibkou sa montdZ a pohyb oséb
vykondvajucich stavebné prdce po konstrukcii nesmie vykondvat bez zabezpecenia proti
pddu.

41. BURACIE PRACE A REKONSTRUKCNE PRACE
Tdto Cast sa nevztahuje na:

a) demontdz lesenia a podobnych konstrukcii,
b) buranie ohrdd,

c) vypratanie vnUtorného zariadenia stavieb pred buranim a demontdz sanitdrnych
zariadeni.

1. Ak pri buracich prédcach budov alebo konstrukcii hrozi riziko:
a) musia sa vykonat vhodné opatrenia a pouzif bezpecné pracovné postupy,
b) musi byt prdca pldnovand a vykondvand len pod stdlym dozorom zodpovednej osoby.

2. Pred zacatim buracich prdc alebo rekonstrukénych prdc sa musi uskuto&nit prieskum stavu
stavby a jej okolia, musia sa zstit inzinierske siete a stav dotknutych vedlajSich stavieb. Na
prieskum sa musi vyuzif dokumentdcia staviy a dokumentdcia dotknutych vedlagjSich stavieb.
O vykonanom prieskume stavieb sa vyhotovuje zdznam.

3. Na zdklade prieskumu stavu buUranej alebo rekonstruovanej stavby alebo jej Casti a jej
statického posudenia sa pre buracie prdce alebo rekonstrukéné prdce musi vypracovaf
technologicky postup tak, aby pocas prdc nedoslo k neriadenému poruseniu stability stavy
alebo jej Casti.

4. Pri zmene podmienok pocas buracich prdc a rekondtrukénych prdc sa technologicky
postup musi upravit tak, aby bola vzdy zaistend bezpecnost a ochrana zdravia pri prdci.

5. Pred zacatim buracich prdc alebo rekonstrukénych prdc sa ohrozeny priestor musi
vymedzit podla technoldgie vykondvanych prdc, musi sa zabezpecdit vstup do ohrozeného
priestoru len osobdm, ktoré tam pinia svoje pracovné Ulohy, a zabezpecdit bezpecny vstup do
objektu, ako qj zabezpecit okolie ohrozené tymito prdcami. Pri buracich prdcach alebo
rekonstrukénych pracach vykondvanych vo vyike a nad volnou hibkou sa ohrozeny priestor
zabezpedi podla Casti Pad predmetov z vysky.

6. Dutiny, studne a iné podzemné priestory zistené prieskumom sa pred zacatim prdc musia
zasypat alebo zabezpecdit inym spdsobom.

7. Pre potreby buracich prdc vo vnutri stavby sa musi zriadit samostatné vedenie na odber
elektrickej energie a zabezpedit zdroj vody na znizenie prasnosti buracich prdc kropenim.
Samostatné vedenie elekirickej energie a rozvody vody sa musia pocas buracich prdc
zabezpedit proti poskodeniu.

8. Buracie prdace sa moézu zacat len na zdklade pisomného pokynu vydaného zodpovednou
osobou.

9. Pri bUrani sa musi zabezpecdif ohrozeny priestor, v ktorom sa buracie prdce vykondavaju.

10. Vstupy, vystupy, zostupy a vjazdy do priestorov buUranych objektov a na jednotlivé
pracoviskd sa musia zabezpecdit od zaciatku prdc az do ich skoncenia a viditelne oznadit.



11. Pomocné konstrukcie vybudované vnutri stavby alebo na jej vonkgj§ich strandch sa
nesmyU zatazovat vyburanym materidlom a nesmie sa cez ne strhdvaf materidl z biranej
stavby, ak nie sU na to uréené.

12. Materidl zo zbUlranej Casti stavby sa musi odstranovaf tak, aby sa neprefazili podlahy
alebo stropy.

13. Materidl zo zbUranej Casti stavby sa musi skladovat tak, aby neocbmedzoval dalsi priebeh
buracich prac.

14. Sklenené predmety a iné nebezpecné predmety s ostrymi hranami sa musia pri ru€nom
bUrani odstranovat tak, aby nespdsobili Uraz.

15. Tlakové nddoby na rezanie kyslikom sa musia uloZit mimo dosahu nebezpecenstva, ktoré
vznikd pri burani.

16. Postup prdc pri oddelovani velkych celkov musi vylUcit prevratenie alebo pdd
oddelenych Casti takym spdsobom alebo smerom, pri ktorom by mohla byt ohrozend
bezpecnost a zdravie oséb vykondavajlcich stavebné prdce a inych oséb.

17. BUranie sa moze prerusit, len ak je zabezpecend stabilita biranej konstrukcie alebo jej
Casti. Stabilita buranej konstrukcie alebo jej Casti sa zabezpedi gj v pripade nevyhnutného
prerusenia burania z dévodov ndhleho zhorienia poveternostnych podmienok.

BUranie zvislych konstrukcii
18. Konstruk&né prvky sa mézu odstranovat pri ru€nom buraniiba vtedy, ak nie sU zatazené.

19. Ruc¢né buranie nosnych a nenosnych konstrukcii sa zdsadne vykondva zvislym smerom
zhora nadol.

20. Pri bUrani pomocou strojov sa obvodové steny strhndvaju vidy z vonkajsej strany objektu.
Steny sa nesmu strhdvat rozkolisanim.

21. Pred buranim priecok pod vodorovnymi konstrukciami sa musi zistit, i nie sU nosné.

Unosnost vodorovnych konstrukcii, na ktorych sa bude strhdvat materidl, sa v pripade
potreby zvysuje podperami.

22. Rucné strhdvanie stien pilierov sa nesmie vykondvat pomocou pdk alebo zdvihdkov.

23. Pri konstrukcidch, pri ktorych nie je zabezpecend ich stabilita, sa nesmU pouzZivat
jednoduché rebriky na privéizovanie |dn a hdkov k strhdvanej Casti objektu.

BUranie streSnych konstrukcii

24. Pracovny postup pri ru€nom burani strechy sa musi urCit tak, aby nebola narusend
pevnost ostatnych casti konstrukcie.

25. Ak Unosnost buranej konstrukcie nie je zabezpecend, buranie sa musi vykonat zo
samostatnej pomocnej konstrukcie.

26. Buracie prdce nad sebou sa mézu vykondvat len vynimocne, ak sU v technologickom

postupe uréené podmienky bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdci oséb vykondvajucich
buracie prdce.

42. PRACE NA STRECHE

1. Ak pracovnici musia pracovaf a pohybovat sa na strechdch alebo v ich blizkosti, alebo na
plochdch z krehkych materidlov, alebo na inych plochdch z materidlov, ktorych nosnost nie
je primerand, zhotovitel musi vykonat opatrenia na zabrdnenie vstupu pracovnika na tieto
plochy alebo na zabrdnenie pddu z vysky.

2. Pri praci na streche sa osoba vykondvajuca stavebné prace chrani:



a) proti pddu zo stresného pldsta na volnych okrajoch,
b) proti skiznutiu zo strechy
c) proti prepadnutiu cez stre3nu konstrukciu.

3. Zabezpecenie proti pddu zo strechy nielen po obvode, ale aj do svetlikov,
technologickych a inych otvorov je splnené pouzitim ochrannej alebo zdchytnej konstrukcie
alebo pouzitim osobného ochranného pracovného prostriedku proti padu.

4. Zabezpecenie proti skiznutiu je spinené pouzitim rebrikov upevnenych v miestach prace a
v potrebnych komunikdcidch, pripadne pouzitim ochrannej alebo zdchytnej konstrukcie
alebo pouzitim osobného ochranného pracovného prostriedku proti pddu jednotlivymi
osobami vykondvajucimi stavebné prace.

5. Ak je potrebné zabrdnit ohrozeniu alebo ak vyska strechy alebo jej sklon prekracuju
uvedené hodnoty, musia sa poufZit kolektivne ochranné opatrenia proti pddu pracovnikov a
proti pddu ndradia, ndstrojov, materidlov alebo inych predmetov.

43. PRACE SUVISIACE SO STAVEBNYMI PRACAMI
Lepenie krytiny na podlahu, stenu, strop a in0 konstrukciu

1. Pracovny postup alebo technologicky postup lepenia krytin z plastickych, gumovych,
korkovych a inych materidlov urceny zhotovitelom musi zohladfovat ochranu pracovnikov
pred rizikami sUvisiacimi s expoziciou chemickym faktorom.

2. Pred zacatim lepenia podlahoviny vietky osoby, ktorych Zivot a zdravie mézu byt ohrozené
v objekte, kde sa bude lepit podlahovina, musia byt informované o zacati prdc a o
bezpecnom sprdvani sa pocas tychto prdc.

3. SUcastou oboznamovania osoby vykondvajicej lepenie krytiny na podlahu, stenu, strop a
inU konstrukciu su qj informdcie o vilastnostiach pouzivanych lepidiel.

4. Lepenie v uzavretom priestore sa mdze vykondvat len vtedy, ked sU prijaté preventivne a
ochranné opatrenia, najmd Ucinné vetranie, ktoré zaruCuju, ze sa neprekroci najvyssi
pripustny expozicny limit chemickych faktorov pri prdci.

5. Pracovny priestor vrdtane prilahlého okolia sa musi pri pourziti lepidiel, ktorych pary mozu
vytvorit vybusnU atmosféru, vymedszit, zabezpedit, najmda zdbranami a hasiacim pristrojom, a
oznacit vystraznou znackou.

Vybusné prostredie

6. Pracovny priestor uréeny zodpovednou osobou je podlaZie, kde sa lepi, podlazie pod nim
a nad nim. Do ur¢eného pracovného priestoru nesmu vstupovat osoby, ktoré tam neplnia
pracovné Ulohy.

7. Po cely Cas lepenia a najmenej 24 hodin po skonceni lepenia musi byt v pracovnom
priestore odpojeny elektricky prid, plyn a nesmie sa prerusovat vetranie a manipulovat s
otvorenym ohfiom, najma sa nesmie fajCit, zvaraf alebo vykurovat palivovym zariadenim. Ak



sa prdce vykondvajl v pracovnom priestore bez denného osvetlenia, musi sa pracovny
priestor vybavit umelym osvetlenim zohladriujucim vplyv prostredia.

8. Zvysky horlavin a pouzitych materidlov sa musia uskladnit a likvidovat vopred urcenym
spésobom podla pracovného postupu alebo technologického postupu, ktory obsahuje
odporiucania vyrobcu uvedené v kartdch bezpe&nostnych Udajov Iatok.

Podlaha zo syntetickych latok

10. MieSanie zmesi na podiahu zo syntetickych latok sa musi vykondvat mimo viastného
pracovného priestoru a na vetranom mieste.

12. Podrobnosti o vymedzeni, oznaceni, vybaveni a zabezpeceni pracovného priestoru, jeho
vetrani a osvetleni platia dj pre miesanie zmesi na podlahu zo syntetickych I&tok.

Nahrievacie zariadenie na propan-butan

31. Pri manipuldcii s flaSami na propdn-butdn nesmie dochddzat k ich ndrazom, prevrateniu a
prehriatiu. Ukladat flaSe na propdn-butdn do vodorovne] polohy a akokolvek urychlovat
vyprdzdnovanie propdn-butdnu sa nesmie.

32. Netesné alebo poskodené flase na propdn-butdn sa nesmU pouzivaf. Netesné flase na
propdn-butdn sa na stavenisku nesmu skladovat.

33. Pri prdci s nahrievacimi sUpravami vo vyske, kde obsluhujuca osoba pri prdci cuva,
nesmie pracovat tymto spdsobom vo vzdialenosti menej ako 1, 5 m od nezabezpeceného
okraja pracoviska. Vymedzenie tejto vzdialenosti musi byt vykonané zdbranou vysokou
najmenej 1 m.

Sklendrske prace

34. Pri ru¢nej manipuldcii so sklom musi byt manipulaénd plocha upravend, spevnend a
rovnd.

36. Na vonkagjSich priestranstvdch sa nesmie ru€ne manipulovat s tabulovym sklom s plochou
viac ako 1 m2 pri vetre s rychlosfou viac ako 8 m.s-1 alebo pri teplote menej ako -5°C.

37. Zasklievanie okien, svetlikov a podobnych konstrukcii vo vyske sa vykondva len z pevnych
a bezpecnych pracovnych podldh alebo pohyblivych pracovnych plosin.

38. Presun skla a zasklievanie skla, ktorého plocha je viac ako 3 m2, vykondvaju najmenej fri
osoby vykondvajice stavebné prdce.

39. Na nesenie tabul skla dihych viac ako 2 m sa musia poufZit pripravky na nosenie tabul skla.
Tabula skla sa viditelne oznadi.

40. Jednotlivé tabule skla sa nesmu stavat priamo na podlahu alebo terén, ale musia byt
vhodne podloZzené a zabezpecené proti preklopeniu.

41. Skleneny odpad sa musi ukladat do osobitnych prepravnych nddob.
Maliarske prdce a natieraéské prdce

42. Pri vykond&vani Uprav povrchov stavebnych konstrukcii a inych konstrukcii ndtermi sa urci
pracovny postup s prihliadnutim na ndvod a spdsob ochrany oséb vykondvajicich stavebné
prace pred nebezpecnymi chemickymi faktormi pracovného prostredia, ktorym sU pri tejto
prdci vystavené.

43. Mdaliarske prdace v schodisfovych priestoroch alebo na rampdch sa musia vykondvat z
pracovnych podldh alebo rebrikov na to upravenych.

44. Rucny postrekovacg, ktory md poskodeny tlakomer, poskodeny poistny ventil alebo
poskodeny zA&vit pumpy, sa nesmie pouzivaf.



Zvdaranie

45. Pred zvdranim sa posudi, Ci v priestore, v ktorom sa bude zvdraf, ako aj v prilahlych
priestoroch nepdjde o prdcu so zvysenym nebezpeclenstvom, pri ktorej mdze dojst k
poskodeniu zdravia. Ak ide o prdcu so zvysenym nebezpecenstvom, vydd sa pisomny pokyn
na vykonanie prdce a vykonaju sa dopliujuce bezpecnostné opatrenia.

46. Pred zvdaranim vo vyske zvdracské hadice alebo elekirické vodic¢e sa upevnia na pevné
predmety, aby sa nemohli ndhle zosunut a spdsobit pdd zvdraca.

47. Pri zvarani vo vyske sa zvdracovi zabezpedli stabind a bezpecnd poloha. Osobny
ochranny pracovny prostriedok proti pddu zvdraca sa zabezpedi proti prepdleniu.

48. Vedenie zvdracskych hadic alebo elektrickych vodi¢ov musi vylUcit priehyby, moznost
poskodenia v mieste pripevnenia alebo, poskodenia rozstrekom zeravého kovu.

49. Ivdracské hadice alebo elektrické vodice nesmU byt ovinuté okolo tela zvdaraca ani
prelozené cez jeho rameno.

50. Zvdranie nesmie byt vykondvané nad sebou, ak pracoviskd zvdrania nie sU oddelené
pevnym stropom bez otvorov.

51. SUprava flias so zvdracimi plynmi alebo zvdraci zdroj sa musia umiestnit a chrdnit tak, aby
neboli ohrozené padajucim rozstrekom zeravého kovu.

52. Pri zvarani vo vyske sa ochrana priestoru pod miestom zvdrania zabezpecuje podia
Casti Praca vo vyske a nad volnou hibkou.

53. Pri zvarani elektrickym oblUkom v mokrom prostredi sa zvdraci zdroj musi umiestnit na
suchom mieste.

54. Nedopalky elektréd pri zvarani elektrickym oblUkom sa odkladaju do nehorlavych ndadob.

55. Pri zvarani elektrickym oblUkom sa musi pouzit len bezpecnd elektrickd instaldcia na
privod elektrickej energie.

56. Miesto zvdrania musi byt chrdnené pred poveternostnymi vplyvmi. Zvdrat elektrickym
oblukom na nechrdnenych pracoviskdch za dazda, hustej hmly, sneZenia, mrazu alebo
siiného vetra sa nesmie.

57. Pri zvarani elektrickym oblUkom osoby vykondvaijice stavebné prédce a pohybujice sa v
blizkosti zvdracov musia byt obozndmené s rizikom z oZiarenia elektrickym oblUkom a
chrdnené pred jeho UCinkami, najma zdstenou, clonou alebo krytom.

58. Zvdrat v uzavretych priestoroch bez dostato&nej vymeny vzduchu sa nesmie. Pri zvarani v
ochrannej atmosfére plynu sa vymena vzduchu na pracovisku musi zabezpecit nitenym
spbsobom.

59. Na prechodnom pracovisku po ukonceni prdce alebo pracovnej zmeny sa musia flase na
zvdracie plyny ulozit na vyhradené miesto a zabezpecit pred manipuldciou nepovolanymi
osobami.

60. Flase na zvdracie plyny sa musia vzdy zabezpedit proti prevrhnutiu, pddu a skotllaniu.
61. Zvdaranie upravuju slovenské technické normy.
Prdce s laserom

62. Pouzivanie lasera a vymedzenie a oznacenie priestoru, v ktorom sa pouziva, upravuje
nariadenie viddy Slovenskej republiky &. 410/2007 Z. z.

63. V pracovnom priestore, kde sa pouzZiva laser, nesmuU byt Iatky, z ktorych by vplyvom
Ziarenia mohli vzniknut skodliviny alebo vybuiné zmesi plynov.



64. Laser sa musi zabezpecdit proti manipuldcii nepovolanou osobou a pevne stabilizovaf, aby
laserovy IUC nemohol pdsobit na nezamerané objekty.

65. Laserovy IUC nesmie zasahovat do tvdre osoby vykondvajlicej stavebné prdce. Tam, kde
nie je moziné vylucit riziko expozicie tejto osoby nad limitné hodnoty, zabezpedi sa jej
ochrana.

44. PREHLAD BEIZPECNOSTN?CH PREDPISOV PRE JEDNOTLIVE PRACOVNE CINNOSTI
VYKONAVANE V RAMCI STAVBY

1. Zakonnik préce - zdkon ¢. 311/2001 Z. z. v zneni neskorsich predpisov.

2. Zdkon ¢.365/2004 1. z. o rovhakom zaobchddzani v niektorych oblastiach a o ochrane
pred diskrimindciou a o zmene a doplneni niektorych zdkonov (antidiskriminaé&ny zdkon).

3. Zakon NR SR ¢.124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri prdci a o zmene a
doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.

4. Vyhldska MPSVR SR ¢. 147/2013 1. z., ktorou sa ustanovuji podrobnosti na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri stavebnych prdcach a pracach s nimi suvisiacich a
podrobnosti o odbornej spdsobilosti na vykon niektorych pracovnych éinnosti.

5. Nariadenie vlady 272/2004 Z. z. zoznam prdc a pracovisk, ktoré sU zakdzané tehotnym
Zendm, matkdm do konca deviateho mesiaca po pérode a dojciacim zendm, zoznam prdc
a pracovisk spojenych so Specifickym rizikom pre tehotné Zeny, matky do konca deviateho
mesiaca po poérode a pre dojCiace Zeny a ktorym sa ustanovuju niektoré povinnosti
zamestndvatelom pri zamestndvani tychto Zien.

Nariadenie viady 286/2004 Z. z. zoznam prdc a pracovisk, ktoré s zakdzané mladistvym
zamestnancom, a ktorym sa ustanovuju niektoré povinnosti zamestndvatelom  pri
zamestndvani mladistvych zamestnancov v zneni neskorsich predpisov.

6. Zakon &. 377/2004 1. z. o ochrane nefajéiarov a o zmene a doplneni niektorych zdkonov v
zneni neskorsich predpisov.

7. Vyhldska &. 59/1982 Ib. v zneni neskorSich predpisov, ktorou sa uréuji zdkladné
poziadavky na zaistenie bezpeénosti prdce a technickych zariadeni.

8. Nariadenie vilady 395/2006 ZI. z.o minimdinych pozZiadavkdch na poskytovanie a
pouzZivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov.

9. Vyhlaska 508/2009 Z. z. v zn. neskorsich predpisov, kforou sa ustanovuju podrobnosti na
zaistenie BOZP s technickymi zariadeniami tlakovymi, zdvihacimi, elektrickymi a plynovymi
a ktorou sa ustanovuju technické zariadenia, ktoré sa povazuju za vyhradené technické
zariadenia v zneni neskorsich predpisov.

10. Nariadenia viady:
391/2006 Z. z. o minimdlnych bezpecnostnych a zdravotnych poZiadavkdch na pracovisko,

393/2006 Z. z. o minimdinych bezpecnostnych a zdravotnych poziadavkdch pri pouzivani
pracovnych prostriedkov,

387/2006 1. z. o pozZiadavkdch na zaistenie bezpecnostného a zdravotného oznacenia pri
prdci,

281/2006 Z. z. 0 minimdinych bezpecnostnych a zdravotnych poZiadavkdch pri ruénej
manipuldcii s bremenami,

396/2006 1. z. o minimdlnych bezpecnostnych a zdravotnych poZiadavkdch na stavenisko.

11. Zakon €. 355/2007 1. z. o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a
doplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov.



Nariadenia viddy:

416/2005 Z. z. o minimdlnych zdravotnych a bezpecnostnych pozZiadavkdch na ochranu
zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou vibrdcidm,

115/2006 Z. z. o minimdinych zdravotnych a bezpe&nostnych poziadavkdch na ochranu
zamestnancov pred rizikami sUvisiacimi s expoziciou hluku,

83/2013 1. z.0ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou
biologickym faktorom pri préci,

355/2006 1. z. o ochrane zamestnancov pred rizikami s expoziciou chemickym faktorom pri
prdci,

356/2006 Z. z.0 ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou
karcinogénnym a mutagénnym faktorom pri prdci,

253/2006 1. z. 0 ochrane zamestnancov pred rizikami sUvisiacimi s expoziciou azbestu pri
prdci,

vyhlaska MZ SR 542/2007 Z. z. o podrobnostiach o ochrane zdravia pred nepriaznivymi
Ucinkami nadmernej fyzickej, psychickej a senzorickej zataze pri prdci,

vyhlaska MZ SR 541/2007 Z. z. o podrobnostiach o poziadavkdch na osvetlenie pri praci,

vyhlaska MZ SR 544/2007 1. z. o podrobnostiach o ochrane pred z&taZzou teplom a chladom
pri prdci.



Priloha €. 1.

OINAMENIE

1. D&tum predloZenia ozndmenia

2. Presnd adresa staveniska

3. Stavebnik (meno a priezvisko, adresa)

4. Ndzov stavby

5. Projektant (meno a priezvisko, adresal)

Stavbyveduci (meno a priezvisko, adresaq)

Stavebny dozor (meno a priezvisko, adresa)

6. Koordindtor dokumentdcie(meno a priezvisko, adresal)
7. Koordindtor bezpecnosti(meno a priezvisko, adresa)

8. Pldnovany termin zac¢atia prdc na stavenisku

9. Pl&dnovany termin dokoncenia prdc na stavenisku

10. Predpokladany najvyssi pocet pracovnikov na stavenisku

11. Pldnovany pocet prdvnickych oséb alebo fyzickych oséb na vykondvanie prdc na
stavenisku

12. Udaje (obchodné meno a sidlo) o pravnickych osobdch alebo fyzickych osobdch na
vykondvanie prdc na stavenisku



Priloha €. 2.

Technologicky postup prdce vo vyskach s pouzitim OOPP
(len ak prdca bude trvat viac ako 7 dni)

Pracovisko:

Prdca vo vyskach:

a) ¢&asovd nadvaznost a sUbeh jednoflivych pracovnych ¢&innosti, s0  uvedené
v Harmonograme prac

b) bezpeény pracovny postup pre prace vo vyskach

je uvedeny v smernici: Podrobnosti na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci vo
vyske a nad volnou hibkou

c) poutitie strojov, zariadeni, pomécok a dalSich pracovnych prostriedkov

d) druhy a typy pomocnych konstrukcii, najmé leseni, podpernych konstrukcii, plosin, ktoré
sa budu povuzivat

e) spdsob zvislej dopravy a vodorovnej dopravy oséb a materidlu vrdtane vymedzenia
komunikacii a skladovacich pléch

f) technické opatrenia a organizaéné opatrenia na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia
pri prdci na pracovisku

a v ohrozenom priestore v okoli tohto pracoviska:

1. v Case, ked sa na n"om nepracuje:

2. pri prdcach v mimoriadnych podmienkach, najmé& pocas prevddzky a pri sUbehu prdc
vykondvanych viacerymi zhotovitelmi:

3. pri ohrozeni prirodnymi Ziviami, najma pri z&plavdach, zosuve pddy:

4. pri postupnom odovzddavani objektov do prevddzky a do uzivania:

Dna:

Obozndmené osoby: Podpis



Priloha €. 3

Technologicky postup montainych prac

(len ak prdca bude trvat viac ako 7 dni)

Pracovisko:

Montd&zne préce:

a) éasovd nadvéaznost montdinych zdberov a sibeh jednotlivych pracovnych &innosti

Aby sa v rdéznych vyskovych Urovniach a poschodiach wvyuzili trvalé podiahy ako
vychodiskovd Uroven pre nadvdzujuce montdzine prdce, urcuje sa nadvdéznost jednotlivych
montdznych préc nasledovne:

b) podmienky poviZitia strojov, zariadeni, pomécok a dalSich pracovnych prostriedkov
vratane ich pohybu

c) uréenie pristupu oséb vykondvajicich prace k stykovym vzlom vratane spdsobu
zabezpecéenia ich ochrany, druhy a typy pomocnych konstrukcii

Z technologickych dévodov mozno na vystup alebo zostup oséb vykondvajicich montdzine
prdce pouzit qj tieto docasné komunikacné konstrukcie (napr. lesenie, podperné konstrukcie,
plosiny, rebriky):

Zvisld doprava osdb pomocou montdzineho kosa sa zacne pouzivat po pokyne zodpovednej
osoby:

d) spdsob kolektivneho zabezpecenia proti pddu a povuzitie osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov proti paddu, bezpeény pracovny postup pre montdaz

Kazdd montdzna skupina sa na montdz musi vybavit potrebnym poctom montdinych a
bezpecnostnych pripravkov a zariadeni, ktoré sU potrebné pre jednotlivé konstrukéné
systémy ( napr. ochranné zdbradlia. poklopy). Ich skladba a rozsah pouzitia sa uréuju
nasledovne:

Pri vietkych prdcach, najmé prédcach na leseni a vo vyskach, pod nimi alebo v ich blizkosti,
pri montdzi a demontdzi debnenia a lesenia, pri montdznych a instalacnych prdcach, pri
demolacnych prdcach sa musi povinne pouzivat ochranna prilba.

e) sposob zabezpecenia dotknutych pracovisk, technické opatrenia a organizaéné
opatrenia na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia

pri prdci na pracovisku
a v ohrozenom priestore v okoli tohto pracoviska:
1. v Case, ked sa na nom nepracuje:

2. pri prdcach v mimoriadnych podmienkach, najmé pocas prevddzky a pri sUbehu prdc
vykond&vanych viacerymi zhotovitelmi:

Bremeno sa nesmie pohybovatf nad nechrdnenym pracovnym priestorom, na ktorom sa
zvyCajne nachddzaju pracovnici. Ak bezpec&nost oséb nie je zabezpecend, k bremenu sa
mozno priblizit az po jeho ustdleni v mieste, kde bude osadené alebo zlozené.

Kedze v pripade montdze:

prdcu nemozno vykonat tak, aby sa pracovnici nenachddzali pod bremenom stanovuje
nasledovny bezpelnostny postup:

3. pri ohrozeni prirodnymi Ziviami, najmad pri zéplavdch, zosuve pody:



4. pri postupnom odovzddvani objektov do prevdadzky a do uzivania:

Obozndmend zodpovednd osoba za montdz:
Dna:

Podpis



Priloha é. 4.

Prezenénd listina z obozndmenia pracovnikov s Pldnom BOZP stavby

Datum

Meno a priezvisko

Podpis

Skolitel

Podpis skolitela




Priloha &. 5.

Vyhodnotenie neodstranitelnych nebezpeéenstiev a neodstranitelnych ohrozeni
1. Vieobecné zdsady prevencie:

e udrziavanie poriadku a Cistoty na pracovisku

¢ volba lokality pracoviska

e pristupnost staveniska

e urCenie komunikdcii ku stavenisku

e urCenie priestorov na priechod a pohyb zamesthancov a na prejazd a pohyb
pracovnych prostriedkov

e uréenie podmienok na manipuldciu s réznymi materidlmi technicky Udrzbu

e urCenie a Upravu pléch na skladovanie réznych materidlov, najm& ak ide o
nebezpecné materidly alebo latky

e kontrolu pred uvedenim do prevddzky a pravidelnU kontrolu zariadeni a pracovnych
prostriedkov s cielom odstrdnit nedostatky, ktoré by mohli ovplyvnit bezpecnost a
zdravie zamestnancov

¢ urcenie podmienok na odstranovanie pouzitych nebezpecnych materidlov

¢ urcenie podmienok na odstranovanie pouzitych nebezpecnych materidlov

e dodrziavanie pldnu bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdci

e urcenie podmienok na uskladnovanie, manipuldciu alebo odstranovanie odpadu a
zvyskov materidlu prispdsobovanie Casu urceného na jednotlivé prdce alebo ich
etapy podla skutocného postupu préc

e spoluprdcu medzi zamestndvatelmi a samostatne zdrobkovo c&innymi osobami
vzdjomné pobsobenie pracovnych cinnosti uskutocnovanych na stavenisku alebo v

jeho tesnej blizkosti

e Upravu pldnu bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdci, ktory bude zohladnovat
postup prdc so zretelom na zmeny v priebehu prdc

¢ spoluprdca medzi zamestndvatelmi na stavenisku, najmd& ak pracujy na spoloc¢nom
pracovisku a ak ich Cinnost na pracovisku na seba nadvézuije,

¢ usmernovanie prdce so zretelom na ochranu zamestnancov, na prevenciu vzniku
Urazov a iného ohrozenia zdravia, na vzdjomné informdcie podla zdkona NR SR &. 124
/ 2005 Z.z. o BOZP v zneni neskorsich predpisov a zapojenie samostatne zdrobkovo
¢innej osoby do tohto procesu, ak je to potrebné

* urcit opatrenia na kontrolu sprdvneho uplatinovania pracovnych postupov

e urCit spdsob zabezpecenia vstupu na stavenisko len osobdm, ktoré tam plnia
pracovné povinnosti

2. Definicia pojmov



Nebezpecné deje alebo situdcie, ktoré znamenaju zvysenu pravdepodobnost (moznost)
ohrozenia zdravia zamestnanca, poskodenie technického zariadenia alebo Zivotného
prostredia vplyvom stavebnych aktivit.

Nie je kladeny velky rozdiel medzi to, Ci udalost prebehla a hrozba bola odvrdtend v
poslednom momente”, ndhodou alebo aktivizdciou zdchrannych bezpecnostnych zariadeni
(takmer nehoda), alebo sa jednalo len o potencidlnu moznost napr., UspeSne vykonand
prdca vo vyske, ale bez riadneho zabezpecenia proti pddu, a pod. (vyskyt nebezpelnej
situdcie).

3. Vyklad pojmov

Nebezpecenstvo -je stav alebo viastnost faktora pracovného procesu a pracovného
prostredia, ktoré mézu poskodit zdravie.

Ohrozenie - je situdcia, v ktorej nemozno vylUcit, ze zdravie zamestnanca bude poskodené.
Riziko - je pravdepodobnost vzniku poskodenia zdravia zamestnanca pri prdci a stupen
moznych ndsledkov na zdravi.

Neodstranitelné nebezpecenstvo a neodstranitelné ohrozenie -je také nebezpeclenstvo a
ohrozenie, ktoré podla sucasnych vedeckych a technickych poznatkov nemozino vylucit
alebo obmedzit.

Bezpecénostné opatrenie -je také opatrenie, kforé zabezpecluje organizacnym alebo
technickym spbsobom bezpecny vykon cinnosti alebo bezpe&nl prevddzku zariadeni,
nebezpecnd prdca je cinnost, ktord pri pouziti uréenych bezpecnostnych opatreni
predstavuje zvysené Urazové riziko.

Nebezpeénd prekdika - je takd, ktord svojou polohou, pohybom alebo pdsobenim ohrozuje
bezpecny priebeh pracovnej Cinnosti alebo pohybu.

Nebezpeéné prostredie a nebezpeény priestor - je priestor so zvysenym nebezpelenstvom
vzniku pracovného Urazu alebo poskodenia technického zariadenia.

Ohrozeny priestor - je pracovny priestor so zvysenym Orazovym rizikom vyvolanym
umiestnenim a cinnostou zamestnanca, stroja alebo zariadenia, nebezpecenstvom pddu
predmetov z vysky, zrUtenim konstrukcie a pod..

4. Program prevencie §kod

Bezpecnost je zalozend na predvidani, prevencii zlyhania strojov a ludskych chyb, c¢o mbze
sposobit vznik Urazov, poziarov, nehdd, straty casu, poskodenie Zivotného prostredia, ¢i skody
na majetku a zariadeniach.

Hlavnym principom je ideaq, ze BOZP a ochrana Zivotného prostredia je nedelitelnou sucastou
organizdcie prdce.

Vietci UCastnici vystavby sU povinni priebeznymi kontrolami podmienok na stavbe,
pldnovanim stavebnych cinnosti a dalsich stavebnych operdcii znizovat bezpe&nostné riziko
a obmedzovat nebezpecné ¢Cinnosti zamestnancov.

5. Rizikd pre zamestnancov na stavbe

5.1. Zamestnanci stavebnika (investora).

Zamestnanci stavebnika nie sU vykondvatelmi stavebno-montdinych prdc, tazisko ich
¢innosti je v dozore spbdsobov a kvality préce, ktory vykondvaju doddvatelia stavebnych
prdc.

5.2. Zamestnanci subdoddvatelov.

Zhodnotenie rizik pre vykonnych robotnikov stavby je sucasfou povinnej dokumentdcie, ktorU
subdoddvatel predkladd generdinemu doddvatelovi na posidenie pred zahdjenim aktivit a
tento je povinny odovzdat ich koordindtorovi bezpeclnosti pred zahdjenim konkrétnych prdc.
Jednd sa o rizikd vyplyvajuce z konkrétnych prdc, ktoré bude subdoddvatel na stavbe
vykondvat v rozsahu svojich opravneni.



5.3. Doprava materidlu ako zdroj ohrozenia.
Jednd sa o dopravu na stavenisku, na miesta stavebnych a montdznych prdc, vratane
vertikdineho transportu do vysky a naopak. Opatrenia k elimindcii rizik:

a) priebeznd ocista vozoviek od vyvezeného blata, obmedzovanie prasnosti
(kropenim, a pod.),

b) zabezpecenie priestoru manipuldcie s materidlom proti vstupu nepovolanych
0sob,

c) v pripade moznosti komplikdcie situdcie (sfazenie alebo zablokovanie
prejazdu po komunikécii pocas nakladani/skladani) bude riesené odklonenie
dopravy, pripadne reguldcia dopravy vyskolenou osobou,

d) docasné instaldcie vystrainych a zdkazovych tabuliek BOZP, pre nocné
hodiny potom vystrazného cerveného svetla (vyhldska &. 374/1990 Zb., § 19).

54. Stavebné a montdine &innosti na stavenisku.

Pocas tychto aktivit, hrozi pdd do hibky alebo cez prekdzky na komunikécidch, vniknutim
cudzich teliesok alebo prachu do oci, kontaktom s pracovnymi ndstrojmi alebo stavebnymi
mechanizmami, mozny je aj Uraz elektrickym pridom (odkryté vedenia, stavebné rozvody) a
pddom zdvihaného bremena.

Opatrenia k elimindcii rizik:

a) vytyCenie a oznacenie staveniska, zabezpecenie vietkych otvorov, jdm a vykopov
podla vyhlasky ¢. 374/1990 Zb.,

b) znizovanie prasnosti volbou vhodnych technolégii a lokdlnym zakryvanim zdrojov
prachu, prip. kropenim,

c) docasnd instaldcia vystraznych a zdkazovych tabuliek (vid - pldn BOZP).

5.5.  Planovanie nebezpeénych prac.
Subdoddvatelské firmy musia napldnovat a pripravit vietky zariadenia, materidl a persondl
potrebny k vykonaniu nebezpecnych prdc.

Je potrebné rdatat so skutoCnostou, Ze k splneniu bezpecnostnych poziadaviek a
harmonogramov bude potrebné viastnit rad povoleni a osobitnych oprdvneni.

Na vietkych pldnovacich poraddch sa preskUmajl poziadavky vztahujice sa k danej prdci
vyplyvajice z analyzy rizik bezpecnosti prdce a zafazenia Zivotného prostredia s cielom
zabezpedit prislusné zdroje a bezpecny priebeh prace.

Kazdy doddavatel musi pripravit a mat k dispozicii "Zhodnotenie rizik pri vykondvani préce" na
tejto stavbe vratane podrobnych ndvrhov, opatreni k bezpe&nému a ekologickému
vykondvani nebezpecnych prdc tak, ako to vyzaduje typ préce.

Tieto dokumenty buduy pred zacatim préc kontrolované koordindtorom bezpecnosti. Podla
konkrétnej situdcie je potrebné "Zhodnotenie rizik" a pldny bezpe&nostnych opatreni
priebezne aktualizovat.

Tieto informdcie je potrebné v pisomnej forme neodkladne odovzddvat koordindtorovi
bezpecnosti v zdujme zabezpecenia informovanosti ostatnych subdoddvatelov na stavbe.

5.6. Priestory a objekty zariadenia staveniska.
Pracoviskd budy jednoznacne a zretelne vytyCené a opatrené potrebnymi znackami

BOZP (stavenisko - nepovolanym vstup zakdzany, pracuj v ochrannej priloe, atd.).

Priestor bude oploteny.

Denne pred odchodom z pracoviska musi kazdy veduci skontrolovat zariadenia staveniska,
za ktoré zodpovedd a zaistit:

a) vypnutie vietkych elektrickych zariadeni a svietidiel, s vynimkou chladniciek, faxov,
zariadeni pre elekfronickU posStu a nocného osvetlenia (pre vizudinu kontrolu
vybranych miestnosti cez okno pocas nocného strdzenia stavby); odstrdnenie
vietkého nebezpecného odpadu, z odpadovych nddob, podidh, stolov a daldich
miest,



b) zatvorenie vietkych okien a uzamknutie vietkych dveri.
V priestoroch zariadeni staveniska nie je dovolené hromadenie odpadkov, zaolejovanych
handier, horlavych materidlov a dal§ich podobnych poZiarne nebezpecnych I&tok.

5.7. Sklad technickych plynov (kyslik, acetylén)
Vyhotovenim musia splfiat STN 07 8304 - Kovové tlakové nddoby k doprave plynov, najmé
Cast IV. - Skladovanie a STN 050610 - Zvdranie.

Skladové bunky musia zaistovatf dékladné prirodzené vetranie (pletivovd vypld dveri,
prieduchy pod stropom po obvode skladu).
Flase na kyslik a acetylén sa skladuju samostatne, musia byt zabezpecené proti prevrhnutiu,
plné a prdzdne vidy v oddelenych priestoroch s oznacenim ,"pIné flase"
a "prézdne flase", na dverdch skladu musi byt vyvesend tabulka s Udajmi o druhu plynu
a najvacsom pocte skladovanych flias, znacka "Nebezpeclenstvo vybuchu" a znacka
"Z&kaz vstupu nepovolanym osobdm'.
V sklade a vo vzdialenosti do 10 m je zakdzané ukladaf akékolvek horlavé Iatky a vykondvat
prdce s otvorenym ohrnom bez povolenia.

5.8. Priru¢ny sklad farieb.
SIUZi k uloZzeniu a manipuldcii s pohotovostnou zdsobou ndterovych hmot, ktoré sU horfavymi
kvapalinami v zmysle STN 65 0201.

Svojim vyhotovenim musi spifiaf ustanovenia STN 65 0201 (Horlavé kvapaliny. Prevadzky a
sklady.)

Sklad musi byt dostatocne prirodzene vetrany.

Maximdlina kapacita prirucného skladu médze byt 3 m3 horlavych kvapalin vietkych tried
nebezpecnosti spolu, v obaloch, kontajneroch a nadrziach.

Pravidld prevdadzkovania takéhoto skladu sU upravené STN 67 0811 - Skladovanie ndterovych
hmot.
Sklad musi byt vybaveny:

a) spdadovou vodotesnou zAchytnou zbernou nddobou,

b) kovovou nddobou s dobre tesniacim vekom - pre ukladanie handier a inych,
odpadov nasiaknutych olejovymi hmotami a pod. (je nutné ich aspon raz za
den zlikvidovat),

c) hasiacim pristrojom,

d) vystraznymi ndpismi "Nehasit vodou", "Fajcenie zakdzané" a "Zdkaz prdce s
otvorenym ohrnom".

Predmetnd stavba spifia podmienky na skladovanie takéhoto materidiu.

5.9. Vozidla a doprava.
Najvyssia dovolend rychlost na stavenisku je 10 km/h.

Na komunikdcidch je zakdzané parkovanie mimo vyhradenych miest. Zdkaz fajcenia sa
vztahuje qj na kabiny automobilov, autobusov a strojov. Prepravovany materidl, ktory
precnieva z vozidla po strandch alebo vzadu musi byt riadne oznaceny.

Nie je dovolend preprava bremena zaveseného na lane, ktoré umoznuje volné kyvanie zo
strany na stranu.

Vlecenie alebo Smykanie materidlu alebo predmetov po teréne a po cestdch je zakdzané.
Pred premiestiiovanim vysokych strojov, zariadeni alebo ndkladu musia byt skontrolované
priechodné vysky na komunikdciach.

Preprava oséb ndkladnymi autami je zakdzand.

Motorizované zariadenia - automobily, buldozéry, Zeriavy, bagre a pod. nesmu byf za chodu
ponechané bez obsluhy.

Zariadenia ako zvdracky, kompresory, a pod. nesmuU byt za chodu premiestriované. Ziaden
stroj nesmie pri parkovani sfazovaf pristup k bezpe&nostnym a protipoziarnym zariadeniam.



Stavebné stroje a iné technické zariadenia, ktoré sU zdrojom hluku o hladine 85 dB a vysiej,
musia byt oznacené tabulkou ,,Pouzivaj chranice sluchu'.

Pri prdci s nimi alebo v ich blizkosti, musia zamestnanci pouzivat OOPP k ochrane sluchu.
PouZivanie strojov a strojnych zariadeni na stavibe sa riadi ustanoveniami Casti Il. vyhldsky &.
374/1990 Zb. o bezpecnosti prace a technickych zariadeni pri stavebnych prdcach.

Vodici vozidiel musia na vnutropodnikovych komunikdcidch dodrziavat bezpecnostné a
prevadzkové predpisy platné pre prislusné vozidlo a pravidld prevddzky na pozemnych
komunikdcidach.

Za vykonanie vietkych Ukonov (napr. otdcanie, cUvanie, vyklddka, naklddka, zabezpecenie
ndkladu, pripdjanie a odpdjanie vozidiel) zodpovedd vidy vodic vozidla.

Podjazdové vysky pod konstrukcie a pod., mensie ako 4,4 m budu v aredly stavby vyznacené
dopravnou znackou.

Vodic¢i pojazdnych stavebnych strojov musia byt najmenej raz za 24 mesiacov 3koleni a
preskUsani z prislusnych prevadzkovych a bezpe&nostnych predpisov. Pohyb vozidiel a oséb
doddvatela na spevnenych plochdch prevddzkovatela aredlu pocas vystavby musi
reSpektovat aj bezpecnost a ochranu zdravia zamestnancov prevdadzkovatela objektu a
ochranu jeho majetku. Pohyb vozidiel na pristupovych plochdch k stavenisku je potrebné
koordinovat s prevddzkovym rezimom a v spoluprdci s prevddzkovatelom objektu.

6. Zasady pre uvdrziavanie poriadku na stavbe
Subdoddavatela su povinni dodrziavat nasledujuce pravidld:

a) Vsetky pracovné priestory, stavenisko a prislusenstvo udrziavaf v Cistom, hygienickom
a zdravotne nezdvadnom stave.

b) Udrziavat Cistotu schodisk, ciest pre chodcov qj pre vozidld.

c) Flase a iné obaly je zakdzané ponechdvaf na stavenisku, zhromazdujl sa pre odvoz s
komundinym alebo triedenym odpadom do kontajnerov (popolnic). Vietky sklenené
flase, pohdre ai. sklenené obaly je zakdzané vyndsat na pracovisko.

d) Osobitne dbaf na starostlivé stohovanie materidlu, aby sa odstrdnilo riziko zosypania
alebo pddu materidlu.

e) Ukladat materidl, ndradie a rdzne zariadenia tak, aby nebol prekdzikou pre iné
stavebné &innosti.

f)  Denne odpratdvat odpad z pracovnych miest aj z okolia a dbat na jeho roztriedenie.
Osobitny pozornost je potrebné venovat separdcii a ukladani nebezpe&ného
odpadu.

g) Horlavy odpad zhromazdovaf v osobithe uréenom kontajnery, odstranovat v
pravidelnych intervaloch.

h) Vsetky dosky s klincami musia byt neodkladne odstrariované z pracovnych miest a
komunikdcii.

i) Ocista komunikdacii vnuUtri aredlu aj zvonka bude organizovand stavebnym
subdoddvatelom, ihned po ich znedisteni stavebnymi mechanizmami alebo
dopravnou technikou.

7. Pracovny odev a OOPP

Viefci  zamestnanci na  stavbe budu  viditelne  oznaceni  podia  svojho
zamestndvatela:

a) na pracovnom odeve (logom),
b) na bezpecnostnej priloe (logom, farbou).

Kazdy zamestnanec musi byt vybaveny vhodnymi OOPP pre vietky rizikd, ktorym je
vystaveny pri vykondvani konkrétnej préce.



Vietci zamestnanci pracujici v okruhu 3 m od c&innosti vyzadujucich osobitné vybavenie
OOPP, musia byt vybaveni zhodne.
Pouzivané OOPP musia byf schvdleného typu (s osvedCenim oprdvnenej autorizovane;j
osoby pre prislusné riziko) a s platnou lehotou pre pouzivanie. Vietci zamestnanci musia pri
pobyte na stavbe trvalé pouzivat:
a) ochranny prilbu,
b) pevnUu obuv so spevhenou S3Spicou a s podrdzkou opatrenou viozkou proti
prepichnutiu, obuv musi mat antistatickly Upravu (plati aj pre &izmy),
c) ochranné okuliare v 1. optickej triede,
d) jednoduché pd&tprstové pracovné rukavice,
e) pracovny odev s dlhym rukdvom a dlhymi nohavicami, riadne zapnuty pri krku,
f) v prostredi s nebezpecenstvom vybuchu horlavych plynov musi byt odev v prevedeni
splRujucom poziadavky EN 538, odev a obuv musi mat antistaticky Upravu

V mrazoch sa ochrannd prilba doplifia oteplovacou viozkou, pouziva sa zateplenych rukavic,
obuvi a oteplovacich vioZiek pod vrchny odev.

prasnom prostredi a v prostredi s rizikom poskodenia zdravia Skodlivinami sa pouZzivajl
vhodné ochranné prostriedky dychacich orgdnov.

Dalej musia byt zamestnanci vybaveni uzatvorenymi ochrannymi okuliarmi, zvaracim §titom,
bezpecnostnym postrojom a dalsimi pomdckami podla profesiinych poziadaviek a platnych
predpisov.

Pre zvdracov a ich pomocnikov sa pripUsta pouzitie ochranného odevu pre zvdracov podia
STN 050601.

Vynimky z pouZivania pracovnych rukavic sa pripustaju pri vykondvani obkladacskych a
inStalatérskych prdc a vieobecne pri manipuldcii s drobnymi predmetmi.

Dalsie vynimky méze povolit len generdliny doddvatel. Je zakdzané pouzivat ochranny odev
znecisteny horfavymi Iatkami, najmd& ropnymi. S takymto odevom sa zaobchddza ako s
nebezpecnym odpadom.

Pri pouzivani ur&itého OOPP viacerymi zamestnancami je potrebné vykonat opatrenia, ktoré
zabrdnia ohrozeniu prenosnymi chorobami.

IvysenU pozornost treba venovat technickému stavu a lehote platnosti pouzivania
prostriedkov pre zaistovanie prdc vo vyskach.

Vybavenie $pecidlnymi OOPP pre jednotlivé profesie a OOPP pre rizikové pracovné &innosti
musi byt sUCastou vyddvanych pracovnych postupov a povoleni.

Evidenciu OOPP a hospoddrenie s nimi upravujld vnutorné predpisy jednotlivych
subdoddvatelov.

Prdce v prostredi s hladinou hluku vyssou ako 85 dB.

Ochrana sluchu sa pouZiva vo vietkych pripadoch, ked je zamestnanec vystaveny
pbdsobeniu hluku s intenzitou prevysujucou 85 dB (ak sa stane beZny hovor zle zrozumitelny) -
pri prdci s pneumatickym ndaradim, prdce v uzavretych priestoroch, v nddrziach a nddobdch,
apod., prdce v blizkosti vzduchovych kompresorov, atd.

Stavebné stroje a iné technické zariadenia, ktoré sU zdrojom hluku s hladinou vy$sou ako 85
dB, musia byt oznacené znackou ,,Pouzivaj chrdnice sluchu'.

8. Predpisy pre jednotlivé prace, ¢innosti a zariadenia
8.1 Zakladné pravidld a osobna bezpecénost:

a) nastavbu je zakdzané prindsaf alkoholické ndpoje, omamné a psychotropné Iatky

b) zamestnanci maju zakdzané vstupovat do priestorov, kde neboli vyslani k plneniu
pracovnych Uloh

c) elektromontdine pradce moézu vykondvat len zamestnanci, ktori maju osvedcCenie
podla vyhl. MPSVaR SR &. 718/2002 Z.z.,



d) subdoddvatelia musia informovat svojich zamestnancov o vietkych mozinych
ohrozeniach, o rozmiestneni prostriedkov prvej pomoci, o Unikovych cestdch,
prenosnych hasiacich pristrojoch, atd.,

e) je zakdzané odstranovat alebo menit z&kazové znacky a oznacenia,

f) préace je moiné vykondvat len podla pokynov oprdvnenych oséb a v suUlade s
vydanymi pravidlami,

g) na pracoviskd sa zakazuje prindsat sklenené pohdre, flase, nddoby,

h) vietky stroje a zariadenia sa moézu pouzivat len na Ucely, na ktoré sU urcené, Urazy a
nehody musia byt ohldsené inned po vzniku,

i) kazdé zranenie musi byt osetrené,

i) pristupy ku vietkym zariadeniam poziarnej ochrany, prostriedkom zdravotnej pomoci
a bezpecnostnym zariadeniam musia zostat trvalé volné,

k) pocas burky sa musia prerusit prdce vo vnuUtri a na povrchu kovovych zariadeni, s
vynimkou prdc vo vnutri uzavretych a zastreSenych objektov.

8.2 Vykopové prace

Vykondvanie vykopovych préc sa riadi Vyhldskou SUBP a SBU &. 374/19902b., § 19 a 20.

Musi byt vypracovany postup, ktory sa predkladd k vyjadreniu zdstupcovi generdineho
doddvatela a koordindtorovi bezpe&nosti.

Najvyssie od hibky 1,3 m musia byt pazené vietky ruéne vykondvané alebo dokon&ované
vykopy a vykopy v ktorych sa budU ndsledne pohybovat zamestnanci. Na odlahlych
pracoviskdch nesmie takéto prdce vykondvat osamoteny zamestnanec.

8.3 Prace vo vyskach.

Zaisteniu pri praci vo vyskach a nad volnou hibkou je potrebné venovat maximdalnu pozornost
ariesit ju v stlade s Vyhldskou &. 374/1990 Zb.

Pri. pouziti  individudineho zaistenia pouzivat  bezpe&nostny postroj,  prip.
bezpecnostny pds.

Prdce vo vyskach v priestoroch nechrdnenych proti poveternostnym vplyvom musia byt
prerusené pri burke, siinom dazdi a snezeni, tvoreni ndmrazy, vetre o rychlosti nad 8 m.s' na
zavesenych pomocnych konstrukcidch, rebrikoch nad 5 m vysky, prdce pri poufziti osobného
zaistenia; v ostatnych pripadoch pri vetre o rychlosti nad 10,7 m.s* viditelnosti mensej ako 30
m, teplote prostredia nizsej ako -10 °C.

8.4 Lesenie.

Len osoby s odbornou kvalifikdciou (preukaz lesendra) médzu stavat, demontovat a
upravovaf lesenie.

Ledenie a pracovné plosiny musia mat celkom vykryté podlahy.

LeSenia neodovzdané uZivatelovi a leSenia v nevyhovujicom stave (nelplné, nesprdvne
zostavené, atd.) sa oznacuju Cervenym stitkom.

LeSenia odovzdané uzZivatelovi a leSenia vo vyhovujucom technickom stave sU oznacené
zelenym S§titkom.

LeSenia pouzivané v obmedzenom rozsahu alebo pouzivané, osobitnym spdsobom (osobitné
pracovné plosiny, ai.) sa oznacuju zitym Stitkom.

V dobe pouzivania lesenia musi byt vysunuté pevné podpery alebo pojazdné kola
zablokované.

Vyska po jazdného leSenia nesmie prekrocit trojndsobok Sirky jeho zdkladne.

Podrobne je problematika upravovand STN.

8.5 Prenosné rebriky.

Mozno pouzivaf len rebriky schvdlenych typov.

Vietky rebriky musia byt navrchu zabezpe&ené proti zosmyknutiu a dole proti skiznutiu. Sklon
jednoduchych rebrikov nesmie byt mensi ako 2,5 : 1.

Pri vykondvani prac z rebrika pri hibke mozného padu vadsej ako 5 m musi byt zamestnanec
zaisteny proti pddu prostriedkom osobného zabezpecenia. Kontroly kvalifikovanou osobou sa
vykondavaju 1 x za rok.



8.6 BrUsenie.

Prisne sa nariaduje pouzivat ochranné okuliare.

Povoluje sa pouzitie kombindcie beznych dioptrickych okuliarov a oblicajového $titu. Povinné
je povuzitie oblicajového §titu spolu s ochrannymi okuliarmi pri prdci s uhlovou bridskou
opatrenou kotu€om o priemere vacsom ako 180 mm.

Taku istU ochranu musi poufZit kazdy zamestnanec do vzdialenosti 3 m od uhlovej brisky, ak
nie je spolahlivo chrdneny inak.

8.7 Bezpeénostné predpisy pre kotiéovu pilu.

Kazdy pilovy kotU¢& musi mat vyznacené max. dovolené otdcky.

Pred zaciatkom prdce je zamestnanec povinny skontrolovat, &i stroj ma:
a) dobre upnuty, neposkodeny a naostreny pilovy kotug,
b) vhodny pilovy kotuc,

c) za obvodom pilového kotu&a umiestneny rozovieraci klin,

d) ochranny kryt pilového kotuc¢a nad a pod stolom,

e) kryty na pohybujlcich sa Castiach stroja.
Je zakdzané tlacit vyrobok telom k pilovému kotucu, ako qj stét v rovine pilového kotuca.
S précou je mozné zacat az pri plnych otdckach stroja.
Stroj a ndstroj sa mdze pouzivat iba na tU prdcu, na ktoru je urceny.
Pri odrezdvani kratkych a Uzkych vyrobkov sa musia pouzivat posuvacie pomébcky. Po vypnuti
stroja, mdze zamestnanec od neho odist az po zastaveni pilového kotUca.
Je zakdzané skracovaf dobiehania otdcajucich sa pilovych kotUu&ov po vypnuti stroja tlakom
dreva na boc¢né plochy kotUca alebo dorez&vanim dreva.
Zakazuje sa prerezévat dlhé dosky a trdmy, ktoré vedu do rezu dvaja zamestnanci.
Nie je dovolené otvaraf kryty stroja pocas prdce stroja.
Materidl na rezanie nesmie obsahovat cudzie predmety.
Pri prdci sa musia pouzivatf predpisané osobné ochranné prostriedky, pracovny odev md byt
upnuty.
Je zakdzané pouzivat pri rezani rukavice, ako aj nosenie prstenov, ndramkov, retiazok a pod.
Je zakdzané pracovat na stroji pri telesnom alebo dusevnom vy&erpani alebo pri ingj
indispozicii.



