Policajny zbor

Pola radi:

(meno, priezvisko)
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1 Policajt pouziva pri vykone svojej prace rozne pomocky.
b Prirad' tie, ktoré nutne potrebuje pri policajnej ¢innosti.
VieS porozpravat, kedy ich pouziva?

Policia:

chrani poriadok a bezpec¢nost v obci,

kontroluje dodrziavanie pravidiel cestnej premavky, vysetruje dopravné
nehody, dba na dodrziavanie dopravnych predpisov,

odhaluje a objasnuje zavazné trestné ciny, zistuje ich pachatelov,
patra po zlocincoch alebo po nezvestnych ludoch,

zucastnuje sa na akciach smerujucich k zachrane ludského zivota.



Detektiv spolu s policajnym psom vystopovali ¢isla, na ktoré mozes zavolat,
ked mas problémy. Vies$ povedat, kedy tieto ¢isla pouzije§? Pospajaj ceruzkou
bodky, ktoré ti odhalia dané cCisla.

,,Starostlivost
o zdravie

a bezpecnost nie je

druhorada.*
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TIESNOVE VOLANIE: & <l

,Kto pride?*“
Porad Pole, komu treba zavolat. Prirad’ k ramiku spravne cCislo s obrazkom.

Polina kamaratka sa hrala
so zapalkami a sposobila poziar

Nezneuzivam Ziadne
¢islo tiesnového volania,
v tom ¢ase moéze niekto
skutoéne potrebovat

Pri ohrozeni zivota, zdravia,
majetku, ¢i zivotného prostredia,
nevaham ani chvilo¢ku
a volam 158.



2 Pozorne si pozri obrazky a povedz, ¢o je na nich nespravne.

V takychto pripadoch
ma potom policia vela prace.

Na priechode pre chodcov:

si musis vSimat svetelnu signalizaciu,

vzdy prechadzat, ked na nej svieti zelena farba,

pri prechadzani cez cestu sa nesmies zdrzi=at, | Hzpty.ovat zbytocnostami,
ale plynule prejst na druhu stranu o= ty.

Ak nie je na priechode pre chodcov svetelna signalizacia:
o skontroluj situaciu na ceste a az potom prejdi na druhu stranu,
o davaj pozor na okolo iduce dopravné prostriedky (auta, elektricky, motorky a iné),
o do materskej skoly a zakladnej skoly kracaj bezpecnou cestou.

Hadanka:
Vies, ako sa m6ze inak nazyvat
priechod pre chodcov?

(zebra)



Ano, po cesticke
pre cyklistov, polnej
ceste, lesnej ceste
a v obytnej zone,

Po ceste mozes jazdit
na bicykli v tvojom veku len
SO sprievodom osoby starSej
ako 15 rokov.

A mézem niekde jazdit

aj sam?

Vies, z coho pozostava spravne vybaveny bicykel? Vymaluj a pomenuj ¢asti
bicykla, ktoré ti zarovein pomozu najst spravnu odpoved.

Vyfarbi tu z nakreslenych pokryvok, ktoru musi§ mat na hlave pri jazde
na bicykili.
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Chodec musi mat
a cyklista méze mat na sebe
reflexné prvky a vyrazné oblecenie,
aby ho vodic¢i auta videli vecCer, ale aj
v dazdivom a hmlistom pocasi.

Ja mam pri jazde

na bicykli prilbu.
A o vy, deti?

Akej farby
by teda malo
byt moje tricko?



3 Si vel'ky (pred)skolak, urgite si uZ niekedy bol doma sam...

Ale vie$S o tom, ze nesmies:

» bez pritomnosti rodicov otvarat byt / dom
neznamym ludom,

 ak otvori$ dvere cudzim ludom, nepozyvaj
ich do vasho pribytku,

o ak telefonujes s cudzimi ludmi, neupozornuj
ich na to, ze si doma sam.

Nezname cisla
nezdviham.

@
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Cudzi l'udia mdz Zyt / qili ale pi 20 a, nepozna

A preto:

neber si ni¢ od cudzich ludi, Z.adne cukriky alebo iné darceky,

nesadaj si do auta k cudzim [udom,

nehovor cudzim ludom svoje meno, priezvisko ani adresu,

nezhovaraj sa s neznamymi ludmi, nedavaj im informacie o tebe a tvojej rodine.

Dotyky cudzich ludi
sU mi neprijemné.

Moje telo patri
Vies, Ze to moze byt iba mne!

problém? Povedz to
osobe, ktoru mas rad!

O svojich problémoch a nezvy¢ajnych zazitkoch sa porozpravaj s rodi¢mi,
kamaratmi alebo s inou déveryhodnou osobou.
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Aj Péla vie, Ze ani cez telefé6n sa nemdZe rozpravaf s cudzimi Ffudmi.

Ktora ,,cesticka“ vedie telefonnu Snuru k rodicom?

17 13 -
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4 Pozorne si pozri obrazok a povedz, ¢i je bezpecné hrat sa na ceste.

Tato dopravna znacka oznacuje obytnu zénu.
e v obytnej zéne je mozné hrat sa aj na ceste,

ale vozidlam musi$ umoznit prejazd,
e rychlost vozidiel je obmedzena,
vSetci sa musia navzajom reSpektovat.

Ja si radSej vyberiem
iné miesto na hranie.
Pridas sa?

Cesta nie je
ihrisko!

Zakruzkuj, kde by si sa mohol s Pélou bezpe¢ne hrat?

Na ¢o si musite pri hre dat pozor?

na ihrisku

v zahrade

v lese

v detskej izbe

na trampoline

pri zeleznici

pri jazere

na stavenisku

v bazéne

v parku

Vonku: Nezbieraj zo zeme rozbité sklo, n6z Ci iné ostré predmety a nedotykaj sa

nebezpecnych veci, ako su injekcné striekackyj, ...



| ked' sa vonku blyska, prsi,
nalada vo vnutri srsi.

Péla deti nabada,

aj vo vnutri je zabava

a nudit sa je otrava.

Zober knizku, hracky,

napadov mas plné vacky.

Vyfarbi obrazky s predmetmi, s ktorymi sa vo vnutri mozes bezpecne zabavit.
Preciarkni tie, ktoré nepatria detom do ruk. /_.,:
\
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\ za. rasty:

Vo vnutri: Rodi¢om v domacnosti pomahaj, ale spotrebicov sa nechytaj. Elektrina,
ostré predmety, jedovatée latky, Ci Cistiace prostriedky su velké lakadla, ale detom do

ruky nepatria!
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5 ,Vsetkého vela skodi,“ povedala pani zubarka malej maskrtnicke Pole,
g ked ju bolel zub.

Ivko si nevie odopriet sladkosti. Zje ich vel'mi vela, a to i napriek tomu, ze vie, Ze ho budu
boliet zubky a brusko. Ivko ma zlozvyk.

Ludia mézu mat zlé zvyky, inak tomu hovorime zlozvyky. Byt zavisly od alkoholu, faj¢enia
alebo pocitacovych hier je zlozvyk. Ked' si nevieme nieco odopriet a venujeme tomu viac
¢asu ako kamaratom, zalubam ¢i rodine, nazyvame to zavislost.

Skus vysvetlit podl'a obrazkov, na ¢o si méze Pdla zvyknut (byt zavisla).

televizor lieky poc .ac telefén

Nezabudni:

Existuju stromy, kry ¢i by ky, toré pouzive=ic pri lieceni. Niektoré vSsak mézu byt
Skodlive. Mozu spdsobit boixs hl s, pruska ¢i choroby, ktoré su nevyliecitelné.
A preto neochutnavaj ni¢ bez dovolenia rodicov!

Niektori prijimaju do svojho tela skodlivé veci, od ktorych su zavisli. Myslis, ze maju radi
svoje telo?

Vyfarbi obrazky a povedz: ,Co je $kodlivé pre deti?“

Co nepoznam -
neochutnavam...
Dakujem, neprosim si!




Zavislost je ako zac¢arovany kruh, z ktorého sa cesta spat hl'ada vel'mi tazko.

Pom6z najst Pole spravnu cesticku von z bludiska smerom k rodicom a kamaratom.

Na obrazku je Péla pri
kamaratoch celkom blizko.
Ale ako dlho hl'adala cestu spat
zo zacarovaného kruhu?
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Pribeh: Misko si zelal k narodeninam nové pocitacové hry. Pri svojom pocitaci travi
privela volného Casu, a to i v pripade, ze vonku je pekné slnecné pocasie a dvor je plny
deti. Svojich kamaratov vystrieda radsej za bojovych , hrdinov* z televizie ¢i z pocitaco-
vych hier. Pozera rbzne nezmyselné rozpravky a niekedy zabuda na to, ze nie je bojovnik
z filmu alebo z pocitaca, ale buduci (pred)skolak.

MysliS, ze je spravne vymenit kamaratov za pocitacoveé hry?
Odpovedz spravne: ANO ¢i NIE?

Je v skutoénosti mozné:

e aby si sa ,prehanal“ po meste na rychlej formule Ci rakete?

 aby si niekoho zachranoval silou a napodobnovanim hrdinov z filmov?
e aby clovek prezil bez zranenia vystrel alebo hrubé nasilie?

Hrdinovia prezivaju vystrely ¢i nasilie
vo filme bez bolesti, ale v skutocnosti
to tak nie je!

Ale niektoré deti ublizuju
zamers~ o
‘“ame atom!

Sedim detom
na pleci a nahovaram
ich na zlé veci.

V takejto triede vladnem jz—:
zdSikana.

Dobry kamarat pomoze, hra sa so vSetkymi, nerobi medzi detmi rozdiely.
A nepustisikteluziiSikanu.

Su v8ak triedy, kde je nezbedna Sikana kazdodennym nezelanym navstevnikom.
Neviditelna Sikana sedi defom na pleci a nahovara ich na $karedé veci. V takychto
triedach:

o sa deti k sebe velmi zle spravaju, silnejsi ublizuje slabsiemu (ohrozuje ho, zastrasuje,
sprava sa k nemu hrubo...),

e Evka sa vysmieva Zuzke, rozprava o nej sSkaredé veci, posmieva sa inym,
wyhraza sa...,

o Petko zamerne poskodzuje pozicané hracky, takio pokazené ich vrati naspat
kamaratovi,

e Viktor nuti slabsieho Janka k neprijemnym cinnostiam, navadza ho, aby nieco
bez dovolenia zobral alebo poskodil, necha sa Adamkom obsluhovat a dokonca mu
berie desiatu,

» Katka nahovara ostatné deti, aby sa nekamaratili s Dankou.
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6 Uz si sa od Poly dozvedel dolezité upozornenia. Vymaluj obrazky,
) spravne prirad’ k Pole a nespravne obrazky preciarkni.

ALKOHOL
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Dokresli obrazok.
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* vybrala

A.'};?f..- .
s rodiCmi do [@amml,

| v tento rusny den bolo vidiet na krizovatkach
a v uliciach vela &8y a £ . Pdla sa vsak
dopravnych prostriedkov neobava, bola poucena
policajtom, teda dobre :\éiye, ze cez cestu
sa prechadza len cez 4/~ a iba vtedy, ked

na svetelnej signalizacii svieti pre chodcov

’ Niekedy jazdi i na bezpec ion. &g s prilbou,
samozrejme, v sprievoe e rod cov. V skdlke je vzdy
medzi ﬁ, pretoe ha Jlici sa zbytocne nerozprava
s cudzimi ludmi a nezdviha zo zeme \rsﬁ@/ a iné
nebezpecné predmety.

V triede ju caka mila pani ucitelka a kamarati.
Ma ich velmi ' . Viete preco?

Ked ma Podla problém, mdze sa im vzdy
zdovent

zvedave otazky.
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CYKLISTI

Cyklisti su zvlastna kasta -
Casty postrach soféra.
Raz-dva mo6ze zrazka nastat,
zvlast v noci a zvecera.

Preto teraz radsej spomal, W/
hoc' ta pedal ominal! @ @

P>

Aj cyklistu niekde doma

predsa ¢aka rodina.

POLICIA

Hrozbou ciest su nielen cestni
pirati...
Mnoho z nas aj na zlodejov
Policta oplat P
Nie, aby ste tuto znacku
prehliadli!
Policia si uz s nimi

r

o
el
o
Q)

poradi.

SVET/ .LN." SIGP AL/

Ta o zr 304 nas uz vopred
pripravi,
ze nas svetla mozu zrazu
pristavit.
Na ¢ervenu stoj, ¢akaj na
zelenu!

Semafory nastrahy ciest

preklenu.

HLAVNA CESTA

Hlavna cesta! Hura, to si
zajazdim!
Ved' na hlavnej ja mam
prednost
pred kazdym!
Nestlacim vsak prilis pedal
od plynu.
Co ak si ju ti z vedlajse;j
nevsSimnu...?

’ 000
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DETI

Na soférov, ¢o sa nahlia,
znacka vola:

~,Majte oci na stopkach!

Hla, tu je skola!

A pred skolou treba jazdit
obzvlast vzorne -

¢o ak pred vas vbehne dieta
nepozorne?!”

CESTICKA PRE CHODCOV

Pozor! Auto nevitany

tu je host!

Sem sa ani s bicyklikom
nesmie vojst...

Hoci ta to asi prilis
netesi,

ta cesticka veru je len
pre pesich!

Len malokto zatial tomu
no aj z nas raz budu velki
Ze mame dnes auti¢ka len
na hranie?

Aj tie musia poznat znacky

Ved' poriadok musi byt aj

len tak sa da havariam

Komu tieto znacky vhupnu

MALI SOFERI

(
\

|

-

uveri,

soferi.

dopravné!
pri hrani -

zabranit.

do hlavy,

bude znalcom, nie postrachom

dopravy...

<

PRVA POMOC
Co znamena znacka tato?

Uvita ju urcite

Sofeér, ktory za volantom
zazil chvile zlozite.
Cokolvek uz prihodi sa,
je tu nadej pre teba:
prva pomoc je uz blizko,
nuz zufat si netreba.
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b)
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PRESKUSAJ SA S RODICMI

. Moé6ze si Pola sadnut do auta k cudzim ludom?

Ano, Péla si do auta k cudzim ludom sadnut moze. Nevadi, ze ich nepozna.
Nie, k cudzim ludom si do auta nikdy nesadne, aj ked su na Polu mili.
Pdle sa pacia rychle auta, preto sa rada povozi i s cudzimi ludmi.

. Mo6ze Pdla ochutnavat vsetko, ¢o jej ini l'udia ponuknu?

Ano, Pola mdze ochutnaf véetko, na ¢o si spomenie.
Nie, ¢o Pdla nepozna, to bez suhlasu rodicov neochutnava.
Ochutna vsetko, ¢o jej cudzi ludia ponuknu, lebo je to zadarmo.

. Moze pozvat Pola do bytu, v ktorom byva s rodiémi cudzich ludi?

Ano, moze pozvat kazdého, kto ju o to poziada.
Nie, bez suhlasu rodi¢ov Pdla cudzim ludom neotvara.
Cudzi ludia chcu Pole nieco pekné podarovat, a preto im otvori a pozve ich dalej.

Je pre Polu zdravé travit privela ¢asu pri pocitatovych hrach?

Ano, s pocitadom sa Pdla méze hrat dlho. kame -ati ni 2 su pre Polu doleziti.

Nie, pri pocitacovych hrach nie je 2 br . travit or. ‘ela ¢ 2su.

Cim dlhsie sa Pola hra na po! itadi, .ym' = silne $ia. Stane sa z nej skuto&ny bojovy
hrdina.

Méze Péla zamerne posSkodzovat kamaratom hracky?

Ano, Pola méze zamerne kazit inym defom hraéky. Je to zabava.

Hracku pokazi kamaratovi velmi rada, lebo vie, ze mu rodic¢ia kupia novu.
Pozicané hracky Pola nemoze pokazit, vazi si ich, neposkodené ich vrati spat
kamaratovi.

Ked' Pola zbada vel'ky poziar,

zavola kamaratom, lebo volat z telefonu je zabava.

poziar si nebude vSimat, ved hadam za¢ne prsat a uhasi sa sam.
zavola za pomoci rodi¢ov hasicom, lebo hasici vedia poziar uhasit.

Co je pre Pélu nutné pri bezpeénej jazde na bicykli?

Rozpravat si s kamaratom vtipy.

Mat bezpecny bicykel a na hlave prilbu, ktora Polu chrani pred zranenim.
Jazdit bez zvonceka a brzdy.

Za kazdu spravnu odpoved' ziskavas 1 bod.
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VYHODNOTENIE

7 - 6 bodov:

Si Sikovny (pred)skolacik. Pola, rodicia, pani ucitelka a nolicajt maju z teba radost,
pretoze mas tie spravne vedomosti a vies cCelit nripc dnyrr nastraham.

Podla ti udeluje velikansku pochvalu. Si-up :r!

5 - 4 bodov:

Zazitky zo stretnutia s Polou si . .méauds, ale niektoreé ti predsa len z hlavicky unikli.
Porozpravaj sa este raz s rodi¢mi o tych situaciach, na ktoré si zodpovedal nespravne.
Len tak dalej!

3 - 0 bodov:
Pola je velmi rada medzi detmi a preto sa bude tesit, ked si tento pracovny zosSit
prejdes s rodiCmi este raz a zapamatas si z neho ¢o najviac! Vela zdaru!

Spravne odpovede:
@2'09‘©Gg @y (@e‘@e‘al
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Zazitky zo stretnutia s Polou a policajtom zot a2 i ‘127 7z materskej Skoly v Bratislave.
Nakresli i ty obrazok, ktory ti bude.z.ip miat totc st stnutic.
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PRE ZABAVU

Pola Ta naugila ako riesit rézne situacie.Stal si sa jej pomocnikom. Vedomosti, ktoré si
ziskal, povedz dalej tvojim kamaratom!

Chyba Ti vsak este malickost! Vystrihni si zastavovaci tercCik a vyhotov si policajny Silt.
Popros rodicov, aby Ti na vystrihnutom Silte na vyznacenych miestach spravili dierky,
cez ktoré prevlecies pruznu nit alebo gumicku.

Pola Ta vita v policajnom time!
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