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A Architektura

1 Uvod a ucel objektu

Predmetom projektovej dokumentécie je zakreslenie umiestnenia a stavebnej pripravy
priestoru pre nové zariadenie SPECT-CT v katastralnom Gzemi Martin, v okrese Martin, areél
nemocnice.

Projektova dokumentacia je spracované za u¢elom vydania stavebného povolenia
na tato stavbu a nenahradza realiza¢ni dokumentaciu!

1.1  Z&kladne udaje o stavbe

Objekt do ktorého sa nové zariadenie SPECT-CT sa nachéddza v areéli Univerzitnej
nemocnice Martin a je vedeny ako pavilon ¢.8. Klinika nuklearnej mediciny je na 6. poschodi.

Objekt je osempodlazny polygonalneho tvaru s rozmermi 42x36m. Prestresenie objektu
je rieSené pomocou sedlovej strechy.

Konstrukéne je objekt rieseny ako:

- Plosné zaklady — z&kladové pasy s rozsirenim

- Podlazia: murovanad stavba z murovacich prvkov s montovanym keramickym

stropom.
- Strecha: ocel'ova konstrukcia strechy s 'ahkym plastom.

2  Bduracie prace a nové konstrukcie

Za ucelom instalacie nového zariadenia SPECT-CT, ktoré mé poziadavky na stavebnt
pripravenost’, je potrebné priestor upravit a vykonat' niekolko stavebnych zasahov ako
napriklad vyburanie priecok, okenny a dvernych otvorov, vymenu okien a dveri, zmenu vrstiev
niektorych podlah, vybetdnovanie novej stropnej konstrukcie a podobne.

2.1  Zvislé konstrukcie a stavebné otvory

Na budove je pouZity pozdizny nosny systém, kde je kombinacia stenovych pilierov
a stien z plnej palenej tehly.

V ramci existujucich konstrukcii je potrebné vykonat’ odstranenie niekolkych prie¢ok
a to napriklad v hygienickom zazemi miestnosti 6.19 a vybudovanie novych zo SDK podla
projektovej dokumentécie vratane zabudovania dverného otvoru do miestnosti 6.21. Nasledne
je potrebné vyburanie priecky medzi miestnostami 6.18 a 6.17 z ddvodu realizacie nového
nosnika pod troviiou podlahy. Tato priecka bude vyhotovena nanovo zo SDK v pdvodnej
pozicii a bude sa na nej nachadzat’ okno a dvere. Priecka, okno a dvere musia byt oSetrené proti
ziareniu podla Projektu radiacnej ochrany.

Za ucelom zlepSenia mikroklimy v miestnostiach je nevyhnutné vymenit’ existujlce
hlinikové okna a francuzske okno (O1 a O2) za nové sizolaénym 3-sklom, ktoré budd
vybavené exteriérovymi Zaliziami.

Existujtce dvere, ktoré sa ponechavaju odpori¢ame podl'a moznosti repasovat. Dverné
otvory, ktoré sa nachadzaji medzi miestnost’ou 6.17 a zvySkom dispozicie je potrebné stavebne
upravit’ tak aby bolo mozné ich nadprazie zvysit o 60mm.

Vsetky nedostatky na zvislych konstrukciach, pri osadzani dvernych a okennych vyplni
a podobne je potrebné vyspravit’ vapenno-cementovou omietkou a zamal'ovat’.



Vsetky zvislé nosné a nenosné konstrukcie, okenné a dverné otvory musia byt’ oSetrené
proti ziareniu podl'a Projektu radia¢nej ochrany.

2.2  Vodorovné konsStrukcie

2.2.1  Stropné konstrukcie

Pri sondazi bolo zisteny keramicky stropny systém Hurdis. Nakol'ko tento systém nie je
dostatocné unosny je potrebné vytvorit’ nova stropni konstrukciu.

Nova stropna konstrukcia sa ulozi na existujuci nosny systém cez zasekanie do kaps.
Tieto kapsy musia mat’ zdrsneny povrch. Neuvazuje sa s navrtavanim ani nijako inam spojenym
S ex. konstrukciou.

Vsetky vodorovné konStrukcie, musia byt oSetrené proti Ziareniu podla Projektu
radiacnej ochrany.

2.2.2  Podhlady

Do existujucej anavrhovanej nosnej stropnej konstrukcie je potrebné uvazovat
realizaciu tzv. prestupov v pocte 4 kusy. Priemer prestupu ma byt 125-150mm podla
podmienok dodavatel'a zariadenia SPECT-CT. Realiz&cia prestupov je nevyhnutna za ucelom
realizacie trasovania kablov medzi zariadenim SPECT-CT, PDU a pocitaémi personalu, ktoré
vyhodnocuju snimky. Kable sa nasledne buda viest’ v kablovych Zl'aboch. Z dévodu zakrytia
zl'abov navrhujeme vyhotovit' pod stropom na 5. poschodi podhl'ad zo SDK, ktory bude
nasledne omietnuty a namal'ovany bielym umyvatelnym naterom.

2.2.3  Podlahy

Za ucelom transportu a osadenia jednotlivych ¢asti a samotného zariadenia SPECT-CT
je potrebné zmenit vrstvy podlah podla projektovej dokumentacie. Ide o zmenu v miestnosti
6.17, kde sa z vic¢sej Casti podlaznej plochy miestnosti vybetonuje nova stropna konstrukcia na
ktoru sa aplikuje povlakova podlaha PVC (vid’ podlaha P1). ZvySna Cast’ miestnosti ma
navrhnutd podlahu P2, ktora sa uz nenachadza nad novou stropnou konstrukciou a tym padom
je potrebné vyskovy rozdiel vyrovnat’ vrstvou podlahového polystyrénu a betdnoveého poteru
s kari sietou, na ktory sa taktiez nalepi povlakova podlaha PVC. Realiz&ciou novej stropnej
konStrukcie vznikne medzi miestnost'ou 6.17 a zvySkom dispozicie vyskovy rozidel +0,060 m,
ktory je potrebné pri dverach D3 vyrovnat tzv. najazdovou rampou. Dvere D1 a D4 buda mat’
schod na prahu. Pripadne je mozné v miestnosti 6.16 vyrobit' kratku platformu podla
projektovej dokumentacie.

Posledna zmena vrstiev podlahy sa navrhuje na chodbe od vstupnych dveri na oddelenie
po dvere do miestnosti 6.17 (podlaha P3), kde je potrebné existujucu podlahu vymenit' za
unosnejsiu a to tak, Ze navrhujeme na nosny stropny systém HURDIS osadit’ PE f6liu, nasledne
vrstvu podlahového polystyrénu, betonovy poter s kari sietou a nalepit’ povlakovi podlahu
PVC. Aj v tomto pripade je potrebné zabezpecit’ plynuly prechod urovne podlahy chodby do
zadnej Casti.

P1 podlaha ¢.m. 6.17:

- nova povlakovéa podlaha PVC+lepidlo 5mm
- novad ZB doska hr. 200 mm — beton triedy C25/30
- PE folia



- 0lovena platia - existujlca
- stropny systém HURDIS — existujdci

P2 podlaha é.m. 6.17:

- nové povlakova podlaha PVC+lepidlo 5mm

- beténovy poter s kari sietou 45mm
- podlahovy polystyrén ISOVER EPS 150mm
- PE félia

- olovena platia — existujlca
- stropny systém HURDIS — existujdci

P3 podlaha ¢.m. 6.06:

- novéa povlakova podlaha PVC + lepidlo 5mm
- betdnovy poter s kari sietou 55mm
- podlahovy polystyren ISOVER EPS 80mm

- PE fdlia - existujdci
- stropny systém HURDIS — existujuci

2.2.4  Obklady, natery a malby

Vo vsetkych miestnostiach, kde sa nachadza umyvadlo alebo iné sanitarne vybavenie je
potrebné okolitd plochu steny vylozit keramickych obkladom. Malby stien buda rieSené
bielym umyvatelnym naterom, ktory je antistaticky a odolny vo¢i plesniam.

3  Odpady

3.1 Nekontaminované (0 - ostatné) stavebné odpady

Podl'a Vyhlasky Ministerstva zivotného prostredia SR ¢. 365/2015 Z.z., prilohy ¢.1,
ktorou sa ustanovuje katalogizacia odpadov a Zakona NR SR ¢. 79/2015 Z.z. o odpadoch, v
zneni neskorsich predpisov su odpady vznikajuce pocas stavebnych prac (vystavby) zatriedené:

Tab.1 - Nekontaminované (0 - ostatné) stavebné odpady

Cislo __skupiny, | Nazov skupiny, podskupiny a druhu | Kategéria Doporuéené
podskupiny a | odpadu odpadov zhodnocovanie
druhu odpadu a likvidacia
17 Stavebné odpady a odpady z demolacii
1701 Betén, tehly, obklada¢ky
170101 Betdn 0 R5

0,00t
17 01 02 Tehly 0 R5

130t
170107 Zmesi _betonu, tehal, obkladaciek, | 0 R5

dlazdic a keramiky iné ako uvedené v

17 01 06

045t
17 02 Drevo, sklo, plasty




170201

Drevo

()
Pyl
@
Pyl
H

145t

17 03

Bitimenové zmesi

1703 02

Bitiumenové zmesi iné ako uvedené v | 0 R5
170301

0,00t

1704

Kovy

170405

1o
Pyl
=
@
Py
SN

Zelezo a ocel’
0.5t

170411

Kéable iné ako uvedené v 17 04 10

1o
Py
'_\
@
Py
~

0,05t

17 05

Zemina, kamenivo

170504

Zemina a kamenivo iné ako uvedené v
17 05 03

1)
=

0,00 m3

17 0506

Vykopova zemina inda ako uvedena v
17 05 05

1o
O
|

0,00 m3

17 09

Iné odpady zo stavieb a demolécii

1709 04

o
=

ZmieSané odpady zo stavieb a
demolacii iné ako uvedené v 17 09 01,
17 09 02 a 17 09 03

0,00t

3.2

Kontaminovaneé (N - nebezpe¢né) stavebné odpady

Vznik nebezpecnych odpadov t.j. stavebnych suti typu N pocas vystavby objektov
nemocnice nepredpokladame.

Predpokladana hmotnost’ stavebnych odpadov: 3,70 t (stav. sut’)

Uskladnovanie stavebnych suti:

do vozidiel stavby, do kontajnerov

a odvoz

Zhodnocovanie odpadov

R1
R3

R4
R5
R6
R12
R13
TZ
PZ
D1
D10

Vyuzitie najmé ako palivo alebo na ziskavanie energie inym spdsobom.
Recyklacia alebo spétné ziskavanie organickych latok, ktoré sa nepouzivaju ako
rozpustadla (vratane kompostovania a inych biologickych transformaénych
procesov).

Recyklacia alebo spétné ziskavanie kovov a kovovych zlucenin.

Recyklacia alebo spatné ziskavanie inych anorganickych materialov.
Regeneracia kyselin a zasad.

Uprava odpadov uréenych na spracovanie niektorou z ¢innosti R1 az R11.
Skladovanie odpadov pred pouzitim niektorej z ¢innosti R1 az R12.

Triedeny zber odpadov likvidovany opravnenym subjektom

Pravidelny zber komunalneho odpadu

UloZenie do zeme alebo na povrchu zeme (napr. skladka odpadov)

Spal'ovanie na pevnine




Stavebne sute

Stavebné odpady vytriedené podl'a druhov odpadov budu pred odvozom zabezpecené
pred znehodnotenim, odcudzenim alebo inym neziadicim tnikom. Pévodca odpadov
zabezpeéi spracovanie odpadov v zmysle hierarchie odpadového hospodéarstva
nasledovne:

- odpady pripravi na opdtovné pouzitie v ramci svojej ¢innosti a odpad takto nevyuzity
pontkne na pripravu na opdtovné pouZitie inému subjektu,

- odpady recykluje v ramci svojej ¢innosti, ak to nie je mozné alebo ucelné zabezpeci ich
pripravu na opitovné pouzitie, odpad takto nevyuzity ponukne na recyklaciu inému
subjektu,

- odpady zhodnoti v ramci svojej ¢innosti, ak to nie je mozné alebo t¢elné zabezpeci ich
recyklaciu, odpady takto nevyuzité ponukne na zhodnotenie inému subjektu,

- odpady zneskodni, ak to nie je mozné alebo ucelné zabezpeci ich recyklaciu alebo iné
znehodnotenie.

Poznamka:

Odpady zo stavby povodca odovzda len osobe opravnenej nakladat’ s odpadmi podl'a zakona
0 odpadoch, ak nezabezpecuje ich zhodnotenie alebo zneskodnenie sam. Pévodca odpadov
bude viest’ a uchovavat’ evidenciu o druhoch a mnozstve odpadov a o ich nakladani s nimi na
eviden¢nom liste odpadov v sulade s § 2 vyhlasky ¢. 366/2015 Z.z. o evidenénej a ohlasovace]
povinnosti. Povodca zaroven ohlasi vznik odpadov a nakladanie s nim podla §3 vyhlasky ¢.
366/2015 Z.z., na tla¢ive uvedenom v prilohe ¢. 2 citovanej vyhlasky, ak naklada ro¢ne v suhrne
s viac ako 50 kg nebezpec¢nych odpadov alebo s viac ako jednou tonou ostatnych odpadov
(ohlasenie o vzniku odpadu anakladani snim podava za obdobie kalendarneho roka
prislusnému turadu §t. spravy odpadového hospodarstva do 28.februara nasledujliceho
kalendarneho roka a uchovava ohlasené Gdaje). Pévodca stavebnych a demola¢nych odpadov
bude vznikajuci odpad zhromazd’ovat' v mieste jeho vzniku (t.j. v mieste stavby) iba na
nevyhnutny ¢as (napr. na naplnenie velkoobjemového kontajnera), ndsledne sa musi ihned’
odviest’ k opravnenému odberatelovi.

K ziadosti o vydanie zavdzného stanoviska je potrebné dolozit’ doklady preukazujice
spésob nakladania sodpadmi zo stavby t.j. vazne listky, prijmové doklady, faktary.
V dokladoch musi byt taxativne oznacena stavba, z ktorej odpad pochadza.

Pbvodca odpadov zodpoveda za nakladanie s odpadmi podl'a zakona o odpadoch a plni
povinnosti podla § 14.

4 Upozornenia

0 Pri vystavbe dodrzat bezpe¢nostné predpisy v stavebnictve vydané SUBP
vyhlaska €. 374 zroku 1990 vo vSetkych paragrafoch.

0 Zakon NR SR ¢. 124/2006 Z.z. o bezpec¢nosti a ochrane zdravia pri praci a o
zmene a doplneni niektorych zakonov



0 Zakon €. 264/1999 Z.z. o technickych poziadavkach na vyrobky a o posudzovani
zhody a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov

0 VyhlaSka MPSVaR SR ¢. 718/2002 Z.z. na zaistenie bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci a bezpec€nosti technickych zariadeni

0 Nariadenie vlady SR €. 392/2006 o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych
poziadavkach pri pouzivani pracovnych prostriedkov

0 Nariadenie vlady SR €. 391/2006 o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych
poziadavkach na pracovisko

0 Nariadenie vlady SR €. 396/2006 o minimalnych bezpecnostnych a zdravotnych
poziadavkach na stavenisko

0 Pred realizaciou stavby je potrebné skontrolovat’ vSetky rozmery uvadzané v
projektovej dokumentacii. V pripade nejasnosti kontaktovat’ projektantov jednotlivych profesii.

0 Vsetky rozmery vyplyvajuce z PD pred vyrobou a zaCatim prac premerat’ na
stavbe a skoordinovat’ s poziadavkami ostatnych profesii

0 Vsetky postupy, nejasnosti alebo problémy prekonzultovat’ so spracovatel'om
tejto PD.

0 Rozsah tejto projektovej dokumentécie je konzultovany a odsuhlaseny
investorom a autorom projektu stavby.

0 Tato projektova dokumentacia nenahradza realiza¢ny projekt.
5 Zaver

Vsetky materialy a pouzité konstrukéné prvky sa musia v ramci vyrobno — technickych
skuasok overit’ a musia sa preukazat’ ich vlastnosti. Pri vSetkych pracach stvisiacich s vystavbou
treba dosledne dodrziavat’ vSetky ustanovenia prislusnych zakonov, vyhlasok a nariadeni,
tykajucich sa bezpecnosti pri praci a ochrany zdravia.

Vsetky zmeny a doplnky oproti povodnému projektu je potrebné vopred konzultovat
s projektantom.

V pripade problémov a nejasnosti v projektovej dokumentacii je potrebné kontaktovat
autora projektu.

6 Podmienky pre dodavatela stavby

Tato dokumentécia je vypracovana v rozsahu obvyklom pre projekt pre stavebné
povolenie anenahradza realizani dokumentaciu. Dodavatel' kazdej casti diela je pred
realizaciou povinny dodat’ realiza¢nti dokumentaciu.

Vsetky navrhované a pouzité vyrobky a materialy musia mat’ platny certifikat a musia
spiiat’ parametre definované platnymi normami a predpismi SR.

Pri realizacii stavby odporti¢am:

- vSetky zmeny oproti projektu konzultovat’ s projektantom,

- pocas realizdcie je bezpodmienecne nutné dodrzat vSetky platné normy a
technologické predpisy suvisiace so stavebnymi pracami vyplyvajacimi z projektovej
dokumentécie. Taktiez je nevyhnutné dodrziavat’ vsetky platné bezpe¢nostné smernice,
predpisy a vyhlasky,

- pri akychkol'vek zmenach tykajucich sa nosnych konsStrukcii je nutné
kontaktovat’ projektanta,

- pripadne zmeny a nezrovnalosti treba okamzite konzultovat’ s projektantom



Zilina, september 2023 ._ l
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B Projekt radiacnej ochrany

Nazov stavby: Stavebné Gpravy Kliniky nuklearnej mediciny, nové SPECT/CT
Miesto stavby: Univerzitnd nemocnica Martin, Kollarova 2, 036 59 Martin
Investor: Univerzitnd nemocnica Martin

Hlavny architekt: Ing. Peter Chobot, Ing. arch. Pavol Vojtek

Dodavatel technologie:

Projekt spracoval: Ing. Arnold Stubtia, klinicky fyzik

Déatum: 2023/08

1  Zadanie

Predmetom tohto projektu je stanovenie potrebného stupiia pasivnej ochrany pred ionizujicim
ziarenim pacientov, ktorym bolo podané radiofarmakum na pracovisku Kliniky nukledrne;j
mediciny Univerzitnej nemocnice Martin, v stilade s platnymi pozZiadavkami na ochranu
zdravia

pred ionizujicim Ziarenim a stanovenie hriibky potrebnych stavebnych a tieniacich materialov
\Y

ekvivalente olova, ktoré zabezpecia pozadovany stupeii ochrany pred ionizujlicim Ziarenim na
pracovisku.

Projekt je realizovany v stilade s poziadavkami na preukazovanie racionalne dosiahnutel'nej
urovne radiacnej ochrany v zmysle Zdkona NR SR ¢. 87/2018 a Vyhlasky MZ SR ¢. 101/2018.

2 Vychodzie podklady



Pri spracovani pasivnej ochrany pred ionizujiicim ziarenim na pracovisku sa vychadzalo z
nasledovnych podkladov:

1. Fyzikalne parametre zdrojov ionizujuceho ziarenia a maximalne hodnoty ekvivalentnej
davky

rozptyleného ziarenia v okoli pacientov, ktorym bolo podané radiofarmakum.

2. Stavebné a dispozi¢né rieSenie pracoviska.

3. Zékladné platné limity oziarenia pre pracovnikov a jednotlivcov z obyvatel'stva podl'a
Vyhlasky

MZ SR ¢. 101/2018 Z.z., ktorou sa ustanovuju podrobnosti o zabezpeceni radiacnej
ochrany pri vykonavani lekarskeho oZiarenia.

4. Metodika na vypocet ochrany pred ionizujicim ziarenim podl’a DIN 6847 a DIN 6812.

3 Limity oZiarenia a medzné hodnoty pre preukazovanie racionalne

dosiahnutelnej rovne radia¢nej ochrany

Limitom oZiarenia pracovnikov so zdrojmi ionizujuceho Ziarenia podl'a Zakona NR SR ¢.
87/2018 “O radiacnej ochrane a o zmene a doplneni niektorych zdkonov*

- je efektivna davka 20 mSv za kalendarny rok.

Limitom oZiarenia obyvatel'ov so zdrojmi ionizujiceho Ziarenia podl'a Zakona NR SR ¢.
87/2018 “O radiacnej ochrane a o zmene a doplneni niektorych zdkonov*

- je efektivna davka 1 mSv za kalendarny rok.

Limitom oziarenia praktikantov a Studentov medzi 16 a 18 rokom Zivota so zdrojmi
ionizujuceho

ziarenia podl'a Zakona NR SR ¢. 87/2018 “O radia¢nej ochrane a 0 zmene a doplneni
niektorych

zakonov*

- je efektivna davka 6 mSv za kalendarny rok.

Na optimalizéciu radiacnej ochrany pri projektovani a vystavbe pracoviska sa stanovuju
medzné davky oziarenia v zmysle Vyhlasky MZ SR ¢. 101/2018 pre pracovnikov a
obyvatel'ov

takto:

a) efektivna davka pracovnika so zdrojmi ionizujiceho Ziarenia 1 mSv v kalendarnom roku,
b) efektivna davka pre obyvatela 0,1 mSv v kalendarnom roku.

Racionélne dosiahnutel’na uroven radia¢nej ochrany sa povazuje za dostato¢ne preukazant,
ak ani za predvidatelnych odchylok od beznej prevadzky nemdze byt Ziadna z medznych
hodnot

ani u jednej osoby prekrocena.

Pri stanoveni radia¢nej ochrany na pracovisku s ionizujucim Ziarenim v ramci optimalizacie
oziarenia pracovnikov a obyvatel'stva sa vychadzalo z toho, aby efektivna davka u
pracovnikov

neprekrocila medzné hodnoty oziarenia na preukazovanie raciondlne dosiahnutel'nej irovne
radiacnej ochrany pre pracovnikov resp. pre jednotlivcov z obyvatel'stva.

Medzné hodnoty oZiarenia pre preukazovanie racionalne dosiahnutel’nej tirovne radia¢nej
ochrany
- pre pracovnikov so zdrojmi Ziarenia 1,0 mSv/rok
- pre jednotlivcov z obyvatel'stva 0,1 mSv/rok
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4 Metodika stanovenia pasivnej ochrany

Stavebno - technické riesenie pracoviska so zdrojom ionizujiceho ziarenia a ochrannych
tieniacich vrstiev musi zabezpecit, Ze miestnosti pril'ahlé k miestnostiam, kde sa zdrzuja
pacienti

s podanym radiofarmakom (RF), bud( chranené takymi ochrannymi tieniacimi vrstvami,
ktoré

zabezpecia, ze nebudu prekrocené medzné hodnoty ozZiarenia uvedené v Casti 3.

Postup stanovenia zoslabenia tieniaceho materialu:

Pri stanoveni zoslabeni tieniacich materialov v ekvivalente olova na miestach pobytu pracovnikov a inych osob

sa vychadza z metodiky podl'a normy DIN 6847 a DIN 6812. Vychadza sa z tyzdenného prevadzkového
zatazenia

pacienta (Ziari¢a) alebo rtg zariadenia (SPECT/CT) a zohladni sa smer uZitoéného Ziarenia a dizka pobytu 0sob

%
prilahlych miestnostiach.
Pre vypocitant hodnotu stupna zoslabenia F gama ziarenia podl'a vyssie uvedeného postupu sa stanovi

pozadovana hribka tieniacej vrstvy v ekvivalente olova a beznych stavebnych materialov pre dant energiu gama

Ziarenia.
V pripade, Ze vypocitany stupen zoslabenia gama ziarenia F je mensi ako je siicasné zoslabenie, dodato¢na
ochrana nie je potrebna. Ekvivalentné hribky inych tieniacich materialov, ktoré zabezpecia rovnaky stupen
ochrany

ako stanovena ekvivalentna hriibka olova, sa pre jednotlivé energie gama ziarenia stanovia z tabul’ky v citovane;j

norme.

Faktor smeru Ziarenia ,,U* zohl'adiiuje pravdepodobnost’ smerovania primarneho zvizku gama ziarenia na
chranenu oblast’, pricom:

u=1.0

ak zvizok gama ziarenia smeruje trvale alebo viac ako 50% celkového prevadzkového ¢asu na

jednotliva chranent oblast’. Plati aj pre rozptylené rontgenové Ziarenie a rontgenové Ziarenie unikajice

cez kryt Ziarica.

u=0,2

pre steny vysetrovne a vstupné dvere do vySetrovne pri klasickej skiagrafii a pri stomatologicke;j
radiodiagnostike okrem stien a dveri, na ktoré¢ nemodze byt nasmerovany primarny zvazok rontgenového
alebo gama ziarenia,

U = 0,1 tato hodnota plati pre priestory, na ktoré nie je smerovany uzito¢ny zvazok viac ako 10% celkového
prevadzkového ¢asu rontgenového alebo gama ziarica,

u=o0

tato hodnota plati pre priestory, pri ktorych je vylu¢ené aby na ne bol nasmerovany primarny

zvizok rontgenového alebo gama Ziarenia, taktiez plati pre rontgenové zariadenia, kde primarny

zvizok je obmedzeny vylucne na receptor obrazu a nemdze byt nasmerovany vol'ne do priestoru.

Faktor pobytu ,,T“ zohl'adiuje o¢akavanu dobu pobytu 0sdb v chranenej oblasti, prilahlej ku skiimane;j
miestnosti,

pricom:

T=10

pre priestory s trvalym pobytom osdb, napriklad obsluhovne radiodiagnostickych pracovisk, ambulancie,
prijimacie kancelarie, izby pacientov, klubovne, byty, detské katiky a herne, obchody, bufety,
reStauracie, jedalne a stravovacie prevadzky,

T=03

pre priestory s doCasnym pobytom o0sob, napriklad tmavé komory bez trvalej obsluhy, denné miestnosti
persondlu, dielne, vonkajsie komunika¢né priestory mimo kontrolovaného pasma, ktoré

priliehajd priamo k vysetrovni,

T=01

pre prilezitostné a nepravidelne navstevované priestory, napriklad ¢akarne pre pacientov, chodby,
schodiska, vytahy, toalety, prezliekacie kabiny pre pacientov, chodniky, vonkajsie priestory, parkoviska,
T =0 pre priestory, kde sa pocas prevadzky rontgenového zariadenia nezdrziavaju Ziadni pracovnici so
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zdrojmi Ziarenia alebo iné osoby, napriklad toalety pre pacientov pristupné len z vySetrovne.

Faktor premeny radionuklidu P reprezentuje ¢ast’ premeny radiofarmaka po dobu jednotlivych etap
manipulécie
a pouzitia radiofarmak:
P = 1,0 pre vsetky pracovné ukony,
P = 0,91 30 mindtovy pracovny Gkon alebo Usek hodnotenia davky,
P = 0,85 60 mindtovy pracovny tkon alebo Usek hodnotenia davky,
P = 0,76 90 mindtovy pracovny Gkon alebo Usek hodnotenia davky.
Pozadovana hribka tienenia sj(cm) je definovany vztahom:
Si= ;. 10g1o(W.U.T.P / Hma)
W=tHn/r
kde:
Hmax
— je najvyssia pripustna efektivna davka, respektive smerna hodnota oZiarenia na preukazovanie racionalne
dosiahnutel'nej Grovne radia¢nej ochrany pre pracovnikov so zdrojmi Ziarenia, alebo pre
ostatné osoby v chranenom priestore,
r —je vzdialenost’ (m) chraneného miesta od zdroja ziarenia,
t —je celkovy pracovny fond v tyzdni (h),
Hn— je prikon efektivnej davky vo vzdialenosti 1 m od netieneného zdroja Ziarenia,
U — je faktor smeru uzito¢ného Ziarenia,
T — je faktor pobytu os6b,
W — je efektivna davka za tyzden vo vySetrovanom mieste bez ochranného tienenia,
P — je faktor premeny radionuklidu.

Velkost’ efektivnej davky H na mieste chrdnenom zvolenym tienenim, ktoré sa sklada z rdzne hrubych vrstiev
rozneho materidlu je definovany vzt'ahom:
H = (t.Hn.U.T.P / r2).10-si)
kde:
sj— je definovana ohranna vrstva s hrdbkou v cm,
zj— je hrabka desatnasobného zoslabenia daného materialu pre dant energiu (cm).

5 Dispozi¢né rieSenie pracoviska a referentné body pre stanovenie
pasivnej ochrany pred ionizujicim Ziarenim

Dispozicné rieSenie pracoviska je zrejmé z technického vykresu projektu (vykres ¢. TD02,

M 1:50). Pracovnici oddelenia vstupujti na pracovisko (6.NP) cez filter (6.21) a cakéren (6.06)
alebo Cakarne (6.02) resp. Cakdren (6.08). Vstup na vsetky pracoviska je cez chodbu (6.06).
Ovlada¢ Gamakamery Il. - SPECT/CT (6.18) je pristupny z chodby (6.06). Do vySetrovne
Gamakemery Il. - SPECT/CT (6.17) vstupuji pracovnici z ovladaca (6.18), ovladaca
Gamakamery 1. (6.15) alebo z chodby (6.06).

Pacienti prichadzajt na pracovisko (6.NP) cez ¢akaren (6.02). Do kontrolovaného pasma

na vySetrenia pomocou SPECT/CT vstupuju cez chodbu (6.06). Pre aplikaciu radiofarmak
(RF)

slizi osobitnd aplikacnd miestnost’. Pripravené radiofarmaka sa do aplikacnej miestnosti resp.
na

pracoviskd gamakamier dopravuju v tienenom kontajneri. Pacient po podani RF ¢aka na
vySetrenie v aktivnej ¢akarni (6.06) alebo (6.08).

Pracovisko pripravy radiofarméak (RF)

Priprava injekcii so SPECT/CT radiofarmakami (RF) sa realizuje v osobitnej miestnosti. Na
pracoviska gamakamier (6.14) a (6.17) sa RF dopravuju v tienenom kontajneri.
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Prikon davkového ekvivalentu gama ziarenia vo vzdialenosti 1 m od kontajnera je
zanedbatelny.

Pracovisko pripravy injekcii ma steny a strop s omyvatel'nym a neporéznym povrchom,
podlaha

pokryta odolnou, dobre ¢istite’nou podlahovinou (napr. PVC), pracovné povrchy z 'ahko
cistiter'ného materialu (napr. laminat alebo nerez), celistvé a bezsvové. Spoje medzi podlahou,
stenami, stropom a pracovnymi povrchmi musia byt utesnené.

Na pracovisku sa pracuje s uzavretym elu¢nym systémom v skrini s laminarnym pradenim a
kanalizacia z pracoviska je napojena na samostatnu zberna nadrz.

Na jednom pracovnom mieste sa sucasne nespracava viacero radionuklidov. Nepouzivané
otvorené ziarice sa umiestnené sa v ochrannych krytoch a v ochrannych kontajneroch.
Skladuju

sa tak, aby prikon davkového ekvivalentu na vonkajsej stene skladovacich priestorov
neprekrocil

100 puSv.h-1a vo vzdialenosti 1 m od ich povrchu 10 uSv.h-1.

Vialky s radionuklidmi su samostatne tienené tak, aby pri ich prenasani v priestoroch
pracoviska

prikon davkového ekvivalentu neprekrocil vo vzdialenosti 1 m od povrchu prepravného
ochranného krytu 100 pSv.h-.

Cinnosti, pri ktorych moze dojst’ k uniku radioaktivnych latok do ovzdusia, vykonavaju sa v
laminarnom boxe.

Pri nakladani s otvorenymi ziari¢mi sa pouzivaju zodpovedajuce osobné ochranné pracovné
prostriedky, ako su tieniace plaste, zastery, okuliare, rukavice, a zodpovedajtace ochranné
pomaocky,

ako su pinzety, klieste, tieniace ochranné obaly, kontajnery a iné.

Pracovisko pripravy injekcii je pracovisko s otvorenymi ziaricmi 1. kategorie, preto je
zriadeny samostatny kanalizac¢ny rozvod pre radioaktivne odpadové vody z pracoviska
napojeny

na samostatnu zachytna nadrz.

Preprava pripravenych radiofarmak (RF) k podaniu priamo na pracovisku SPECT/CT
(6.17) je v kontajneroch s tienenim cca 3 cm olova.

Pri priprave injekcii a v désledku ich podania pacientom, vznikajd pevné radioaktivne
odpady (injekcie, tampony, ...), ktoré st zhromazd’ované do ochranného kontajnera v
miestnosti

skladu RA odpadu. Po ukonceni pracovného dia st pevné radioaktivne odpady prenesené do
skladu, kde sa ich aktivita znizi premenami (rozpadom) na troven, pri ktorej uz nemaju
klasifikaciu radioaktivnych Ziariov.

Altivity a hmotnestné aktivity, nmeZzinjiuce vyiatie radicaktivaej litky spod administrativnej kontroly
Nuklid Altivita Hmotnostna aktivita Poléas premeny radionuklidu
i Bql [Bq/kg]

"=\ generdtor 107 10° 602h
#oTe 107 10° 6,01 h
gy 108 10° 2830

| 107 10? 132h
oy 10° 10° 64.1h
*Ra 10° 10? 11.4d
| 108 10° 3.044d
Ly 108 10° 8.04d
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Pracovisko SPECT/CT

Pred samotnou aplikaciou a vySetrenim je pacient pouceny o zasadach radiacnej ochrany
0sdb, ktoré sa budi vyskytovat’ v jeho bezprostrednej blizkosti.

Pacienti na vysetrenie pomocou SPECT/CT (6.17) st pripravovani v miestnosti aplikacie
RF, do ktorej sa pripravena injekcia transportuje z pracoviska pripravy radiofarmak pomocou
tieneneého kontajnera.

Po podani radiofarmaka (RF) sa pacient presunie do aktivnej ¢akarne (6.06) resp. (6.08).
Priprava pacienta spolu s vySetrenim trva v priemere 30-60 mintt. Predpoklada sa, ze denne
Sa

na pracovisku SPECT/CT (gamakamera II) vySetri maximalne 10 pacientov.

Po ukonceni vySetrenia pacient odide do ¢akarne (6.06) resp. (6.08), kde pocka na znizenie
aktivity radiofarmaka na prepustaciu troven.

Kvapalné radioaktivne odpady

Na pracovisku Kliniky nuklearnej mediciny Univerzitnej nemocnice Martin, vznikaju pri
prevadzke kvapalné radioaktivne odpady.
Kritéria na vypuastanie radioaktivnych latok do Zivotného prostredia st uvedené v Zakone
NR SR ¢. 87/2018, priloha €. 5, tabul’ka €. 1
Bez osobitného povolenia mozno uvadzat’ radioaktivne latky do zivotného prostredia, ak
ziadnom kalendarnom roku priemerna efektivna davka spdsobena ich uvedenim do zivotného
prostredia u jednotlivca z kritickej skupiny obyvatel'ov nepresiahne 10 uSv a sacasne
kolektivna
efektivna davka neprekroc¢i 1 manSv. Ak je kolektivna davka vyssia ako 1 manSv, mozno
povolit’ uvadzanie do zivotného prostredia na zaklade vysledkov optimaliza¢nej Studie, ktorou
Sa
preukéze, ze uvedenie do zivotného prostredia je optimalnym z hl'adiska radia¢nej ochrany.
Kritérium v odseku vysSie sa povazuje za splnené, ak pri vypustani do verejnej kanalizacie
sucet sucinov objemovych aktivit jednotlivych vypastanych radionuklidov a konverznych
faktorov pre prijem tychto radionuklidov pozitim dospelym jednotlivcom z obyvatel’stva
(Zékon

87/2018, priloha ¢. 1, tabul’ka ¢. 12) nie je vac¢si ako 10-2Sv.m-s.
Vypustanie ssmTC do verejnej kanalizacie:
Uvolnovacia troven U = aobj (Bg/ms) . hing (SV/BQ)
Podla tabul’ky ¢. 12 — konverzny faktor pre somTC = 2,2 . 10-11 SV/Bq
V jednom pracovnom dni je vySetrenych maximalne 10 pacientov.
Aplikované radiofarmakum ssmTc MDP je max. 800 MBq / jeden pacient.
Podl'a farmakokinetiky pre dané RF plati, Ze 50% aktivity sa vylaci oblickami do 4 hodin,
preto sa da k vypoctu uvoliiovacej irovne vyuzit hodnota aktivity 400 MBq.
Vypocet uvolfiovacej irovne pre jedného pacienta:
Objem nadrzky toalety je 10 1 na jedno splachnutie:
Objemova aktivita je 400 MBq / 10 litrov = 400 . 106 Bg / 102ms
1 MBqg =1 000 kBg =1 000 000 Bq = 106 Bq
1 ms=1000 I = 10sl
Bg/ms. Sv/Bqg = Sv/ms
U1=400 . 106 Bg/10-2 ma. 2,2.10-11 Sv/Bg= 0,8800 Sv.m-s
Uwo=U:.10=0,8800. 10 = 8,8 Sv.m-3
Uvoltiovacia Groven pre vypustanie kvapalnych radioaktivnych odpadov do Zivotného
prostredia (verejna kanalizacia) pri vySetreniach pomocou SPECT/CT (gamakamera II.) s
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prevadzkou maximalne 10 pacientov denne pri podanej maximalnej aktivite 800 MBq somTC
nebude prekrocena.

UvoPiovanie radioaktivneho odpadu do verejnej kanalizacie:

Na klinike nuklearnej mediciny Univerzitnej nemocnice Martin sa aplikuje 111 ako
liecebna modalita, pracovisko ma samostatné 16zkové oddelenie s prislichajicim zazemim.
tohto dovodu je pracovisko (16zkové aj diagnostické) napojené na Styri deaktivaéné nadrze
likvidacnej stanice radioaktivnych odpadovych vdod (neriesi tento projekt).

Referenc¢né body pre vypocet a samotné vypocty pasivnej ochrany pred gama
Ziarenim su v prilohich k tomuto dokumentu a tvoria jeho neoddeliteI’nu sucast’.

6 Zaver

Pri realizéacii ochranného tienenia pred gama a rtg ziarenim na pracovisku gamakamery II.
(SPECT/CT) Kliniky nuklearnej mediciny Univerzitnej nemocnice Martin je nutné pouzit
taky

stavebny a tieniaci material, aby boli dodrzané minimalne ekvivalenty olova, ktoré
zabezpecia,

ze nebude prekroc¢ena medzna hodnota pre preukdzanie racionalne dosiahnutel'nej irovne
radiacnej

ochrany pre Ziadneho pracovnika (1,0 mSv/rok), alebo obyvatel'a (0,1 mSv/rok).

Tieniace vrstvy pozorovacich okienok, dvier a stien sa zretel'ne oznacia. Napisy oznacujuce
hrabku tieniacich vrstiev, pripadne ekvivalent s uvedenim napétia, pri ktorom bol uréeny
(napr,

ekvivalent 1,50 mm Pb — 100 kV) sa vyznac¢ia nezmazatel'nou farbou, vyrytim, alebo sa
vyznacia

V4

na tabul’ky, ktoré sa pevne pripeviiuju na jednotlivé steny, pozorovacie okienka, alebo dvere

(Vyhlaska
MZ SR €. 99/2018, §3, bod 6.).

Sumar stavebnych Uprav na pracovisku SPECT/CT (gamakamera I1.)

Dvere:

- medzi vysetroviiou SPECT/CT (6.17) a ovladacom (6.18) s ekvivalentom olova 2,5 mm.
- medzi vysetroviiou SPECT/CT (6.17) a chodbou (6.06) s ekvivalentom olova 2,5 mm.

- medzi vysetroviiou SPECT/CT (6.17) a ovladacom gamakamery 1. (6.14) s ekvivalentom
olova

2,5 mm.

- medzi ovladacom SPECT/CT (6.18) a chodbou (6.06) s ekvivalentom olova 2,5 mm.

Steny:

Materidlova skladba stien bola zistena sondazou:

Vnatorna nosna deliaca stena:

- povrchova Uprava steny — omietka — 25 mm,

- zelezobetonové stipy a vypliiové murivo — tehla — 500 mm,
- povrchova Uprava steny — omietka — 25 mm
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Tieniaca predstena:

- povrchova Uprava steny — omietka — 25 mm,

- vyrovnavacia vrstva SDK (1 vrstva) na lep — 12 mm,
- tieniaca vrstva olova — 6,4 mm

Podlaha:

Materialova skladba podlahy vySetrovne gamakamery II. — SPECT/CT (6.17), bola zistena
pomocou sondaze:

- naslapna vrstva — LINOLEUM — 5 mm,

- vyrovnavacia vrstva / debnenie — OSB doska — 20 mm,

- tepelnd izolacia — POLYSTYREN PS — 120 mm,

- tieniaca vrstva olova - 15 mm,

- beténova vrstva — 80 mm,

- nosna konstrukcia HURDIS (duta palena tehla) — 250 mm,

- povrchova Uprava stropu — omietka — 25 mm

Pozorovacie okienko:

- pozorovacie okno medzi vySetroviiou gamakamery II. - SPECT/CT (6.17) a ovladatom
(6.18) s

ekvivalentom olova 2,5 mm.

- pozorovacie okno medzi vySetroviiou gamakamery II. - SPECT/CT (6.17) a ovladatom
gamakamery I. (6.14) s ekvivalentom olova 2,5 mm.

V KoSiciach, 2023/08

Ing. Arnold Stubiia, klinicky fyzik

C Elektroinstalacia

1  Predmet spracovania:

Predmetom tohto projektu je vypracovanie projektovej dokumentécie elektroinstalacie pre
inStalaciu hybridného diagnostického systému SPECT/CT — AnyScan SC Trio H. Uvedené
diagnostické zariadenie bude po zrealizovani potrebnych stavebnych prac inStalované na
Klinike nuklearnej mediciny (d’alej len ,,KNM®) v pavilone ¢.8 v Univerzitnej nemocnici
Martin. Pavilén €. 8 sa nachddza vo vnatornom aredli nemocnice a KNM je umiestnena na
siestom nadzemnom podlazi. Pre nové diagnostické zariadenie je uréeny samostatny priestor
¢. 6.17 oznaceny ako GAMAKAMERA II. Tento priestor bol v minulosti (r. 2004) pripraveny
pre inStalaciu CT pristroja znac¢ky Siemens.
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Vsetky pripadné odchylky, ktoré sa mozu vyskytnit’ pocas nasledného spracovania d’alSich
projekénych prac alebo realizacie pripravnych prac (pred osadenim SPECT/CT) je potrebné
prekonzultovat’ s dodavatel'om technologie. VSetky projekéné prace i samotna realizécia musi
byt v stilade so zakonmi, vyhlaskami, normami (platnymi na izemi Slovenskej republiky),
vSetkymi ¢ast’ami projektovej dokumentacie a technickymi podkladmi od vyrobcu zariadenia.

Podklady pre spracovanie projektu:

Ako vychodiskové podklady boli poskytnuté:

podorys 6.NP existujiceho stavu v tlacenej forme,

schematicky rez objektom,

vykresy pohl'adov na pavilon,

staticky posudok na instalaciu med. diagnostickych zariadeni Siemens a GE,
pre-installation guide AnyScan Trio SPECT/CT,

poziadavky na miestnost’ pre inStalaciu hybridného diagnostického systému SPECT/CT —
AnyScan SC Trio H.

Popis technologického zariadenia:

SPECTI/CT - jednofotonova emisna pocitacova tomografia je diagnosticka zobrazovacia
metoda pouzivana v nuklearnej medicine. Vyuziva scintilacné kamery k rekonstrukcii obrazu
rozloZenia radiofarmaceutika v tele pacienta. Uvedené SPECT/CT funguje ako hybrid, kde je
zabudované SPECT atzv. low-dose CT v jednom, to umoznuje sledovat’ anatomicku i
funként Struktaru tkaniva.

Hybridny diagnosticky systém SPECT/CT — AnyScan SC Trio H sa sklada z nasledujucich
hlavnych Casti:

PECT gantry s 3 detektormi,

CT gantry,

pacientsky stol,

kolimatory,

napajaci rozvadzac¢ (PDU),

ovladacia jednotka.

2 ElektroinStalacia

Pre elektrické napojenie planovaného medicinskeho zariadenia bude potrebné
zrealizovat’ novy kablovy privod z hlavného rozvadzaca daného podlazia, rozvadza¢ RH-6,
samostatnym bezhalogénovym kablom, pre pevny rozvod elektrickej energie. Okrem tohto
kablu je potrebné do priestoru diagnostickej miestnosti priviest' samostatny vodi¢ (medeny) pre
ochranné uzemnenie a ochranné pospdjanie ¥50mm2 7/z. Privodny kébel pre medicinske
zariadenie SPECT/CT nesmie byt’ pouZity pre napojenie akychkol'vek inych zariadeni.

Elektroinstalacia zdravotnickych priestorov musi byt realizovana v sulade s STN 33 2000-7-710
(osvetlenie, zadsuvkové rozvody, doplnkové ochranné pospéjanie ).

Zikladné technické poziadavky elektroinstalacie:
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a) Napit'ova sustava: NN, 3N+PE,~ 50Hz+£5%,, 230/400V +£10%, TN-S
2/PE AC 230V, 50Hz, IT- zdravotnicka IT

b) Spotreba elektrickej energie:

SPECT: PSPECT = max. 5,1 KVA

CT: PCT = max. 85 KVA

El. inStalacia 6.17, 6.18 a 6.19 PEL = 8KVA

¢) Protokol o priradeni ¢isiel skupin a klasifikacie bezpe¢nostnych technickych prostriedkov
budov pre zdravotnicke priestory, vypracovany odbornou komisiou.

d) Stupent ddlezitosti dodavky elektrickej energie podl'a STN 34 1610 — 1 stupen.

V zmysle vyhl. 508/2009 Z. z. je elektrické zariadenie navrhované v tomto projekte zaradené
do skupiny s vys$Sou mierou ohrozenia A. Podl'a § 5 odst. 3 tejto vyhlasky, k tejto
dokumentécii je potrebné tradné osvedcenie (podla zakona 508/2009 priloha €.1 Cast’ 111
odsek h), resp. vyjadrenie inSpekéného organu A.

V zmysle STN 33 2000-7-710 su navrhnuté elektrickeé obvody a elektrické medicinske
zariadenia. Klasifikacia bezpecnostnych technickych prostriedkov priestorov pre nové
SPECT/CT je spracovana protokolarne podl'a STN 33 2000-7-710, priloha A, tabulka A.1 a
priloha B, tabul’ka B.1, vid’ protokol ¢. 01-07-2023, ktory je priloZeny ako priloha k tejto PD.
Klasifikacie bezpecnostnych priestorov st uvedené na vykresoch v legende miestnosti.

Poziadavky na ochranu pred zasahom elektrickym prudom osob a hospodarskych zvierat st
zabezpecené ochrannymi opatreniami v zmysle normy STN 33 2000-4-41:2019 takto:
Zakladna ochrana (ochrana pred priamym dotykom)

- zakladnou izolaciou zivych Casti podl'a Prilohy A.1

- zabranami alebo krytmi podl'a Prilohy A.2

- IT zdravotnicka sustava podl'a STN 33 2000-7-710

Ochrana pri poruche (ochrana pred nepriamym dotykom)

- ochrannym uzemnenim a ochrannym pospdajanim podl'a ¢l. 411.3.1

- samoc¢inné odpojenie pri poruche (systém TN) podla ¢l. 411.3.2
Ochranné opatrenie: samoc¢inné odpojenie napdjania podl'a kapitoly 411
Ochranné opatrenie: dvojitd alebo zosilnend izolacia podl'a kapitoly 412
Ochranné opatrenie: malé napitie SELV a PELV podla kapitoly 414
Doplnkova ochrana: pradové chrani¢e RCD podla ¢l. 415.1

Doplnkova ochrana: doplnkové ochranné pospéjanie podrla ¢l. 415.2

Technologicky rozvadza¢ pre diagnosticky systtm PDU je sucastou dodavky
medicinskeho zariadenia, jeho inStaldciu musi zabezpecit odborne spdsobild osoba zaSkolena
dodéavatel'om medicinskeho zariadenia.

Hlavny privod pre technologicky rozvadza¢ PDU musi byt in§talovany nad tymto
rozvadzaCom (v minimalnej vyske 1 500 mm od findlnej podlahy) a zabezpecit ho musi
stavba pri dodrzani pozadovanych parametrov privodného vedenia:

Odpor uzemnenia: < 0,200 ohmu

Impedancia privodného vedenia: < 0,110 ohmu — merané medzi fazami.

Privod do PDU realizovat’ cez pradovy chrani¢: 125/4N/003-A, Id=30 mA, typ A. (inStal. v
rozv. PDU)
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Hlavny privodny trojpdlovy isti¢ PDU: 3x80 A (gG/gL) (instal. v rozv. PDU)

Prierez privodného kabla: 25-50 mm2

V diagnostickej miestnosti a miestnosti pre vyhodnotenie bude nevyhnutné instalovat’
elektrostaticky vodiva podlahu, ktord po dokonceni stavebnych a instalacnych prac musi
prejst’ skuskou s premeranim vodivosti podlahy.

Kablové rozvody:

Na elektroinstalaciu budu pouzité celoplastové kable s medenymi zilami, patri¢éného prierezu
a poctu zil podl'a vykresovej Casti PD. Pouzité kable budu s reakciou na ohenn B2ca- s1, d1,
al. Kable napdjajtiice rozvody s IT medicinskou stistavou budu s funkénou odolnost’ou na
trvaltl dodavku el. energie pocas poziaru.

Kéblové rozvody budu vedené v kablovych zlaboch v podhl'adoch a po zostupe budu ulozené
pod omietkou alebo v inStalaénych kanéaloch. V miestnosti SPECR/CT budu kable ulozené v
kovovych rarkach/zl'aboch.

Z existujiceho hlavného rozvadzaca poschodia RH-6 sU navrhnuté dva samostatné privodné
kable. Jeden pre samotné novo inStalované zariadenie SPECT/CT, konkrétne bude kabel
zausteny do rozvadzac¢a PDU, dodaného spolu s novo inStalovanym zariadenim SPECT/CT. A
jeden samostatny kabel pre nainsStalovany rozvadza¢ R6.3, ktory bude sluzit’ pre potreby
upravy elektroins$talacie v priestore 6.17, 6.18 a 6.19.

Osvetlenie:

Pre rekonstruované priestory pre umiestnenie nového medicinskeho zariadenia SPECT/CT
bol spracovany vypocet pre stanovenie intenzity a rovnomernosti osvetlenia, ako aj ostatnych
svetelno-technickych ukazovatel'ov v zmysle STN EN 12464-1. V priestore diagnostickej
(vySetrovacej) miestnosti musi byt zabezpecené hlavné osvetlenie podl'a normy STN EN
12464-1, pozadovana Groven osvetlenia je 500 Ix. Osvetlenie je navrhnuté prisadenymi LED
svietidlami ur¢enymi pre zdravotnicke priestory s DALI predradnikom, ktory bude
umoznovat’ prostrednictvom otocného DALI vypinaca stmievanie osvetlenia pocas vykonu
vySetrenia. Pozadovanu intenzitu bude nastavovat personal uréeny na obsluhu novo
inStalovaného med. zariadenia.

Intenzita hlavného osvetlenia v jednotlivych priestoroch sa uvazuje nasledovna:

diagnosticka miestnost’ - 500 Ix

miestnost’ pre vyhodnotenie diagnostickych zisteni - 500 Ix

Nap4janie osvetlenia musi byt v sulade s STN 33 2000-7-710: 2013-08 Elektrické instalacie
NN v zdravotnickych priestoroch.

Osvetlenie Unikovych ciest je existujice a je realizované ako doplnkové osvetlenie
bezpe¢nostného osvetlenia, svietidlami so symbolmi pre unikové cesty. Pozaduje sa pouzitie
svietidiel s autondmnym zdrojom, navrh nidzového osvetlenia musi byt’ v stilade s STN EN

1838.

Zasuvkova inStalacia

Zasuvkové obvody su navrhnuté v stlade s normou STN 33 2130, STN 33 2000 4-41 a STN
33 2000-7-710. Zasuvkove rozvody sa havrhujia medenymi kdblami prierezu 2,5 mm2. Zasuvky
st navrhnuté 230V/16A zapustené pripadne povrchové, jednoduché a dvojité, umiestnit’ vo
vyske 0,3 a 1,2m podl'a vykresovej dokumentacie.

Farebné znacCenie zasuviek:
biela - zasuvky napéajané zo zakladného zdroja,
zelend - zasuvky napajané zo zalozného zdroja,
zIta - zasuvky napéjané zo zdravotnickej IT siete
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Ochrana proti pulznému prepétiu je navrhnuta v troch stupiioch:

Vnutornéd ochrana objektu (LPMS) pred bleskom a inymi skodlivymi G¢inkami atmosférickej
elektriny (LEMP) je v zmysle ustanoveni STN 62305-4 uzemnenim, pospajanim a prepatovymi
ochranami.

Ochrana proti pulznym prepéatim je

1. stupeni - pouzitim zvodi¢a prepiti 1. stupiia, v rozvadzaci RH-6.

2. stupen - pouzitim zvodica prepati 2. stupna, v navrhovanych podruznych
rozvadzacoch.

3. stupen - montaz zvodica prepati 3.stupiia, priami do vybranych zasuviek a pristrojov.

Ochranné pospéjanie

Vsetky zdravotnicke priestory, sa musia posudit’ podl'a normy STN 33 2000-7-710 a zaradit’
do jednotlivych skupin ur¢enych touto normou. V kazdom priestore skupiny 1 a 2 sa musi
navrhnat’ doplnkové ochranné pospéjanie, pricom vodi¢e doplnkového ochranného pospéjania
sa musia pripojit’ na svorkovnicu pospajania s cielom vyrovnania potencialov medzi ¢ast’ami:

- ochranné vodice,

- cudzie vodivé Casti,

- tienenie proti el. ruSivym poliam, ak je inStalované,

- pripojenie k vodivej mrezovej vystuhe podlahy, ak je inStalované,

- kovové tienenie oddel'ovacich transformatorov cez najkratsiu trasu.

Vsetky ochranné vodice elektrickych zariadeni, ktoré sa vyuzivaji v jednej miestnosti
sa musia pripojit na rovnaka svorkovnicu pospéajania. VSetky svorkovnice pre ochranné
pospajanie instalované v konkrétnej Casti medicinskeho zariadenia napojené z rovnakeho
pociatocného bodu — hlavného rozvadzaca sa musia vzajomne prepojit medenym vodi¢om s
minimalnym prierezom 16 mm?. V zdravotnych priestoroch skupiny 1 a 2 nesmie byt odpor
akéhokol'vek ochranného vodica vyssi ako 0,2Q.

Ochranné pospajanie sa musi umiestnit’ v zdravotnickom priestore alebo v jeho blizkosti
a musi sa pripojit’ na hlavny ochranny uzemnovaci vodi¢, vodi¢om s prierezom rovnajicim sa
najvacSiemu prierezu z vodiCov pripojenych na pospdjanie. Pripoje sa musia usporiadat’ tak,
aby boli pristupné, oznacené Stitkami, zreteI'ne vidite'né a aby sa dali l'ahko samostatne odpojit’.

Hlavné ochranna svorkovnica HOP je nainStalovana vedla hlavného rozvadzac¢a RH-6
na chodbe 16zkovej Casti oddelenia KNM. Z tejto hlavnej svorkovnice ochranného pospéjania
sa pripoja novo navrhované svorkovnice vyrovnania potencialov v priestore nevinstalovaného
SPECT/CT (6.17) a miestnosti pre vyhodnotenie vysledkov (6.18 a 6.19) oznacené vo vykrese
ako EP1 a EP2 samostatnym vodi¢om NHXH-J 50mm?.

Vsetky vodi¢e ochranného pospajania sa musia oznacit’ Stitkom aby bolo zrejmé smerovanie
ochranného vodica.

Opatrenia proti elektromagnetickému rusSeniu:

V zdravotnickych priestoroch, v ktorych sa vykondva meranie bioelektrickych
potencidlov a ich bezprostrednom okoli sa musi vykonat' ochrana pred ruSivymi G¢inkami
elektromagnetickych poli, ak dosledkom ruSenia moze byt skreslenie alebo znehodnotenie
merania.
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Elektrické rozvody na vnutornej a vonkajSej strane stien, podléh a stropov sa ulozia do
kovovych instalacnych rarok, zl'abov alebo sa pouziju tienené kable. Kovové tienenie sa moze
k svorkovnici pospajania pripojit’ iba v jednom bode. Kovové kryty pristrojov triedy 1l alebo
II1, ktoré mozu byt’ zdrojom rusenia, sa pripoja k svorkovnici pospéajania.

UPS

V zdravotnickych priestoroch sa vyzaduje zalozné napajanie bezpecnostnych
technickych prostriedkov budov, ktoré v stilade s normou bude nap4jat’ inStalacie potrebné na
trvall prevadzku v pripade poruchy normalnej napajacej siete, po¢as definovaného ¢asového
intervalu a v stlade s vopred nastavenym ¢asom prepnutia.

Zélozna napdjacia siet’ sa musi automaticky pripojit’, ak napéatia jedného alebo viacerych
vstupnych pracovnych vodi€ov normalneho napajania v hlavnom rozvadzaci budovy poklesne
na menej ako 90 % menovitého napétia na ¢as dlhsi ako 0,5 s.

Novo instalované zariadenie SPECT/CT bude disponovat’ vlastnym niidzovym zalozny
napajacim zdrojom o vykone 6kW, ktory bude inStalovany v rozvadzac¢i PDU dodavanym spolu
s medicinskym zariadenim SPECT/CT. Uvedeny zdlozny napdjaci zdroj zabezpeci nudzové
vypnutie a odstavenie medicinskeho zariadenia, vysunutie pacienta na 16zku zo zariadenia.

Pre potreby napojenia pracovnych stanic vo vyhodnocovacej miestnosti €. 6.18 ja
navrhnutd 1 fazova UPS stanica svykonom 4kVA 3,6kW, ktora bude nainstalovana
V miestnosti 6.19, vedl'a navrhovaného rozvadzaca R6.3.

Signalizacia stavov

Diagnostické zariadenie SPECT/CT umozhuje pripojenie externych spinacov —
reléovych kontaktov, ktoré informuji o stave uzatvorenia vstupnych dveri do miestnosti a
externého rontgenového Ziarica mimo miestnosti so zariadenim SPECT/CT.

V priestore vySetrovne (Gamakamera II) musi byt nainstalované tlacidlo niadzového
zastavenia (s aretaciou) na stene v blizkosti vstupnych dveri. Tlac¢idlo musi byt zabezpefené
proti neziadicemu stlaceniu.

CCTV a sledovanie pacientov

Vizualna kontrola pacienta v priestore vySetrovacej miestnosti bude zabezpecena
pripojenim na existujuci uzavrety televizny okruh, ktory bude pozostavat’ z dvoch zakladnych
kamier a jednej pridavnej kamery, nainstalovanych v oZarovni. Snimany obraz bude mozné
prenasat’ do monitora s trvalym zobrazenim oboch kamier, ktory bude umiestneny v miestnosti
vyhodnotenia diagnostickych zisteni - ovladacia miestnost’.

Komunikécia medzi obsluhujucim persondlom a pacientom vo vySetrovacej miestnosti
bude zabezpecena dorozumievacim zariadenim - intercomom. Dodavka intercomu je sucastou
dodavky technologie. Osadenie d’al$ich kamier uzavretého televizneho okruhu je na zvazeni
uZzivatela.

SLP (Strukturovana kabelaz)

V priestore novej diagnostickej v miestnosti ¢. 6.17 a v miestnosti na vyhodnotenie
diagnostickych zisteni 6.18 bude navrhnuta a zrealizovana lokéalna pocitacova siet’ pre potreby
prepojenia diagnostického systému SPECT/CT s pracovnymi stanicami. Navrhuje sa vyuzitie
kabla pre sietova komunikaciu F/FTP cat. 6, Sirka pasma 1 Gbit/s, zasuvky RJ-45. Zasuvka RJ-
45 pri Control Cabinet bude vyzadovat’ staticka IP adresu.
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Vsetky komponenty (akviziéné a vyhodnocovacie stanice) musia mat’ zabezpecenu
konektivitu do verejného internetu tak, aby bolo mozné sa vzdialene pripojit’ prostrednictvom
VPN tunelu k tymto zariadeniam.

Pocet dodavanych pracovnych stanic spolu pre SPECT/CT:

1x Gantry: 2x LAN zésuvka,

3x pracovna stanica: 2x LAN zasuvka pre kazdl stanicu a 4x zasuvka 230 V pre kazdu

stanicu.

Vyhodnotenie neodstranitel'nych nebezpecenstiev a ohrozeni
Projektova dokumentacia, ako aj priestorové rozmiestnenie a konstrukéné vyhotovenia

pouzitych prvkov podla zakona ¢ 124/2006 §4 a §13 umoznuju prevadzkovanie bez rizikovych

ohrozeni a nebezpecenstiev. ,,Zakon ¢. 124/2006 o bezp. a ochrane zdravia pri praci a 0 zmene

a doplneni niektorych zakonov®, ,,Zakon &. 309/2007, ktorym sa meni a dopliita zakon ¢&.

124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni niektorych

zakonov a ktorym sa menia a dopliaju niektoré zakony*, ,,Zakon &. 140/2008, ktorym sa meni

a doplia zakon &. 124/2006 Z. z. o bezpe&nosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni

niektorych zdkonov v zneni zédkona €. 309/2007 Z. z. a o zmene a doplneni zakona ¢. 355/2007

Z.z.0ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zakonov*

Rozsah §4 zékona ¢. 124/2006 Z.z. ,,vyhodnotenie neodstranitelnych nebezpecenstiev a

neodstranite'nych ohrozeni®.

V suvislosti s uvedenym je predmetna problematika vyhodnotend, priCom s navrhnuté
nasledovne
ochranné opatrenia:

a.) Objednéavatel’ odovzda pracovisko zhotovitel'ovi, 0 com vyhotovi Zaznam o odovzdani
prevzati pracoviska s upozornenim na stav pracoviska po stranke BOZP, OPP a na
pripadné prevadzkové a pracovné nebezpeCenstvd a ohrozenia vyplyvajuce z
pracovného procesu oboch subjektov. V zazname musia byt presne uréené hranice
odovzdéavaného pracoviska s ur¢enim zodpovednosti, kto za pracovisko pocas vykonu
objednanych zmluvnych vykonov zodpoveda.

b.) Objednavatel’ pri odovzdavani pracoviska preukazatelne pouci zhotovitel'a z platnych
internych predpisov objednadvatela o ochrane zdravia a bezpecnosti pri praci, ako aj s
internymi predpismi objednavatela o ochrane pred poziarmi na pracovisku a v jeho
okoli, pravidlami pohybu zamestnancov zhotovitel'a, nebezpecenstvami na pracovisku,
nardbanim s odpadmi, zdkazmi a zvlaStnymi rezimami, ktoré je zhotovitel’ povinny pri
realizécii zmluvnych vykonov dodrziavat. O vykonani Skolenia vyhotovi objednavatel
zapis do stavebného, resp. montazneho dennika. Pracovnici zhotovitel'a musia
dodrziavat’ vSetky predpisy a prikazy v dokumente BOZP, ktoré sa vydavaji na
ojedinelé ¢innosti a nie st zachytené v bezpecnostnych predpisoch.

c.) Zhotovitel' zodpoveda za bezpeCny stav pouZivanych strojov, zariadeni, néstrojov,
naradia, materidlov, za urCenie bezpecnych pracovnych a technologickych postupov,
organizaciu zmluvnych vykonov, za bezpecny stav pracovisk, priestorov, komunikacii
a socialnych priestorov prevzatych zapisni¢ne od objednavatela.

d.) Zhotovitel’ je povinny dodrziavat’ zdkaz poZivania alkoholickych napojov, omamnych
a psychotropnych latok, zékaz vstupovat’ pod ich vplyvom na pracoviské objednavatela,
ako aj dodrziavat’ vSeobecny zakaz fajcenia okrem vyznacenych priestorov.
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f)

g)

h.)

)

k.)

Zhotovitel vybavi svojich zamestnancov potrebnymi osobnymi ochrannymi
pracovnymi prostriedkami (OPP) a zabezpe¢i ich pouzivanie. Tato povinnost
zhotovitel' zabezpeci aj u jeho zamestnancov a subdodavatelov. Prace je mozné
vykonavat’ len v pracovnom odeve upravenom tak, aby nedoslo k zachyteniu ¢asti odevu
rota¢nymi Cast’ami strojov.

Zhotovitel’ musi riadit’ vykonavanie zmluvnych vykonov tak, aby nedoslo k poskodeniu
zdravia zamestnancov objednavatel’a, vlastnych zamestnancov, ako aj zamestnancov
tretich osob a aby nedoslo ku Skoddm na majetku oboch zmluvnych stran.

Zhotovitel je povinny zabezpecit’ vybavenie pisomne prevzatych stavenisk a pracovisk
bezpe€nostnym znacenim v zmysle Nariadenia vlady SR ¢. 387/2006 Z. z. o
poZiadavkach na pouzivanie oznacenia, symbolov a signalov na zaistenie bezpec¢nosti a
ochrany zdravia pri praci a nariadenia vlady ¢. 396/2006 Z. z. a jeho Prilohy €. 1.
Zhotovitel je povinny dodrziavat’ vSetky predpisy, normy, vyhlasky a zakony tykajtce
sa BOZP, vratane dodrZiavania technologickych postupov a technologickej discipliny
pri realiz&cii diela.

Pracu na elektrickych zariadeniach mézu vykondvat len osoby s predpisanou
elektrotechnickou kvalifikaciou pre tento tucel, podl'a jednotlivych kategorii napétia. Pri
praci na el. zariadeniach sa musia dodrziavat suvisiace bezpecnostné predpisy, pouzivat
predpisané pracovné a ochranné prostriedky.

Udrzba zakladnych prostriedkov elektrického zariadenia pre zaistenie bezpe&nosti a
ochrana zdravia spoc¢ivaju v nasledovnych ukonoch pracovnikov udrzby:

1. pravidelna prehliadka - kontrola fyzického stavu zariadenia

2. pravidelna kontrola funk¢nosti zariadenia

3. pravidelna udrzba

Pracovnici zhotovitel'a musia byt podrobeni podla prislusnych predpisov skiSkam
odbornej sposobilosti pre vykon a riadenie montaze.

Projekt svojim techn. rieSenim minimalizuje mozné ohrozenia elektrickym pridom nasledovne:

ohrozenie 0s6b dotykom so zivymi Castami ( priamy dotyk ) - riesi v Casti technicke;j
spravy ,,Ochrana pred zasahom el. pridom, poziadavky na uzemnenie* v zmysle STN
33 2000-4-41%,

ohrozenie os6b dotykom s Cast’ami, ktoré sa stali Zivymi nasledkom zlych podmienok,
najmé porusenie izoldcie (nepriamy dotyk) - riesi v Casti technickej spravy v zmysle
STN 33 2000-4-41%,

- ohrozenie elektrostatickymi javmi - kostry technologickych zariadeni musia byt
vodivo pripojené na uzemmnovaciu siet’.

V zmysle zékona ¢. 124/2006 Z. z musia byt elektrické zariadenia vo vSetkych svojich

Castiach konStruované, vyrobené, montované a prevadzkované tak, aby sa pri zvyCajnom
pouzivani nestali zdrojom urazu, poziaru alebo vybuchu. Uvedené je zohl'adnené v RP. Za
bezpecnost’ a bezporuchovost’ technického zariadenia zodpoveda v zmysle §8, vyhlasky
MPSVaR SR 508/2009 Z. z. prevadzkovatel’ technického zariadenia. Projektova dokumentécia,
ako aj priestorové rozmiestnenie a konstrukéné vyhotovenia pouZitych prvkov podl'a zakona ¢
124/2006 §4 a §13 umoznuju prevadzkovanie bez rizikovych ohrozeni a nebezpecenstiev.
Rozsah §13 zakona ¢. 124/2006 Z.z. ,,poziadavky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia
pri prevadzke, pouzivani, udrzbe, oprave, rekonstrukcii a likvidacii®.
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Ohrozenie Zivotného prostredia pri nakladani s odpadmi

Pri nakladani s odpadmi, ktoré¢ vzniknll pocas vystavby, nie je predpoklad ohrozenia
zivotného prostredia, pokial’ sa budu vzniknuté druhy odpadov zhromazdovat' a skladovat
oddelene na vyc¢lenenom mieste, kde budu zabezpecené proti odcudzeniu, znehodnoteniu a
pripadnému uniku do okolia za predpokladu dodrziavania prevadzkového poriadku a
havarijného planu vypracovaného pre skladovanie nebezpecnych odpadov.

Povodca moze zabezpecit' vyuzitie alebo zneSkodnenie vsetkych druhov odpadov bud’
samostatne alebo prostrednictvom opravnenej sprostredkovatel'skej organizacie, ktora
zabezpeci prepravu a zneSkodnenie vSetkych druhov odpadov na zaklade platnych povoleni
vydanych prislusnymi organmi $tatnej spravy

Starostlivost’ o Zivotné prostredie

Dodavatel' je povinny zaoberat’ sa ochranou Zzivotného prostredia pri realizécii
stavebnych prac. Aby po dobu vystavby nedochadzalo k poruseniu Zivotného prostredia okolia
stavby, bude nutné dodrziavat’ nasledovné opatrenia zo strany dodavatela:

a) dbat’, aby neboli devastované okolité plochy
b) dodrziavat’ nariadenia a vyhlasky o ochrane ovzdusia, vodnych zdrojoch tokov
a ploch
C) pri vyjazde vozidiel a mechanizmov na verejni komunikéciu zabezpecit' ich
Cistenie

d) stavebny odpad ukladat’ na legalne skladky s triedenim podl'a druhu a charakteru odpadu
v zmysle Zakona o odpadoch.

Predpisy a normy:

Vyhlaska UBPSR 158/2001 Zb.z. na zaistenie bezpeé¢nosti a ochrany zdravia pri praci.

Vyhlaska MPSVaR SR ¢. 508/2009 Z.z - Zaistenie bezpec¢nosti a ochrany zdravia pri praci a
bezpecnost’ technickych zariadeni.

Vyhlagka 234/2014 Z.z ktorou sa meni a dopliia vyhlagka Ministerstva prace, socialnych veci
a rodiny Slovenskej republiky ¢. 508/2009 Z. z

Vyhlaska MPSVaR SR ¢&. 398/2013Z.z. - ktorou sa meni a dopliia vyhlaska Ministerstva prace,
socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky ¢. 508/2009 Z. z.,

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictva SR ¢. 541/2007 Z.z. o poziadavkach na osvetlenie pri

praci.

STN 330340 Elektrotechnické predpisy. Ochranné kryty el. zariadeni a
predmetov

STN 330360 Miesta pripojenia ochrannych vodicov na elektrickych
predmetoch

STN 33 1500 Elektrotechnické predpisy. Revizia elektrickych zariadeni

STN 332130 Elektrotechnické predpisy. VVnutorné elektrické rozvody

STN 34 1050 Predpisy pre kladenie silovych elektrickych vedeni

STN 34 3104 Bezpecnostné predpisy pre obsluhu a pracu v el
prevadzkach

STN 36 0452 Umelé osvetlenie budov
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STN 33 2000-4-41:2019 Ochrana pred zésahom elektrickym pridom
STN 33 2000-5-534 Pristroje na ochranu pred prepatiami

STN 33 2000-5-54:2008 Uzemnovacie sustavy a ochranné vodice
STN 33 2000-4-43:2010 Ochrana proti nadprddom

STN EN 60038 Normalizované napétia CENELEC.

STN EN 60073 Zasady kédovania indikatorov a ovladacov.

STN EN 62 305 1-4 Ochrana pred bleskom

STN EN 12464-1 Svetlo a osvetlenie

STN 33 3320:2002-03 Elektrické pripojky

STN 33 2000-5-51 Vyber a stavba elektrickych zariadeni. Spolo¢né pravidla

STN 33 2000-4-473 Opatrenia na ochranu proti nadpradom

STN 33 2000-5-52:2012 Elektrické rozvody

STN 332000-1 Zakladné principy, stanovenie vSeobecnych
charakteristik, definicie

STN 332000-2 Elektrické instalacie budov

STN 332000-6 Revizia

STN 33 2000-7-710: 2013-08 Elektrické instalacie nnv zdravotnickych priestoroch

Zaver

Projektovd dokumentacia je vypracovana v rozsahu pre stavebné povolenie
a nenahradza realiza¢nt ani dielensku dokumentaciu. Spracovanie d’alSicho stupiia projektovej
dokumentacie by malo byt’ v stlade splatnou legislativou na zaklade technickych poziadaviek
vyrobcov materialu a zariadeni planovanych vysut'azenym buducim zhotovitel'om.

Na kopirovanie, Gpravu alebo zmenu tejto dokumentacie je potrebny pisomny suhlas
povereného zastupcu Univerzitnej nemocnice Martin, toto sa nevzt'ahuje na spracovatela tejto
Casti projektovej dokumentécie uvedeného za oznacenim ,,vypracoval®.

Vypracoval: Ing. Peter Chobot,
V Ziline 8/2023

*Protokol o uréeni vonkajsich vplyvov vid’ samostatny dokument Elektroinstalacia Technicka
sprava
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