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	Osnova
OBP  02

	OBECNÉ VSTUPNÍ A PERIODICKÉ ŠKOLENÍ  BOZP NA PRACOVIŠTI

(VČETNĚ PRAKTICKÉHO ZÁCVIKU PŘI nástupu)


	Osnova je určena pro následující druhy školení:

· při nástupu zaměstnance na nové pracoviště

· při převedení zaměstnance na jiné pracoviště

· pro periodické školení BOZP

· při změně druhu vykonávané práce (jiná profese)
· při změně pracovních podmínek

· přesun do nových prostor

· nové technologie nebo zařízení

· nově používané látky a materiály

· nová typová řada vozidel MHD

· při změně organizace práce na provozovně

· reorganizace pracoviště

· činnost více subjektů na jednom pracovišti

· úpravy pracoviště za provozu
· před zahájením pracovní činnosti externího subjektu v prostorách DPMB, a.s.

· investiční akce řešené dodavatelsky
· pohyb externího subjektu v prostorách DPMB, a.s. 
na základě povolení, příp. pronájmu
Školení provádí vedoucí příslušné organizační jednotky nebo jím pověřený nejbližší nadřízený nového zaměstnance (zpravidla mistr). U školení externích subjektů lze dohodnout provedení těchto školení přímo referátem BOZP DPMB, a.s. 

Školení musí být provedeno před vlastním zahájením dané pracovní činnosti uvedené osoby nebo externího subjektu.
V případě nutnosti proškolení odpovědné osoby cizího subjektu (nový dodavatel služeb, stavby nebo zařízení, příp. nájemce části areálu nebo budov) musí útvar, který uzavřel za DPMB, a.s. smlouvu (investor, pronajímatel), předem zajistit školení u vedoucího příslušné organizační jednotky nebo u správce areálu, kde se bude externí subjekt v rámci provádění své pracovní činnosti pohybovat. Včasnou konzultací s referátem BOZP lze dohodnout i jiný postup. Současně je nutno řešit proškolení případných subdodavatelů, a to nejlépe přímo ve smlouvě s dodavatelem.

Náplň osnovy je v plném rozsahu závazná i pro odpovědné osoby dalších subjektů, pohybujících se na základě smluvního vztahu s DPMB, a.s. v areálu (areálech) podniku.
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1 Ověření zdravotní a odborné způsobilosti (Směrnice P – 03, P – 05)
01 provedení kontroly uvedených náležitostí s kladným výsledkem pro náplň dané pracovní činnosti zaměstnance, příp. ověření splnění těchto náležitostí 
u odpovědného zástupce cizího subjektu:

· platné oprávnění pro předmět prováděné činnosti – certifikát způsobilosti, platný živnostenský list apod.

· platný řidičský průkaz pro daný typ vozidla

· platný zbrojní průkaz (ostraha)

· platný průkaz jeřábníka

· platný vazačský průkaz

· platné osvědčení pro obsluhu motorového vozíku

· platné svářečské oprávnění pro příslušný druh činnosti

· způsobilost pro práce ve výškách

· rozsah způsobilosti pro práce na zařízeních pod napětím

· způsobilost pro práci v noci

· způsobilost pro práce v nepravidelném pracovním režimu

· způsobilost pro práce na vyhrazených nebo určených zařízeních, na drážních zařízeních apod.

2 Seznámení s pracovištěm

02 kategorizace pracoviště

· seznámení zaměstnance, do které kategorie je zařazeno pracoviště, příp. druh práce, který bude vykonávat – z hlediska aktuální kategorizace prací

03 zvláštní zaměření na problematiku bezpečnosti a ochrany zdraví při práci:
· umístění strojních zařízení

· ovládání vrat a dveří

· osvětlení

· vypínače

· snížené profily

· výstupky

· kluzkost podlah daná charakterem práce v určitých místech
04 dopravně-provozní problematika pracoviště

· vymezené komunikace

· zásady bezpečného pohybu po komunikacích

· samostatný pohyb po drážním tělese

· pohyb vozidel a VZV

· místa pro odstavování vozidel

· umístění svařovacích souprav

· montážní jámy a přístup do nich apod.)

05 bezpečný přístup na pracoviště

· nejvhodnější přístup na konkrétní pracoviště nebo do určeného prostoru
06 lokalizace důležitých objektů

· sociální zařízení

· šatny

· vyhrazené místo pro stravování

· místo pro poskytnutí první pomoci

· důležité kanceláře

· zakázané prostory apod.)
07 způsob uložení materiálu

· lokalizace skladování konkrétních látek, materiálu nebo zařízení

· bezpečný způsob ukládání látek, materiálů nebo zařízení

· maximální povolené množství dané látky v daném prostoru

· zajištění proti pohybu nebo sesutí

· maximální nosnost regálů apod.)

08 ukládání a likvidace odpadů (Směrnice S – 17)
· seznámení s používanými druhy látek označených jako nebezpečný odpad 

· škodlivý vliv dané látky na životní prostředí

· způsob a vymezení míst pro třídění odpadů

· ukládání zaolejovaných nebo jinak znečištěných textilií

· ukládání prázdných plechovek od maziv, barev, tmelů nebo ředidel

· ukládání čisticích prostředků

· ukládání látek v nádobách pod tlakem, (např. obalů od sprejů apod.)
3 Všeobecné zásady dodržování pravidel BOZP na pracovišti
09 druhy rizik na příslušném pracovišti (Směrnice B – 1, příl. 1)
· osnova 01, čl. 3 v aplikaci na místní podmínky a danou konkrétní situaci

· nebezpečná místa provozu a způsob možného ohrožení pádem, zachycením nebo sražením (zejména při pohybu po drážním tělese) – práce osamoceně
· mechanické poškození zdraví při používání různých zařízení, včetně elektrického ručního nářadí – účinek vibrací, hluku, prašnosti, úlety drobných částic, zasažení točivými částmi zařízení apod.)

· zasažení nebezpečným napětím nebo el. obloukem při práci na elektrických zařízeních
· možné poškození zraku při práci s výpočetní technikou nebo zobrazovacími jednotkami

· mikroklimatické podmínky pracoviště, pitný režim, přestávky v práci

· práce v terénu nebo na komunikacích bez předchozího vyloučení provozu

· poškození zdraví používanými chemickými látkami – vstřebáváním pokožkou, vdechováním, možným požitím, nevhodnou manipulací s látkami při správném používání neškodnými apod.)

· možný vznik požáru nevhodnou manipulací s hořlavými látkami, špatnou organizací práce, porušením zákazu kouření a používáním otevřeného ohně v daném prostoru apod.)

· směrnice P14 – aplikace jednotlivých ustanovení v intencích provozovny a pracoviště
· nebezpečí práce pod vlivem omamných látek (alkohol, drogy, některé léky)

· možná nebezpečí při souběžné činnosti více subjektů v areálu, na provozovně nebo 
na konkrétním pracovišti

· psychická zátěž při práci v časovém limitu, při práci s lidmi (řidiči, revizoři), při netypických nebo ojedinělých činnostech, příp. v neobvyklém prostředí

· práce v neobvyklé pracovní poloze (montážní jámy, střechy vozidel MHD, oprava trolejového vedení apod.)
010 způsob eliminace rizika

· stanovení vhodné organizace práce, příp. provedená organizační opatření

· použití stanovených OOPP pro danou pracovní činnost (respirátory, ochranné brýle, rukavice, obuv, přilba apod.)

· použití ochranných zařízení (mobilní odsavače, zapnutá vzduchotechnika, nepoužívání zařízení nevhodných pro daný druh pracovní činnosti pro zjednodušení si práce apod.)

· neodstraňování ochranných prvků zařízení pro usnadnění výkonu dané pracovní činnosti apod.)

011 nejčastější zdroje a příčiny pracovních úrazů na pracovišti
012 těžké a smrtelné pracovní úrazy na organizační jednotce za posledních 10 let
013 vznik mimořádných událostí a činnost při nich

· požár

· závada velkého rozsahu

· ekologická havárie

· zaplavení pracoviště

· sněhová kalamita

· výbuch (např. par při svařování)

· podezřelé předměty apod.)
014 organizace práce při dočasně ztížených pracovních podmínkách

· reorganizace pracoviště

· stavební ruch bez vyloučení běžného provozu

· pracovní činnost v mimořádných podmínkách (při odstraňování provozních poruch nebo havárií apod.)
4 Bezpečnostní a hygienické předpisy

015 seznámení s pracovním řádem v intencích organizační jednotky
016 seznámení s předpisy platnými pro příslušné pracoviště nebo vykonávanou činnost 

· podnikové směrnice konkretizované na daný druh vykonávané práce

· dopravně-provozní řád, dopravní značení

· místní provozní předpisy

· odlišnosti od stanovených pravidel (např. couvání vozidel bez krytí)
017 seznámení se zásadami a pravidly bezpečné práce pro danou pracovní činnost

· pravidla daná provozní dokumentací – návody k obsluze, použití, příp. další pokyny výrobce nebo dodavatele

· bezpečnostní listy

· technologické postupy apod.)
018 seznámení s požadovanými bezpečnostními opatřeními

· zakázané činnosti

· pracoviště vyhrazená pouze pro osoby s příslušnou kvalifikací (akumulátorovny, měnírny apod.)

5 Osobní ochranné pracovní prostředky (OOPP)
(Směrnice B – 01)
019 stanovení OOPP pro danou pracovní činnost dle možného rizika ohrožení

020 způsob vydávání a používání
021 kontrola před započetím práce
022 údržba OOPP
023 ztráta ochranné funkce OOPP a činnost v těchto případech
6 Stroje, zařízení a látky používané na organizační jednotce
024 seznámení se všemi typy používaných zařízení obecně

025 seznámení s obsluhou a ovládáním všech konkrétních zařízení před zahájením vlastní pracovní činnosti

· ovládání všech používaných typových řad vozidel

· proškolení dle konkrétního návodu k obsluze, pokynů výrobce nebo dodavatele

· vysvětlení technologických postupů

· umístění ovládacích prvků

· činnost při zjištění závady

· praktický zácvik na konkrétních používaných zařízeních, příp. ověření znalostí

026 seznámení s konkrétně používanými látkami na daném pracovišti a jejich případným škodlivým vlivem dle bezpečnostního listu

7 Elektrická zařízení na organizační jednotce
027 obecné seznámení se všemi zařízeními používanými na organizační jednotce
028 poučení o dovoleném rozsahu činností dle kvalifikace obsluhy
029 stanovená kontrola před započetím práce
030 zakázané činnosti

031 zásady první pomoci při úrazu elektrickým proudem

8 Požární ochrana a prevence
032 seznámení s hlavními zásadami problematiky v rozsahu směrnice B – 10, příl. 1

033 umístění hasicích přístrojů na pracovišti, způsob jejich používání a ilustrační ukázka obsluhy daného typu
9 První pomoc
034 seznámení s hlavními zásadami první pomoci při zranění, která mohou ohrozit život při výkonu dané pracovní činnosti
035 seznámení s místem uložení nejsnáze dostupné lékárničky první pomoci, příp. osobou, která za ni odpovídá
036 činnost při zjištění poškození zdraví jiné osoby
037 seznámení s osobou proškolenou pro provedení první pomoci na pracovišti (ZP, § 103, odst. 1, písm. j) ve znění § 102, odst. 6)
038 důležitá telefonní čísla pro akutní případy
10 Souběžná činnost více subjektů na organizační jednotce
039 konkrétní upřesnění zásad bezpečné práce dohodou mezi odpovědným zástupcem externího subjektu a vedoucím organizační jednotky, zejména stanovením pravidel pohybu osob externího subjektu po organizační jednotce
040 proškolení všech osob externího subjektu z výše dohodnutých skutečností
041 stanovení styčné osoby pro koordinaci pracovních činností a organizace práce v podmínkách souběžné činnosti více subjektů v areálu jedné organizační jednotky
042 funkce správce areálu pro stanovení pravidel vzájemné koordinace činností
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