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Bezpa&nost’ a ochrana zdravia pri praci.

1. VSEOBECNA CAST

1.1 IDENTIFIKA CNE UDAJE :

Stavba :
Nazov: Rekonstrukcia cesty 11/585 DolnéeBova - Pétor
Katastralne Gzemie: Dolna StrehovaZita, Potor
Okres: g Krtis
Kraj: Banskobystricky
Stupei: Dokumentécia na stavebné povolenie
pedrobnostiach na realizciu stavby (DSP,DRS)

Druh stavby: rekonstrukcia
Stavebnik :
Nazov: Baobistricky samospravny kraj,
Adresa: N&NP 23, 974 01 Banska Bystrica
Objednavatd’:
Nazov: Baobistricka regionalna sprava ciest , a.s.,
Adresa: Majed 94, 974 01 Banska Bystrica
Projektant : ISPO s.r.0. inZinierske stavby

Slovenska 880 01 PRESOV
ICO/DRC: 170 85501, 170 85 501/724

Spracovatksky kolektiv :
Ingichal Dubravsky,

Komunikacie : Ing. Stefan Kristof, Ing. Marekeklo,

Mosty : Infpzef Kuruc

Veget&né Upravy : DuSan Zamborsky,

Geodetické prace : Ing. Juraj Bahna

InZiniersko-geologicky prieskum: JAGEQ, inZ. geakyd<oSice Ing. Juraj Janos

1.2 ZAKLADNE UDAJE CHARAKTERIZUJUCE STAVBU :

1.2.1 Druh komunik4cie a kategdria hlavného objektistavby

Druh pozemnej komunikacie: cesta Il. trietp85
Navrhovand kategoria: C 7,5/50,40

Cesta 11/585 spaja okresné mesta Rkg KrtiS a Lwenec. Tato komunikécia bola v minulosti
cestou |. triedy. Predstavuje spojnicu z mestdebhec, smerom na Viey KrtiS, pricom zaujmové

Uzemie predstavuje medzi obcami Dolna StrehovdcrR6
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1.2.2 Zdbvodnenie potreby stavby a ciele

Cesta II/585 na useku Dolna Strehova — Poétor 28857 — 31,057 je na mnohych miestach po-
ruSend t.j. zattgena , popraskand, vytvorené piire a prigéne nerovnosti a v km 30,100 na Gseku
cca 100m je polovica cestného nasypu poklesnutaaz 50cm. V tomto Useku je véasnosti verej-
na doprava obmedzena a usmernena do jedného jazpnétu dopravnym zganim.

(telom stavby je oprava arekonStrukcia cesty, mastnpbjektov s citom dosiahnti
zosilnenie a zvySenie Unosnosti cesty.
Zrealizovanim rekonStrukcie cesty I1/585 sa zabé&zpeySenie dopravno-technickych parametrov,
zlep3enie plynulosti a bezp®sti dopravy.

Stavba sa bude realizévaa pozemkoch jestvujlcej cesty 11/585.

1.2.3 Celkovy rozsah
Rozsah stavby boldeny obstaravafem na rekonStrukciu cesty 11/585 v Useku km 28,25
31,057 s parametrami cesty kategorie C 7,5 s ménymazachovanim siasnej trasy na cestnych
pozemkoch.
Celkovy rozsah stavby pozostava:
« Oprava krytu vozovky v km 0,000 — km 1,650(#le 1650m, vystavba autobusovej zastavky
di.25m v km 0,060 00, peistenie jestvujlcich priekop, rigolov, priepustokadovych jam
« Rekonstrukcia cesty — nova kontrukcia vozovky v k@50 — km 2,800 vidke 1150m,
vratane sanacie zosuvu v km 1,850
* Realizicia vodorovného a zvislého dopravnéhceama
* Rekonstrukcia a oprava troch mostnych objekt685-18,¢.585-19, 585-20
* Veget&né Upravy na ceste 11/585

1.3 PREHCAD VYCHODZICH PODKLADOV :
Podkladom pre spracovanie dokumentacie nadiedovné dokumenty:

« PoZiadavky objednavdi® na spracovanie dokumentacie na stavebné povaeawrializaciu
stavby

« Polohopisné a vyskopisné zameranie predmetnéhoidizespracované firmou ISPO spol
s r.0. vykazujuce stav kuid 12.11.2005

* Vyjadrenia spravcov inZinierskych sieti

* Projektova dokumentacia na stavebné povolenie, R&kokcia cesty 11/585 Dolné Streho-
va-Potor ,“ spracovana 06 2006 ISPO spol. s rresév

* Projektova dokumentacia na ponuku, RekonStrukcitycH#/585 Dolna Strehova-Pétor ,°
spracovana 11 2006 ISPO spol. sr. 0. PreSov

e Zaver€&nd sprava z inzinierskogeologického prieskumu sy@ca firmou JAGEO
v decembri 2005 a v aprili 2006

e Mostné listy

* Vysledky celo3tatneha:gania dopravy r.2005

* Pracovné rokovania v priebehu spracovania projegktdokumentacie

e Obhliadka predmetného Useku cesty

1.4 CLENENIE STAVBY
Stavba nie j€lenen&d na samostatné stavebné Useky, ani etapgh@bgieto stavebné objekty :

030-00 Vegetmé Upravy

101-00 Rekonstrukcia cesty 11/585

201-00 Rekonstrukcia mosta 585-18 v km 0,342
202-00 Rekonstrukcia mosta 585-19 v km 1,712
203-00 Rekonstrukcia mosta 585-20 v km 2,782

aprwdpRE
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030-00 Veget&né upravy
Objekt vegetmé upravy rieSi ndhradnu vysadbu za vyrub dredticach mimo lesa pri rekon-
Strukcii cesty 11/585 Doln& Strehova — Pétor ar@atenie novych svahov cesty.

V Uzemi priamo dotknutom vystavbou, t.j. na svahoestného telesa sa nachadzaju porasty drevin a
krov rastucich mimo lesa, ktoré budu pri vystavdstoanené. Vegeiaé Upravy (nahradna vysadba)
je navrhovanda v mieste vyrubu drevin.

Ugelom nahradnej vysadby je nahrada za stromy adsyrénené pri rekonstrukcii cesty. Vysad-
ba na danych plochach sa navrhuje rovnakocedoth optického vedenigjastanej ochrany proti
oslneniu vodiov, zniZenia Unavy vodibv, na zabranenie vzniku vodnej erdzie na svaha@dypov
a zarezov, zlepSenia hygienickych a biologickycmemv v okoli cesty, zniZzenia negativnych vply-
vov cestnej premavky (hluk, exhalacie, prach a)ada éelom z&lenenia cestnej komunikécie do
krajiny.

Kompoziné rieSenie vychadza najma &elu vysadby a z poZiadaviek na vegeta Upravy
pod’a STN 73 6101 a poziadavky na vysadbu pévodnychadrulrevin. Rozmiestnenie vysadieb
reSpektuje poziadavky STN na zabesgyee rozliadovych poli a vinych vySok dopravného priesto-
ru ako aj dodrzanie minimalnych ptie/ch vzdialenosti vysadieb od koruny cestného aéelpsekop
arigolov. Na zéklade priestorovych obmedzeni ssadfy navrhnuté striedavo po oboch stranach
cesty. Ide o kombinéciu vysadby stromov a krov.sékoch kde to Sirkové pomery ddugl je vy-
sadba navrhovana v dvoch radoch.

Navrhované vysadby sactenia do okolitych porastov v okoli cesty, v ktdnydominuje agat
biely (Robinia pseudoacaciaNa spestrenie porastov su z povodnych druhovininex vysadbu na-
vrhované dreviny: javor mliay (Acer platanoides)jarabina vtéia (Sorbus aucupariaxeredia vta-
¢ia (Cerasus aviumylub letny(Quercus robur)lipa malolista(Tilia cordata),driefi oby¢ajny Cornus
mas), svib krvavy(Swida sanquineafloh jednosemenny{Crataegus monogynaprslen europsky
(Euonymus europaeuspb vt&i (Ligustrum vulgare)kalina siripdtkovgViburnum lantana).

RozloZenie a pay jednotlivych druhov drevin v ramci prisluSnyddgh nadhradnej vysadby
pozri objekt 030-00& 1 — 2 schéma vysadby.3 — 8 priéne rezy vysadby.)

101-00 Rekonstrukcia cesty 11/585

Smerové vedenie rekonstruovaného Useku cestnejriikauie 11/585 v maximalnej miere zacho-
vava sdasnu trasu. V trase je 10 smerovych oblukov, kd@mdlny polomer smerového obluka je
R=65m a max. polomer R= 2000 m. Celko{Zkd stavebnej Gpravy je 2 800m.

VySkové vedenie cestnej komunikacie zachovava vinmérej miere pévodny vySkovy stav. Max.
pozdZny sklon na jestvujicej ceste je 8,8%, miniméalkiprs 0,3%. Lomy nivelety si zaoblené vys-
kovymi zaokruZzovacimi obldkmi, @@m min. polomer vydutého oblika je R=1000m a vyphkil
R=1500m, max. polomer vydutého oblika je R=4300mppaklého R=3000m.

Sirkové usporiadanie

Sirkové usporiadanie cestnej komunikacie jeategorii C7,5/50,40. Sirka jazdnych
pruhov je 3,0m, Sirka nespevnenej krajnice je 0,7Arablikoch s polomerom mensim ako R=320m
sa prevedie rozSirenie jazdnych pruhov o hodnot{gp8TN 736110.

Konstrukcia vozovky

Na jestvujlucej ceste 11/585 sa na Useku km 0,00@}8B0 je navrhnutd iba oprava krytu vo-
zovky (mimo Useku v kml,250-1,450Tavo kde je nova konStrukcia vozovky navrhnutd).
V predmetnom Useku sa uvaZuje so zdrsnenim jestuppzovky, spojovacim postrekom do 0,5
kg/n? a pokladkou vrstvy asfaltovy betén modif. AC 11RMB 45/80-55; II; hr.40mm.

Na miestach kde je kryt vozovkjastaine poSkodeny sa uvazuje s jeho frézovanim hr.4®pojo-
vacim postrekom do 0,5 kgfmvyrovnavajicou vrstvou asfaltového beténu AC 16W/70; Il, vy-
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stuznou geomrezou so skleného viakna s peaostahu 50kN v prignom a poziznom smere
a obrusnou vrstvou asfaltovy beton modif. AC 11P®tB 45/80-55; II; hr.40mm.

Nova konstrukcia vozovky je navrhnuta na tseku viIk&50 — KU 2,800 kde je cela vozovka
znatne poskodena , deformovana, vratane Useku zoswnstkikcia je navrhnuta na zaklade vysled-
kov dopravného zaZenia z roku 2005 a inZinierskogeologického priesk a jej zloZenie je nasle-
dovné:

asfaltovy betbn  AC 11 O; 50/70; Il; 40mm
asfaltovy beton AC 16 L; 50/70; Il; 50 mm
obd&ované kamenivo AC 22 P; 50/70; Il; 80 mm
kamenivo spevnené cementom KSC II;150 mm
Strkodrvina SD 150 mm

Spolu : 470 mm
Aj v tejto novej konstrukcii na Usekoch kde bolawaka najviac poskodena a deformovana je navrh-
nutd vystuzna geomreza so skleného vlakna s pgamas’ahu 50kN v prignom a poztfnom sme-
re, ktor4 rozloZzi namahanie a narazy v horizontalramere, spewje asfaltové vrstvy vozovky
a redukuje vznik fiokovych trhlin.
Pozri vzorové priéne rezy —prik.3

Medzi vrstvy asfaltového beténu je spojovaostrek v mnozstve 0,5 kgfra medzi vrstvy oba-
Fovaného kameniva a KSC Il spojovaci postrek v ratveZ0,7 kg/rh

S budovanim vozovky sa méze&aaaZz ke’ inosnos plane pod vozovkou bude zodpovéda
min. Edef=45Mpa.

Odvodnenie

Odvodnenie vozovky je rieSené jej @iigm a poziznym sklonom cez nespevnenu krajnicu
na svah alebo do dldzdenej priekopy. Odvodnenienegpiane pri novej konstrukcii vozovky je na-
vrhnutd min.3%-nym prigym sklonom na svah cestného telesa .

Na Useku kde sa jestvujuca komunikécia 11/585 nachdza v ochrannom pasme Il.stugia
budd jestvujuce priekopy prefistené , vyspadované, aby systém odvodnenia bol &imy a vy-
dldzdené (nepriepustné) aby sa zabezfila ochrana vodarenského zdroja v zmysle vyhlasky
MZP SR €.29/2005 Z.z..

Jestvujuce priepusty (4ks) v predmetnom Useku feepné vyistit od nanosov , vratane ka-
lovych jam a na vytoku vydlazdi

V Useku zosuvu od kalovej jamy jestvujiceho prigpym km 1,920 je navrhnutddkova
drendz s trativodnou Sachtou n&iatku. Drenaz bude z perforovaného potrubia DN 1BQktoré sa
obsype Strkodrvou alebo Strkopieskom.

Na jestvujucich vjazdoch:

« v km 0,494 60 vpravo je navrhnuty priepust DN406,&m
« v km 1,556 Vavo je navrhnuty priepust DN400.d,5m
 vkm 2,223 vpravo sa vybura jestvujuci priepusybuduje beténovylab s mreZou
di.8,0m naktko daf’ova voda preteka cez priepust na vozovku
« v km 2,773 vavo je navrhnuty priepust DN600.4,5m na zaustenie priekopy
V pasme hygienickej ochrany sa zakazuje v zimnych @esiacoch oSetrovanie vozoviek chemic-
kymi prostriedkami, Skvarou, soPou v zmysle Rozhodnutia o uteni PHO¢.j. PLVH-146/1990 .

Dopravné znéenie

Trvalé dopravné zrignie cesty 11/585 je navrhnuté v zmysle zdsad day@iao znéenia na
pozemnych komunikéciach, Vyhlasky9/2008 Z.z. a STN 01 8020. Osadzovanie dopravného
znaenia je potrebné vykonataa pritomnosti zastupcu policie.

Trvalé dopravné zriignie tvoria:
e vodorovné dopravné zdenie — nastrekom bielej farby dvojzloZkovej,
e zvislé dopravné zrianie —zakladnej \f&osti.
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V Useku vystavby novej konStrukcie vozovky a zasje/navrhované na vyrub 191ks stromov
a 1323 mMkrovia.

201-00 Rekonstrukcia mosta 585-18 v km 0,342

Z&kladné udaje o moste podfa STN 73 6200

Charakteristika mosta: - most na pozemnej komuaiiika
- most cez potok
- jednopdovy
s hornou mostovkou
nepohyblivy
- trvaly
- v smerovom obluku
- kolmy
- S normovou zazitd’nog’ou
masivny Zelezobetdnovy monoliticky most

- plnostenny
- doskovy
- otvorene usporiadany neobmedzenoineo vyskou
- DiZka premostenia - 4,00 m
- Dizka mosta - 8,34m
- Sikmos mosta - kolmy 100,0 g
- Sirka vozovky medzi
obrubami - 8,60m
- Sirka odraznych pruhov - 0,70 m
- Sirka medzi zabradliami - 8,60m
- VySka mosta -220m
- Stavebna vyska - 0,85m
- Plocha mosta - 4,0x8,60=34,4bm
- ZaaZenie mosta - normové gadSTN 73 6203 - zaZovacia trieda A
- Sirkové usporiadanie - kategoria cesty C 1,35
v zmysle STN 73 6101 - Sirka medzi zvySenymi bami b= 8,60 m
- Sirka odraznej rimsy 'ava 0,70 m
- Sirka odraznej rimsy - prava 0,70 m
- Sirka jazdného pruhu a=2x 3,00 m = 6,00 pnemenlivé
rozsirenie v prechodnici
- §Sirka spevnenej krajnice  0,75+0,75 = 1,50 m

Technické rieSenie mosta
Spodna stavba

Buracie prace

Buracie prace na moste sa prevedu odburanim kém&ruozovky po celejiike mosta. Na
moste sa odburaju pévodné odrazné pruhy s mostégpnadlim az po hornu Urovelosky nosnej
konsStrukcie. Rozsah buracich prac zaverného méekapresni po odkryti vrstiev vozovky a cestného
telesa. Odburané materialy sa odvezl na obecndmaiskladku do vzdialenosti 10 km. Odburany
asfaltovy kryt sa odvezie na obecnu miestnu skladiai Pétor a Doln& Strehova.

Popis spodnej stavby
Jestvujuce oporgl betonové s riadkovym, zaloZzené ploSnefadbvé plochy s riadkovym
kamennym murivom. Opora bude oSetrena &yrai natermi s reprofilaciou beténového povrchu na




Stavba:,Rekonstrukcia cesty 11/585 Dolna Strehova - P6tor
J2 — Dokumentacia BOZP DSP,DRS strana 6

ocisteny povrch vodnym tiom. Casti riadkového muriva opdr a piliera, ktoré maypadané 3kary,
sa doplnia cementovou maltou. Na vtoku a vytokutnéso objektu sa zriadi izke 5,0 m spevnenie
dna a svahov potoka kamennou dlaZzbou ukladanoetdmib ukotenou zaiavacimi prahmi. Pred
pracami pod mostnym objektom je potrebné tentosprevyistit’.

Na uloZznom prahopdr je uloZzend jestvujuca doskova nosna konstuie asfaltovych pa-
soch. Ulozné prahy sa pkadhibky poskodenia o3etria samgmi natermi s reprofilaciou poskodenych
miest.

Jestvujuce kridlau rovnobezné betdnové z riadkoveho kamennéhovayualozené na plos-
nych zakladochCasti riadkového muriva kridel, ktoré maju vypadékéry, sa doplnia cementovou
maltou. Jestvujace odrazné pruhy na kridlach s@magilb, so zachovanim kotevnej vystuZe na kotve-
nie nového odrazného pruhu.

PD rieSi opravu betonovych povrchov op6r a kridgleskanim povrchov vodnym dam
a pouzitim sanmého néateru.

Po odkryti vrstiev vozovky sa posudi stav zavern@doika. Vyburanie zaverného marika sa
prevedie v minimalnej miere pba jeho stavu, len na Upravu, ako podklad pod noskavi kon-
Strukciu.

Prechodové dosky nebudd kotvené do zavernym myridevbudu stag’ou novej doskovej
konStrukcie.

202-00 Rekonstrukcia mosta 585-19 v km 1,712

Zé&kladné udaje o moste podfa STN 73 6200

Charakteristika mosta: - most na pozemnej komuaiiika
- most cez potok
- jednopdovy
s hornou mostovkou
nepohyblivy
- trvaly
- v smerovom obluku
- kolmy
- S normovou zazitd’nog’ou
masivny Zelezobetdnovy monoliticky most

- plnostenny
- doskovy
- otvorene usporiadany neobmedzenoineo vyskou
- Dizka premostenia - 3,00m
- Dizka mosta - 15,05 m
- Sikmos mosta - kolmy 100,0 g
- Sirka vozovky medzi
obrubami - 840m
- Sirka odraznych pruhov - 0,70 m
- Sirka medzi zabradliami - 8,40m
- VySka mosta - 3,90m
- Stavebna vyska - 150m
- Plocha mosta - 3,0x8,40=2520m
- ZaaZenie mosta - normové gadSTN 73 6203 - zaZovacia trieda A
- Sirkové usporiadanie - kategdria cesty C 1,35
v zmysle STN 73 6101 - Sirka medzi zvySenymi bami b= 8,40 m
- Sirka odraznej rimsy r'ava 0,70 m
- Sirka odraznej rimsy - prava 0,70 m
- §irka jazdného pruhu a=2x 3,00 m = 6,00 pnemenlivé
rozsirenie v prechodnici
- §Sirka spevnenej krajnice  0,75+0,75 = 1,50 m
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Technické rieSenie mosta
Spodna stavba

Blracie prace

Buracie prace na moste sa prevedu odburanim kéw&ruwozovky po celejiike mosta. Na
moste sa odburaju pévodné odrazné pruhy s mostéapnadliim az po horna arovelosky nosnej
konStrukcie. Rozsah buracich prac zaverného méekapresni po odkryti vrstiev vozovky a cestného
telesa. Odburané materidly sa odvezu na obecniimiskladku do vzdialenosti 10 km. Odburany
asfaltovy kryt sa odvezie na obecnu miestnu skladiai Pétor a Doln& Strehova.

Popis spodnej stavby

Jestvujuce oporgu betonové s riadkovym, zaloZené ploSneladbvé plochy s riadkovym
kamennym murivom. Opora bude oSetrena &ajrai natermi s reprofildciou betonového povrchu na
ocisteny povrch vodnym tiom. Casti riadkového muriva opdr a piliera, ktoré maypadané Skary,
sa doplnia cementovou maltou. Na vtoku a vytokutnéso objektu sa zriadi izke 5,0 m spevnenie
dna a svahov potoka kamennou dlaZzbou ukladanoetmib ukotenou zaisovacimi prahmi. Pred
pracami pod mostnym objektom je potrebné tentosprevyistit’.

Na uloZznom prahopdr je uloZzend jestvujuca doskova nosna konstuie asfaltovych pa-
soch. Ulozné prahy sa pkadhibky poskodenia o3etria samgmi natermi s reprofilaciou poskodenych
miest.

Jestvujuce kridlau rovnobezné beténové z riadkoveho kamennéhovayualozené na plos-
nych zakladochCasti riadkového muriva kridel, ktoré maju vypadékéry, sa doplnia cementovou
maltou. Jestvujuce odrazné pruhy na kridlach samagilb, so zachovanim kotevnej vystuze na kotve-
nie nového odrazného pruhu. Kridla na vtoku a ktea vybaraja po horna Urav@obvodnej dosky.

Novonavrhované kridlai rovnobezné betonové z fiatiovej strany z riadkového kamenné-
ho muriva, zaloZené na ploSnych zakladoch. Grawitdoetonové kridla st z betonu C25/30 a su na-
vrhnuté z dévodu pré#enia jestvujlcich kridel a vypadavania cestnélesseza kridlom. ZaloZenie
kridel je plosné. [¥ka kridel je 3,5 m. Geometria kridel je uvedemilohec.6.2. Priestor medzi
novym a jestvujicim kridlom sa zabeténuije figke 0,5 m.

PD rieSi opravu betonovych povrchov op6r a kridgleskanim povrchov vodnym dam
a pouzitim sanmého néateru.

Po odkryti vrstiev vozovky sa posudi stav zavern@ldioika. Vyburanie zaverného murika sa
prevedie v minimélnej miere pba jeho stavu, len na Upravu, ako podklad pod noskavi kon-
Strukciu.

Prechodové dosky nebudu kotvené do zavernym mgrialev budu stag’ou novej doskovej kon-
Strukcie.

203-00 Rekonstrukcia mosta 585-20 v km 2,782

Z&kladné udaje o moste podfa STN 73 6200

Charakteristika mosta: - most na pozemnej komuaiiika
- most cez potok
- jednopdovy
s hornou mostovkou
nepohyblivy
trvaly
v smerovom obluku
- kolmy
S normovou zazitd’nog’ou
masivny Zelezobetdnovy monoliticky most
plnostenny
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- doskovy
- otvorene usporiadany neobmedzenoinea vyskou

DiZka premostenia - 3,00 m

DiZzka mosta - 9,00 m

Sikmos’ mosta - kolmy 100,0 g

Sirka vozovky medzi

obrubami - 9,40 m

Sirka odraznych pruhov - 0,70 m
Sirka medzi zabradliami - 9,40 m
Vyska mosta - 2,80m
Stavebna vyska - 0,75m

Plocha mosta
Za&’azenie mosta

- 3,0x9,40=282m
- normové gadSTN 73 6203 - ZaZovacia trieda A

- Sirkové usporiadanie - kategoria cesty C D35

v zmysle STN 73 6101 - Sirka medzi zvySenymi bbmi b= 9,40 m
- Sirka odraznej rimsy l'ava 0,70 m
- Sirka odraznej rimsy - prava 0,70 m
- Sirka jazdného pruhu a=2x3,50m = 7,00 m
aj s rozSirenim v obluku
- Sirka spevnenej krajnice  0,75+0,75 = 1,50 m

Technické rieSenie mosta
Spodna stavba

Blracie prace

Buracie prace na moste sa prevedu odburanim kéw#&ruozovky po celejiike mosta. Na
moste sa odburaju pévodné odrazné pruhy s mostéagpnadiim az po horna arovelosky nosnej
konStrukcie. Rozsah buracich prac zaverného méekapresni po odkryti vrstiev vozovky a cestného
telesa. Odburané materidly sa odvezu na obecniimiskladku do vzdialenosti 10 km. Odburany
asfaltovy kryt sa odvezie na obecnu miestnu sklddiai Pétor a Doln& Strehova.

Popis spodnej stavby

Jestvujuce oporgu betdnové s riadkovym, zaloZené ploSneladbvé plochy s riadkovym
kamennym murivom. Opora bude oSetrena &ajrai natermi s reprofildciou betonového povrchu na
ocisteny povrch vodnym tiom. Casti riadkového muriva opdr a piliera, ktoré maypadané 3kary,
sa doplnia cementovou maltou. Na vytoku mostnélekti sa zriadi v tike 5,0 m spevnenie dna
a svahov potoka kamennou dlazbou ukladanou do betéortenou zaigovacimi prahmi. Na strane
vtoku sa vyisti kalova jama a vyspravia beténové plochy refa&riym materialom. Pred pracami
pod mostnym objektom je potrebné tento priestaisti’.

Na uloZznom prahopdr je uloZzend jestvujuca doskova nosna konstuie asfaltovych pa-
soch. Ulozné prahy sa pkadhibky poskodenia o3etria samgmi natermi s reprofilaciou poskodenych
miest.

Jestvujuce kridlau rovnobezné beténové z riadkového kamennéhovayualozené na plos-
nych zakladochCasti riadkového muriva kridel, ktoré maju vypadékéry, sa doplnia cementovou
maltou. Jestvujace odrazné pruhy na kridlach s@magilb, so zachovanim kotevnej vystuZe na kotve-
nie noveho odrazného pruhu. Kridla sa vytoku salikgjid po urové ulozného prahu, na strane vtoku
na vySku 0,60 m pod Urokellozného prahu z dévodulikho mechanického poSkodenia betonu.

PD rieSi opravu betonovych povrchov op6r a kridgleskanim povrchov vodnym dam
a pouzitim sanmého néateru.

Po odkryti vrstiev vozovky sa posudi stav zavern@ldioika. Vyburanie zaverného murika sa
prevedie v minimalnej miere pbal jeho stavu, len na Upravu, ako podklad pod noskavi kon-
Strukciu.
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Prechodové dosky nebudd kotvené do zavernym myrédevbudu stag’ou novej doskovej
konStrukcie.

Oporné mary

Na strane vtoku st navrhnuté oporné muryakel 13,0 m pred mostom a 6,0 m za nostom
z dévodu strmého svahu z cestného telesa do pgiekbjry st navrhnuté z beténu C30/37 a zakla-
dové konstrukcie z C25/30. Driek mura je vystuZpagl'a prilohy¢.11. Do hornej hrany mdra je
kotveny odrazny pruh rovnakého prierezu ako na mawstobjekte. Na odraznom pruhu je umiestnené
mostné zébradlie. Za opornym marom je navrhnutdliioa drenaZ vyustena pred kridlom mosta cez
driek mura do dldzdenej priekopy. Odtok povrchoxajy popri obrubniku je vydsteny na opornom
mdure cez odrazny pruh pred a za mostom.

Diazdena priekopa popri opornych muarov bude rozolaraigésledne osadena do pévodného
tvaru po dokodeni opornych marov.

1.5 PRIPRAVA NA VYSTAVBU

Pred zapgatim realizcie, v rdmci jeho pripravy investowbtavysporiada pozemky nacha-
dzajuce sa v trvalom zébere stavby. Stavba sa maleova’ vyhradne v trvalom zabere. Basny
zaber sa uvazuje iba na zriadeni€atme] skladky v km 1,750ravo a pre zariadenie staveniska
v lokalite Dolna Strehova , miestdas’ Bukovec.

Rozsah vykonania demolacii sa rovna rozsahu sanasigpoveho telesa, vymeny konstrukcie vozov-
ky a rims na mostnych objektov.

Vyziskana nevhodna zemina sa odvezie na skladlatasttalnom Gzemi Dolné Strehova v lokalite
BeSaiov, kde sa pouZije pri rekultivacii predmetnej skia Nestmelené konStraiké vrstvy vozovky-
makadam sa pouZije do ndsypu. Porasty nachadzsgixérvalom zabere stavby, ktoré budu bezpros-
tredne v kolizii pri zemnych pracach budu odstrénen

Dodéavaté stavby je povinny s odpadom vzniknutym na stavAeit’ v sulade s vyhlaskos.283
MZP SR o vykonani niektorych ustanoveni zakonamaddch, a vyhlaskou284 MZP SR, ktorou sa
ustanovuje Katalég odpadov.

Pri rekonStrukcii a oprave vozovky na ceste llI/3REle verejn4 doprava obmedzena a usmernena
dotasnym dopravnym zdanim a svetelnou signalizaciou. Pri sanécii zogevwazovana uzavierka
Useku cesty I1/585 na nevyhnutégs.

ZEMNE PRACE
Zemné prace budu pozostévafrézovania asfaltovych vrstiev vozovky, vybugnasfaltovych
vrstiev a podkladovych vrstiev vozovky¢istenia krajnic a priekop, z ndsypovych a vykopovgac
v Useku zosuvu a pri mostnych objektoch.
Zemné préce je nutné vykon&wa vhodnych klimatickych podmienkach. Vo vihkomdobi
je potrebné pdtat’ s lepivosou.
Plar pod vozovkou musi byupravena v zmysle poZiadaviek uvedenych v STN I7136/o-
zovky pozemnych komunikécii — zakladné ustanovpreanavrhovanie.

Odfrézované asfaltové vrstvy vozovky v mnoZstve t28m3, jestvujuce staré zvodidla, zabradlia,
dopravné zniky sa uloZia na skladku spravcovi -zavod14 Banséiiokej regionalnej spravy ciest vo
Velkom KrtiSi do 10km od stavby.

Prebytok vykopu sa odvezie na Upravu skladky \nBjoStrehovej v lokalite Beseva do 5km od
stavby .

Ostatny vyburany material- asfalt, makadam, bet.ssuodvezie na dasnu skladku, v katastri Dolna
Strehova resp. Potor do 5km od stavby, kde obeeybbije pre svoje &elu pri opravach obecnych
komunikacii.

V zmysle STN 73 3050 (Zemné prace) zeminy, ktordlbdotknuté zemnymi pracami, zdtgeme
do nésledovnych triethZitd’nosti:
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- asfalt, makadam-cela konSttmédcas’ vozovKy...........coeeevveeen. 3. —4. trieda

- il s vysokou plasticitou tuhy, tuhy az pevny ..............cccoevveeeen. 3. trieda

- il s vd’mi vysokou plasticitou tuhy, tuhy-pevny ..................... 3.-4. trieda

Zatriedenie sudrznych zemin, ktorych konzisteneiagvisla na klimatickych vplyvoch bude mozné
upresni’ pacas vykopovych prac. Vo vihkom obdobi je potrebné&itad s lepivosou.

2. STRUCNY POPIS ZAKLADNYCH PRAC VYKONAVANYCH NA STAVENISKU

ZEMNE PRACE.
Zabezpe €enie vykopovych préac.

1) Vykony v obyvanom Uzemi na verejnych priestranstvach a v uzavretych objektoch, kde sa su-
¢asne vykonavaju aj iné prace, musia byt zakryté alebo na okraji, kde hrozi nebezpecenstvo
padu do vykopu musia byt zabezpecené. Ak je zabezpecenie vo vacSej vzdialenosti ako 1,5 m
od hrany vykopu, za vyhovujucu zabranu sa povazuje jednoty¢ové zabradlie vysoké 1,1 m, na-
padna prekazka najmenej 0,6 m vysoka alebo material z vykopu uloZzeny v kyprom stave do
vySky najmenej 0,9 m.

2) Vykopy priliehajuce k verejnym komunikaciam alebo zasahujuce do nich musia byt vybavené
vystraznou dopravnou znackou. V noci a pri znizenej viditelnosti musia byt oznacené cerve-
nym vystraznym svetlom na zadiatku a na konci vykopu, prip. inych nebezpeénych miestach
podla miestnych podmienok. PozdiZz komunikéacii moZu byt vystrazné svetl4 od seba vzdialené
najviac 50 m.

3) Cez vykopy hibSie ako 0,5 m sa musia zriadit bezpecné priechody Siroké najmenej 0,75 m. Na
verejnych priestranstvach bez ohladu na hibku vykopu musia byt priechody Siroké najmene;j
1,5 m. Priechody nad vykopom hlbokym do 1,5 m musia byt vybavené obojstrannym jednoty-
¢ovym zabradlim vysokym 1,1 m a na verejnych priestranstvach obojstrannym dvojty¢ovym
zabradlim so zarazkou. Priechody nad vykopmi s hibkou nad 1,5 m musia byt vybavené oboj-
strannym dvojtyéovym zabradlim so zarazkou.

4) Pre zamestnancov pracujicich vo vykopoch sa musi zabezpecit bezpec€ny zostup (vystup). Vo
vykopoch hlbSich ako 1,5 m sa zriaduju zostupy (vystupy) vzdialené od seba najviac 30 m.

5) Okraje vystupu sa nesmu zatazovat do vzdialenosti 0,5 m od hrany vykopu. Hranice Smyko-
vého klinu sa musia uréit v projekte. Priestor Smykového klinu vykopu sa na povrchu terénu
nesmie zatazovat stavebnou prevadzkou, objektmi zariadeni staveniska, strojmi, materialom
a pod. okrem pripadov, ked spbsob zabezpecenia stability steny vykopu je rieSeny v projekte
na zéklade vypoctu.

6) Pri preruSeni zemnych prac sa nesmie ohrozit bezpecnost prace. Zodpovedny zamestnanec
musi zabezpecit pravidelnd kontrolu a udrzbu zabran, pazenia, priechodov, vystraznych
a osvetlovacich telies a pod.

7) Pred zacatim zemnych prac sa okolité objekty ohrozené vykopom musia zabezpecit. Sposob
zabezpecenia objektov sa musi uréit' v projekte stavby.

Vykopové prace.

1) Pred prvym vstupom zamestnancov do vykopu alebo pri preruSeni prac dlhSom ako 24 hodin
musi zodpovedny zamestnanec vykonat prehliadku stavu stien, vykopu, paZenia a pristupov.

2) Vykopové prace na odlahlych pracoviskach od hibky 1,3 m nesmie vykonavat zamestnanec
osamotene.

3) O pouziti strojov alebo pneumatickych nastrojov v blizkosti okrajov podzemnych tras inzinier-
skych sieti rozhodne dodavatel stavebnych prac po dohode s prevadzkovatelom tychto sieti
a sucasne vykona nevyhnutné opatrenia na zaistenie bezpecnosti prace.

4) Vykonavat zemné prace v ochrannom pasme elektrickych, plynovych a inych nebezpeénych
vedeni mozno len za predpokladu, Ze sa vykonaju opatrenia zabrarnujice nebezpe&nému pri-
blizeniu zamestnancov alebo strojov k tymto vedeniam. Opatrenia sa prerokuju s ich prevadz-
kovatefom.

5) Pri subeznom strojovom aruénom vykonavani zemnych prac je zakazané zdrziavat sa
v nebezpecnom dosahu stroja.

6) Ak obsluha stroja nema dostato¢ny vyhlad na vSetky miesta ohrozeného priestoru, nesmie po-
kraCovat' v praci.

7) Pri ruénom vykonavani vykopovych prac musia byt zamestnanci rozmiestneni pri praci tak,
aby sa navzajom neohrozovali.
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8) Pri doprave materialu do vykopu alebo zvykopu sa nesmi zamestnanci zdrziavat
v ohrozenom priestore.

9) Pri zisteni nebezpeénych predmetov, municie alebo vybuSnin sa musia prace zastavit az do
odstranenia tychto predmetov.

Obsyp Sklon svahu vykopu — |Hibka dna v |Sirka dna v beZnych metroch ak vonkajsi
vySka svahu k jeho pd- | metroch priemer rary d ma rozmery
dorysnej d zke (v metroch)

do 0,4 cez04do10 |cez1,0
zvisly alebo strmsSi ako d+0,7 min. 1,0 |d+0,8 d+0,9
zhusteny 1:0,25 [ubovolna
1:0,6 az 1:0,25 d+0,7 d+0,6 d+0,5
menej strmy ako 1:0,6 d+0,6 d+0,5 d+0,4
do25 d+0,3 min. 0,6 |d+0,3 d+0,3
nezhusteny | menej strmy ako 1:0,6 cez 2,5 do|d+0,4min.0,7 |d+0,4 d+0,4
5,0
cez5,0 d+0,5 min. 0,8 | d+0,5 d+0,5
Poznamka:

- u hrdlovych rar sa uvazuje vonkajsi priemer hrdla rary
- Sirka dna vykopu znamena vzdialenost medzi vnatornymi licami paziacich
prvkov

Zabezpe €enie stability stien vykopov.
1) Steny vykopov sa musia zabezpecit proti zosunutiu, zabezpelenie stien sa navrhuje
a vykonava podla osobitnych predpisov a spésob zabezpecéenia musi byt uvedeny v projekte
stavby.
2) Zvislé steny (boky) ruénych vykopov sa musia zabezpegit proti zavaleniu od hibky va&3ej ako:
a) 1,3 mv zastavanom GUzemi,
b) 1,5 m v nezastavanom Uzemi.

Ak do tychto vykopov vstupuju zamestnanci, vykopy musia mat svetla Sirku najmenej 0,8 m, ak
osobitné predpisy neurcuju inak. V zeminach nesudrznych, podméacanych, alebo inak nachylnych na
zosunutie a v miestach, kde treba ratat s opakovanymi otrasmi, sa steny musia zabezpecit' aj pri men-
Sich vySkach stien.

3) Je zakazané zostupovat alebo vystupovat z vykopu po konstrukcii paZenia, vstupovat do stro-
jom vykopanych vykopov, ktoré nie si zabezpecené podla odseku 2) bez vhodnej ochrany
zamestnancov (ochranny rdm, bezpecnostna klietka, rozperné konstrukcie a pod.).

4) Ak sa v stenach vykopov zistia vacsie balvany, zvysSky stavebnych konStrukcii a inych nesu-
drznych materiélov, ktoré by svojim tlakom mohli uvolnit zeminu, musia sa zabezpecit' proti
uvolneniu alebo odstranit. Odkryté vedenia potrubia v stene vykopu sa musia ihned zabezpe-
Cit’ proti priehybu, vyboceniu a rozpojeniu.

5) Pri ruénom odstranovani vystuze (rdbenia) sa musi postupovat odspodu pri si¢asnom zasy-
pavani odpazeného vykopu tak, aby bola zaistena bezpecnost prace.

6) Ak hrozi nebezpecenstvo zosunutia stien vykopu alebo poSkodenia blizko stojacich konstrukcii
pri prepazovani a odstrafovani vystuze (ribenia), pazenia sa ponecha v potrebnej vySke vo
vykope.

Svahovanie vykopov.
1) Sklony svahov vykopov urcuje projekt stavby.
2) Pri zmene geologickych a hydrogeologickych podmienok oproti projektu je povinny zodpoved-
na zamestnanec po konzultacii s projektantom spresnit uréeny sklon svahu.
3) Podkopavanie svahov je zakazané. Ak vzniknU pochybnosti o stabilite svahu, zamestnanec
zodpovedny za vykonavanie zemnych prac musi urcit a zabezpecit opatrenia na zamedzenie
zosunutia svahu.
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4) Pri nepriaznivych poveternostnych podmienkach, pri ktorych mdze dojst k ohrozeniu stability
svahu, nesmu sa zamestnanci zdrziavat na svahu ani pod nim.

5) Pri praci na svahoch so sklonom vaéSim ako 1:1 a vySke vacSej ako 3 m sa musia vykonat
opatrenia proti skiznutiu zamestnancov alebo zosunutiu materiélov.

6) Pracovat sucasne na viacerych stupnoch na svahu nad sebou je pripustné, len ak si vytvore-
né bezpecné podmienky na zabezpecéenie zamestnancov na nizsich stupfoch.

Druh horniny Pripustny sklon svahu, pomer vysky k p odorysnej d Izke svahu
prachovita hlina 1:0,25

ilovity Strk 1: 0,25

hlina 1:0,25a71:0,5
il 1:0,25a71:0,5
ilovita hlina 1:0,25a71:0,5
ilovity piesok 1:0,5
balvanovity piesok 1:0,75

hlinity piesok 1:1

piescita hlina 1:1

piescity Strk 1:1

Vrtné prace.

1) Na vrt alebo skupinu podobnych vrtov sa musi spracovat projekt alebo technologicky postup,
ktory musi obsahovat najméa vlastnd technoldgiu, bezpecnostné, protipoziarne, hygienické
a dalSie potrebné opatrenia.

2) Privybere miesta vrtu je potrebné dbat na to, aby sa nenarusili povrchové a podpovrchové za-
riadenia, ako aj podzemné priestory a siete. Ochrana celospolocenskych zaujmov sa musi vy-
rieSit uZ v projekte stavby.

3) Pred zacatim vrtnych prac musia byt zamestnanci oboznameni s technologickym postupom,
ktory musi byt na pracovisku.

4) Vrtna sUprava a jej prisluSenstvo sa musi umiestnit tak, aby bola zaistena bezpe¢na prevadz-
ka.

5) Pri vitani musi dodavatel stavebnych prac uréit bezpecnostny okruh z hladiska padu veze ale-
bo materialu. Musi byt vyli€eny kontakt zamestnancov s pohybujlcimi sa nebezpeénymi ¢as-
tami zariadenia.

6) Po dokonéeni vrtu s priemerom 0,2 m a viac musi byt jeho Ustie az do zaciatku betonaze, prip.
inej nadvazujucej ¢innosti zakryté poklopom alebo inym vhodnym spbésobom.

7) Pri nevyhnutnom vstupe zamestnanca do vrtu treba vrt zapaZit po celej dizke a vykonat opat-
renia proti ohrozeniu zamestnanca. V okoli Ustia vrtu sa musia vykonat opatrenia proti padu
materialov a predmetov. Zamestnanec vstupujici do vrtu musi byt vybaveny osobnym zabez-
pecenim proti padu. Pocas takejto ¢innosti ho musia zabezpecovat najmenej 2 zamestnanci.

Razenie pretld ¢anim.
1) Pri uvadzani pretlacacieho zariadenia do ¢innosti sa m6zu v blizkosti hydraulickych Casti stroja
zdrziavat len zamestnanec, ktory ho ovlada.
2) Pri posune pretlacovanej riry sa nesmu v rdre a vo vstupnej jame vykonavat iné prace.
3) Ak pri pretlacovani vstupuji za Ucelom odtazenia alebo iného dévodu do pretlaGovacej rary
zamestnanci, postupuje sa podla osobitného predpisu.

Zemné prace v zime.

1) Spdsob tazby, dopravy zmrznutej zeminy a pripadného rozmrazovania sa musi uréit uz vo vy-
robnej priprave a musi zabezpecit poziadavky bezpecnosti prace a ochranu dotknutych pod-
zemnych inzinierskych sieti.

2) Priestor, v ktorom sa vykonava rozmrazovanie a kde by mohlo vzniknut nebezpecéenstvo (pre-
padnutie, popéalenie a pod.), sa musi vymedzit' zretelnym spdsobom.

3) Pri rozmrazovani chemickymi latkami sa nesmu pouzivat latky, pésobenim ktorych by sa ze-
mina stala nebezpecnou pre zdravie zamestnancov, alebo v doSlo ku kontamin&cii povrcho-
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vych a podzemnych véd a dalSich zloziek Zivotného prostredia tymito latkami v nepripustnych
a zdraviu Skodlivych koncentraciach.

Ruéna doprava zemin.

1) Hadzacky na docasné uskladnenie vykopanej zeminy musia byt pripevnené tak, aby neohro-
zovali bezpeénost zamestnancov a stabilitu pazenia alebo vykopu. V pripade, Ze sa hadzacky
pripeviuju na ¢asti pazenia, treba pazenie na to prispdsobit.

2) Na dopravu zeminy farikom alebo japonkou sa musi urobit dostato¢ne Siroka a pevna doprav-
na cesta so sklonom najviac 1:5 bez prudkych prechodov a s neSmyklavym povrchom

3) Pri dopravovani zasypov furikom do vykopu hibSieho ako 1,5 m sa musi na okraji vykopu zria-
dit pevna zarazka.

Betonarske prace a prace s nimi suvisiace

Debnenie, podperné konstrukcie a podperné leSenia.

1) Debnenie musi byt tesné, inosné a priestorovo tuhé.

2) Podperné konstrukcie (stojky, ramové podpery a pod.) musia vykazovat (v konkrétnom pripa-
de pouzitia) dostato€nu Unosnost a musia byt uhloprie¢ne vystuzené vo vSetkych rovinach.

3) Na podporné leSenie na debnenie, ich montaz, pouzivanie, drzbu a demontaz sa vztahuju
osobitné predpisy. LeSenie pod debnenim sa mdze zatazovat len tak, aby nedochadzalo
k excentrickému alebo inému zatazeniu, s ktorym sa pri statickom rieSeni neuvazovalo.

4) Podperné konStrukcie musia byt postavené a skonStruované tak, aby sa mohli pri oddebriova-
ni postupne bezpecne odstranovat a uvolfiovat bez neziaducich otrasov budovanej konstruk-
cie.

5) Najmensi priemer pripadne najmensSia strana drevenej podpery je 70 mm.

6) Podpery niekolkych poschodi nad sebou musia byt pddorysne rozdelené tak, aby stali v osi
nad sebou.

7) Materidl pouzity na stavbu debnenia, podpernych konsStrukcii a leSenia na debnenie musi zod-
povedat’ osobitnym predpisom.

8) Debnenie z dielcov a debnenie zostav do velkoploSnych panelov musi byt v kazdom Stadiu
montaze i demontaze zabezpecené proti padu jeho prvkov a ¢asti.

9) Pri pouziti dielcového debnenia, kde zariadenia na vykonavanie betonaze su sucastou tychto
debneni, sa musia tieto zariadenia montovat pred betonazou sibezne so stavbou dielcovych
debneni.

10) Unosnost  podpernych  konstrukcii a debnenia treba doloZit statickym  vypod&tom
v dodavatelskej dokumentacii s vynimkou prvkov bez konstrukéného rizika.

11) Podpery musia mat pétky, hlavice alebo inG Gpravu na rozlozZenie zatazenia, aby spolahlivo
preniesli zataZenie na podloZie a zamedzili posunutiu podpier.

12) Podperné leSenia pre debnenie sa kontroluju pravidelne raz mesacne, ako aj pred betonazou
a pocas nej.

13) Pred zacatim betonarskych prac s musi celé debnenie a jeho Casti, najma podpery riadne
skontrolovat a zavady sa musia odstranit. Prevzatie a kontrolu debnenia musi zodpovedny
zamestnanec zapisat do stavebného dennika.

14) Pri pouziti nafukovacieho debnenia sa po¢as betondze musi kontrolovat uréeny vnatorny tlak.

Doprava a ukladanie betonovej zmesi.

1) Pri preCerpavani beténovej zmesi do prepravnikov, zasobnikov alebo pri priamom ukladani do
konStrukcie sa musi pracovat z bezpe¢nych miest, kde su zamestnanci chraneni proti padu
z vy3ky, do hibky, proti zavaleniu &i zaliatiu beténovou zmesou a pod. Ak takého miesta ne-
mozno zabezpedit, musi byt zamestnanec chraneny inym sp6sobom (osobnym zabezpecenim
proti padu, ochrannym koSom a pod.).

2) Na pohyb zamestnancov a na ruénu prepravu zmesi na miesto urenia sa musia vybudovat
bezpec¢né komunikacie (pracovnl leSenia, podlahy a pod.). Zamestnanci ani dopravné pros-
triedky sa nesmu pohybovat priamo po armature.

3) Postup ukladania beténovej zmesi musi byt v silade s technologickym postupom a osobitnymi
predpismi. Betondz v mimoriadnych podmienkach musi po cely ¢as riadit zodpovedny za-
mestnanec.

4) Pocas betondze sa musi stale sledovat stav konStrukcie debnenia. Zavady sa musia ihned
odstranit’.
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5)

6)
7

8)

Cerpacie potrubie na prepravu a ukladanie beténovych zmesi musi byt bezpe&ne vyhotovené,
zakotvené a napojené na nadstavec Cerpadla. Zariadenie musi umozfiovat odvzduSnenie
a musi sa rieSit spdsob dorozumievania sa s obsluhou ¢erpadla.

Pristupy z pevnych ¢asti objektov a konstrukcii na pracovné podlahy debnenia musia vyhovo-
vat poziadavkam osobitnych predpisov.

Beton nosnych konstrukcii, ktory nedosiahol projektom uréent nosnost, sa nesmie vystavit na-
razom, otrasom, zatazeniu a dalSim Skodlivym uc¢inkom.

Ak sa tuhnutie a tvrdnutie betonu urychluje osobitnymi metédami (napr. preteplovanie energo-
ohrevom), musi dodavatel stavebnych prac pre tato technoldgiu vypracovat technologicky pos-
tup, ktory zabezpeci pozadované vlastnosti betdnu a bezpecnost’ prace.

Prefabrikaty.

1)

2)
3)

Pri vyrobe prefabrikatov alebo pri vykonavani inych betonarskych prac s pouzitim foriem sa
formy aich Casti musia bezpecéne ulozit a pouzivat tak, aby zamestnanci neboli ohrozeni (pa-
dom, preklopenim, uvolnenim a pod.). Na ich premiestfiovanie sa musi urcit spdsob prepravy,
ako aj miesta prichytenia ¢i zavesenia.

Prefabrikaty sa musia oznacit’ podla osobitnych predpisov.

Je zakazané pouzivat poSkodené formy a poSkodené spajacie prvky.

Oddeb novanie a uvo Priovanie konstrukcii.

1)

2)

3)

Oddebriovacie prace nosnych prvkov konstrukcii alebo ich €asti, pri ktorych po predéasnom
oddebneni hrozi nebezpecenstvo zratenia alebo posSkodenia konstrukcie, mozno zacat len na
prikaz zodpovedného zamestnanca.

Pri oddebnovani konstrukcii vo vySkach treba pouZivat bezpecné technické zariadenie
a pomdcky. Rebriky mozno pouzit iba pri oddebfiovacich pracach do vySky 3 m oddebrnovanej
konstrukcie nad pracovnou podlahou, ked sa neuvolfuju alebo neodstrarfiuju nosné ¢asti deb-
nenia. Stabilita rebrikov nesmie byt zavisla od demontovanych ¢asti debnenia a podpier.
Priestor oddebnovacich prac musi byt zabezpeceny proti vstupu nepovolanych oséb.
Bezprostredne po oddebriovani sa musi oddebneny material odstranovat’ a odkladat na urce-
né miesto tak, aby neprekazal a nepretazoval konstrukciu. Prvky a dielce sa musia bezpecne
ulozit.

Zeleziarske préace.

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7

8)

Zariadenia na vyrobu armatury (stroje, pripravky a pod.), slvisiace objekty a zariadenia sa
musia rieSit tak, aby zamestnanci neboli ohrozeni pohybom materialu a jeho ukladanim.

Na stroji na pripravu armatdry sa nesmu strihat a ohybat praty priemeru, ktory nezodpoveda
konStrukcii stroja a pruty kratSie ako 0,3 m, ak nie je inStalované zariadenie, ktoré bezpecne
chrani zamestnanca. Ruky zamestnanca sa nesmu priblizit k miestu strihu, ohybu a inym ne-
bezpe¢nym miestam blizSie ako 0,15 m. Pri strihu a po¢as chodu stroja musi zamestnanec
odstranovat’ odpad z odstrihovanych pratov iba pomocou vhodnej pom&cky.

Pocas sucasného strihania niekolkych pratov sa praty musia zabezpedit v pevnej polohe
(svorkami, konstrukciou stroja, vhodnymi pripravkami a pod.). Pridrziavat pritom praty volne
rukami je zakazané.

Ohybacky s motorovym pohonom sa musia na prednej strane stola vybavit vypinacou ty¢ou
alebo stop tlacidlami, ktoré v pripade nebezpecenstva zabezpecia okamzité zastavenie chodu
stroja.

Strihanie a ohybanie viacerych prvkov sicasne je dovolené len za predpokladu, ze sa tym ne-
pretaZuje stroj. Prity sa musia upevnit alebo zabezpedit tak, aby nebol ohrozeny zamestna-
nec obsluhy alebo okolie stroja.

Armatira po kone¢nom ulozZeni nesmie byt deformovana.

Pred zaciatkom betonaze musi vyhotovenu armaturu prevziat zodpovedny zamestnanec zapi-
som do stavebného alebo montazneho dennika s vynimkou jednoduchych prvkov, kde nehrozi
poskodenie konstrukcie z dévodov nespravneho uloZenia vystuze.

Spbdsob zavesenia a dopravy hotovych vyrobkov (priestorové konstrukcie) uréi vyrobca.

Murarske prace.
Vyroba, spracovanie a doprava malty.

1)

2)

Zariadenie na vyrobu, spracovanie a dopravu malty sa musi umiestnit tak, aby pri prevadzke
neohrozovalo obsluhu ani zamestnancov vykonavajlcich dalSie pracovné ¢innosti.

V pripade pouzitia chemickych prisad do malty sa pri praci musia dodrziavat bezpecnostné
opatrenia uréené vyrobcom.
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3) Pri strojovom Cerpani malty sa musi zabezpedit 4¢inné dorozumievanie medzi zamestnancami
v mieste nana3ania (ukladania) malty a obsluhou ¢erpadla.

4) Pri ¢innostiach, kde hrozi nebezpecenstvo ohrozenia vystreknutim vapennej malty alebo
mlieka, zamestnanci musia pouzivat uréené osobné ochranné pracovnu prostriedky. Hasenie
vapna v sudoch, tzkych a hibokych nadobach je zakazané.

Murovanie.

1) Material na murovanie musi byt uloZeny tak, aby na pracu zostal volny pracovny priestor naj-
menej 0,6 m Siroky.

2) Murované konstrukcie sa musia vyhotovit podla osobitnych predpisov.

3) Pri murovani pod Grovhou terénu sa steny vykopov musi zabezpedit' proti zosunutiu. Zabezpe-
covacie konsStrukcie mozno odstrafiovat subezne s postupom vymurovky, ak nie je ohrozena
pevnost a stabilita muriva.

4) Pri izolanych stenach, opornych stenach a podobnych konStrukciach sa nesmie zasypéavat
alebo prihfiiat material z vonkajSej strany steny dovtedy, kym murivo neméa dostato¢na pev-
nost.

5) Ak sa na dopravu materialu pouZzija pomocné skizové zZlaby, musia sa umiestnit tak, aby do-
prava materidlu neohrozovala zamestnancov a okolie.

6) Murovanie sa musi vykonat tak, aby nemohlo dojst k strate stability muriva alebo k jeho poru-
Seniu.

7) Murovanie kominov, pilierov, stipov a inych konstrukcii sa musi vykonavat podfa technologic-
kého postupu po Castiach tak, aby nebola ohrozené nosnost a stabilita spodnej ¢asti muriva.

8) Pri zakonceni styku, krizenia stien, pri vymurovani rohov a pilierov musia byt vrstvy murova-
cich materialov previazané. PrieCky musia byt vzdy zakotvené do muriva.

9) Kontrola zvislosti muriva a viazania rohov sa nesmie vykonavat priamo z murovanej steny.

10) Drazky alebo otvory v pilieroch a v tenkostennych prieckach mozno urobit len za predpokladu,
Ze sa nenarusi stabilita konStrukcii alebo muriva.

11) Osadzovanie konStrukcii, predmetov a technologickych zariadeni sa musi z hladiska stability
muriva rieSit' v projekte stavby s vynimkou predmetov s malou hmotnostou, ktoré nemézu na-
ruSit’ stabilitu muriva. Osadené predmety musia byt pripevnené alebo zakotvené tak, aby sa
nemohli uvolnit alebo posunut.

12) Pohybovat sa alebo dopravovat material po stropoch z tenkostennych materidlov mozno az po
vykonani opatreni, ktoré znemoznia ich poSkodenie alebo prepadnutie zamestnancov.

13) Po osadeni prefabrikovanych vodorovnych nosnych konStrukciach sa mozno pohybovat az
vtedy, ked su zabezpecené proti uvolneniu a zosunutiu.

14) Kamene vlozené v murive sa mozu opracuvat az po dosiahnuti vyZadovanej pevnosti muriva.

Montazne prace

Priprava montaze.

1) Dodavatel stavebnych prac musi vypracovat technologicky postup montaze nim montovanych
stavebnych i technologickych konstrukcii, ktory musi obsahovat’ ¢asovy sled montéznych za-
berov, podmienky nasadenia a pohyb mechanizaénych prostriedkov, zdsadné rieSenie pristu-
pu zamestnancov k stykovym uzlom vratane ich ochrany a zabezpecenie dotknutych praco-
visk. Na opakované montaze postaci spracovat typové technologické postupy.

2) Pri spracovani technologického postupu montéze je potrebné volit nadvaznosti jednotlivych
prac tak, aby v r6znych vySkovych Urovniach (etdZzach) bolo mozné vyuZit trvalé zastropenie
ako vychodiskovl Uroven na nadvazujice montazne operacie.

3) Pri spractvani technologického postupu montaze sa musia uréit podmienky na osobné alebo
kolektivne zabezpecéenie zamestnancov proti padu.

4) Technologicky postup montaze sa musi pred zac¢atim prac prerokovat s veddcim montaze a-
lebo zamestnancom poverenym riadenim montaznych prac.

5) Pri zmene montaznych podmienok musi zodpovedny zamestnanec dodavatela stavebnych
prac postupovat podla predchadzajicich bodov.

Montéazne pracovisko.
1) Montazne pracovisko sa musi odovzdat v zmluvne dohodnutom stave tak, aby montazne pra-
ce prebiehali neruSene bez ohrozenia zamestnancov a konStrukcii av sulade s prepismi
0 bezpecnosti prace.
2) Montadz mozno vykonat z trvalych alebo do€asnych konStrukcii, dielcov a prvkov dostato¢ne
unosnych, stabilnych a zabezpecenych proti posunutiu.
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Dielce na montaz.

1)
2)

Dielce na montdz musia svojimi parametrami vyhovovat osobitnym predpisom.
Pri prevzati musi dielce vizualne skontrolovat zodpovedny zamestnanec, ktory rozhodne
o pouziti poSkodenych alebo opravenych dielcov.

Montéze a bezpe €nostné pripravky a viazacie prostriedky.

1)
2)

3)

4)

5)
6)
7

8)

Pri montézi sa musia pouZzit predpisané montazne a bezpeénostné prvky.

Montazne a bezpecnostné prvky a viazacie prostriedky sa musia pred pouzitim a po¢as neho
kontrolovat, po pouziti o€istit, riadne ulozit a konzervovat.

Kazd4d montazna c¢ata sa na montaz musi vybavit prislusnym poctom montaznych
a bezpecnostnych pripravkov a zariadeni, ktoré su Specifické pre rozne konstrukéné systémy
(ochranné zabradlie, poklopy apod.). Ich skladba arozsah pouzitia sa urcuju
v technologickom postupe.

Montazne a bezpecnostné pripravky sliZiace na zaistenie bezpecénosti montaze, najméa bez-
pecnosti zamestnancov pri montazi vo vyske je potrebné upevrnovat k dielcom eSte na zemi
(vychodiskovej trovne) pred ich zdvihom, ak to nevylucuje technologicky postup montaze.

Na najvySSej pracovnej kéte pri postupe montaze, demontaze a oprave konstrukcii sa do vys-
ky 20 m musi zabezpecit meranie rychlosti vetra.

Na zdvihanie dielcov sa musia pouzit' viazacie prostriedky, ktoré zodpovedaju prisluSnym pa-
rametrom (napr. statickym parametrom jednotlivych druhov dielcov).

Viazacie prostriedky sa musia volit vzdy tak, aby zabezpecovali zavesenie dielcov podla vy-
robnej dokumentacie.

Spobsob upevnenia, miesto upevnenia a zoradenie viazacich prostriedkov s voli tak, aby sa u-
pevnenie i uvolnenie viazacich prostriedkov mohlo vykonat bezpecne.

Komunikacie pri montazi.

1)

2)

3)

Sacéasne s postupom montaze sa do objektu musia budovat projektované trvalé schodistia,
rampy a rebriky, aby sa po¢as prace mohli pouzit. Z technologickych dévodov mozno na vy-
stup alebo zostup zamestnancov pouzivat do¢asné komunikac¢né konstrukcie. Tieto poZiadav-
ky sa musia ur¢it uz v technologickom postupe montaze.

Zvisla doprava os6b na konstrukcie vysSie ako 30 m sa musi zabezpecit vytahom alebo mon-
taznym koSom, ak to nevylucuje charakter konStrukcie alebo postup préac.

Doprava os6b pomocou montazneho koSa musi byt v sllade s technologickym postupom
a musi ju schvalit zodpovedny zamestnanec dodavatela stavebnych prac.

Manipulacia s bremenami.

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

Pri odoberani dielcov zo skladky alebo dopravného prostriedku sa zostavajlce dielce musia
vzdy zabezpedit proti preklopeniu alebo zosunutiu.

Zamestnanci povereni viazanim a zavesovanim bremien musia mat kvalifikaciu viaza¢a alebo
sa musia na tato pracu zacvicit a ich spésobilost sa musi pravidelne overovat.

Pred uviazanim musi dielce i zavesné oka (haky, skrutky a pod.) prehliadnut viaza¢. Viazacie
prostriedky sa musia v zime o istit od snehu a namrazy. Je zakazané dvihat zasypané, upev-
nené, primrznuté alebo prilepené bremena vytrhovanim a odtrhovanim, pokial nemozno zistit
bezpecne silu k tomu potrebni alebo ak zariadenie nie je vybavené pretazovacou poistkou.
Pred zdvihom a d'alSou manipulaciou sa bremeno musi upevnit’ a zabezpecit tak, aby nemohlo
dojst k jeho padu, pripadne padu jeho Casti. Bremeno sa nesmie uvazovat alebo zavesovat
na miestach, z ktorych by sa mohol vzajomne poskodit viazaci alebo zavesny prostriedok
a bremeno. Ostré hrany bremena, ktoré by mohli poSkodit' viazaci prostriedok, musia sa vhod-
nym spdsobom chranit.

Pred vlastnym zdvihom bremena sa musi preverit bezpecnost zavesenia bremena jeho nad-
dvihnutim a skontrolovat spésob zavesenia bremena a zavesnych prostriedkov. Az po tejto
kontrole méze byt dany pokyn na zdvihanie.

Nikto sa nesmie zdrziavat pod dopravovanymi bremenami ani v ich blizkosti. Zamestnanci sa
mdzu k bremenu pribliZit az po jeho ustaleni na mieste, kde bude osadené alebo zlozené.
Zamestnanec, ktory upevnil bremeno, riadi jeho zdvih az do Urovne miesta, kde bude ulozené.
Dalsi pokyn na pohyb bremena nad Groviiou osadenia a na osadenie bremena dava uréeny
zamestnanec montaznej Caty.

Ak dopravu bremena, jeho cell drahu z miesta uviazania na miesto osadenia alebo uloZenia
neméze sledovat zamestnanec, ktory bremeno uviazal, musi sa medzi nim, Zeriavnikom
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a zamestnancom, ktory bude bremeno osadzovat alebo ukladat, urcit spésob dorozumievania
sa.

9) Ur€eny zamestnanec montaznej ¢aty sa musi vzdy presvedcit o spravnom osadeni bremena.

10) Ak pri doprave bremena k miestu montdze nemozno dosiahnut jeho plynuly ohyb, bremeno sa
musi viest pomocnymi lanami.

11) Pomocnymi lanami sa m6zu bremena viest len z bezpe¢ného a pevného miesta. Lana sa mu-
sia upevnit spdsobom vylu€ujlicim ohrozenie zamestnanca pri ich odopinani. Pomocné lano
sa nesmie omotat’ alebo upevnit na Castiach tela zamestnanca.

12) Pri zdvihani dielcov pomocou ¢apov sa zavesné lana musia rozopriet rozperou, aby pri zdvihu
gast dielca (hlava stipca) volne presla medzi lanami zavesu. Cap musi byt stale vo vodorovnej
polohe a zabezpeceny proti vypadnutiu.

13) Na zavesené dielce sa nesmie vstupovat, ani sa nesmie na ne ukladat pracovné naradie
a material.

14) Viazanie bremien sa riadi osobitnymi predpismi.

Minimalne bezpe €nostné a zdravotné poziadavky pri praci s bremenami

1) Zamestnavatel zabezpeci pouzivanie primeranych prostriedkov, najma mechanickych zaria-
deni, aby sa zamestnanec vyhol potrebe prace s bremenami.

2) Ak je praca s bremenami nevyhnutna, zamestnavatel preukazatelne vykona primerané opat-
renia, pouZzije primerané prostriedky a zamestnancov vybavenych takymi prostriedkami, aby sa
vylucilo alebo znizilo riziko poSkodenia zdravia spojené s pracou s bremenami, a to s ohfadom
na faktory savisiace s rizikom poskodenia zdravia pri praci s bremenami uvedené v prilohe ¢. 1
NV 281/2006 a individualne rizikové faktory uvedené v prilohe €. 2 k tomuto nariadeniu vlady.

Organizacia pracoviska a posudenie zdravotnej sp6so bilosti.

1) Zamestnavatel zabezpeci, ak sa neda vyhnat praci s bremenami, pracovisko takym spéso-
bom, aby zamestnanec vykonaval pracu s bremenami s najmensim rizikom poSkodenia zdra-
via. Pred zacatim préac:

a) posudi a vyhodnoti zdravotné podmienky a bezpecnostné podmienky daného druhu
prace so zohladnenim faktorov uvedenych v prilohe €. 1 NV.

b) Vylagi alebo znizi riziko poSkodenia zdravia vykonavanim potrebnych opatreni, pri kto-
rych sa vezmu do Gvahy najma vlastnosti pracovného prostredia a poziadavky na ¢€in-
nost uvedenu v prilohe €. 1 NV,

c) Zohladni smernd hmotnostné hodnoty uvedené v prilohe €. 3 NV,

d) Zabezpeci posudenie zdravotnej spdsobilosti zamestnanca na vykon konkrétnej €in-
nosti podla osobitného predpisu.

Informovanie a Skolenie.

1) Zamestnanci, zéstupcovia zamestnancov pre bezpecnost a ochranu zdravia pri praci
a prislusny odborovy organ dostant potrebné Udaje a ak je to mozné, presné informacie
o hmotnosti bremena a umiestneni taziska bremena v pripade, ked je hmotnost bremena roz-
loZzen& nerovnomerne.

2) Zamestnavatel zabezpeci primerané zaSkolenie zamestnancov a ich oboznadmenie s pracou
s bremenami, so zdravotnymi rizikami, ktorym moézu byt vystaveni pri nespravnej manipulacii,
s ohlfadom na faktory uvedené v prilohach €.1 a 2 k NV a poskytne im potrebny zacvik.

Faktory suvisiace s rizikom poSkodenia zdravia pri praci s bremenami.
1) Vlastnosti bremena. Ruénd manipulacia moéze predstavovat riziko poSkodenia podporno-
pohybovej sustavy, najma chrbtice, ak je bremeno:

a) prilis tazké alebo prilis velké,

b) neskladné alebo tazko uchopitelné,

c) nestabilné alebo jeho obsah sa mdze premiesthovat,

d) umiestnené v takej polohe, Ze je ho potrebné drzat alebo s nim manipulovat v urcitej
vzdialenosti od tela alebo je potrebné pri manipulacii s nim sa naklanat’ alebo vytacat
trup,

e) vzhfadom na jeho tvar, obsah alebo konzistenciu také, ze méze spdsobit poranenie
zamestnancov, najma v pripade kolizie.

2) Fyzickd namaha méZze predstavovat riziko poSkodenia podporno-pohybovej sistavy, najma
chrbtice, ak je:
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a) nadmerna,

b) dosahované iba otd¢avym pohybom trupu,

c) pravdepodobnost, Ze déjde k neoCakavanému pohybu bremena,

d) manipulacia s bremenom uskuto¢novana v nestabilnej alebo nefyziologickej polohe te-
la,

3) Pracovné prostredie. Méze zvysit riziko poSkodenia podporno-pohybovej sistavy, najma chrb-
tice, ak:

a) nie je dostatok priestoru na uskuto¢fiovanie ¢innosti, najma vo vertikalnom smere,

b) podlaha je taka nerovna, Ze vznika riziko potknutia, alebo je klzka vzhfadom na obuv
zamestnanca,

c) miesto v pracovnom prostredi neumoznuje zamestnancovi manipulovat’ s bremenami
v bezpecénej vySke alebo v spravnej polohe,

d) uroven podlahy alebo pracovného povrchu sa meni, v désledku ¢oho je nutné manipu-
lovat s bremenami na réznych drovniach,

e) podlaha alebo opora néh je nestabilna,

f) osvetlenie, teplota, vlhkost alebo vetranie je nevyhovujlce.

4) Poziadavky na ginnost. Cinnost mdze predstavovat riziko, ak ide o poskodenie podporno-
pohybovej sustavy, najma chrbtice, ak zahffia jednu alebo viacero z tychto podmienok:
a) prilis ¢astd alebo z hladiska trvania prilis dlha fyzickl zataz namahajlcu podporno-
pohybovu sustavu, najma chrbticu,
b) nedostatocny telesny odpocinok alebo ¢as potrebny na zotavenie,
c) nadmerné vzdialenosti pri zdvihani, spistani alebo prenaSani bremena,
d) vnuatorné tempo prace pri pracovnom procese, ktoré zamestnanec neméze zmenit.

Individudlne rizikové faktory.
Pri praci s bremenami méze byt zamestnanec ohrozeny poskodenim podporno-pohybovej slstavy,
najma chrbtice ak:

a) je fyzicky a zdravotne nespdsobily uskuto¢niovat prisluSny pracovny ukon,

b) ma nevhodny odev a obuv a iné osobné vybavenie,

c) nema zodpovedajuce alebo primerané vedomosti a zacvik.

Riziko poSkodenia podporno-pohybovej sustavy, najma chrbtice zamestnancov pri praci s bremenami,
mdZu sucasne podmienit viaceré faktory uvedené v prilohach ¢.1 a 2 VN.

Smerné hmotnostné hodnoty.

Smerné hmotnostné hodnoty oboma rukami zdvihanych a prenasanych bremien a maximalna hmot-
nost bremena pre muzov a Zeny réznych vekovych kategorii v zakladnej polohe postojacky a pri priaz-
nivych a nepriaznivych podmienkach v trvani maximalne 1 hodinu za zmenu.

Vek Podmienky Maximalna hmotnos t bremena
MuZi Zeny

18 — 29 rokov priaznivé 50 kg 15 kg

nepriaznivé 40 kg 10 kg

30 — 39 rokov priaznivé 45 kg 15 kg

nepriaznivé 40 kg 10 kg

40 — 49 rokov priaznivé 40 kg 15 kg

nepriaznivé 35 kg 10 kg

50 - 60 rokov priaznivé 35 kg 10 kg
nepriaznivé 30 kg 5 kg

1) Smerné hmotnostné hodnoty vyjadruji vhodnost urcitej ¢innosti zamestnanca vykonavanej
v zavislosti od veku a pohlavia a od hmotnosti bremena vo vztahu k frekvencii tkonov a dizke
trvania.

2) Pod maximalnou hmotnostou bremena sa rozumie hmotnost individudlneho bremena, ktora
nesmie byt za Ziadnych podmienok (okolnosti) prekro¢ena.

3) Za nepriaznivé podmienky sa povazuji napr. zhorSené Uchopové moznosti, manipulacia
s bremenami v Urovniach podlaha — plece, plece — nad plece, nerovna, naklonena Smyklava
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4)

podlaha, vySSi podiel statickych prvkov — drzanie bremena, fyziologicky nevhodna pracovna
poloha (napr. naklananie a pootacanie trupu, vzpazenie hornych konc¢atin a pod.), velka vzdia-
lenost medzi taziskom tela a taZziskom bremena, vnitené pritlaCanie bremena k bruchu, pre-
naSanie bremien s rizikom prevrhnutia a vystreknutia (nadoby, kontajnery so Skodlivymi latka-
mi), narazové zatazenie v priebehu zmeny, nedostatoéna fyzickad zdatnost zamestnancov
a pod.

Maximalna frekvencia zdvihov pre ru¢né zdvihanie bremena u muzov s hmotnostou bremena
50 kg je za priaznivych podmienok 1 zdvih za 2 minGty (pri hmotnosti bremena 25 kg 1 zdvih
za 1 minatu) v priebehu 1 hodiny za zmenu. Pri zvySovani frekvencie zdvihov sa primerane
hmotnost bremena znizuje (pri bremene s maximalnou hmotnostou do 7 kg 15 zdvihov za mi-
natu). Bremenda s hmotnostou 30 — 50 kg mozno zdvihat nepretrzite po¢as 1 hodiny. Prestav-
ky medzi ¢asovymi Usekmi na zdvihanie bremien nesmu byt kratSie ako 30 mindt. Pri stano-
veni maximalnej celozmennej hmotnosti bremena pri prenaSani bremien je potrebné zohladnit
aj energeticky vydaj a srdcovi frekvenciu zamestnanca. K pracam spojenym s dlhodobou
a pravidelnou manipulaciou s bremenami je potrebné vyziadat stanovisko prislusného organu
na ochranu zdravia.

Osadzovanie dielcov.

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

Pri osadzovani dielcov je potrebné vychadzat z technologického postupu.

Pocas montaznych prac sa na konstrukcii musi priebezne vykonavat vystuzenie, vzoprenie,
kotvenie a iné stabilizacné zabezpecenie. Si¢asne sa musia bezne montovat trvalé ¢asti kon-
Strukcie (zabradlia, ploSiny a pod.).

Pri osadzovani a po uloZeni stropnych alebo streSnych ploSnych dielcov sa musi zabezpecit
dostato¢na unosnost miesta prace vzhladom na predpokladany spdsob montaze. Na tieto
dielce mozno vstupovat bez osobitného zabezpecenia len vtedy, ked jednotlivé dielce su za-
bezpecené proti prelomeniu. Na zaklopenej ploche, ako su schody alebo strechy, nesmie dbjst
k takému sustredeniu zamestnancov a materialu na jednom dielci, pri ktorom by sa prekrocilo
jeho normové zatazenie. Zadsady zabezpecenia zamestnancov pri praci s ohlfadom na navrho-
vany druh plosnych dielcov sa musia urit na zaklade statickych vypoc&tov uz v projekte stavby.
Otvory v stropoch (montézne otvory a pod.) sa musia su¢asne s montazou zabezpecit tak, aby
cez ne zamestnanci neprepadavali (poklopom, sietou, zabradlim a pod.).

Pri manipulécii s dielcom musia byt zamestnanci v bezpe¢nej vzdialenosti. AZ po jeho ustaleni
nad miestom montaze sa mézu k nemu pribliZit a z bezpecnej plosiny alebo podlahy ho osadit
a zabezpecit proti vychyleniu. Dielec sa mbze odvesit zo zavesu zdvihacieho prostriedku az po
tomto zabezpeceni.

Zvislé dielce sa musia po osadeni bezpecne zaistit' (skrutkami, montaznymi stolicami, vzpe-
rami, zaklinovanim v zakladnej péatke a pod.). Uvolnenie viazacich prostriedkov zo zvislych
dielcov s musi vykonat z bezpe¢ného miesta (pracovnej ploSiny, montdzneho kosa, dialkovym
odopinanim zo zeme a pod.). Rovnaké zasady platia pri osadzovani prvych vodorovnych diel-
cov montovaného podlazia.

Po zabezpeceni a uvolneni dielcov z viazacich prostriedkov sa pokracuje v ich koneénom u-
pevneni (zvaranim, zabetonovanim, skrutkovym spojom a pod.). Nasledujuci dielec sa moze
osadit az vtedy, ked je predchadzajici dielec bezpeéne uloZzeny a upevneny podla technolo-
gického postupu.

Montazne pripravky na docasné zabezpecenie dielcov sa nesmu odstranovat pred konec¢nym
upevnenim a priestorovym vystuzenim montovanej konstrukcie.

Pri dielcoch zavesenych do zavesu zdvihacieho zariadenia mozno vykonat montazny zvar e-
lektrickym oblikom len za predpokladu, ze je vyliéen& moznost zasiahnutia zamestnancov
a poskodenie zdvihacieho zariadenia elektrickym pradom.

10) Zmonolitiovanie uzlov a styénych Skar je mozné az po zisteni spravnosti osadenia dielcov, po

prebierke zvaranych spojov a splneni dalSich poziadaviek projektu. Praca spojena so zalieva-
nim stykov a Skar sa vykonava spdsobom predpisanym technologickym postupom.

11) Dielce, ktoré m6zu byt po osadené do konStrukcie rozkmitané vetrom, sa musia okamZzite vy-

stuzit nadvéazujucimi dielcami tak, aby konstrukcia tvorila tuhy celok.

12) Pri zdvihani, stavani a ukladani jednotlivych vysokych konStrukcii alebo ich ¢asti (priehradové

konstrukcie, stoziare a pod.) sa musi priestor ohrozeny padom bremena, zdvihacimi prostried-
kami alebo konStrukciou zabezpecit.

13) Ak hrozi nebezpecenstvo, Ze pri montazi konstrukcie nebude mozné dodrzat’ predpisané bez-

pecnostné vzdialenosti od elektrickych vedeni musia sa vopred dohodnudt s prisluSnym pre-
vadzkovatelom elektrického vedenia podmienky montaze.

14) Ocelové konstrukcie sa musia po¢as montaze uzemnit'.
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15) Ak su na ocelové konstrukcie pripevnené kable silového rozvodu nizkeho napétia, konStrukcia

sa musi vodivo spojit' s ochrannou sustavou prislusnej rozvodnej siete.

16) Pri blokovej montazi sa bloky ocelovej konstrukcie musia zostavovat z jednotlivych prvkov na

tuhych, nepoddajnych podporach tak, aby bol dodrzany tvar, statické pdsobenie, pripadne na-
vySenie predpisané v dodavatelskej dokumentacii, pricom sa nesmu prekrocit povolené
medzné odchylky.

17) Pri montaznych pracach vo vySke sa zakazuje montdz a prechadzanie zamestnancov po kon-

Strukcii bez zabezpecenia proti padu.

Prace vo vyskach a nad vo Pnou h ibkou

Z&kladné ustanovenia.

Za pracu vo vyske a nad volnou hibkou sa povaZuje praca a pohyb zamestnanca, pri ktorom je ohroz-
eny padom z vysky, do hibky, prepadnutim alebo zosunutim. Pri tejto &innosti sa musi zamestnanec
chranit proti padu.

Zabezpe €enie proti padu.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Ochrana zamestnancov proti padu sa musi vykonat kolektivnym alebo osobnym zabezpece-
nim nezavisle od vySky na vSetkych pracoviskach a komunikaciach nad vodou alebo inymi lat-
kami, kde hrozi nebezpecenstvo poSkodenia zdravia a od vySky 1,5 m na vSetkych ostatnych
pracoviskach a komunikaciach.

Ochrana proti padu od vySky 1,5 m sa nevyzaduje ak:

a) pracovisko alebo komunikacia je na plochach so sklonom 10 ° vratane od vodorovnej
roviny a s vymedzené zabranou (jednotyCové zébradlie s vySkou najmenej 1,1 m,
ktoré nie je uréené na ochranu proti padu oséb a predmetov zo zvySenej Urovne
a pod.) najmenej 1,5 m od hrany padu,

b) miesto prace vnutri objektu je najmenej 0,6 m pod korunou strechy, na ktorej sa pra-
cuje.

Ak prace na pracoviskach a komunikaciach do vysky 3 m svojim charakterom a postupom
znemoznuju dodrzanie bezpeénostnych opatreni podla odseku 1 (pri kladeni stropnych pane-
lov a pod.), mbze sa za ochranu proti padu z vysky povazovat aj to, Ze tieto prace budud vyko-
navat pouceni zamestnanci takym pracovnym postupom, ktorym si postupne vytvaraji okolo
seba plochu z ktorej m6zu bezpecne pracovat. Technologicky postup musi obsahovat vypocet
a presny opis ¢innosti, ktoré je nevyhnutné vykonat vo vzdialenosti menSej ako 1,5 m od hrany
padu, a pocet zamestnancov, ktori sa mdzu v tomto priestore sti¢asne pohybovat.

Pri pracach na suvislych plochach vo vySke nemusi byt zabezpecena celd plocha proti padu
zamestnancov na volnom okraji, prip. proti prepadnutiu, ale len plocha (priestor v mieste pra-
ce), kde sa pracuje, vratane pristupovych komunikéacii. Konstrukcia kolektivneho zabezpece-
nia musi presahovat krajné polohy pracovnej plochy o 1,5 m na kazdu stranu. Ako vymedzenie
pracovnej plochy v smere suvislej plochy sa méze pouzit zabrana.

Na plochach so sklonom nad 10 ° musi byt kolektivne zabezpe&enie aj pozdiz hrany padu
v smere sklonu.

Sicasne s postupom prac do vySky sa musia ihned zakryvat vSetky vzniknuté otvory
a priehlbne s pédorysnym rozmerom kratSej strany alebo priemeru nad 0,25 m, predovSetkym
poklopmi zabezpeCenymi proti posunutiu, alebo ich treba zabezpecit inou ochrannou kon-
Strukciou.

Kolektivne zabezpe ¢&enie.

1)

2)

Ochranné a zachytné konstrukcie (ochranné zabradlie, ochranné ohradenie, leSenie, poklopy,
zachytné ohradenie, zachytné leSenie, zachytné siete) musia byt dostatocne pevné a odolné
proti vonkajSim silam a nepriaznivym vplyvom a upevnené tak, aby bezpeéne uniesli predpo-
kladané namahanie. Ich Unosnost sa musi preukazat statickym vypoctom alebo zavaznym
podkladom.

Na navrhovanie, konstrukéné vyhotovenie, montaz, demontaz, pouzivanie a udrzbu ochran-
nych a zachytnych konstrukcii sa vztahuju osobitné predpisy.

Osobné zabezpe €enie.

1)

2)

Osobné zabezpe&enie zamestnancov pri pracach nad volnou hibkou vo vySkach sa musi pou-
Zit v pripadoch, ked nemozno pouZzit kolektivne zabezpecenie.
Prostriedky osobného zabezpecenia proti padu st najma:
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3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

a) bezpecnostné lano,

b) bezpeénostny pas,

c) bezpecnostny postroj,

d) skracovac lana,

e) samonavijacia kladka,

f) bezpecnostna brzda,

g) pripravky na spustanie a vytahovanie vratane prisluSenstva.

Prostriedky osobného zabezpelenia musia svojimi parametrami zodpovedat poziadavkam
podla osobitnych predpisov, prip. musia byt na pouZzivanie schvalené Statnou skisSobnou.
Prostriedky osobného zabezpecenia sa musia pravidelne kontrolovat a skdSat najmenej raz za
2 roky, ak osobitné predpisy neurcuju inak. Funkéné skusky osobného zabezpecenia treba vy-
konat po kazdej mimoriadnej udalosti (zachytenie padu zamestnanca, extrémne namahanie
a pod.).

Pred pouZitim prostriedkov osobného zabezpecenia je zamestnanec povinny sa presvedcit
o ich kompletnosti, schopnosti prevadzky a bezchybnom stave.

Pred pouzitim prostriedkov osobného zabezpecenia sa miesta upevnenia (ukotvenia) musia
urCit' tak, aby umoznovali ich bezpeéné zaistenie a upevnenie po cely ¢as ¢innosti v mieste
ohrozenia.

Dizka padu pri pouZiti bezpeénostného pasu mdze byt maximéalne 0,6 m, pri pouZiti bezped-
nostného postroja bez timi¢a padovej energie maximalne 1,5 m a s timi€om padovej energie
maximalne 0,4 m.

Pri presune na iné miesto upevnenia (ukotvenia) musi byt zamestnanec stéle zaisteny osob-
nym zabezpecenim.

Vhodny prostriedok osobného zabezpecenia a miesto jeho upevnenia (ukotvenia) je povinny
urCit’ spracovatel technologického postupu. Ak ide o jednoduché prace, pre ktoré nie je pot-
rebné vypracovat technologicky postup, alebo o situacie, ktoré nemohli byt zohladnené
v technologickom postupe, miesto upevnenia prip. vhodny prostriedok osobného zabezpece-
nia ur¢i zamestnanec, ktory prace vo vyskach riadi. Miesto upevnenia (ukotvenia) musi odolat
v smere padu minimalnej statickej sile 15 kN.

10) Na osobné zabezpecenie zamestnancov pri pracach vo vySkach, pri vystupe alebo zostupe sa

nesmu pouzivat lanové slucky, uzly alebo Uvazky na lanach, ak sa to netyka pouZitia horole-
zeckej (speleologickej ) techniky alebo techniky priemyselného lezenia a pomdcok, pripravkov
a prostriedkov na tento ucel vyrobenych a pouzivanych. Horolezecku (speleologickt) techniku
smu pouzivat len zamestnanci, ktori vyhovuji podmienkam ustanovenym a maju horolezecku
(speleologicku) kvalifikaciu.

11) Dodavatel stavebnych prac je povinny oboznamit zamestnancov s ndvodom na pouzitie pros-

triedkov osobného zabezpecenia.

Zabezpe €enie proti padu predmetov a materialu.

1)

2)

3)

Material, naradie a pomdcky sa musia ulozit, prip. skladovat vo vySkach tak, aby po cely ¢as
uloZenia bol zabezped&eny proti padu, skiznutiu alebo zhodeniu vetrom po&as prace i po jej u-
konceni.

Pracovné naradie sa zakazuje zavesovat na Casti odevu, ak nie je na to upraveny alebo ak
zamestnanec pouzije vhodny vystroj (pas s Upinkami a pod.).

Konstrukcia na prace vo vySkach sa nesmie pretazovat. Hmotnost materidlu, zariadenia, po-
mdcok, naradia vratane poctu osdb nesmie presahovat normou uréené nahodné zatazenie
konStrukcie.

Zabezpe €enie miesta pod pracami vo vysSkach a jeho okolia.

1)

2)

Priestory, nad ktorymi sa pracuje, musia sa bezpec¢ne zaistit, aby nedoSlo k ohrozeniu za-
mestnancov a inych os6b.
Za bezpecné zaistenie ohrozenych priestorov mozno povazovat':
a) vylucenie prevadzky,
b) wvyuzitie ochrannej konsStrukcie v Grovni prace vo vySke alebo pouZitie zachytnej kon-
Strukcie,
c) ohradenie dvojtyCovym zabradlim minimalnej vysky 1,1 m styCami upevnenymi na
nosnych stipoch s dostatoénou stabilitou. Na kratkodobé prace s jednoduchym nara-
dim a pracovnymi pom&ckami, ak nepresiahnu pracovny rozsah jednej zmeny, staci
vymedzit ohrozeny priestor jednoty¢ovym zabradlim, prip. lanom upevnenym vo vyske
1,1 m.
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d) straZenie priestoru uréenym zamestnancom (zamestnancami) po¢as ohrozenia.
3) Ochranné pasmo vymedzujuce ohradenim ohrozeny priestor musi mat Sirku od okraja praco-
viska alebo pracovnej podlahy najmene;j:
a) 1,5 m pripraci vo vySkach od 3 do 10 m vratane,
b) 2 m pri praci vo vySke nad 10 do 20 m vréatane,
c) 2,5m pripraci vo vyske nad 20 do 30 m vratane,
d) 1/10 vySky objektu pri praci vo vyske nad 30 m.

4) Pri praci na plochach so sklonom vaésim ako 25 ° sa zvacSuje kazdé pasmo o0 0,5 m. Sirka
pasma sa uréuje od paty kolmice, ktord prechadza vonkajSou hranou volného okraja miesta
prace vo vyske.

5) V miestach dopravy materialu do vySky pomocou kladiek (ru¢ne alebo strojovo) sa ochranné
pasmo rozSiruje o 1 m na vSetky strany od pédorysného profilu dopravovaného bremena.

6) Pri vysokych objektoch (veze, tovarenské kominy, televizne a rozhlasové vysielace, vodojemy,
meteorologické stoziare a pod.) sa ochranné pasmo vymedzuje podia predosSlych Udajov po
celom obvode.

7) Ak sa komunikacia pre chodcov z dévodu prac vo vyske zuzuje alebo je prelozena k vozovke,
prip. do nej, musi sa oddelit od prejazdného profilu vozovky dvojtyéovym ochrannym zabrad-
lim s vySkou najmenej 1,1 m, plentou alebo debnenim proti odstreku vody alebo blata od do-
pravnych prostriedkov. Pripadné vyskové nerovnosti medzi vozovkou a komunikaciou pre
chodcov treba vyrovnat.

Konstrukcie na zvySovanie miesta prace.

1) Pri postupe prac do vySky sa miesto prace i Uroven pracoviska musia zvySovat tak, aby za-
mestnanci mohli pracovat bezpecne, aby a vzajomne neohrozovali a mohli pracovat v obvyklej
pracovnej vySke. Za obvykld pracovnu vySku sa pri tazkych pracach (murovanie z tehal
a tvarnic, manipulacia s bremenami, tazkym naradim a pod.) povazuje praca do vysSky 1,5 m,
pri ostatnych pracach (natieranie, omietanie, obkladanie, pripeviiovanie a spajanie lahkych
predmetov a pod.) praca do vySky 2,0 m nad Grovnou pracovnej podlahy.

2) Rebriky sa nesmu pouzivat ako podperny alebo nosny prvok podlah a leSenia s vynimkou le-
Senarskych rebrikov.

3) Na zvySovanie miesta prace alebo na vystup sa nesmu pouzivat' labilné predmety a predmety
uréené na iné pouzitie (vedra, sudy, debny, radiatory, bezpe¢nostné siete a pod.).

Odovzdanie a prevzatie konstrukcie.

1) VSetky konStrukcie na prace vo vySkach sa m6zu odovzdat do pouzivania len po ich Gplnom
ukonc&eni a vybaveni. O odovzdani a prevzati konsStrukcie do uzivania sa vykona zapis do sta-
vebného dennika alebo do iného prevadzkového dokladu.

2) Zapis do stavebného dennika alebo iného prevadzkového dokladu sa nevyzaduje pri:

a) normalizovanych alebo typizovanych T[Fahkych pracovnych stabilnych leSeniach
s vySkou pracovnej podlahy do 1,5 m,

b) jednomiestnych sedackéach,

c) pohyblivych pracovnych ploSinach, ak pri premiestriovani na iné pracovisko neboli
demontované ich nosné Casti, priCom sa za demontdZ nepovazuje Uprava nosnych
Casti do prepravnej polohy.

Vystupy...
1) Pracoviska musia byt bezpeéne pristupné po komunikaciach (rampy, schody, rebriky a pod.).
2) Docasné vystupy (stupadla privarene na zvisly prvok, priecky upevnené medzi priruby valco-
vaného profilu a pod.) musia svojim zhotovenim splfiat bezpe¢nostné poziadavky.

Prace nad sebou.
1) Prace nad sebou sa mbZzu vykonavat len vynimocéne, ak sa nemozno bez nich zaobist
z pracovno-technickych dbévodov. Technologicky postup musi obsahovat spbsob zaistenia
bezpecnosti zamestnancov na nizSich pracovnych drovniach.
2) Pod miestom vytahovania, zdvihania a spustania materidlu sa musi zabezpecit dostatocny
volny priestor na manipulaciu s materialom. Pocas tychto prac sa do ohrozeného priestoru
musi zamedzit’ pristup zamestnancov, ktori nie su uréeni na tieto prace.

Prace na vysokych objektoch.
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1) Pri praci na vysokych objektoch (veze, tovarenské kominy, televizne a rozhladové vysielace,
meteorologické stoziare, vodojemy, stoziare vedenia vysokého napatia a pod.) musia byt pri-
tomni najmenej dvaja zamestnanci.

2) Specifické prace na vysokych objektoch, ktoré vyzaduju eSte aj iné zaistenie bezpe¢nosti pra-
ce, ako urcéuje tento projekt, musi dodavatel stavebnych prac podrobne urcit v technologickom
postupe.

Zhadzovanie predmetov a materiélu.
1) Zhadzovanie predmetov, zvySkov stavebnych latok a materialov na nizSie polozené pracovis-
ka, komunikacie alebo podobné plochy je dovolené len za predpokladu, Ze:

a) miesto dopadu bude zabezpedené proti vstupu 0sdb (ohradenim, vyli¢enim prevadz-
ky, strazenim) a jeho okolie chranené proti pripadnému odrazu alebo rozstreku zho-
deného predmetu alebo materiélu,

b) materidl sa bude zhadzovat uzavretym zariadenim az na miesto uloZenia.

2) Je zakéazané zhadzovat predmety, pri ktorych nemozno bezpecne predpokladat miesto dopa-
du (plechy, krytina, dosky apod.) alebo predmety, ktoré by mohli strhnidt zamestnanca
z vysky.

3) Ak pri zhadzovani materidlu vznika prasnost alebo iny neZziadlci G¢inok, musia sa urobit
ochranné opatrenia.

Prerusenie prace vo vyskach.
Préace vo vyskach v priestoroch nechranenych proti poveternostnym vplyvom sa musia prerusit pri:

a) burke, silnom dazdi, snezeni, tvoreni namrazy,

b) vetre s rychlostou nad 8 m/s (5° Bi) na zavesnych pomocnych konStrukciach, rebri-
koch nad 5,0 m vy3ky prace a pri pouziti osobného zabezpecenia; v inych pripadoch
pri vetre s rychlostou nad 10,7 m/s (6° Bi),

c) viditelnosti men3ej ako 30 m,

d) teplote prostredia nizSej ako —10° C.

Kratkodobé prace vo vySkach.

Pri kratkodobych montaznych pracach nevyhnutnych na osadenie stavebnych prvkov mézu osadzovat
a vzajomne spéjat z konzol, z prie¢ok navarenych alebo inym spésobom upevnenych, z profilov stuzu-
jucich priehradova konsStrukciu a podobnych nasfapnych ploch, ak je v dosahu zamestnanca moznost
upevnenie osobného zabezpecéenia proti padu.

Buaracie a rekonstruk éné préace.

Zakladné ustanovenia.

1) Technologicky postup sa musi spracovat na zaklade podrobnej prehliadky bdraného (rekon-
Struovaného) objektu ajeho statického posidenia tak, aby pocCas prac nedoSlo
k nekontrolovatelnému poruSeniu stability objektu alebo jeho Casti.

2) Bdranie objektov vySSich ako prizemnych, strhavanie alebo buranie zvislych konStrukcii od
vySky 3 m, buranie schodov a vysunutych &asti, rekonstrukcia a buranie, pri ktorych dochadza
k zmene konStrukénej bezpecnosti objektov, strojové blranie, bdranie Specidlnymi metédami
(rezanie kyslikom a pod.) a baracie prace nad sebou mdézu vykonavat len kvalifikovani za-
mestnanci pod stalym dozorom zodpovednym zamestnancom.

3) Pri barani, ktoré vykonavaju dve alebo viaceré €aty sucasne, sa musi zabezpecit' staly dozor
zodpovednym zamestnancom.

4) Ustanovenia v tejto Casti sa vztahuju aj na buranie a rekonStrukciu vymuroviek v rotaénych,
kruhovych a Sachtovych peciach, stoZiarov technologickych zariadeni a pod.

5) Ustanovenia v tejto Casti sa nevztahuju na rozoberanie (demontaz) leSenia a podobnych kon-
Strukcii, na vyprazdriovanie vnutorného zariadenia budov a stavieb pred baranim a na prace
malého rozsahu (bdranie nenosnych prvkov, ohrad, prizemnych objektov a pod.). Pracovny
postup pri tychto pracach ur¢i zodpovedny zamestnanec.

Prieskum stavu objektov.
1) Pred zacatim buaracich alebo rekonStrukénych prac sa musi uskutocnit' prieskum stavu objektu
a jeho okolia, zistit inzZinierske siete a stav dotknutych susednych objektov. Na prieskum sa
musia vyuZzit existujuce podklady o objekte a podklady o susednych objektoch. O vykonanom
prieskume sa musi vyhotovit zapis.
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2)

3)

Na zaklade prieskumu podra predoslého odseku dodavatel stavebnych prac zabezpedi pred
zacatim buracich alebo rekonStrukénych prac vypracovanie technologického postupu tychto
prac.

Pri zmene podmienok poc¢as burania a rekonStrukénych prac sa technologicky postup musi
upravit tak, aby bola vzdy zaistena bezpecnost pri praci.

Pripravné prace.

1)

2)

3)

4)

5)

Pred zacatim buracich alebo rekonStrukénych prac sa ohrozeny priestor musi vymedzit' podla
technolégie vykonavanych prac, zabezpecit proti vstupu nepovolanych oséb a bezpecne sa
musia zabezpecit' vstupy do objektu, ako aj ochrana verejného zaujmu ohrozeného tymito pra-
cami.

Prieskumom zistené podzemné priestory (dutiny, studne a iné podzemné objekty) sa pred za-
¢atim prac musia zasypat alebo zabezpecit inym spésobom.

Rozvodné siete a kanalizacie alebo zariadenia inStalované v baranych objektoch sa pred zaca-
tim prac musia odpojit a zabezpedit aj siete, do ktorych Ustia pripojky z baranych objektov. Ak
sa v rekonStruovanych objektoch z prevadzkovych dévodov nedaji odpojit rozvodné siete
a kanalizacia, musi dodavatel stavebnych prac urcit opatrenia na zaistenie bezpecnosti prace
a prevadzky.

Na odber elektrického priadu pre potreby blracich prac v objekte sa musi zriadit samostatné
vedenie. Na znizenie praSnosti bdracich prac kropenim sa musi zabezpecit' zdroj vody. Tieto
pripojky sa musia zabezpecit po¢as buracich prac proti poSkodeniu.

Buracie prace sa mdzu zacat len na zéklade pisomného prikazu zodpovedného zamestnanca
dodavatela stavebnych prac a po vybaveni pracoviska pomocnymi konsStrukciami, materialom
a pomockami ur¢enymi v technologickom postupe.

Zabezpe €enie miesta burania.

1)
2)

3)

4)

5)

6)
7

8)

9)

Pri bdrani sa musi zabezpecit ohrozeny priestor, v ktorom sa buracie prace vykonavaju.
Ohrozeny priestor v zastavanom Uzemi sa musi vymedzit plnym oplotenim do vySky 1,8 m ak
tomu nebrani technolégia burania. Ak priestor nemozno oplotit, musi sa zabezpedit inym
vhodnym spdsobom (strazenim, vylu¢enim z prevadzky a pod.).

Buaranie sa musi vykonavat tak, aby nedoslo k ohrozeniu vedlajSich objektov, najma tych, kto-
ré rozoberanim priliehajicich stavieb stratili oporu. Spdsob statického zabezpecenia okolitych
objektov ohrozenych bdracimi pracami sa musi ur€it' v projekte stavby.

Pomocné konstrukcie vybudované vnutri objektu alebo na vonkajSich stranach sa nesmu za-
tazovat vyburanym materidlom a nesmie sa cez ne strhavat material z baraného objektu, ak
nie su na to uréené.

Material zo zburanej Casti objektu sa musi odstranovat tak, aby sa nepretaZili podlahy
a stropy.

Vyburany material sa musi skladovat tak, aby neobmedzoval dalSi priebeh baracich prac.
Tlakové nadoby na rezanie kyslikom sa musia ulozit mimo dosahu nebezpecenstva, ktoré
vznikda pri barani.

Sklenené a iné nebezpecné ostrohranné predmety sa musia pri ruénom bdrani odstrafovat
tak, aby neboli zdrojom Urazu.

Buranie sa nesmie prerusit, ak nie je zabezpecené stabilita buranej konstrukcie alebo jej ¢asti.
Tato poziadavka plati aj v pripade nevyhnutného preruSenia birania z dévodov nahleho zhor-
Senia sa poveternostnych podmienok.

10) Pri ¢iastoénom burani, rekonsStrukcii a modernizacii budov, ktoré zostavaju v prevadzke alebo

su obyvané, sa musi v technologickych postupoch uréit bezpe€nostné zaistenie vratane kon-
troly pracovisk z hladiska ochrany zamestnancov a inych oséb.

Vstupy a vjazdy do buraného objektu.
Vstupy, vystupy, zostupy a vjazdy do priestorov bdranych objektov a na jednotlivé pracoviska sa musia
zabezpecit od zaciatku prace az do ich skon€enia a viditelne oznacit.

Buranie streSnych konstrukcii.

1)

2)
3)

Buranie streSnych konstrukcii alebo krovov strhavanim pomocou lan a taznych strojov je povo-
lené ak su vykonavané opatrenia na stabilizaciu zostavajlicej ¢asti konsStrukcie.

VybuSninami sa nesmu strhavat plechové krytiny a krytiny poloZzené na plnom debneni.

Pri ru€énom bdrani strechy sa musi volit postup tak, aby nebola naruSena pevnost ostatnych
Casti konstrukcie.
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4)

Ak nie je zabezpe€ena Unosnost buranej konstrukcie, bdranie sa musi vykonat z samostatnej
pomocnej konstrukcie.

Bdranie zvislych konstrukcii.

1) KonsStrukéné prvky sa mdzu odstrafiovat pri ruénom burani iba vtedy, ak nie s zatazené.

2) Pri burani stien stabilizujicich vy¢nievajuce konstrukcie (balkény, arkiere a pod.) sa musia tie-
to konsStrukéne zabezpecit, aby nedoslo k neZiaducej strate ich stability.

3) Rucéné bdranie nosnych konstrukcii sa vykonava zasadne vertikalnym smerom zhora dolu.

4) Pri bdrani pomocou strojov sa vonkajSie steny strhavaju vzdy z vonkajSej strany objektu. Pri
prizemnych objektoch bez podpivni¢enia sa bdranie m6ze vykonavat z vnuatra objektu, ak su
odstranené vodorovné prvky nad miestom stroja. Zakazuje sa strhavat steny rozkolisanim.

5) Pred buranim prie¢ok pod vodorovnymi konstrukciami treba zistit, ¢i nemajli nosnu konstruk-
ciu.

6) Unosnost vodorovnych konstrukcii na ktorych sa bude strhavat material sa v pripade potreby
zvySuje podperami.

7) Rucgné strhavanie stien pilierov pomocou pak alebo zdvihakov je zakazané.

8) Pri konStrukciach, pri ktorych nie je zabezpecend ich stabilita, je zakazané pouzivat jednodu-
ché rebriky na privazovanie lan a hakov k strhavanej ¢asti objektu.

9) Postupné buranie panelovych objektov sa smie vykonavat aZ po rozpojeni jednotlivych pane-
lov a po zabezpeceni ich stability.

Buranie podlah, stropov a jednotlivych vodorovnych prvkov.

1) Rucné buranie stropov s nosnou drevenou konstrukciou je povolené iba vtedy, ak si steny nad
nou zburané, ak st odkryté nosné prvky a je zo stropu odstraneny zbdrany material.

2) Stropné ¢asti sa musia pred uviazanim za zdvihaci mechanizmus uvornit od ostatnych kon-
Strukcii.

3) Burat klenbu uvolnenim ¢asti konStrukcie, ktord ju zabezpec€uje , sa smie len pri strojovom bu-
rani.

4) Priruénom bdrani, ak hrozi prelomenie podlahy alebo sa podlahy prelomia, musi sa praca pre-
ruSit a podlahy sa musia spolahlivo podopriet alebo Uplne odstranit.

5) Pri barani jednotlivych poschodi pomocou stroja musia byt stropy v najblizSom nizSom pos-

chodi, prip. dalSich poschodiach podopreté konstrukciou podla statického vypoétu na zataze-
nie stropu materialom, ktory bude na ne padat.

Prace nad sebou.

1)

2)

Buracie prace nad sebou su povolené ak v technologickom postupe s uréené podmienky za-
bezpedenia zamestnancov.

Zodpovedny zamestnanec, ktory priamo riadi baracie prace, v pripade ohrozenia musi dat do-
hodnutym znamenim pokyn na okamzité opustenie pracoviska.

Prace suvisiace so stavebnou ¢€innos tou

Manipulacia.

1) Jeden zamestnanec méze ru¢ne prenasat, nakladat alebo vykladat len bremena do hmotnosti
55 kg ak osobitné predpisy neurcuji hodnotu nizsiu.

2) Ak je hmotnost bremena vacSia ako 55 kg, vykona ruénd manipulaciu pracovna Cata
s prisluSnym poétom zamestnancov.

3) Ak je hmotnost bremena vacéSia ako zodpoveda celkovému pocétu zamestnancov Caty, a pri
bremenach nevhodnych rozmerov alebo tvarov sa musia pri manipulovani s nimi pouzit me-
chaniza¢né prostriedky. Tieto prace vykonava Cata, ktora je na tento Ucel vySkolena.

4) Ak manipuléaciu vykonava Cata, ktora nie je na tato pracu trvale uréend, musi riadit manipula-
ciu zodpovedny zamestnanec.

5) Zodpovedny zamestnanec, ktory riadi manipulaciu, je povinny najma:

a) poucit ¢lenov pracovnej Caty 0 pracovnom postupe a o pouZziti osobnych ochrannych
pracovnych prostriedkov a mechanizacnych prostriedkov podla druhu a spdésobu ma-
nipulacie,

b) upozornit na nebezpecné Ukony alebo miesta pri manipulacii, dbat na spravnu
a bezpecénu prevadzku mechaniza¢nych prostriedkov pouzivanych pri manipulécii a na
spravne pouZzivanie viazacich prostriedkov.
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6) Rucné manipulacie sa vykonavaju vzdy s pouzitim pracovnych pomdcok. Pracovné pomdcky
(sochory, lyziny, mostiky, vratky, navijaky a pod.) musia byt nalezite dimenzované a v dobrom
stave, zakotvené proti skiznutiu alebo preklopeniu. LyZiny nesmd mat vaési sklon ako 30 ° od
vodorovnej roviny. Nosniky lyzin musia byt upevnené na dopravnom prostriedku pomocou ha-
ku alebo iného upevinovacieho zariadenia.

7) Zamestnancom, ktori sa nepodielaju na manipulécii, je zakdzané zdrziavat sa na pracovisku,
kde sa manipulacia vykonava.

Prace so Zivicami.

1) Na pracu so Zivicami musi dodavatel stavebnych prac vypracovat technologicky alebo pracov-
ny postup, v ktorom musi urcit opatrenia na zaistenie bezpecnosti prace pri jednotlivych pra-
covnych ukonoch.

2) Pri pracach so zivicami v uzavretych priestoroch sa musi zabezpecit nitena vymena vzduchu
a prace musia vykonavat aspor dvaja zamestnanci.

3) Pri praci so zivicami sa musi dbat na to, aby do zasobnikov a cisterien alebo inych nadob na
uskladnenie a rozohrievanie Zivic nevnikla voda. Ak sa tak stane, musi sa voda odstranit’ pred
rozohriatim zivice. Nadoby musia byt zabezpecené proti prevrateniu.

4) Zohrievat zivice otvorenym plamenom je dovolené len v nadobach na to uréenych za pritom-
nosti aspon dvoch zamestnancov. Zohrievat Zivicu otvorenym plamefiom priamo v obaloch je
zakazané.

5) Tavné nadoby na zohrievanie Zivic otvorenym plamefiom sa musia upravit tak, aby zohrievana
Zivica nemohla prist do styku s ohrfiom.

6) Vo vySkach je povolené zohrievat Zivice otvorenym plamerom len zariadenim na to uprave-
nych (kryté kdrenisko s horakmi na plynné alebo tekuté paliva).

7) Ohrievat zivice za jazdy je dovolené len v dopravnych prostriedkoch alebo strojoch konstru-
ovanych na tento tcel.

8) Kladenie izola¢nych pasov pomocou nahrievacich agregatov sa nepovazuje za rozohrievanie
Zivic otvorenym plameriom.

9) Preprava zamestnancov na zariadeniach na prepravu Zivic je povolena len v priestoroch na to
uréenych.

10) Pri prehliadkach technického stavu stroja na postrek Zivice a obalovacich stpravach sa kon-
troluje vzdy stav tavnej nadoby, tesnost spojov, priechodnost potrubia, tesnost
a neporuSenost hadic a rozvodov.

11) Nadoby na zohrievanie a dopravu zZivicovych zmesi musia mat priliehajici kryt a mézu sa na-
pifat najviac do ¥ obsahu.

12) Horfavy material musi byt vzdialeny od otvoreného ohna najmenej 4 m. Tekuté palivo sa musi
skladovat' v priestoroch na to uréenych.

13) Pocas zohrievania Zivic otvorenym plamefiom sa obsluha nesmie vzdalovat od kotla.

14) Ru¢na zvisla doprava roztavenej zivice je dovolen& len pomocou kladky v asfaltérskych nado-
bach do vysky 8 m. Pri preprave musi byt moznost sledovat nadobu po celej dopranej drahe.

15) Vari¢ zivicovej zmesi musi byt umiestneny v bezpecnej vzdialenosti od objektu a zariadeni na
rovnej ploche s vhodnym prijazdom.

16) Priestor, kde sa vykonava postrek horlcou Zivicou sa musi zabezpecit proti vstupu nepovola-
nou osobou.

Nahrievacie zariadenie na propan — butan.

1) Pri pouzivani ruénych hordkov a nahrievacich viachorakovych suprav musi byt obsluha zaria-
denia na propan — butan odborne spésobila.

2) Pri manipulacii s ffaSami nesmie dochadzat k ich ndrazom, prevrateniu a prehriatiu. Zakazané
je ukladat flfaSe do leziacej polohy a akokolvek urychlovat vyprazdriovanie propan — butanu.

3) Na tlakovych flaSiach nie je dovolené obsluhe vykonavat opravy. Je zakazané vypustat zvySky
plynu z flia§ do ovzdusSia.

4) Netesné a poSkodené flaSe sa nesmu pouzivat.

5) Pri praci s nahrievacimi agregatmi vo vyske, kde obsluha pri praci clva, je zakazané pracovat
touto technoldgiou blizSie ako 1,5 m od nebezpecného okraja pracoviska.

Maliarske a natiera €ské préace.

1) Maliarske prace v schodiStnych priestoroch sa musia vykonavat z pracovnych podlah alebo
rebrikov na to upravenych.
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2)

Je zakazané pouzivat ru¢né postrekovace ak je poSkodeny tlakomer, poistny ventil, poskode-
ny zavit pumpy alebo ak je zistené iné poSkodenie.

3) Pouzivanie ruénych postrekovacov sa musi vykonavat podla navodu na obsluhu a osobitnych
predpisov.

4) Pri vykonavani Uprav povrchovych stavebnych ainych konstrukcii naterovymi systémami sa
musi urcit pracovny postup s prihliadnutim na navod vyrobcu a urcit spdsob ochrany zamest-
nancov pred Skodlivinami, ktoré vznikaju pri tejto praci.

Zvaranie.

1) Postup prac pri rezani velkych celkov musi vyluéit’ prevratenie alebo pad oddelenych ¢asti ta-
kym spésobom alebo smerom, ktory by ohrozoval zdravie zamestnancov a inych osob.

2) Pri zvarani vo vySkach musi mat zvara¢ zabezpecenu stabilitu a bezpe¢nu polohu. Osobné
zabezpecenie proti padu zvara¢a musi byt chranené proti priepalu.

3) Pred zvaranim vo vySke zvaracské hadice alebo vodice treba upevnit na pevné predmety, aby
sa nemohli ndhle zosunut s naslednym padom zvaraca.

4) Vedenie zvaraCskych hadic alebo vodi€ov musi wylicit priehyby, moznosti poskodenia
v mieste pripevnenia alebo poSkodenia Zzeravym rozstrekom.

5) Zvéaracské hadice alebo elektrické vodice nesmie mat zvara¢ ovinuté okolo tela ani polozené
cez rameno.

6) Zvéaraci nesmu pracovat nad sebou, ak nie su oddeleni pevnym stropom bez otvorom.

7) Suprava fliaS s plynmi alebo zvaraci zdroj sa musia umiestnit a chranit tak, aby neboli ohroze-
né padajucim Zeravym rozstrekom.

8) Ochrana priestoru pod miestom zvarania sa musi zabezpecit.

9) Pri zvarani elektrickym oblikom v mokrom prostredi sa zvaraci zdroj musi umiestnit na su-

chom mieste.

10) Nedopalky elektréd pri zvarani elektrickym oblikom musia zvéraci ukladat do nehorfavych

Skatuf.

11) Pri zvarani elektrickym oblikom nie je pripustné pouzivat improvizované privody elektrického

pradu.

12) zZvarat elektrickym oblikom na nechranenych pracoviskach za dazda, hustej hmly, snezenia

alebo silného vetra je zakazané. Miesto zvarania musi byt chrdnené pred poveternostnymi
vplyvmi.

13) Pri zvarani elektrickym oblikom na nechranenych pracoviskach sa zamestnanci pohybujuci sa

v blizkosti zvaracov musia poucit’ o riziku Ziarenia obluku a okolie sa musi chranit.

14) Zvaranie v uzavretych priestoroch bez dostatocnej vymeny vzduchu je zakazané. Pri zvarani

v ochrannych atmosférach plynu sa vymena vzduchu na pracovisku musi zabezpecit nutenym
spbsobom.

3. STAVEBNE STROJE A DOPRAVNE PROSTRIEDKY ZHOTOVITE LA STAVBY.

Zakladné ustanovenia.

1)
2)

3)

4)

Pouzivat sa mdzu len stroje a strojné zariadenia (dalej len ,stroje“), ktoré svojou konStrukciou,
zhotovenim a technickym stavom zodpovedaju predpisom na zaistenie bezpecnosti prace.
Stroje sa mdzu pouzivat len na ucely, na ktoré su technicky spdsobilé v sulade s podmienkami
uréenymi vyrobcom a technickymi normami.
Dodavatel stavebnych prac je povinny vydat pokyny na obsluhu a udrzbu strojov, ktoré obsa-
huji poziadavky na zaistenie bezpecnosti prace a prevadzky. Pokyny na obsluhu a adrzbu
musia podla druhu stroja obsahovat’:

a) povinnosti obsluhy pred za¢atim prevadzky stroja v zmene,

b) povinnosti obsluhy po¢as prevadzky stroja,

c) rozsah, lehoty a spésob vykonavanej Gdrzby, vratane revizii,

d) spbsob zabezpeCenia stroja poCas prevadzky, pri premiestiiovani, odstavovani

z prevadzky, opravach a proti neziaddcemu uvedeniu do chodu,

e) spdsob dorozumievania a davania navesti,

f) umiestnenie a zabezpedcenie stroja po skonceni prevadzky,

g) zakazané ukony a €innosti,

h) spbsob a rozsah zdznamov o prevadzke a udrzbe stroja.

Pokyny na obsluhu a adrzbu stroja sa nemusia vydavat, ak poziadavky uvedené v predoSlom
odseku su ustanovené v technickych norméach alebo v navode vyrobcu na obsluhu a Gdrzbu.
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5)

Pokyny na obsluhu a adrzbu stroja alebo navod na obsluhu a prevadzkovy dennik sa musia
umiestnit na uréenom mieste, aby boli obsluhe kedykolvek k dispozicii.

Obsluha strojov.

1)
2)
3)

4)

5)

7
8)

9)

Stroje m6ze obsluhovat len zamestnanec, ktory ma pre tato ¢innost prisluSnd odbornd spbso-
bilost.

Zamestnanec uréeny na obsluhu stroja (dalej len ,obsluha“) musi byt najmenej raz za 24 me-
siacov Skoleny a preskusany z predpisov na zaistenie bezpecnosti prace.

Ak ma stroj charakter vyhradeného technického zariadenia, musi obsluha spifiat aj poZiadavky
uréené na jeho obsluhu.

Stroj obsluhuje jeden zamestnanec ak vyrobca v technickych podmienkach alebo v ndvode na
obsluhu stroja neurci inak. Ak to vyzaduje bezpecénost prace, dodavatel stavebnych prac urci
viac€lennud obsluhu.

Ak stroj obsluhuje viac zamestnancov, musi sa uréit zodpovedny zamestnanec.

Stroje mézu samostatne obsluhovat len zamestnanci duSevne a telesne spdsobili, starSi ako
18 rokov, ak pre obsluhu nie je ur€enéa vyssia vekova hranica a su:

a) vyrobcom strojov povereni montovat, overovat, skusat a predvadzat stroje, prip. zad-
¢at' obsluhu; pritom sa musia oboznamit' s predpismi na zaistenie bezpecénosti prace
platnymi na pracovisku,

b) dodavatelom stavebnych prac ur€eni na obsluhu (Udrzbu) a su preukazatelne zasko-
leni a zacvi€eni a maji podla osobitnych predpisov odbornd spésobilost na jeho ob-
sluhu alebo vedenie (kuri¢sky, Zeriavnicky, vodi¢sky preukaz a pod.).

Obsluha sa musi plne venovat ovladaniu stroja tak, aby nebola ohrozena bezpeénost oséb,
stroja a konstrukcii.

Obsluha je povinna oboznamit sa pred zaciatkom prac so zaznamami a prevadzkovymi od-
chylkami zistenymi po€as predchadzajlcej pracovnej zmeny.

Obsluha pred zacéatim prac musi podla navodu vyrobcu pozriet stroj a prisluSenstvo
a prekontrolovat, ¢i ovladacie, oznamovacie a bezpe€nostné zariadenia su funkéne ¢inné.

10) Ak zisti obsluha zavadu alebo poskodenie, ktoré by mohlo ohrozit bezpecénost prace

a prevadzky, ktoru nie je schopna sama odstranit, nesmie stroj uviest do prevadzky a musi
zavadu ohlasit zodpovednému zamestnancovi. Ak tak( zavadu zisti poCas prevadzky, stroj sa
musi ihned zastavit a bezpecne zaistit' proti neziadicemu spusteniu. Pocas prevadzky musi
sledovat chod stroja a zistené zavady zaznamenat do prevadzkového dennika a tam, kde je to
predpisané, zaznamenat' i dalSie udaje.

Prevadzkové podmienky strojov.

1)

2)

3)

Pred uvedenim do prevadzky sa stroje musia vybavit:

a) prevadzkovymi dokladmi a oznacit evidenénym c¢islom a nazvom prevadzkovatela
stroja,

b) bezpecnostnymi oznameniami, bezpecnostnymi néatermi, znackami, tabulkami
a nadpismi v slovenskom alebo ¢eskom jazyku,

c) predpisanym zariadenim na zvukovu vystrahu (hukacka), ktorého hladina hlasitosti
musi byt v miestach merania vonkajSieho hluku stroja vysSia aspon o 10 dB (A); pri
sucinnosti viacerych strojov musi byt hladina hlasitosti hukacky v rozmedzi 93 — 104
dB (A),

d) ochrannym zariadenim v miestach, kde moéze doéjst k ohrozeniu zamestnancov; pri
obsluznych ploSinach strojov, prip. vyrobného zariadenia musi byt obsluha chranena
proti padu od vysky 0,5 m; ovladaCe stroja sa musia zabezpecit proti nahodnému
spusteniu.

Prevadzkovymi dokladmi su:

a) prevadzkovy dennik uréeny na vedenie zadznamov o prevzati a odovzdani stroja ob-
sluhe, o zavadach a opravach poc¢as prevadzky, na evidenciu zavaznych udalosti pri
pracovnej zmene a pod.,

b) revizna kniha stroja spravidla dodana vyrobcom, ktor4 obsahuje technické (daje
o stroji (zaznamy o skuSkach, generalnych ainych opravach rekonsStrukcii stroja
a pod.); jej prilohou je technicka dokumentécia.

StanovisSte obsluhy, ploSiny, stipacky, priecky, naslapné patky, a pod. musia byt trvale udrzia-
vané v Gistote,
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4)

5)

6)
7
8)

9)

Pred spustenim stroja musi zodpovedna zamestnanec oboznamit obsluhu s miestnymi pre-
vadzkovymi a pracovnymi podmienkami, ktoré ovplyviuji bezpecnost prace.

Pri prevadzke stroja sa musi zabezpecit jeho stabilita po¢as vSetkych pracovnych operacii. Ak
je stroj vybaveny operami, tiahlami alebo zavesmi, pocas prevadzky musia byt nastavené
v sllade s pokynmi vyrobcu v pracovnej polohe a zabezpecené proti zaboreniu, posunutiu, a-
lebo uvolneniu.

Vysuvné, sklopné a podobné Casti strojov a zariadeni vratane hadic, elektrickych privodov
a vedeni sa musia zabezpecit tak, aby nemohlo dojst k ich styku s pohyblivymi Eastami stroja.
Ak je stroj vybaveny pristrojmi na meranie tlaku, obsluha musi dbat na to, aby neboli prekro-
¢ené urcené prevadzkové tlaky.

Ak je na stroji predpisané signalizacné zariadenie, kazdé uvedenie stroja do chodu sa musi
oznamit’ zvukovym alebo svetelnym vystraznym znamenim.

Po vystraznom znameni m6Zze obsluha uviest stroj do chodu aZ po odchode vSetkych zamest-
nancov z ohrozeného priestoru. V neprehlfadnych pracoviskach sa méze uviest do prevadzky
az po uplynuti ¢asu nevyhnutne potrebného na opustenie ohrozeného priestoru.

10) Pri praci stroja na verejnych komunikaciach musi dodavatel stavebnych prac zabezpecit' staly

dozor. Tento zamestnanec je povinny vydavat najma pokyny na zaistenie bezpec¢nosti prace.

11) Rucne vedené valce sa musia pri praci vo svahu ovladat tak, aby obsluha bola stale nad val-

com.

12) Vibra¢né valce a ubijadla sa musia pouzivat len takym sp6sobom a na takych pracoviskach,

kde nehrozi nebezpecenstvo prenosu vibracii a spésobenie Skéd na blizke objekty, vykopy
a pod.

13) Stroje sa pri preruseni alebo ukonceni prevadzky musia zaistit' tak, aby sa nemohli stat' zdro-

jom ohrozenia alebo neopravneného pouzitia.

Opravy a Udrzba.

1)

2)

Udrzba, oprava a gistenie sa musi vykonavat v silade s dokumentaciou opravovanych strojov
a technickymi normami. Za vc€asné zabezpecenie Udrzby a opravy strojov v sulade
s dokumentéaciou zodpoveda dodavatel stavebnych prac.

Opravy sa musia vykonat len nepoSkodenym naradim zodpovedajlucim Gcelu pouzitia.

Zakazané ¢innosti.

1)

Je zakézané:

a) uviest do chodu a pouzivat stroj, ak su okrem obsluhy na stroji a v jeho nebezpecnej
blizkosti dalSi zamestnanci,

b) uvadzat do chodu a pouzivat stroj, ak je odmontované alebo poSkodené niektoré
ochranné zariadenie,

c) odstranovat za chodu stroja odpad z nebezpecnych miest, ak to nie je technicky rie-
Sené alebo povolené v ndvode na obsluhu,

d) dotykat sa pohybujucich sa Casti strojov telom alebo predmetmi a naradim drzanym
v rukach okrem pripadov, ktoré pripasta navod na obsluhu,

e) pracovat so strojom za znizenej viditefnosti a v noci, ak pracovny priestor stroja
a pracovisko nie s dostato¢ne osvetlené,

f) pracovat so strojom, v ktorého nebezpecénej blizkosti su iné stroje alebo dopravné
prostriedky s vynimkou tych, ktoré pracuju vo vzajomnej si¢innosti so strojom,

g) premiestiiovat a prepravovat zamestnancov na stroji alebo v jeho pracovnom zaria-
deni, ak to nie je vyrobcom povolené,

h) pohybovat pracovnym zariadenim nad zamestnancami a nad obsadenou kabinou vo-
di¢a dopravnych prostriedkov,

i) pracovat so strojom a pracovnym nastrojom v mieste, na ktoré nie je z miesta obsluhy
vidiet a kde by mohlo nastat ohrozenie zamestnancov alebo iného zariadenia,

j) ovladat stroj nebezpeénym spésobom, ktoré vyvola neziadiice rozhlpanie pracovného
prostriedku,

k) pohybovat so strojom alebo s jeho pracovnym zariadenim alebo inymi vy€nievajacimi
¢astami v ochrannom pasme elektrického vedenia, ak nie su dodrzané predpisané
bezpecnostné poziadavky,

[) jazdit cez elektrické kable, ak nie su vhodne chranené proti mechanickému poskode-
niu,

m) opustit miesto obsluhy stroja, ak je stroj alebo jeho pracovné zariadenie v chode,
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n) vykonavat udrzbu, Cistenie a opravy, ak nie je stroj a jeho pracovné zariadenie zabez-
pecené proti samovolnému pohybu a ndhodnému spusteniu a ak nie je vylueny styk
zamestnanca s pohybujicimi sa ¢astami stroja,

0) vykonéavat opravy na pasoch stroja s pasovym podvozkom, ak nie je stroj zabezpece-
ny proti samovolnému pohybu,

p) pohybovat sa po stroji mimo uréenych pristupov,

q) vyradovat z ¢innosti bezpecnostné, ochranné a poistné zariadenia, menit ich prepisa-
né parametre,

r) faj¢it a manipulovat s otvorenym ohnom pri kontrole a ¢erpani pohonnych hmét a pri
pouzivani lfahko zapalnych Cistiacich prostriedkov,

s) na ulahcenie spustania motora pouzivat otvoreny ohen,

t) okrem osobnych potrieb obsluhy umiestriovat do kabiny akékolvek dalSie veci (néra-
die, lana, schranky na mazivo, Cistiace prostriedky a pod.), ak na tento ucel nie je
v kabine vyhradena uzatvorena schranka,

u) zavesovat bremend na konci haku zdvihacieho zariadenia.

Vedenie vozidla a bezpe €nostné prestavky.

1)

2)

3)

4)

6)

7

8)

9)

Dialkovou dopravou je doprava, pocas ktorej nepretrzita doba vedenia vozidla v pracovnej
zmene trva dihSie ako 8 hodin a vodi¢ sa v priebehu pracovnej zmeny nevracia na miesto,
v ktorom zacal svoj pracovny vykon, pripadne doprava, ktort za dialkova ur€i prevadzkovatel.
Zamestnancom vodi¢ z povolania a zamestnanec, ktory na pracovnej ceste vedie vlastné vo-
zidlo alebo vozidlo prevadzkovatela, a zamestnanec, ktory prace v suvislosti s prevadzkou vo-
zidiel riadi, alebo opravar, udrzbar vozidiel alebo zamestnanec vykonavajuci nakladku alebo
vykladku vozidla.

Spodsobilou a nalezite poucenou osobou osoba, ktord vodi¢ poucil o pozadovanom uUkone
a ktord svojim vekom arozumovou vyspelostou ma dostatocné predpoklady na to, aby
v konkrétnej situacii riadne zabezpecila stanoveny ciel.

Vozidlom kazdé motorové vozidlo, prives, poloprives a naves alebo stUprava vozidiel.
Nepretrzitd doba vedenia vozidla nesmie trvat dihSie ako 4 hodiny. Za tito dobu sa povaZuje
doba vlastného vedenia vratane prerusSenia vedenia vozidla na dobu kratSiu ako 10 minut.

Po uplynuti doby uvedenej v odseku 5) musi vodi¢ prerusit vedenie vozidla z dévodov bezpe¢-
nosti prace najmenej na dobu 30 minut (dalej len ,bezpeénostna prestavka“), pocas ktorych
nesmie vykonavat ¢innost vyplyvajlcu z jeho pracovnych povinnosti, okrem dozoru na vozidlo
a jeho naklad.

Bezpecnostna prestavka sa méze s vynimkou dialkovej dopravy rozdelit na viac prestavok,
pricom najkratSia na tento ciel zapocitatelnd doba je 10 mindt. Sucet doby nepretrzitého vede-
nia vozidla a bezpe&nostnych prestavok tvori jeden pracovny cyklus.

Ak su na vozidlo prideleni 2 vodici, ktori sa striedaji najneskorSie po 4 hodinach nepretrzitého
vedenia vozidla, ustanovenie o bezpe¢nostnych prestavkach nepouzije.

Vodi¢ nesmie viest vozidlo, ak je jeho schopnost na vedenie znizena Unavou po vykonani fy-
zickej namahavej prace, ktora mu vyplyva z jeho pracovnych povinnosti (napr. nakladania
a vykladania, opravy, obsluhy mechanizmov), v takom pripade je prevadzkovatel povinny pred
zaCiatkom dalSieho vedenia vozidla poskytnut vodi¢ovi primerani prestavku.

10) Vodi€ je povinny viest evidenciu o dobe vedenia vozidla a bezpe€nostnych prestavkach. Za-

znamy moZu byt vedené technickym zariadenim.

11) Vodi¢ sa mdze od predchadzajucich odsekov odchylit v pripade nebezpecenstva, pri poskyto-

vani pomoci alebo v désledku poruchy vozidla, a to v rozsahu potrebnom na zaistenie bezpec-
nosti osdb, vozidla alebo jeho nakladu a na dbjdenie na najblizSie vyhovujlce miesto alebo
podla okolnosti do ciela svojej cesty, ak nebude ohrozena bezpecnost prace a technickych za-
riadeni. Druh a dévod odchylky je vodi¢ povinny zaznamenat v zazname o prevadzke vozidla.

12) Ustanovenia predchadzajicich odsekov sa nevztahuju na vodi¢ov, ak vedu vozidla mimo po-

zemnej komunikacie pri vykonavani polnohospodarskych, lesnych a melioraénych préac.

13) Pri vykonavani medzinarodnej cestnej dopravy sa osadka vozidla riadi, ak ide o dobu odpogin-

ku, vedenie vozidla a zloZzenie osadky, osobitnymi predpismi.

Povinnosti vodi €a mimo pozemnych komunikacii.

1)

2)

Pri jazde a ¢innostiach mimo pozemnych komunikéacii sa vodi¢ musi spravat disciplinovane
a ohladuplne, prispdsobit svoje spravanie stavu a povahe terénu, poveternostnym podmien-
kam a inym okolnostiam, ktoré mozno predvidat.

Vodi¢ dalej:
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3)

a) nesmie zastavovat a stat na mieste, kde vozidlo prekaza z hladiska bezpecnosti pra-
ce atechnickych zariadeni alebo je v ohrozeni pracou vykonavanou v jeho blizkosti,
povahou terénu alebo vedenim vysokého a velmi vysokého napétia,

b) nesmie sa s vozidlom otacat a cuvat ak nemé dostatocny rozhlad alebo ak tomu ne-
vyhovuje povaha terénu,

c) musi v pripadoch, ak to vyZzaduji okolnosti, najmé dostato¢ny rozhlad, zaistit bezpe¢-
né clvanie a otaCanie pomocou spésobilej a nalezite poucenej osoby, ak tito osobu
strati z dohl'adu, je povinny ihned zastavit,

d) musi zaliatok clvania v pripade, ak nema dostatoény spatny vyhlad z vozidla
a clvanie nie je zabezpecené pomocou spdsobilej a nalezite poucenej osoby, zd6-
raznit zvukovym vystraznym signalom,

e) musi pred opustenim vozidla vykonat také opatrenia, aby vozidlo nemohlo ohrozit
bezpecnost 0sdb a technickych zariadent,

f)  moze tladit vozidlo motorickou silou len pomocou taznej ty€e, ktora je na vozidle riad-
ne zaistena,

g) musi pri vle€eni vozidla dodrZiavat ustanovenia osobitnych predpisov.

Vodi¢ smie vchadzat k pieskovym jamam, lomom, skladkam, staveniskdm a podobnym mies-
tam len vtedy, ak povrch terénu k nim je dostato¢ne Siroky, pevny a zjazdny.

Pripajanie a odpajanie vozidiel.

1)
2)
3)
4)

5)

6)
7)

Pripajanie a odpajanie vozidiel sa m6ze vykonavat len podlfa navodu vyrobcu alebo podla
technologického postupu spracovaného prevadzkovatelom vozidla.

Ak v navode vyrobcu nie je ur€ené inak, nesmu byt pri pripajani alebo odpajani pripgjanych
vozidiel v nich alebo na nich nijaké osoby.

Pripdjané vozidla musia byt zabrzdené a zabezpecené klinmi. Poloprivesy a navesy musia byt
tiez podopreté podperami.

Pri pripdjani vozidiel musi byt tazné vozidlo vzdy ovladané z miesta obsluhy. Najazd pripaja-
ného vozidla na vozidlo tazné (s vynimkou privesov za osobné vozidla) je zakazany.

Osoba usmerfujuca vodi¢a nesmie vstupit medzi pripdjané vozidla, ak je naves tazného vo-
zidla vzdialeny od oka privesu viac ako 0,25 m. Vodi¢ méze dokoncit clvanie na doraz zaves-
ného zariadenia len na dohovorené znamenie. Ak vodi€¢ nepociti pri civani naraz, musi ihned
zastavit.

Po spojeni vozidiel je vodi¢ povinny skontrolovat spojenie a zaistenie zavesného zariadenia
Pred odpojenim vozidiel je vodi¢ povinny vozidla zabrzdit' a zaistit proti samovolnému pohybu.

Povinnosti prevadzkovate Fa.
Prevadzkovatel je povinny:

a) vykonat u vodi¢ov pred pridelenim vozidla alebo pred ich preradenim na iny druh
a typovy rad vozidiel ich oboznamenie s tymito vozidlami (skdSobnou jazdou, praktic-
kym oboznamenim s navodom vyrobcu na obsluhu vozidla, manipulaénym zariadenim
pre nakladku a vykladku a pod.)

b) zabezpecit tdrzbu a Cistenie svojich dopravno-prevadzkovych priestorov,

c) oznalit Gcelové komunikacie prisluSnym dopravnym znacenim podfa osobitnych
predpisov,

d) urcit priestory pre nakladanie a vykladanie v¢itane ich bezpe¢ného zaistenia,

e) vyznalit vystraznymi tabulkami, dopravnymi znackami, pripadne nahrnutim zeminy
miesta, kde hrozi nebezpecenstvo zritenia alebo zasypania vozidla (okraj rezu
a pracovnej ploSiny lomu, nasypu alebo skladky) a za zniZzenej viditelnosti ich podla
potreby opatrit’ ¢ervenym svetlom, odrazovymi sklami a pod.,

f) udrZiavat hrany ploSin tazobnych rezov priamodiare a oznacit' ich odrazovymi sklami,

g) podrobne oboznamit' vodica, ktory vchadza do dopravno-prevadzkovych priestorov,
s miestnou situaciou, ak to okolnosti vyZzaduju,

h) wvykonat technické alebo organizaéné opatrenia na svojich pracoviskach, kde docha-
dza k opakovanému cuavaniu alebo ota€aniu vozidiel, aby bolo zabranené moznosti
vstupu osdb do ohrozeného priestoru,

i) spracovat havarijny plan pracoviska pre pripad Uniku plynu z plynového zariadenia vo-
zidla.

Prevadzka, oprava, drzba a kontrola vozidla.
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1)

2)

3)

4)

Prevadzka, oprava, Udrzba a kontrola vozidla sa musi vykonavat podla navodu vyrobcu
a podla technologického postupu.
Pri vykonavani oprav, drzby a kontroly vozidla je zamestnanec povinny najma:

a) vozidlo zabezpedit proti samovolnému pohybu,

b) vykonavat kontrolu spodku vozidla len pri vypnutom motore, ak vyrobca nestanovil i-
nak,

c) zabezpedit zdvihnuté vozidlo alebo jeho ¢asti proti padu,

d) pouzit pri husteni pneumatik kolies nenamontovanych na vozidle, ktoré su vybavené
obrucou so zavernym a poistnym kruhom alebo delenou obruc¢ou, bezpeénostny kryt
alebo zariadenie, ktoré plni podobnu funkciu,

e) uzavriet vSetky ventily tlakovych zasobnikov plynu na vozidle a vSetky plniace ventily
pri opravach vozidiel s plynovym zariadenim s vynimkou oprav, ktoré to vylu€uji (napr.
nastavovanie motora, kontrola funkcie plynového zariadenia),

f)  vypustit plyn zo zadsobnikov a vykonat odplyfovanie plynového zariadenia vozidla pred
vykonanim zvéarac¢skych prac alebo prac, pri ktorych méze dojst ku vzniku vybusnej
zmesi alebo k jej iniciacii,

g) pri opravach alebo udrzbe vozidiel s plynovym zariadenim oboznamit sa s havarijnym
planom pracoviska.

Je zakazané:

a) opravovat naloZzené vozidlo, ak nie je zabezpecena jeho stabilita a ndklad méze za-
mestnanca ohrozit,

b) opravovat, kontrolovat a vykonavat adrzbu vozidla, ak zdvihnuta sklapacia ¢ast nie je
zabezpecena proti padu,

c) manipulovat s ovladacim zariadenim vozidla bez predchadzajdacich opatreni, ktoré vy-
lG€ia neziaduci pohyb vozidla alebo jeho €asti,

d) uvoliovat pneumatiku prihustovanim.

Prevadzkovatel je povinny vykonavat na vozidlach s plynovym zariadenim pravidelné vizualne
prehliadky plynového zariadenia a kontroly tesnosti podla technologického postupu spracova-
ného na zaklade technickej dokumentacie dodanej vyrobcom zariadenia. Lehota kontroly ply-
nového zariadenia nesmie byt dlhSia ako jeden mesiac. V pripade, ak to vyZaduje technicky
stav vozidla a na zaklade skusenosti z jeho prevadzky, je prevadzkovatel povinny urcit lehoty
kratSie.

Doprava nakladov a €innosti s tym savisiace.

1)

2)

3)
4)
5)
6)
7

8)
9)

Prevadzkovatel je povinny pridelit na vozidlo potrebny pocet spdsobilych a nalezite poucenych
0s06b, ak to vyzaduje bezpecénost prevadzky alebo povaha pracovnej ¢innosti.

Namiesto pridelenia oséb podla odseku 1) mbze prevadzkovatel zabezpedit tieto prace aj i-
nym spdsobom (napr. nakladacimi a vykladacimi ¢atami na stélych pracoviskach, technickymi
prostriedkami).

Vodi¢ musi pri nakladke a vykladke vozidlo zabezpecit proti neziaddcemu pohybu. Navesy,
jednonapravové privesy a poloprivesy musia byt tiez podopreté.

Zamestnanec pri otvarani boénic, klanic a zadného cela je povinny zabezpecit, aby nikto ne-
mohol byt nimi alebo uvolnenym nakladom zasiahnuty.

Ak je z dévodov bezpecnosti dopravy nakladu nevyhnutné, aby zamestnanec bol pri jeho pre-
prave na loznom priestore vozidla, musi sa zaistit bezpe¢nost zamestnanca.

Ak je nevyhnutné vystapit na lozny priestor vozidla alebo z neho zostlpit, musi sa pouzit reb-
rika alebo iné rovnocenné zariadenie.

Pri doprave osobitne tazkych alebo rozmernych nakladov je vodi¢ povinny dodrziavat techno-
logicky postup dopravy, nakladky a vykladky vypracovany prevadzkovatelom. Doprava takych
nakladov Specialnymi vozidlami sa musi zabezpecit najmenej dvoma vodi¢mi.

V priestore pre akumulator alebo na jeho povrchu sa nesmu ukladat nijaké predmety.

V priestore vodi¢a sa nesmu ukladat predmety tak, aby mohli znizit' ovladatelnost vozidla ale-
bo ohrozit vodi¢a.

10) Nadoby obsahujuce horfavé kvapaliny, lahko zapalné alebo vybusné latky, prchavé (toxické)

latky a jedy sa musia pri doprave riadne utesnit, zabezpecit proti prevrateniu, salavému teplu
a samovolnému pohybu.

Stroje na zemné préace.
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1)

2)
3)
4)
5)

6)

7

8)

9)

Stroj sa mdZe pohybovat alebo pracovat podla Gnosnosti pody v takej vzdialenosti od okraja
svahov avykopu, aby nedoSlo k zrateniu stroja. Ak tato vzdialenost nie je uréena
v technologickom postupe, uréi ju zodpovedny zamestnanec.

Ak je stroj v pohybe, nikto sa nesmie zdrziavat v nebezpeénom dosahu stroja, pred strojom,
v smere jazdy, ani medzi tahaCom a vle¢enym strojom.

Pod stenou (svahom) sa méZe stroj pohybovat alebo pracovat v takej vzdialenosti, aby ne-
vzniklo nebezpedenstvo jeho zasypania.

Pri praci strojov, ktoré su vybavené viacerymi pracovnymi zariadeniami, musi byt nepouzivané
pracovné zariadenia v prepravovanej polohe a mechanicky zabezpecené.

Pri praci viacerych strojov na jednom pracovisku sa musi medzi nimi zachovat taka vzdiale-
nost, aby nedoslo k ohrozeniu prevadzky druhého stroja.

Pri nakladani materidlu na dopravné prostriedky sa smie manipulovat' s pracovnym zariadenim
stroja len nad loznou plochou tak, aby nenarazalo do dopravného prostriedku. Ak je pri nakla-
dani potrebné manipulovat s pracovnym zariadenim nad kabinou vodi¢a dopravného pros-
triedku, nesmu sa v nej zdrziavat zamestnanci. Lozna plocha sa musi nakladat rovhomerne.
Pri jazde s nalozenym materidlom sa pracovnu zariadenie musi zabezpecit v prepravnej polo-
he, aby nedoslo k nebezpecnej strate stability stroja a obmedzeniu viditelnosti z kabiny.

Stroj sa musi vybavit’

a) zariadenim na kontrolu sklonu pojazdovej roviny so signalizaciou alebo ukazovatelom
az do maximalne dovoleného sklonu,

b) signalizaciou zapojenia stroja na vonkajSiu elektricki siet v kabine a pri vstupe na
stroj, ak ide o stroj s eklektickym pohonom,

c) svetlometmi na osvetlenie pracovného priestoru stroja za znizenej viditelnosti v noci;
stroje, ktorych pojazd pri praci je aj smerom dozadu, sa musia vybavit aj svetlometmi,
ktoré osvetluju pracovny priestor za strojom,

d) najmenej dvoma podkladacimi klinmi, ak ide o stroj na kolesovom podvozku alebo
o cestny valec,

Obsluha stroja nesmie opustit svoje miesto bez toho, aby pracovné zariadenie nebolo spuste-
né na zem, pripadne na podlozku na zemi alebo umiestnené v predpisanej polohe
a mechanicky zabezpecéené.

10) Pri hrnuti zeminy dozérom nesmie brit jeho radlice presahovat cez okraj svahu alebo vykopu.

Lopatové rypadla, naklada €e a univerzalne dokon ¢&ievacie stroje.

1)
2)
3)
4)

5)

6)

Vyloznik lanovych rypadiel mozZno prestavovat len s nezatazenym pracovnym zariadenim, ak
vyrobca vyloznika, pri ktorom to konStrukéné rieSenie umozriuje, neurc€uje inak.
Pri spustani a zdvihani vyloznika pri pracach na svahu musi byt vyloznik nasmerovany v osi
stroja proti svahu vzdy tak, aby nedochadzalo k nebezpeénému posunutiu taziska stroja
a k state jeho stability.
Ak pri rypani vzniknu prievisy, musia sa neodkladne odstranit.
Pri pouZiti pridavného zdvihacieho zariadenia dodaného vyrobcom sa musia dodrzat pozia-
davky osobitnych predpisov.
Ak nie je v ndvodoch vyrobcu alebo v technickych podmienkach vyrobcu uréené inak, pri pre-
vadzke strojov je zakazané:

a) roztikat dnom lopaty horninu,

b) vyrovnavat terén ota¢anim lopaty,

c) vytrhavat kolaje pracovnym zariadenim stroja.

Lopata rypadla sa mdZe Cistit len pri vypnutom motore stroja a na mieste, kde nehrozi nebez-
pecenstvo zosuvu hmét. Lopata sa pritom musi polozit a maz uzatvorenud klapku. Po vygisteni
lopaty a pred uvedenim stroja do prevadzky je obsluha povinna presvedCit sa, ¢i zamestna-
nec, ktory ¢istil lopatu, je v bezpecnej vzdialenosti.

Stroje a zariadenia na vyrobu, dopravu a spracovani e zmesi.

1)
2)

3)

4)

Pred uvedenim do prevadzky sa musia mieSacky zabezpecit v horizontalnej polohe.

MieSacie zariadenia (bubon, valec) v ktorejkolvek polohe musi dosadat na vSetky nosné klad-
ky, pricom kladky sa musia zabezpe¢it proti posunutiu.

Pri opravéach, udrzbe a Cisteni je pri mieSackach vybavenych nasypnym koSom dovolené vstu-
povat pod kéS len vtedy, ak je k&S zaisteny vo vrchnej polohe retazou, hakom, vzperou a pod.
Vstupovat na konStrukciu mieSac¢ky sa smie len v pripade, ak je stroj odpojeny od privodu e-
lektrickej energie.
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5)
6)

7
8)

9)

Pri betonarkach sa draha nasypného koSa musi zabezpedit ohradenim alebo zakrytim.
Prepravniky zmesi sa m6zu plnit iba zmesou predpisanej konzistencie a len do Uzitkového ob-
jemu nadob nadstavby (bubnu, vane, korby) tak, aby bola zaru¢ena spravna funkcia a jazdné
vlastnosti vozidla, aby sa neprekrocilo jeho dovolené zatazenie a nenastal samovolny Unik
prepravovanej zmesi.

Po naplneni prepravnika zmesou musi obsluha skontrolovat, ¢i vysypné zariadenie je bezpec-
ne zaistené v prepravnej polohe.

Pri ovladani prepravnika zo zadného panelu nesmie byt motor vozidla v chode, ak nie je
v navode na obsluhu uvedené inak.

Dodavatel stavebnych prac, ktory prevadzkuje prepravniky beténovych zmesi, musi mat
v pripade poruchy prepravnika zabezpecené prostriedky na nadzové vyprazdnenie zmesi pod-
la navodu vyrobcu.

Cerpadla zmesi a strojové omieta  €ky.

1)

2)

3)

4)
5)

6)
7

8)

9)

Cerpadlami sa mdze prepravovat iba zmes predpisaného zloZenia podla navodu vyrobcu ale-
bo navodu na obsluhu.

Spdsob vyhotovenia potrubia, velkost a poc€et oblikov, zaistenie (podoprenie, podlozenie ale-
bo kotvenie potrubia a hadic), smerové a spadové pomery musia zodpovedat navodu vyrobcu
alebo pokynom na obsluhu. Ak navod na obsluhu neobsahuje uvedené poZiadavky, uréi ich
dodavatel stavebnych prac.

Potrubie, hadice, dopravniky, vibraéné Zlaby a iné zariadenia na dopravu zmesi sa musia viest
a zabezpedit tak, aby nespodsobili pretazenie alebo nadmerné naméhanie leSenia, debnenia
vykopov, konstrukénych Easti stavby a pod.

Potrubia a hadice mozno spéjat’ iba nepoSkodenymi a o€istenymi spojkami. Na spéjanie hadic
sa nesmie pouzivat drot.

Poistné a riadiace ventily sa musia nastavit na tlak, ktory zodpoveda ich spravnej funkcii. Tlak
sa musi priebezne kontrolovat.

Cistit a rozoberat pod tlakom strojné zariadenia na povrchové Gpravy je zakazané.

Koniec potrubia na ¢erpanie malty sa musi spolahlivo zabezpecit, aby jeho neoakavany po-
hyb vplyvom dynamickych G€inkov neohrozil zamestnancov.

Na prisun zemi, ktoré sa Cerpaju stabilnymi ¢erpadlami alebo autoerpadlami, sa musi zabez-
pecit bezpeény prijazd vylu€ujlcich zlozité a opakované cuvanie vozidiel.

Autocerpadlo sa musi umiestnit tak, aby miesto obsluhy bolo prehlfadné a aby sa v priestore
manipulovania s vyloznikom a potrubim nenachadzali prekazky, ktoré by stazovali tito mani-
pulaciu.

10) Pri prevadzke je zakazané:

a) prehybat hadice,

b) manipulovat so spojkami aruéne premiestriovat hadice a potrubie, ak nie su na to
konStruované,

c) vstupovat na konStrukciu stroja a do nebezpecného priestoru pri koncovke hadice.

Vibrétory.

1)

2)

Elektrické vibratory sa smu pripojit len na zdroj s napatim a frekvenciou podla Udajov na vy-
robnom Stitku alebo podla navodu na obsluhu.

Pohyblivé privody vibratorov sa musia klast a zabezpedit tak, aby sa nemohli mechanicky po-
Skodit'.

Strojové baranidla.

1)

2)
3)

4)
5)

6)

Pri zatlkani prvkov (Stetovnice, pildty, tary a pod.) sa v okruhu zodpovedajicom 1,5 nasobku
vysky veze alebo vyloznika zeriavu nesmu vykonavat iné préace.

Priprava prvkov sa vykona vo vzdialenosti aspon dvojnasobku dizky veZe alebo vyloZnika.

Pre baranidlo musi dodavatel stavebnych prac zabezpecit spevneni rovni manipulaénd plo-
chu v Sirke najmenej 5 m podla typu baranidla. Baranidlo sa musi zabezpe it proti prevrhnutiu.
Pritahovanie alebo stavanie prvku Sikmym tahom je povolené len zariadenim, ktoré je na to
prispdsobené.

Zarazany prvok sa musi pri zarédzani spolahlivo stabilizovat tak, aby bola zaruc¢ena jeho sprav-
na poloha a aby sa nevychylil.

Pri praci s baranidlom sa nesmie vstupovat pod zavesené prvky. Na navadzanie prvku sa mu-
sia pouzit bezpecné a spolahlivé pripravky. Ruéné navadzanie je povolené len pri zdvihacom
zariadeni vybavenom mikrozdvihom. Pri zavesenom prvku sa mdze na nevyhnutne potrebny
¢as zdrziavat len zamestnanec povereny navadzanim a stabilizovanim prvku.
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7
8)

9)

Pre volne zavesené baranidla (pneumatické a vibracné) sa musi spracovat technologicky ale-
bo pracovny postup vratane uréenia vSeobecnych podmienok na zaistenie bezpecnosti prace.
Ak pri vystupe na vodiacu vezu baranidla nie je zamestnanec zabezpeceny ochrannym koSom,
musi pouzivat prostriedky osobného zabezpecenia proti padu.

Pocas pracovnej zmeny sa musia vykonavat kontroly baranidla a vrchnej ¢asti zaraZacieho
prvku (piloty a pod.)

Stavebné elektrické vratky.
StanoviSte obsluhy vratku sa musi umiestnit tak, aby nebolo ohrozené bremenom alebo lanom. Vratok
sa musi umiestnit 3 az 5 m od zvislej drahy dopravovaného bremena a chranit pred ostatnou prevadz-

kou.
1)
2)
3)
4)

5)

6)
7
8)

9)

Pri osadzovani a inStalacii vratku musi byt os kladky kolmo na smer navijania lana.

Vratok sa musi ukotvit alebo zatazit prvkami s hmotnostou rovnajlicou sa dvojnasobnej nos-
nosti vratku.

NajvacSia nosnost vratku a najvacSia hmotnost dopravného bremena sa musi vyznacit na
dobre viditelnom mieste.

Vratok sa musi vybavit koncovym vypinacom elektrického pradu, ktory samocinne zastavi
chod vratku, ako aj zavesny hak od spodnej hrany kladky je vzdialeny najmenej 0,3 m.
StanoviSte obsluhy vratku sa musi volit' tak, aby jeho obsluha videla na vSetky nakladacie
a vykladacie miesta, alebo sa musi zabezpecit vzajomné dorozumievanie medzi obsluhou
a zamestnancom na nakladacom (vykladacom) mieste signalizaénym zariadenim.

V mieste odoberania alebo nakladania materialu vo vySke sa zamestnanci musia chranit proti
padu aspon jednotyCovym zabradlim bez zarazky na podlahe.

Nosna konstrukcia kladky vratane zavesu sa musi technicky dokumentovat' spolu so statickym
posudenim. Jej pevnost a stabilita sa musi zabezpedit kotvenim alebo protizavazim.

Pred uvedenim vratku do prevadzky sa musi pisomne prevziat so zapisom do stavebného
dennika alebo iného dokladu.

Na bubne vratku musia pri preprave bremena zostat najmenej tri zavity lana.

10) Pri prevadzke vratku, zdvihani a spistani bremien je zakazané:

a) zdvihat bremena s hmotnostou presahujicou nosnost vratku,

b) zdvihat a dopravovat bremena, ktoré svojimi rozmermi ohrozuju okolie, ak sa neurobili
vhodné bezpecnostné opatrenia,

c) zdvihat bremena Sikmym tahom,

d) opustit stanoviste obsluhy vratku, ak je bremeno zavesené na haku,

e) zavesovat bremeno na koniec haku,

f) zdrziavat sa pod zavesenym bremenom a v jeho nebezpecnej blizkosti,

g) rukami alebo nohami usmernovat navijanie lana na bubon vratku,

h) pokracovat v praci s vratkou, ak sa urobi na lane slu¢ka alebo uzol a ak sa lano vy-
Smykne z drazky kladky,

i) dopravovat bremena, ak hrozi nebezpecéenstvo poSkodenia nosného lana alebo zdvi-
hacich prostriedkov (namahanie cez ostré hrany),

j) spbsobovat razy pri spustani alebo tahu lana,

k) zdvihat zasypané, primrznuté alebo prilnuté bremena,

[) vykonéavat zmeny na brzdéach, ktoré by mohli ohrozit bezpe¢nost prace,

11) Vratky upravené na vlecenie:

a) musia mat prispésobeny kryt lana,
b) musia mat zariadenie na spravne ukladanie lana,
c) nesmu sa vybavit samodrznym tlacidlom.

12) Raz za 14 dni sa musi preukazatelne vykonat odborna prehliadka vratka, lana a Uvéazku urce-

nym zamestnancom. Rozsah tejto prehliadky uréi ndvod na obsluhu (pokyny).

LeSenia a rebriky.

1)
2)

3)

Kazdé leSenia je odborne navrhnuté, montované a udrZiavané, aby bolo bezpecné po statickej,
funk&nej a pracovnej stranke.

Pracovné ploSiny, lavky a pristupy sU montované, navrhované, dimenzované, chranené
a pouzivané tak, aby zamestnancov chranili pred padom a padom predmetov.

LeSenia skontroluje odborne spdsobila osoba:
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a) pred ich prevzatim,

b) v pravidelnych intervaloch,

c) po prestavbe, po preruSeni prac, po mimoriadnych poveternostnych vplyvoch alebo po
seizmickom otrase a po kazdom inom pripade, ktory by mohol vplyvat na ich pevnost
a stabilitu.

4) Rebriky su dostato€ne pevné a riadne udrziavané. Spravne sa pouZzivaju na prisluSnych mies-
tach a na ucely, na ktoré boli uréené. Odporica sa pouzivat rebriky zasadne s vydanym certi-
fikdtom a v sulade s ndvodom na pouZzitie, a iba na prace na ktoré je urceny.

5) Pojazdné leSenia a klietky musia byt zabezpecéené proti nezelanému pohybu.

Zdvihacie zariadenia.
2) Zdvihacie zariadenia aich prisluSenstvo vratane ich sucasti, upevnenie a kotvenie podpier
musia byt
a) odborne navrhované a montované a dostato¢ne pevné pri ich pouzivani,
b) bezpecne umiestnené a pouzivané,
C) udrziavané v prevadzkyschopnom stave,
d) kontrolované, pravidelne prezerané a skiSané v sulade s osobitnymi predpismi,
e) obsluhované odborne sp6sobilymi osobami.

3) Na zdvihacich zariadeniach a ich prisluSenstve je na viditelnom mieste ozna¢en& hodnota ich
maximalneho pripustného zatazenia.
4) Zdvihacie zariadenia a ich prisluSenstvo sa pouzivaju len na Gcel, na ktory boli navrhnuté.

Jednoduché kladky naru €né zdvihanie bremena.
1) Ruc¢né zdvihanie jednoduchou kladkou je povolené len do vysky 15 m.
2) Hmotnost dopravovaného bremena nesmie presiahnut 60 kg. Bremeno s va¢Sou hmotnostou
ako 50 kg musia zdvihat vzdy dvaja zamestnanci naraz.
3) Najmensi priemer nosného textilného lana musi byt 10 mm. PoSkodené lano sa nesmie pou-
Zivat.
4) Zodpovedny zamestnanec musi odsuhlasit vyhotovenie nosnej konstrukcie kladky.

Ret'azové zdvihaky a kladkostroje.
1) Miesto zavesenia zdvihdku sa musi overit, i je spolahlivé a dostatone nosné, a musi ho
schvalit zodpovedny zamestnanec.
2) Nosnost zavesného prvku (ocelové, textiiné lana, retaze a pod.) musi zodpovedat nosnosti
zdvihéka.

Zabezpe €enie stroja pri preruSeni a skon  €eni prac.

1) Obsluha je povinnd zaznamenat zavady stroja, pripadne prevadzkové odchylky zistené pocas
predchadzajucej prevadzky do prevadzkového dennika. Po prestavke a po ukonéeni zmeny,
pri ktorej sa obsluhy striedaju, musi byt s tymito zavadami oboznamena aj striedajlca obsluha.

2) Po ukonceni prac sa mobilny stroj musi zabezpecit proti samovolnému pohybu zakladacimi
lostného stuprfia a zabrzdenim parkovacej brzdy. Ak to umoznuje konStrukcia stroja, aj pri pre-
ruSeni prace sa mobilny stroj musi zabezpecit' proti samovolnému pohybu aspon zabrzdenim
parkovacou brzdou alebo pracovnym zariadenim spustenym na zem.

3) Proti samovolnému pohybu sa musi zabezpecit aj pracovné zariadenie stroja po ukonceni
prace a pri kazdom jej preruSeni spustenim na zem alebo umiestnenim do prepravnej polohy,
v ktorej sa mechanicky zabezpe¢i.

4) Mobilny stroj sa musi odstavit na vhodné stanoviste, kde nezasahuje do pozemnych komuni-
kacii, nie je ohrozena stabilita stroja, a nie je ohrozeny padajucimi predmetmi.

Vymena a nastavovanie pracovnych nastrojov.
1) Vymena a nastavovanie pracovnych nastrojov sa musi vykonavat podla pokynov a postupov
uvedenych v navode na obsluhu stroja.
2) Pracovné nastroje alebo ich ¢asti, ktoré mézu pri montazi, demontazi a nastavovani spbsobit
Uraz, sa musia bezpecne zaistit’ proti samovolnému pohybu a strate stability.
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Preprava strojov.

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7

8)

Preprava, nakladanie, skladanie, zabezpecenie a upevnenie stroja alebo jeho pracovného za-
riadenia sa musi vykonat podla pokynov a postupov uvedenych v navode na obsluhu stroja.
Ak postup pri preprave stroja a jeho pracovnych zariadeni nie je uvedeny v navode na obsluhu
stroja, musi ich urcit dodavatel stavebnych prac a v ndvode na obsluhu stroja ich doplnit.

Pri preprave strojov sa v kabine prepravovaného stroja a na stroji ani na loznej ploche doprav-
ného prostriedku nesmu zdrziavat osoby, ak nie je v navode na obsluhu alebo v pokynoch u-
vedené inak.

Vozidla na prepravu stroja sa musia pri nakladke a vykladke bezpecne zabrzdit a mechanicky
zabezpecit proti neziaddcemu pohybu.

Pri preprave strojov na pozemnych komunikaciach po vlastnej osi musia byt pracovné
a ostatné zariadenia v prepravovanej polohe a mechanicky zabezpecené proti samovolnému
pohybu podla navodu na obsluhu stroja.

Pri preprave strojov na dopravnych prostriedkoch sa pracovné a ostatné zariadenia podla na-
vodu na obsluhu stroja musia umiestnit na loznej ploche dopravného prostriedku a pripevnit
na Au alebo umiestnit do prepravnej polohy, mechanicky zabezpegit proti pozdiznemu
a bo¢nému posunu a proti prevrateniu.

Pripojné mobilné stroje sa musia pri pripajani zabrzdit a zabezpedit zakladacimi klinmi.

Vodi¢ mo6ze dokoncit' clvanie na doraz pripojného zariadenia len na dohovorené dorozumie-
vacie znamenie usmernujuceho zamestnanca. Po doraze sa tahac alebo vozidlo zabrzdi.
Zamestnanec usmernujlci stroj na dopravny prostriedok musi stdt mimo stroja i mimo do-
pravného prostriedku a byt v zornom poli vodic¢a stroja po cely ¢as najazdu a zjazdu stroja.

4. ZAKLADNE PRAVA A POVINNOSTI U CASTNIKOV VYSTAVBY Z H LADISKA
BOZP.

Zakladné povinnosti dodavate [Fa stavebnych préac.

1)

2)

Dodavatel stavebnych prac je povinny viest evidenciu zamestnancov od ich nastupu do prace
aZ do opustenia pracoviska.

Dodavatel stavebnych prac je povinny vybavit osoby, ktoré s jeho vedomim vstupujd na sta-
venisko (pracovisko) osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami zodpovedajucimi ich
ohrozeniu, ak nieje zmluvne dohodnuté inak.

Priprava stavieb.

1)
2)

3)

4)
5)

6)

Dodavatel stavebnych prac musi v ramci dodavatelskej dokumentacie vytvorit podmienky na
zaistenie bezpecnosti prace.

Sucéastou dodavatelskej dokumentacie je technologicky alebo pracovny postup, ktory musi byt
k dispozicii na stavbe.

Technologicky postup musi rieSit:

a) navaznost a subeh jednotlivych pracovnych operacii,

b) pracovny postup pre danu pracovnu ¢innost,

c) pouzitie strojov, zariadeni a Specialnych pracovnych prostriedkov, pomécok a pod.,

d) druhy atypy pomocnych stavebnych konstrukcii (leSeni, podpernych konstrukcii, plo-

§in a pod.),

e) spbsob dopravy (zvislej i vodorovnej) materialov vratane komunikacii a skladovacich
pléch,

f) technické a organizacné opatrenia na zaistenie bezpecnosti zamestnancov, pracovis-
ka a okolia,

g) opatrenia na zabezpecenie staveniska (pracoviska) v ¢ase, ked sa na flom nepracuje,
h) opatrenia pri stavebnych pracach pri mimoriadnych podmienkach.

Pracovny postup musi obsahovat poziadavky na vykonanie stavebnych prac pri dodrzani za-
sad bezpecnosti prace.

Ak v typovych podkladoch nie su na vykonanie stavebnych prac uréené spdsoby zaistenia
bezpecnosti prace, musia sa urcit v dodavatelskej dokumentacii

Dodavatelska dokumentacia musi obsahovat aj opatrenia pre pripady ohrozenia prirodnymi
Zivlami (zaplavy, zosuvy pbdy a pod.), dalej opatrenia pri stavebnych pracach za prevadzky
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7

8)

a stubeh prac niekolkych dodavatelov, ako aj opatrenia pri postupnom odovzdavani stavieb
a objektov do prevadzky a uzivania.

Dodavatelska dokumentacia nemusi obsahovat opatrenia na zaistenie bezpecnosti prace
v rozsahu odsekov 1 az 4, ak ide o stavebné prace malého rozsahu (jednoduché a drobné
stavby, jednoduché stavebné Upravy a udrziavacie prace), alebo ak ide o stavebné préace, kto-
rych bezpe€né vykonavanie je upravené technickymi normami. Zodpovedny zamestnanec urci
v tychto pripadoch nevyhnutné opatrenia na zaistenie bezpecnosti prace pred zacatim jednotli-
vych prac (skladky, rozmiestnenie a pouzitie strojov a zariadeni, pracovné postupy a pod.)
a urobi o tom z&znam v stavebnom denniku.

Zamestnanci musia byt oboznameni s dodavatelskou dokumentaciou v rozsahu, ktory sa ich
tyka.

Povinnosti pri odovzdavani staveniska (pracoviska).

1)

2)

3)

Vzajomné vztahy, zavazky a povinnosti v oblasti bezpeénosti prace sa musia medzi Uc¢astnik-
mi vystavby dohodnut vopred a musia byt obsiahnuté v zapise o odovzdani staveniska (praco-
viska), ak nie su obsiahnuté v hospodarskej zmluve. Rovnako sa pristupuje pri subehu sta-
vebnych pric s pracami po€as prevadzky.

Dodavatel stavebnych prac je povinny oboznamit ostatnych dodavatelov s poziadavkami bez-
pecnosti prace obsiahnutymi v projekte stavby a v dodavatelskej dokumentacii.

Pri stavebnych pracach po€as prevadzky je prevadzkovatel povinny oboznamit zamestnancov
dodavatela stavenych prac so zasadami bezpec¢ného spravania sa na danom pracovisku
a s moznymi miestami a zdrojmi ohrozenia. Rovnako je dodavatel stavebnych prac povinny
oboznamit uréenych zamestnancov prevadzkovatela s rizikami stavebnych prac.

PreruSenie stavebnych prac.

1)

2)

3)

Zamestnanec, ktory spozoruje nebezpecenstvo, ktoré by mohlo ohrozit zdravie alebo Zivoty
osbb alebo spbsobit prevadzkovd nehodu (havariu) alebo poruchu technického zariadenia,
pripadne priznaky takéhoto nebezpecéenstva, je povinny, ak nemo6ze nebezpecenstvo odstranit
sam, prerusit pracu a oznamit to ihned zodpovednému zamestnancovi a podla moznosti upo-
zornit' vSetky osoby, ktoré by mohlo toto nebezpecenstvo ohrozit. Obdobne zamestnanec po-
stupuje pri podozreni, Ze osoba, ktora sa nachadza na pracovisku, je pod vplyvom alkoholu a-
lebo inych omamnych latok.

Prace sa musia prerusit pri ohrozeni zamestnancov, stavby (jej ¢asti) alebo okolia vplyvom
zhorSenych poveternostnych podmienok, nevyhovujuceho technického stavu konstrukcie, stro-
ja alebo zariadeni, prirodnych Zivlov, pripadne inych nepredvidanych okolnosti. Dévody na pre-
ruSenie prac posudi a o preruseni stavebnych prac rozhodne zodpovedny zamestnanec doda-
vatela stavebnych prac. Prace sa musia prerusit tiez za podmienok uréenych osobitnymi pred-
pismi.

Pri preruseni prace treba vykonat nevyhnutné opatrenia na zachranu Zivota, zdravia a majetku
a musi sa o tom vyhotovit' zapis. V praci mozno opéatovne pokracovat az na pokyn zodpoved-
ného zamestnanca.

Stavebné prace v mimoriadnych podmienkach.

1)

2)

3)

Za stavebné prace v mimoriadnych podmienkach sa povazuju prédce pocas prevadzky, prace
v staZzenych podmienkach a prace v nebezpeénom prostredi a nebezpe¢nom priestore.

Pre vykonavanie stavebnych prac v mimoriadnych podmienkach sa musia v projekte stavby
urCit' zasady technickych, organizacnych a pripadne dalSich opatreni na zaistenie bezpec€nosti
prace.

Ak nastanu pocas stavebnych prac mimoriadne podmienky, uréi dodavatel stavebnych prac,
pripadne v spolupraci s projektantom potrebné opatrenia na zaistenie bezpecnosti prace.
S uréenymi opatreniami musi dodavatel stavebnych prac oboznamit zamestnancov, ktorych
sa tieto opatrenia tykaju.

Stavebné prace v nebezpe €énom prostredi a v nebezpe €nom priestore.

1)

2)

Pri vykonavani stavebnych prac v nebezpe¢nom prostredi a v nebezpe¢nom priestore je inves-
tor povinny zabezpecit pre zamestnancov dodavatela stavebnych prac dalSie osobné ochran-
né pracovné prostriedky a zariadenia u dodavatela stavebnych prac neobvyklé, ak nigje
zmluvne dohodnuté inak.

Zaistenie bezpecnosti prace v ochrannych pasmach inzinierskych sieti a v inych nebezpeénych
priestoroch sa musi vykonat vopred na zaklade pisomnej dohody s viastnikmi, spravcami ale-
bo prevadzkovatelmi tychto sieti, ak osobitny predpis neurci inak.
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3)

4)

5)

6)

Akékolvek poskodenie inzinierskych sieti sa musi ihned ohlasit ich prevadzkovatelovi
a dodavatel stavebnych prac musi vykonat opatrenia na zamedzenie vstupu nepovolanym o-
sobam do ohrozeného priestoru do odstranenia zdroja nebezpecenstva, ak osobitny predpis
neurci inak.

Pre stavebné prace v blizkosti zariadeni pod napatim sa musia vykonavat opatrenia proti do-
tyku alebo proti priblizeniu k ¢astiam pod napatim.

Zamestnanec nesmie pracovat osamotene na pracoviskach, kde nieje v dohlfade dalSi za-
mestnanec alebo moznosti dovolania dalSieho zamestnanca, ktory v pripade nehody poskytne
alebo privola pomoc, alebo ak nieje zabezpecena moznost inej kontroly alebo spojenia (dalej
len ,odlahlé pracovisko“) a v miestach s nebezpecenstvom vybuchu, zasypania, otravenia, u-
topenia, padu z vysky a v dalSich pripadoch, ktoré uréi zodpovedny zamestnanec.

Vstup do Sacht, studni, vrtov, Zmp, kanalov, nadrzi alebo inych uzavretych priestorov je zaka-
zany, ak vyskyt zdraviu Skodlivych a vybusnych latok presahuje pripustnd koncentraciu. Pri-
padny vyskyt musi byt pomocou technickych zariadeni a opatreni znizeny a musi sa zabezpe-
¢it signaliza¢né zariadenie a zachranné prostriedky. Do uzavretych priestorov sa musi zabez-
pecit dostatocny privod vzduchu.

Spbsobilos t' zamestnancov a ich vybavenie
Povinnosti dodavate Fa stavebnych prac.

1)

2)

3)

4)

6)

7

Dodavatel stavebnych prac je povinny zamestnancov, ktori stavebné prace projektujd, riadia,
vykonavaju a kontroluja, vyskolit z predpisov na zaistenie bezpeénosti a ochrany zdravia pri
praci, pripadne prakticky zaucit, a to v rozsahu potrebnom na vykon ich prace a overovat ich
znalosti najmenej raz za 2 roky, ak osobitny predpis alebo tato vyhlaSka neuréi inak.

Dodavatel stavebnych prac je povinny zabezpecit Skolenie a zaucenie zamestnancov
a overovat ich znalosti z predpisov uvedenych v odseku 1 najmenej raz za 12 mesiacov, ak
vykonavaju alebo riadia stavebné prace:

a) vo vyskach nad 1,5 m; ak nembZu pracovat z pevnych a bezpeénych pracovnych pod-
lah,

b) na pohyblivych pracovnych ploSinach,

c) narebrikoch vo vySke nad 5 m,

d) pomocou horolezeckej (speleologickej) techniky,

e) vo vySkach pri montazi a demontéazi pomocnych konstrukcii.

Skolenie, zauéenie a overovanie znalosti zamestnancov, ktori vykonavaju alebo riadia staveb-
né prace uvedené v odseku 2 pismena d), mézu vykonavat len inStruktori horolezeckej (spele-
ologickej) techniky a prace uvedené v odseku 2 pism. e) len inStruktori leSenarskej techniky.
Stavebné prace, na ktoré treba odbornu spésobilost, sa m6zu vykonavat' len po jej ziskani.
Dodavatel stavebnych prac nesmie poverit zamestnancov vykonavanim stavebnych prac, ak
nespifaju poziadavky odbornej a zdravotnej spdsobilosti zamestnancov.

Dodavatel stavebnych prac je povinny viest evidenciu o Skoleniach, zauceniach, skuskach
a o odbornej a zdravotnej spésobilosti zamestnancov.

Dodavatel stavebnych prac je povinny vybavit:

a) zamestnancov vhodnym naradim a ostatnymi pomockami a osobnymi ochrannymi
pracovnymi prostriedkami potrebnymi na bezpeény vykon prace, ako aj dokumenta-
ciou, navodmi a pravidlami,

b) zamestnancov poverenych riadenim akontrolou stavebnych prac pravnymi
a ostatnymi predpismi na zaistenie bezpecnosti o ochrany zdravia pri praci
a bezpecnosti technickych zariadeni v rozsahu potrebnom na vykon ich prace.

Povinnosti zamestnancov.
Zamestnanci su pri vykone stavebnych prac povinni:

a) dodrziavat technologické alebo pracovné postupy, navody, pravidla a pokyny,

b) obsluhovat len tie stroje a zariadenia a pouzivat naradie a pomdocky, ktoré im boli na
vykon prace uréené,

c) dodrziavat bezpe€nostné oznacenia, vystrazné signaly a upozornenia atiez pokyny
zamestnancov uréenych na strdZzenie ohrozeného priestoru,

d) vykonéavat prace na ur¢enom pracovisku; z pracoviska sa nesmu vzdialit bez suhlasu
zodpovedného zamestnanca okrem naliehavych dévodov (nevolnost, nahle ochore-
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e)

nie, Uraz a pod.), takyto odchod s povinni ¢o najskdr vhodnym spésobom ohlasit
zodpovednému vedicemu zamestnancovi,
nemenit bez suhlasu zodpovedného vediceho zamestnanca ni¢ na prevadzkovych,
bezpecnostnych a poziarnych zariadeniach.

2) Pri zmene podmienok (geologickych , hydrologickych, poveternostnych a pod.), ktoré mézu
nepriaznivo ovplyvnit bezpe€nost prace pocas stavebnych prac, st zodpovedni zamestnanci
povinni vykonat potrebné zmeny technologickych alebo pracovnych postupov a oboznamit
s nimi prislusnych zamestnancov.

VSeobecné povinnosti zamestnavate [la.
1) Zamestnavatel je v zaujme zaistenia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci povinny dodrzia-
vat povinnosti ustanovené osobitnymi predpismi a dalej je povinny:

a)
b)

c)

d)

f)

)

h)

i)
)

k)

m)

vykonavat opatrenia so zretelom na vSetky okolnosti tykajuce sa prace av sulade
s pravnym a ostatnymi predpismi na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,
zlepSovat pracovné podmienky a prispdsobovat ich zamestnancom, zohladhovat pri-
tom skuto¢né a predvidatelné okolnosti a dosiahnuté vedecké a technické poznatky,
zistovat’ nebezpecéenstva a ohrozenia, posudzovat riziko a vypracovat pisomny doku-
ment o posudeni rizika u vSetkych zamestnancov, najma pri osobitnych skupinach
zamestnancov. Osobitnymi skupinami zamestnancov sU najma tehotné zeny, matky
do konca deviateho mesiaca po pdrode, mladistvi a zamestnanci so zmenenou pra-
covnou schopnostou.,

zabezpecovat, aby pracoviska, komunikacie, stroje, zariadenia, naradie, nastroje, ma-
teridly, pracovné pomocky, pracovné postupy, usporiadanie pracovnych miest
a organizacia prace neohrozovali bezpecnost a zdravie zamestnancov, zabezpecovat
potrebnu Udrzbu a opravy,

zabezpecovat, aby chemické, fyzikalne a biologické cinitele a Cinitele ovplyvnujice
psychické zatazenie neohrozovali bezpe€nost a zdravie zamestnancov,

odstranovat nebezpecenstva a ohrozenia a tam, kde to podla dosiahnutych vedeckych
a technickych poznatkov nie je mozné, vypracuvat pisomny dokument o vyhodnoteni
tychto neodstranitelnych nebezpecenstiev a neodstranitelnych ohrozeni, planovat
a vykonavat opatrenia na ich odstranenie alebo obmedzenie,

nahradzat naméhavé a jednotvarne prace a prace v stazenych a zdraviu nebezpec-
nych alebo Skodlivych pracovnych podmienkach vhodnymi zariadeniami a pracovnymi
postupmi a zdokonalovanim organizacie prace,

tam, kde sa pouzivaji alebo skladuju nebezpecné latky alebo sa pouZzivaju technol6-
gie a zariadenia, pri zlyhani ktorych mdéze dbjst k ohrozeniu Zivota a zdravia vaésieho
rozsahu zamestnancov, inych fyzickych os6b a k ohrozeniu okolia:

I prijat G¢inné opatrenia na vylu¢enie ohrozenia Zivota a zdravia; ak to
s ohladom na dosiahnuté vedecké a technické poznatky nie je mozné, prijat
ucinné opatrenia na ich obmedzenie,

Il. vykonat nevyhnutné potrebné opatrenia na obmedzenie moznych na-
sledkov ohrozenia zivota a zdravia a umoznit pristup do ohrozeného priestoru
len osobam, ktoré boli riadne a preukazatelne vySkolené a vybavené prislus-
nymi osobnymi ochrannymi pracovnymi prostriedkami,

M. zabezpedit' riadne a preukézatelné oboznamenie, vycvik a vybavenie
zamestnancov podla osobitnych poziadaviek na zaistenie bezpecnosti
a ochrany zdravia pri praci,

urcovat bezpecéné pracovné postupy,

uréovat a zabezpecovat ochranné opatrenia, ktoré sa musia vykonavat, a ak je to pot-
rebné, ur€ovat a zabezpecovat ochranné prostriedky, ktoré sa musia pouzivat,
vydavat pravidla o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a davat pokyny na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,

zaradovat zamestnancov na prace so zretefom na ich zdravotny stav, schopnosti
a opravnenia podla osobitnych predpisov a nedovolit, aby vykonavali prace, ktoré ne-
zodpovedaju ich zdravotnému stavu, schopnostiam a na ktoré nemajl opravnenia
podla osobitnych predpisov,

zabezpecit posudzovanie individualnych fyzickych moznosti zamestnanca pri ruénej
manipulacii s bremenami,
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2)

3)

4)

5)

6)

7

8)

9)

n) zabezpecit podla miery ohrozenia zdravia a pre vybrané povolania pravidelné preven-
tivne prehliadky a lekarske prehliadky ustanovené osobitnymi predpismi,

0) zabezpecdit vykonavanie zdravotného dohladu v pravidelnych intervaloch s ohfadom
na charakter prace a na pracovné podmienky na pracovisku a tiez vtedy, ak o to za-
mestnanec poziada,

p) venovat zvySenu pozornost zamestnancom na odli¢enych pracoviskach, zamestnan-
com, ktori pracuju na pracovisku sami a osobitnym skupinam zamestnancov,

g) poskytovat zamestnancom prestavky v praci z dévodu bezpecnosti podla osobitnych
predpisov,

r) oznamovat prisluSnym organom spdsobom ustanovenym osobitnym predpisom vznik
pracovnych arazov, chordb z povolania a inych poSkodeni zdravia z prace, havarii, zis-
tovat a odstranovat priciny ich vzniku, viest ich evidenciu a vykonavat registraciu,

s) pisomne vypracovat koncepciu politiky bezpe€nosti a ochrany zdravia pri praci obsa-
hujucu zasadné zadmery, ktoré sa maju dosiahnut v oblasti bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci, aprogram jej realizacie obsahujici najma postup, prostriedky
a spOsob jej vykonania a pravidelne ich vyhodnocovat a podfa potreby aktualizovat,

t) viest auschovavat predpisani dokumentaciu, zaznamy a evidenciu sdvisiacu
s bezpecnost'ou a ochranou zdravia pri praci,

u) nepouzivat pri pracach, pri ktorych st zamestnanci vystaveni zvySenej moznosti vzni-
ku Urazu alebo iného poSkodenia zdravia, taky spésob odmefiovania za pracu, ktory
by pri zvySovani pracovnych vykonov mal za nasledok ohrozenie bezpecnosti alebo
zdravia zamestnancov,

v) nenariadovat pracu nadc¢as pri pracach v zdraviu Skodlivom pracovnom prostredi.

Na zabezpecenie ochrany Zivota alebo zdravia zamestnancov pri praci prostrednictvom osob-
nych ochrannych pracovnych prostriedkov je zamestnavatel povinny:
a) vypraclUvat hodnotenie nebezpecenstiev vyplyvajlucich z pracovného procesu
a pracovného prostredia a na jeho zaklade vypracovat zoznam poskytovanych osob-
nych ochrannych pracovnych prostriedkov,
b) bezplatne poskytovat zamestnancom, u ktorych to vyZaduje ochrana ich zivota alebo
zdravia, na pouzivanie pri praci potrebné G¢inné osobné ochranné pracovné prostried-
Ky,
€) udrZiavat osobné ochranné pracovné prostriedky v pouzivatelnom stave a dbat o ich
riadne pouzivanie.

Zamestnavatel je povinny bezplatne poskytovat zamestnancom:
a) pracovny odev a obuv, ak pracuju v prostredi, v ktorom odev alebo obuv podlieha mi-
moriadnemu opotrebovaniu alebo mimoriadnemu znedisteniu,
b) umyvacie, Cistiace a dezinfekéné prostriedky potrebné na zabezpecenie telesnej hy-
gieny, a ak to vyZaduje ochrana ich Zivota alebo zdravia, aj ochranné napoje podla
vnutorného predpisu.

Zamestnavatel je povinny presvedcit sa, ¢i zamestnanci iného zamestnavatela, ktori buda vy-
konavat prace v jeho priestoroch, dostali potrebné informacie a pokyny na zaistenie bezpec-
nosti a ochrany zdravia pri praci platné pre jeho priestory, najma informéacie podfla § 8b ods. 2
pism. a) a b) Zakona €. 330/1996 Z.z., a ak ich nedostali, upozornit na to ich zamestnavatela
a podla potreby vykonat opatrenia.

Zamestnavatel je povinny vydat zakaz faj€enia na pracoviskach, na ktorych pracuju aj nefaj-
Ciari, a zabezpedit dodrziavanie tohto zakazu, ako aj zdkazu fajéenia na pracoviskach ustano-
venych osobitnymi prepismi.

Povinnost zamestnavatela starat sa o bezpe¢nost a ochranu zdravia pri praci sa vztahuje na
vSetky osoby, ktoré su s jeho vedomim v jeho priestoroch.

PInenie Uloh zamestnavatela v oblasti starostlivosti o bezpe€nost a ochranu zdravia pri préaci
zabezpecuju veddci zamestnanci na vSetkych stuprioch riadenia v rozsahu Gloh vyplyvajucich
z funkcii. Tieto ulohy st rovnocenné a neoddelitelnou stc¢astou ich pracovnych povinnosti.
Zodpovednost a povinnosti zamestnavatela pri zaistovani bezpeénosti a ochrany zdravia pri
praci a pri vykonavani potrebnych opatreni nie su dotknuté povinnostami veddcich zamest-
nancov a zamestnancov pri starostlivosti o bezpec¢nost a ochranu zdravia pri praci.

Néklady spojené so zabezpecovanim starostlivosti o bezpe€nost a ochranu zdravia pri préaci
znaSa zamestnavatel; tieto naklady nesmie presundt na zamestnancov.

41




Stavba:,Rekonstrukcia cesty 11/585 Dolna Strehova - P6tor
J2 — Dokumentacia BOZP DSP,DRS strara

Oboznamovanie a informovanie zamestnancov.
Zamestnavatel je povinny najma:

a) oboznamovat pravidelne, zrozumitelne a preukazatelne zamestnancov vratane za-
mestnancov osobitnych skupin so zretelom na vykonavané prace, pracoviska a iné
okolnosti, ktoré sa tykaji vykonu préace, s:

I prislusnymi pravnymi predpismi a ostatnymi predpismi na zaistenie bez-
pecnosti a ochrany zdravia pri praci, so zasadami bezpecnej prace, zasadami
ochrany zdravia pri praci a zasadami bezpecného spravania na pracovisku
a bezpec¢nymi pracovnymi postupmi a overovat’ ich znalosti,

Il. vyskytujacimi sa a predvidatelnymi nebezpecenstvami, ich G¢inkami na
zdravie a s ochranou proti nim,

b) vykonat obozndmenie zamestnanca podlia pismena a) aj pri jeho prijati do zamestna-
nia, pri preloZzeni na iné pracovisko, pri prevedeni na int pracu alebo pri zavedeni no-
vej technolégie, novych pracovnych postupov alebo strojov a zariadeni. Oboznamenie
sa musi prispdsobovat novym alebo zmenenym nebezpecenstvam a ohrozeniam.
Zamestnavatel vo vnatornom predpise upravi pravidelnost oboznamovania podla
pismena a) tak, aby k oboznamovaniu doslo najmenej raz za 2 roky, ak osobitny pred-
pis neustanovuje inak, o éom sa vyhotovi pisomny zdznam,

c) oznacovat zretelne pracoviska a zariadenia, ktoré mézu ohrozit alebo poSkodit
zdravie zamestnanca, a pouzivat oznacenia, symboly asigndly na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci v stlade s osobitnym predpisom.

1) Zamestnavatel je povinny zamestnancom, prisluSnému odborovému organu a zastupcom za-
mestnancov pre bezpeénost a ochranu zdravia pri praci (dalej len ,zastupca zamestnancov")
poskytnat potrebné informéacie o:

a) nebezpecenstvach a ohrozeniach, ktoré sa pri praci a v savislosti s iou mézu vyskyt-
nat, a o vysledkoch posudenia rizika,

b) preventivnych a ochrannych opatreniach, ktoré zamestnavatel vykonal na zaistenie
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a ktoré sa vztahuju vSeobecne na zamestnan-
cov a na nimi vykonavané prace na jednotlivych pracoviskach,

c) opatreniach a o postupe v pripade poSkodenia zdravia vratane poskytnutia prvej po-
moci, ako aj v pripade zachrannych prac a evakuacie,

d) pracovnych Urazoch, chorobach z povolania a ostatnych poSkodeniach zdravia
z prace, ktoré sa vyskytli uzamestnavatela, vratane vysledkov ich zistovania
a prijatych opatreniach,

e) ochrannych a preventivnych opatreniach navrhnutych a nariadenych organmi dozoru
a inymi organmi, potrebnych na zlepSenie nimi zisteného stavu.

2) Zamestnavatel poskytne potrebné informacie aj odbornym zamestnancom, ktorych poveril vy-
konavanim uloh pri zaistovani bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci, ako aj tym, ktori tieto
jeho ulohy plnia dodavatelskym sp6sobom.

3) Oboznamovanie, Skolenie a vycvik zamestnancov a zastupcov zamestnancov, ktoré zabezpe-
¢uje zamestnavatel v zaujme zaistenia bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, musia sa
uskutoériovat v pracovnom Case.

Povinnosti zamestnavate Fa pri bezprostrednom a vdznom ohrozeni zivota alebo zdravia.
1) Na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia zamestnancov pri praci v pripade bezprostredného
a vazneho ohrozenia zZivota alebo zdravia je zamestnavatel povinny najma:

a) vopred vykonat opatrenia a zabezpeCit prostriedky potrebné na ochranu Zivota
a zdravia zamestnancov v pripade mimoriadnych situacii vratane poziarov a na pos-
kytnutie prvej pomoci (lekarnic¢ku, nosidla a pod.),

b) v€as informovat o ohrozeni a o ochrannych opatreniach vSetkych zamestnancov, ktori
su alebo mb6zu byt vystaveni tomuto ohrozeniu,

c) vykonat opatrenia, aby sa zamestnanci mohli postarat o zdravie a bezpeénost’ svoju,
pripadne inych os6b a aby podla svojich moznosti zabranili nasledkom tohto ohroze-
nia,

d) vydat pokyny a zabezpecit, aby zamestnanci mohli zastavit svoju pracu, okamzite o-
pustit pracovisko a odist do bezpecia,
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e)

f)

nepozadovat od zamestnancov s vynimkou oddvodnenych a vynimocénych pripadov,
aby pracovali alebo sa zdrzZiavali na pracovisku, na ktorom existuje takéto ohrozenie,

urcit postup pre pripad zachrannych prac, evakuéacie a vzniku poSkodenia zdravia vra-
tane poskytnutia prvej pomoci; na tento Gcel vybavit' pracoviska prostriedkami prvej
pomoci, urcit a odborne spdsobilymi osobami vyskolit zamestnancov na vykonavanie
zachrannych prac a evakuécie a na poskytovanie prvej pomoci a zabezpecit potrebné
kontakty s prisluSnymi zdravotnickymi, zachrannymi a protipoZiarnymi pracoviskami.

2) Zamestnavatel nesmie posudzovat ako nesplnenie povinnosti, ak zamestnanec odmietol vy-
konat préacu, prerusil pracu alebo opustil pracovisko, aby odiSiel do bezpecia, ak sa dévodne
domnieval, Ze je bezprostredne a vazne ohrozeny zivot alebo zdravie jeho alebo inych oséb.

Kontroln4 ¢€innos t.
Zamestnavatel je povinny:

a)

b)

c)
d)

e)

sustavne kontrolovat a vyzadovat dodrZiavanie prislusnych pravnych predpisov
a ostatnych predpisov na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, zasad
bezpecnej prace, ochrany zdravia pri praci a bezpeéného spravania na pracovisku
a bezpecnych pracovnych postupov,

kontrolovat:

I stav bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci vratane stavu bezpecénosti
technickych zariadeni, zabezpecovat v intervaloch uréenych osobitnymi
predpismi alebo organmi dozoru meranie a hodnotenie faktorov pracovného
prostredia, odborné prehliadky a skisky zariadeni,

Il. ¢i zamestnanec nieje v pracovnom &ase pod vplyvom alkoholu, omam-
nych latok alebo psychotropnych latok a ¢i dodrZiava uréeny zakaz fajcenia
v priestoroch zamestnavatela,

Il ¢innost' zamestnanca na odli¢enom pracovisku a zamestnanca, ktory
pracuje na pracovisku sam.

kontrolovat a vyzadovat pouzivanie osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov,
ochrannych zariadeni a inych ochrannych opatrent,

vykonavat najmenej raz za rok pravidelnu previerku bezpecnosti a ochrany zdravia pri
praci a pracovného prostredia na vSetkych pracoviskach a zariadeniach zamestnava-
tela, uktorého je ustanoveny zastupca zamestnancov; previerku pripravovat
a vykonavat v spolupraci s prisluSnym odborovym organom, so zastupcami zamest-
nancov a za jeho Ucasti,

odstranovat’ nedostatky zistené pri kontrolnej ¢innosti.

Spolupraca zamestnavate Fa a zamestnancov.

Zamestnavatel umoznuje zamestnancom, prislusnému odborovému organu a zastupcovi za-
mestnancov zic¢asthovat sa na rieSeni problematiky bezpecénosti a ochrany zdravia pri praci a vopred
s nimi prerokuvat otazky tykajuce sa bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, najméa im umozruje vy-

jadrit sa k:
a)
b)
c)
d)

e)

f)

g)
h)

politike bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci a programu jej uskuto¢fovania,

navrhu na vyber pracovnych prostriedkov, technolégii, organizacie prace,
k pracovnému prostrediu a k pracovisku,

navrhu na uréenie zamestnancov, ktori budda vykonavat Glohy pri zaistovani bezpec-
nosti a ochrany zdravia pri praci, a k ich Gloham podla § 8c ods. 1 pism. f) a § 12,
posudeniu rizika, ur€eniu a vykonavaniu ochrannych opatreni vratane poskytnutia o-
sobnych ochrannych pracovnych prostriedkov a prostriedkov kolektivnej ochrany,
pracovnym Urazom, chorobam z povolania a ostatnym poSkodeniam zdravia z prace,
ktoré sa vyskytli u zamestnavatela, vratane vysledkov ich zistovania a k navrhom o-
patrent,

spOsobu arozsahu informovania zamestnancov, zastupcov zamestnancov
a zamestnancov poverenych plnenim Gloh bezpecénostnej sluzby,

zabezpecovaniu Uloh bezpec€nostno-technickej sluzby,

planovaniu a zabezpecovaniu oboznamovania a informovania zamestnancov podla §
8b a ku Skoleniu zastupcov zamestnancov.

Povinnosti a prava zamestnancov
1) Zamestnanec je povinny:

43




Stavba:,Rekonstrukcia cesty 11/585 Dolna Strehova - P6tor
J2 — Dokumentacia BOZP DSP,DRS strana

2)

a) dodrziavat pravne predpisy na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci; dodr-
Ziavat ostatné predpisy a pokyny na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci,
zasady bezpecnej prace, zasady ochrany zdravia pri praci a zasady bezpecného spra-
vania na pracovisku a uréené pracovné postupy, s ktorymi bol riadne a preukazatelne
oboznameny,

b) konat tak, aby umoznil inym plnit povinnosti na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdra-
via pri praci,

c) vykonavat prace, obsluhovat stroje a zariadenia a pouzivat naradie, latky a ostatné
prostriedky v sulade s:

l. navodom na obsluhu, s ktorym bol riadne a preukazatelne oboznameny,
Il. poznatkami, ktoré su sucastou vedomosti a zruénosti v ramci ziskanej
odbornej spbsobilosti,

d) obsluhovat vybrané stroje a zariadenia a vykonavat vybrané ¢innosti, ktoré ustanovuju
osobitné predpisy, len ak ma na ich obsluhu a vykonavanie osobitné opravnenie vyda-
né pravnickou osobou alebo fyzickou osobou uvedenou v § 15 ods. 3 a ak je zamest-
navatelom na tato obsluhu alebo ¢innost povereny,

e) nalezite pouzivat bezpecnostné a ochranné zariadenia, nevyradovat ich z prevadzky
a svojvolne ich nemenit,,

f) pouzivat uréenym spdsobom pridelené osobné ochranné prostriedky a starat sa o ne,

g) zucasthovat sa na Skoleni avycviku zabezpeGovanom zamestnavatefom v zaujme
bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a podrobit sa skiSkam a lekarskym prehliad-
kam ustanovenym osobitnym predpisom,

h) oznamovat bez zbyto¢ného odkladu svojmu nadriadenému alebo podla potreby pri-
sluSnému odborovému organu, zastupcovi zamestnancov alebo prisluSnému organu
dozoru nedostatky, ktoré by pri praci mohli ohrozit bezpecnost a zdravie, najma bez-
prostredné a vazne ohrozenie Zivota alebo zdravia, a podla svojich moznosti zi¢as-
tiovat sa na ich odstrafiovani,

i) podrobit sa vySetreniu, ktoré vykonava zamestnavatel alebo prislusny organ Statnej
spravy, aby zistil, ¢i zamestnanec nieje pod vplyvom alkoholu, omamnych latok alebo
psychotropnych latok; okruh zamestnancov zamestnavatela a inych osdéb opravnenych
dat zamestnancovi pokyn, aby sa podrobil vySetreniu, uvedie zamestnavatel
v pracovnom poriadku alebo vo vnitornom predpise vydanom po dohode s prisluSnym
odborovym organom,

j) nepozivat alkoholické napoje, omamné latky a psychotropné latky na pracoviskach
zamestnavatela a v pracovnom ¢ase aj mimo tychto pracovisk, nenastupovat pod ich
vplyvom do prace a dodrziavat uréeny zakaz fajéenia na pracoviskach,

k) zUcasthovat sa na rekondi¢nych pobytoch.

Zakaz pozivat alkoholické napoje na pracoviskach zamestnavatela a v pracovnom case aj
mimo tychto pracovisk sa nevztahuje na zamestnanca, u ktorého je vynimoéné pozivanie al-
koholickych napojov sucastou pinenia tloh alebo je s plnenim Uloh zvy&ajne spojené.

Zamestnanec ma pravo:

1)

2)

3)

a) prerokuvat so zamestnavatelom vSetky otazky bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
sUvisiace z jeho pracou a v pripade potreby méze po vzajomnej dohode prizvat na ro-
kovanie aj odbornikov v danom odbore,

b) odmietnut vykonat pracu alebo opustit pracovisko, aby sa odobral do bezpecia, ak sa
dévodne domnieva, Ze je bezprostredne a vazne ohrozeny Zivot alebo zdravie jeho a-
lebo inych osbb.

Povinnosti a prava zamestnancov sa primerane vztahuju aj na osoby, ktoré st s vedomim
zamestnavatela v jeho priestoroch.

Zamestnanci maju pravo na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, na informécie
o nebezpeenstvach vyplyvajucich  z pracovného procesu a pracovného prostredia
a o opatreniach na ochranu pred ich G¢inkami. Zamestnanci st povinni pri praci dbat o svoju
bezpecnost a zdravie a 0 bezpecénost a zdravie osbb, ktorych sa ich ¢innost tyka.

Dalsie prava a povinnosti zamestnancov v oblasti bezpeénosti a ochrany zdravia pri praci
upravuje osobitny zakon.

5. ZAKLADNE BEZPE CNOSTNE A ZDRAVOTNE POZIADAVKY NA STAVENISKO
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Vymedzenie a priprava staveniska.

1) Pri vymedzeni staveniska sa musi prihliadat na doterajSie prilahlé priestory a komunikacie
s ciefom ¢o najmenej narusit tieto priestory, komunikacie a celkovl prevadzku. Komunikacie
musia byt riadne vyznacené a osvetlené.

2) Stavenisko v zastavanom Gzemi obce alebo miesto vykonu stavby musi byt oplotené do vysky
najmenej 1,8 metra. Pri liniovych stavbach, na ktorych sa vykonavaju kratkodobé prace, po-
staCi ohradenie dvojty¢ovym zabradlim do vysky 1,1 metra alebo inym vhodnym spdsobom.

3) Pri pracach vykonavanych na verejnych komunikaciach, ktoré z prevadzkovych dévodov alebo
technologickych dévodov nemozno ohradit, musi sa zaistit bezpe¢nost prevadzky alebo osdb
inym spésobom napr. riadenim prevadzky alebo strazenim.

4) Stavenisko (pracovisko) na ktorom sa pracuje iba z leSenia, debnenia, pracovnych ploSin ale-
bo s osobnym zabezpecenim proti padu z vysky, sa musi vymedzit alebo zabezpecit.

5) Oplotenie alebo ohradenie zasahujlce do verejnych komunikacii musi byt v noci a pri znizenej
viditelnosti opatrené vystraznym cervenym svetlom v Cele prekézky a dalej vo vzdialenosti mi-
nimalne kazdych 50 m.

6) Stavenisko mimo zastavaného (izemia obce nemusi byt oplotené alebo ohradené, ak je vzdia-
lené od verejnej komunikéacie viac ako 30 m.

7) Stavenisko mimo zastavaného Gzemia, kde sa nepredpoklada verejny pristup (pole a pod.), sa
nemusi oplotit' alebo ohradit, ak je s uzivatemi pozemkov dohodnuté, akym spdsobom bude
vykonané po obvode staveniska upozornenie na nebezpecéenstvo. Mozné zdroje nebezpecen-
stva (otvory, jamy, nestabilné konStrukcie a stavebné dielce, stroje a pod.) musi dodavatel
stavebnych prac vhodnym spdsobom zabezpedit.

8) VSetky vstupy na stavenisko, montazne priestory a pristupové cesty, ktoré k nim vedd, sa mu-
sia oznacit bezpe€nostnymi znackami a tabulkami so zdkazom vstupu na stavenisko nepovo-
lanym osobam. Oplotenie staveniska musi mat uzamykatelné vstupy a vystupy.

9) Na staveniskach, kde pracuju aj zahrani¢ni zamestnanci, musia sa pre vystrazné alebo naria-
dujlce bezpecnostné ozndmenia pouzivat vhodné znacky a symboly.

10) Pristupové komunikacie, pracovné plochy a pod. sa musia po cely ¢as vystavby na stavenisku
udrziavat v bezpe¢nom stave.

11) Pri stavebnych pracach za zniZenie viditelnosti sa musi zabezpecit dostato¢né osvetlenie.

12) V prirodnom osobitne chrdnenom Uzemi mozno na stavenisku zriadovat len takd stavbu za-
riadenia staveniska, ktora nieje spojena so zemou pevnym zakladom.

13) Odvadzanie zrazkovej a odpadovej vody zo staveniska sa musi zabezpecit tak, aby sa
zabrénilo rozmoceniu pozemku staveniska vratane vnutornej staveniskovej komunikacie a inej
plochy prilahlej k stavenisku a aby sa nesp6sobilo ich podmacanie.

14) Podzemné energetické, telekomunikacné, vodovodné a kanalizacné vedenia v priestoroch
staveniska musia byt polohovo a vySkovo vyznacené pred za¢atim stavby.

15) Verejné priestranstvo a pozemné komunikacia doasne uzivané na stavenisko pri siéasnom
zachovani ich uzivania verejnostou sa musia poc¢as spolo¢ného uzivania bezpeéne chranit
a udrziavat.

16) Verejné priestranstva a pozemna komunikacia sa pre stavenisko mézu uzivat len v ur&itom
rozsahu a uréenom ¢ase. Po ukongeni ich uzivania ako stavenisko musia byt uvedené do p6-
vodného stavu, ak nebudi uréené na iné vyuzitie. Zelen v dosahu Ucinkov staveniska sa musi
pocas uskutocfiovania stavby chranit pred poSkodenim.

17) Na nezastavanej ploche stavebného pozemku sa musi zachovat a chranit zelen pred posko-
denim s vynimkou pripadov ustanovenych osobitnym predpisom.

Prieskum staveniska.

1) Prieskum staveniska sa musi rieSit v ramci projektu stavby.

2) Na zaklade vysledku geologického prieskumu a prieskumu prekdzok na stavbe je projektant
zemnych prac povinny urcit’ triedu hornin a v spolupraci s dodavatelom stavebnych prac urcit
dalSie opatrenia na zaistenie bezpecnosti prace.

3) Prieskum prirodnych podmienok sa nevyzaduje pre zemné prace do objemu 100 m® vykopu
ado hibky maximaine 2 m apri opravach podzemnych vedeni, ak s zname geologické
a hydrogeologické pomery a fyzikadlno-mechanické vlastnosti zemin z predchadzajldcich zem-
nych préac.

4) Pred zacatim zemnych prac musi dodavatel stavebnych prac overit na stavenisku (pracovis-
ku) inzinierske siete, podzemné priestory, presakovanie a vyron Skodlivych latok a v spolupréci
s projektantom urcit opatrenia na zaistenie bezpecnosti prace.

Vyty €enie staveniska.
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Okolie staveniska a obvod staveniska musia byt riadne oznacené a usporiadané tak, aby bolo jasne
viditelné a identifikovatelné. Doporucuje sa celé stavenisko opatrit' provizérnym plotom a zaroven ta-
bulkou ,STAVENISKO, Vstup zakazany!*, ktora bude po celom obvode staveniska pripevnena k plotu,
alebo samostatne na stipiku vo vyske 1,6 metra nad zemou vo vzdialenosti kazdych 15 metrov.

Vyzna€enie inzinierskych sieti.

1)

2)

3)

4)

Pri projektovani zemnych préac je investor povinny zistit vSetky inZinierske siete a iné prekazky
(podzemné priestory, staré banské diela a pod.) z hladiska ich smerového a hibkového uloZe-
nia. Projekt stavby musi obsahovat vyznacenie vSetkych inZinierskych sieti a inych prekazok
pod zemou, na povrchu anad zemou. VyznaCenie sieti v projekte stavby musia overit
a potvrdit ich prevadzkovatelia.

Pred odovzdanim staveniska investor pisomne odovzda a dodavatel' stavebnych prac prevez-
me vyznacenie inZinierskych sieti a inych prekazok. V pripade, Ze neboli zistené Ziadne inzi-
nierske siete alebo iné prekazky, investor to potvrdi dodavatelovi stavebnych prac.

Pred zacatim zemnych prac musi zodpovedny zamestnanec zabezpecit v teréne vyznacenia
trasy podzemnych vedeni inzinierskych sieti a inych prekazok. Zamestnanci, ktori budd vyko-
navat zemné prace, musia byt oboznameni s druhom inZinierskych sieti, ich trasami a hibkou
uloZenia a ich ochrannymi pasmami. Toto plati aj pre trasy inzinierskych sieti v blizkosti stave-
niska, ktoré by mohli byt stavebnou ¢innostou naruSené.

Pri odstrafiovani porich, pri havariach, pri jednoduchych ruénych pracach, pri ktorych sa ne-
spracuva vykresova Cast projektovej dokumentécie, spésob zabezpecenia inZinierskych sieti
a bezpecnost prace urc€i zodpovedny zamestnanec dodavatela stavebnych prac.

Zariadenie staveniska.

1)

2)

3)

4)

Pred zacatim hlavnych stavebnych prac vybudovat zariadenie staveniska, zabezpecit prisun
pitnej vody pre zamestnancov. Ak zamestnanci pouzivaji Specialny pracovny odev a ak sa
nemdézu prezliekat z dévodu ochrany zdravia alebo zachovania sikromia v inej miestnosti,
musia mat k dispozicii primerané 3atne. Satne musia byt lahko pristupné, maji mat dostatoé-
na kapacitu a st vybavené stolickami alebo lavicami.

Satne musia byt dostatoéne velké a vybavené tak, aby si kazdy zamestnanec mohol, ak je to
potrebné vysusit pracovny odev, vlastny odev a osobné veci a zamknat ich. Pri Satniach treba
rozliSovat’ podla druhu prace a zarover znecistenia pracovného obleéenia. Pri pracach, kde si
to okolnosti vyzaduju (napr. nebezpecéné latky, vihkost, mimoriadne znecistenie pracovného
oble¢enia) musi byt k dispozicii také vybavenie, aby pracovné oblecenie bolo uskladnené na
mieste oddelenom od vlastného odevu a osobnych veci zamestnancov. Pri dimenzovani je
potrebné dodrzat STN 73 4108 — Skrinkové Satne. Pri tom je nutné vykonat opatrenia na
oddelenie Satni pre muZov a Zeny alebo na oddelené pouZzivanie Satni muzmi a Zenami.

Ak to vyzaduje charakter prace alebo ochrana zdravia, zamestnanci maju mat k dispozicii pri-
merané mnoZzstvo vyhovujucich spfch. Pritom je potrebné vykonat opatrenia na oddelenie spr-
chovacich miestnosti pre muZov a Zeny alebo na oddelené pouzivanie sprchovacich miestnos-
ti muzmi a Zenami. Miestnosti na sprchovanie maju byt dostato¢ne velké a maju mat primera-
ny hygienicky Standard, aby umoznili zamestnancom umyt sa. Sprchy maju byt vybavené tep-
lou a studenou vodou. Ak sprchy podla predoSlych odstavcov nie s potrebné, v blizkosti pra-
covisk a Satni sa zabezpec¢i dostatocny pocet vhodnych umyvadiel s te€licou vodou (v pripade
potreby teplou). Pri dimenzovani dodrzat STN 73 4108 — Umyvarne na Ciasto¢nu telesnu o€is-
tu. Tieto umyvadla su oddelené pre muzov aZeny alebo sa pouzivaji oddelene muzmi
a Zenami, ak je to potrebné na zachovanie sukromia. Ak s miestnosti so sprchami alebo u-
myvadlami oddelené od Satni, ma byt medzi nimi jednoduchy priechod.

V blizkosti pracovisk, oddychovych miestnosti, Satni, miestnosti so sprchami alebo umyvad-
lami maju byt k dispozicii oddelené zariadenia s dostatocnym poctom zachodov a umyvadiel.
Musia sa vykonat opatrenia na oddelenie zachodov pre muzov a Zeny alebo na oddelené pou-
Zivanie zachodov muzmi a zenami. Je potrebné zabezpedit dostatocné mnoZzstvo zachodov
v sllade s STN 73 4108 umiestnenych priamo na stavenisku, v priestoroch zariadenia stave-
niska. Zariadenie staveniska (pracoviska) zabezpecovat v sulade so Zdkonom MZ SR ¢&.
7/1978 Z.z.

Pripojenie stavby na miestny rozvod technického vyb avenia Uzemia.

1)

Miestny rozvod technického vybavenia Gizemia je nadzemné alebo podzemné vedenie vratane
armatury, zariadenia a konstrukcie na vedeni zabezpecujici napojenie Gzemia, obce a ich ¢as-
ti a stavby na jednotlivé druhy technického vybavenia Gzemia.
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2)

3)

4)

Stavba sa podla druhu a potreby napaja na zdroj pitnej vody, pripadne Gzitkovej vody a vody
na hasenie poziarov, na potrebné energie, zariadenie na zneSkodnovanie odpadovych véd
a na telekomunikacna siet.

Stavba musi byt prednostne napojené na verejnd kanaliziciu, ak ma dostato¢nu kapacitu ale-
bo ak treba realizovat zariadenia na zneSkodnovanie odpadovych vod. Ak vypastana voda ne-
spina podmienky na vypustenie do verejnej kanalizacie, treba navrhnit’ a riadit zariadenie na
jej predcistenie.

Kazdy prestup miestneho rozvodu technického vybavenia Gzemia do stavby alebo jej Casti
musi byt utesneny proti vnikaniu necist6t, plynov a kvapalin.

Pracovné prostredie
Osvetlenie.

1)

2)

3)

4)

5)

Pracovné priestory musia byt osvetlené tak, aby prostredie zodpovedalo druhu a bezpec€nosti
vykonavanej prace.

Pracoviska, priestory a komunikécie sa musia dostatocne osvetlit prirodzenym osvetlenim vo
dne a umelym osvetlenim v noci. Ak je denné osvetlenie nedostato¢né, treba pouzit prenosné
svetelné zdroje odolné proti narazom. Farba umelého osvetlenia nem®&ze rusit’ ani ovplyvriovat
vnimanie svetelnej signalizacie alebo bezpecnostného oznacenia STN 36 0004, STN 36 0450,
STN 36 0415.

Osvetlenie pracovisk, priestorov a komunikacii umiestnit tak, aby nebolo zdrojom lrazu za-
mestnancov.

Pracoviska, priestory a komunikacie, na ktorych budd zamestnanci pri vypadku umelého
osvetlenia osobitne vystaveni nebezpecéenstvu, vybavit dostato€nym nidzovym osvetlenim
primeranej intenzity podfa STN 36 0004 a STN EN 60598-2-22.

VSetky zariadenia umelého osvetlenia musia byt bezpecne pristupné a musia sa dat ahko &is-
tit'

Vetranie.

1)
2)
3)

4)

Vykonat opatrenia na zaistenie dostato¢ného privodu ¢erstvého vzduchu s ohfadom na pouzi-
vany pracovny postup a fyzicki nAmahu vyZadovani od zamestnanca.

Nudzovy vetraci systém, ak sa pouzije treba udrziavat v prevadzkyschopnom stave
a zabezpecit, aby nevytvaral prievan, ktory ohrozuje zdravie zamestnancov.

V pripade, Ze sa pouziva klimatizacia alebo nutené vetranie, zariadenie nesmie vytvarat' prie-
van, ktory by zamestnancom zhorSoval pracovnd pohodu.

Usadeniny alebo znecistenia, ktoré by mohli znec€istovanim ovzduSia bezprostredne ohrozit
zdravie zamestnancov, musia byt bez zbyto¢ného odkladu odstranené.

Minimalne poziadavky na ozna €enie nadob a potrubi.

1)

2)

Nadoby, ktoré obsahuju nebezpecné latky a pripravky, nddoby pouzivané na skladovanie tych-
to nebezpecnych latok a pripravkov a potrubné rozvody a vedenia, ktoré obsahuji alebo do-
pravuju nebezpeéné latky a pripravky, musia byt oznacené piktogramom alebo symbolom na
farebnom pozadi v sulade s osobitnymi predpismi. Tato poziadavka sa nevztahuje na nadoby
pouzivané kratkodobo a na nadoby, ktorych obsah sa ¢asto meni, ak su prijaté iné vhodné o-
patrenia, ktoré zabezpedia tu istl aroven ochrany, napr. informovanim, Skolenim.
Uvedené oznacenia mozu byt:
a) nahradené vystraznymi znackami, ak sa pouziju piktogramy alebo symboly,
b) doplnené dalSimi informaciami, napr. nazvom, vzorcom alebo zloZzenim nebezpecnej
latky alebo pripravku a podrobnosti o nebezpecenstve
c) pri doprave nadob na pracovisku doplnené alebo nahradené znackami, ktoré sa pou-
Zivaju pri preprave nebezpecnych latok a pripravkov.

Oznacenie musi byt upevnené, nalepené alebo namalované na viditelnom mieste.

Oznacenie podia bodu 1) musi spifat poZiadavky tohto nariadenia.

V sulade s bodmi 1) az 3) oznacenie, ktoré sa pouZziva na potrubi, musi byt viditelne umies-
tnené v blizkosti najnebezpecnejSich miest, napr. ventilov arozoberatelnych spojov, avo
vhodne zvolenych vzdialenostiach.

Plochy, miestnosti alebo uzavreté priestory pouzivané na skladovanie nebezpeénych latok a-
lebo pripravkov musia byt oznacené vhodnou vystraznou znackou alebo piktogramom alebo
symbolom na farebnom pozadi; ak obaly alebo nadoby nie s dostatoéne oznacené na tento
Ucel so zretelom na ich rozmery. Sklady nebezpecénych latok alebo pripravkov mézu byt ozna-
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¢ené vystraznou znackou pre iné nebezpecenstvo. Toto oznaCenie musi byt umiestnené
v blizkosti skladovacej plochy alebo pri vstupe do skladovacich priestorov.

Minimalne poziadavky na ozna ¢&enie a umiestnenie poziarno-technického zariadenia.

1) Théato Cast sa uplatfiuje pre zariadenia pouzivané vyhradne na protipoZiarne ucely.

2) Poziarno-technické zariadenie musi byt oznacené farbou uréenou pre tieto zariadenia
a prislusnou znackou. Znac¢kou musi byt vyzna¢ené aj miesto, na ktorom sa toto zariadenie
nachadza, a pristup k nemu.

3) Poziarno-technické zariadenie sa oznaéuje ervenou farbou. Cervena plocha musi byt dosta-
to¢ne velka, aby zariadenie bolo lahko rozpoznatelné.

4) Na vyznacenie miesta, na ktorom sa nachadza poziarno-technické zariadenie, sa musia pou-
Zivat predpisané znacky.

Minimalne poziadavky na akustické signaly.
Vlastnosti:
1) Akusticky signél je predpisany zvukovy signdl, ktory vysiela a pren&Sa zariadenie na tento Ucel
navrhnuté, bez pouzitia ludského alebo syntetického hlasu.
2) Akustické signaly musia
a) mat hladinu zvuku, ktora je podstatne vySSia ako hladina okolitého prostredia, aby boli
dobre pocutelné bez toho, aby obtazovali alebo spdsobovali bolest,
b) byt fahko rozpoznatelné, najma z hladiska dizky impulzu a intervalov medzi impulzmi
alebo skupinami impulzov a musia byt zretelne odliSené od iného akustického signalu
a hluku okolitého prostredia.

3) Ak zariadenie mdze vysielat akustické signaly s premenlivou alebo konstantnou frekvenciou,
premenliva frekvencia sa pouzije na oznacenie vyS3ej miery nebezpecenstva alebo nalieha-
vejSej potreby pozadovaného alebo uréeného zasahu alebo &innosti, ako oznacuje konStantna
frekvencia.

Predpisany signal:
1) Signal na evakuaciu musi byt neprerusovany

Minimalne poziadavky na slovna komunikaciu.
VSeobecne:
1) Slovna komunikéacia je slovna sprava oznadmena ludskym alebo syntetickym hlasom, obsahu-
juca vopred uréené slova.
2) Slovna komunikéacia medzi hovorcom alebo vysielatom a jednym alebo viacerymi posluchaémi
sa mé uskutocnit formou kratkych textov, viet, skupin slov alebo jednotlivych slov.
3) Hovorené spravy maju byt kratke, jednoduché a zrozumitelné. Vyjadrovacia schopnost hovor-
cu a sluchova schopnost’ posluchac¢a musi zabezpecovat spolahlivd slovnd komunikaciu.
4) Slovna komunikacia je
a) priama prostrednictvom fudského hlasu,
b) nepriama, prostrednictvom fudského alebo syntetického hlasu, ktory sa vysiela vhod-
nymi prostriedkami.

Osobitné pravidla pouZzivania:

1) Komunikujuce osoby musia dobre ovladat pouzivany jazyk, aby boli schopné spravne vyslovo-
vat a spravne porozumiet hovorenej sprave a na zaklade tejto spravy sa spravat vhodnym
spbsobom so zretefom na bezpecénost a ochranu zdravia pri praci.

2) Ak sa slovna komunikacia pouzije miesto ruénych signalov alebo spolu s ruénymi signalmi,
pouzivaju sa tieto uréené slova:

- Start naznacit zaciatok prikazu,

- stop prerusit alebo ukongit pohyb,

- koniec zastavit' &innost,

- zdvihni zdvihnat bremeno vyssie,

- spusti spustit bremeno niZ3ie,

- vpred na koordinaciu so zodpovedajacimi ruénymi signalmi

- vzad na koordinaciu so zodpovedajlicimi ru¢nymi signalmi

- vpravo na koordinaciu so zodpovedajacimi ruénymi signalmi
- vlavo na koordinaciu so zodpovedajicimi ru¢nymi signalmi

- pozor na nudzové zastavenie
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- rychlo zrychlit pohyb z dévodu bezpeénosti

Minimalne poziadavky naru €né signaly.
VSeobecne:

1)
2)
3)

4)

Ruény signal je predpisany pohyb alebo poloha ramien alebo rik na usmernenie zamestnan-
cov a inych 0sdb, ak vykonavaju ¢innost, ktord mdze ohrozit bezpeénost alebo zdravie.

Ruény signal musi byt presny, jednoduchy, lfahko vykonatelny a zretelne odliSeny od ostatnych
signalov.

Ak sa pouzivaju suCasne obidve ramena alebo ruky, musia sa pohybovat symetricky
a ukazovat iba jeden signal.

Rucny signal mdZze byt nepatrne odliSny alebo podrobnejSi ako su predpisané signaly.

Osobitné pravidla pouzivania:

1)
2)
3)
4)

5)

6)

Teplota.

1)

2)

3)

Osoba, ktora dava signaly (dalej len ,signalista“), pouziva pohyby ramien alebo rik na pokyny
uréujuce ¢innost osoby, ktora prijima tieto signaly (dalej len ,obsluha®).

Signalista nesmie vykonavat iné ¢innosti okrem riadenia €innosti a zaistovania bezpecnosti
a ochrany zdravia zamestnancov v jeho blizkosti.

Signalista musi byt schopny sledovat zrakom vSetky ¢innosti tak, aby nebola ohrozena jeho
bezpecnost a zdravie.

Ak podmienky podla bodu 3) nemozno splnit, musi sa podla potreby zabezpecit eSte jeden
signalista alebo viaceri signalisti.

Obsluha musi lahko rozpoznat signalistu. Signalista musi mat na sebe jeden alebo viac cha-
rakteristickych prvkov, napr. plast, vestu, prilbu, rukavniky, pasku na rukave alebo signaliza¢-
né terce.

Ak nieje obsluha schopna bezpecne vykonat prikazy, ktoré prijala, musi prerusSit prebiehajicu
¢innost, aby si vyziadala nové pokyny.

Teplota pocas prace musi byt primerana fudskému organizmu so zretelom na pouzivané pra-
covné metody a fyzicky vykon zamestnanca.

Teplota v oddychovych priestoroch, miestnostiach pre obsluzny personal, hygienickych zaria-
deniach, v jedalfiach a miestnostiach na poskytovanie prvej pomoci musi byt primerana ucelu
ich pouzivania.

Okna, streSné okna, svetliky a sklenené obvodové segmenty musia zabranovat nadmernému
pbésobeniu sineé¢ného svetla vo vztahu k charakteru prace a pracoviska.

Dvere a brany.

1)

2)
3)

4)

5)
6)
7

8)

9)

Umiestnenie, pocet a rozmery dveri a bran a materidl pouzity na ich konStrukciu zavisia od
charakteru pouZivania miestnosti alebo priestorov.

Priehladné dvere sa musia primerane oznacit' v Grovni zraku zamestnanca.

Vykyvné dvere a brany musia byt priehfadné alebo musia mat vhodne umiestnené priehladné
plochy primeranych rozmerov.

Ak nie s priehlfadné alebo priesvitné plochy na dverach a branach vyrobené z bezpecénych
materialov a ak existuje nebezpecenstvo poranenia zamestnancov pri rozbiti dvier alebo bra-
ny, musia sa tieto plochy chranit pred rozbitim.

Posuvné dvere sa musia vybavit bezpe€nostnym zariadenim na ochranu pred vykolajenim
a vypadnutim.

Dvere a brany otvarajuce sa smerom nahor sa musia vybavit mechanizmom, ktory ich zaisti
proti samovolnému padu.

Dvere na unikovych cestach sa musia primerane oznadit a dat’ zvnutra kedykolvek otvorit bez
osobitnej pomaoci. Tieto dvere sa musia dat otvorit, ak je na pracovisku zamestnanec.

Ak je pre chodcov nebezpeéné prechadzat cez branu uréenud pre dopravné prostriedky, musia
sa Vv jej bezprostrednej blizkosti umiestnit aj dvere pre chodcov. Takéto dvere sa musia zretel-
ne oznacit a musia byt stale priechodné.

Mechanické dvere sa musia funk&ne riesit tak, aby nepredstavovali pre zamestnancov nebez-
pecenstvo Urazu. Musia sa vybavit lahko identifikovatelnym a dostupnym nddzovym vypinacim
zariadenim. Ak sa v pripade vypadku elektrickej energie automaticky neotvoria, musia byt
moznosti otvorit' ich ruéne.

Dopravné komunikacie — nebezpe €né priestory.
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1)

2)
3)
4)

5)

Dopravné komunikacie vratane schodisk, pevnych rebrikov, nakladacich ploSin aramp sa
musia umiestnit a dimenzovat tak, aby zabezpedili lahky, bezpecny a vhodny pristup pre
chodcov alebo vozidla, ktory nebude ohrozovat zamestnancov nachadzajucich sa v blizkosti
dopravnych komunikacii.

Komunikacie uréené pre chodcov a na prepravu tovaru sa musia vyhotovit so zretelom na po-
cet pouzivatelov a na druh na nich vykonavanych ¢innosti.

Medzi dopravnymi komunikaciami pre vozidla a dverami, branami, priechodmi pre chodcov,
chodbami a schodiskami musi byt dostato€ny volny priestor.

Ak to pouzitie a vybavenie miestnosti z dévodu ochrany zamestnancov vyZaduje, dopravné
komunikacie sa musia zretelne vyznacit.

Ak sa na pracoviskach vyskytuji nebezpecné priestory, v ktorych vzhladom na charakter pra-
ce existuje nebezpecenstvo padu zamestnancov alebo predmetov, musia sa takéto pracoviska
vybavit zariadeniami, ktoré zabrania vstupu neopravnenym osobam do tychto priestorov. Na
ochranu zamestnancov opravnenych vstupovat do nebezpeénych priestorov sa musia vykonat
primerané opatrenia. Nebezpecéné priestory sa musia zretelne oznagit.

Unikové cesty a nidzové vychody.

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7

Unikové cesty a nidzové vychody musia zostat trvalo volné a musia viest ¢o najkratSou ces-
tou na volné priestranstvo alebo do bezpecéného priestoru.

V pripade nebezpec€enstva musia mat zamestnanci moznost rychlo a ¢o najbezpecnejSie o-
pustit vSetky pracoviska.

Pocet, rozmiestnenie a rozmery Unikovych ciest a nadzovych vychodov zavisi od charakteru
vybavenia a rozmerov pracovisk a od maximalneho poctu osdb, ktoré sa mézu na tychto pra-
coviskach nachadzat.

Dvere nudzovych vychodov sa musia otvarat von. Pre nidzové vychody nemozno pouzit po-
suvné dvere alebo otdavé dvere. Dvere nudzovych vychodov nesmi byt zamknuté ani zais-
tené takym spbsobom, ktory by znemoznoval ich jednoduché a rychle otvorenie osobe, ktora
by ich v pripade nebezpecéenstva chcela pouzit.

Uréené unikové cesty a nadzové vychody sa musia oznait znackami podla osobitych predpi-
sov. Znacky sa musia umiestnit na vhodnych miestach a vyhotovit' tak, aby boli trvanlivé
a zretelne Citatelné.

Unikové dvere nesmu byt uzamknuté. Unikové cesty, nidzové vychody a dopravné cesty
a dvere veduce k nim musia byt trvalo volné, aby sa mohli kedykolvek bez problémov pouZzit.
Unikové cesty a nudzové vychody, ktoré vyzaduji osvetlenie, sa musia vybavit nidzovym
osvetlenim primeranej intenzity pre pripad vypadku osvetlenia.

Nakladacie ploSiny a rampy.

1)
2)

3)

Nakladacie ploSiny a rampy musia vyhovovat rozmerom nékladu, ktory sa ma prepravovat.
Nakladacie ploSiny musia mat aspon jeden vychod. Ak je to technicky realizovatelné, ploSiny
presahujlce uréitd dizku musia mat vychod na kazdom konci.

Nakladacie rampy musia byt bezpecné, aby sa zabranilo padom zamestnancov z tychto ramp,
pripadne inym Grazom.

Oddychové miestnosti.

1)

2)
3)

4)

Tam, kde to bezpecnost a ochrana zdravia zamestnancov vyzaduje, najma vzhladom na druh
vykonavanej ¢innosti, alebo ak zamestnanci prekrocia urcity pocet, musia mat’ k dispozicii lah-
ko pristupnid oddychovi miestnost. Toto ustanovenie sa nevztahuje na zamestnancov
v kancelariach alebo podobnych pracovnych priestoroch, ktoré pocas prestavky umoziuju
primeranu relaxaciu.

Oddychové miestnosti musia byt dostato¢ne velké a musia byt vybavené dostatoénym poctom
stolov a stoli€iek s operadlami pre urcity pocet zamestnancov.

V oddychovych miestnostiach sa musia vykonat opatrenia na ochranu nefaj€iarov pred obta-
Zovanim a U¢inkami tabakového dymu.

Ak sa pracovny Cas pravidelne a ¢asto preruSuje a nieje k dispozicii oddychova miestnost,
musia sa vytvorit iné priestory, v ktorych sa zamestnanci mézu zdrziavat pocas tychto preru-
Seni, kedykolvek je to potrebné na zaistenie ich bezpe¢nosti a ochrany zdravia. V tychto prie-
storoch sa musia vykonat opatrenia na ochranu nefajCiarov pred obtazovanim a uUc¢inkami ta-
bakového dymu.

Zariadenia pre osobnu hygienu.

1)

Satne a uzamykatefné skrinky. Ak st zamestnanci povinni nosit $pecialny pracovny odev
a nemdzu sa prezliekat z dévodu ochrany zdravia alebo zachovania sukromia v inej miestnos-
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ti, musia mat k dispozicii primerant Satfiu. Satfa musi byt lahko pristupna, musi mat dosta-
to¢nu kapacitu a musi sa vybavit ndbytkom na sedenie.

2) Satne musia byt dostatoéne velké a musia sa vybavit zariadenim, ktoré kazdému zamestnan-
covi umozni uzamknit si odev a obuv po¢as pracovného ¢asu. Ak to okolnosti vyzaduju (napr.
nebezpecné latky, vlhkost, nedistota), uzamykatelné skrinky na pracovné obleCenie sa musia
oddelit od uzamykatelnych skriniek na civilne oblecenie a v odévodnenych pripadoch umies-
tnit v oddelenych miestnostiach.

3) Musia sa vykonat opatrenia na oddelenie Satni alebo na oddelené pouzivanie Satni pre muzov
a zeny.

4) Ak podla bodu 1) nie s Satne potrebné, musi mat kazdy zamestnanec k dispozicii miesto na
odkladanie svojho oblecenia.

5) Sprchy a umyvadlad. Ak to vyZaduje charakter prace alebo ochrana zdravia, musia mat za-
mestnanci k dispozicii primerany pocet vhodnych spfch. Musia sa vykonat opatrenia na odde-
lenie sprchovacich miestnosti alebo na oddelené pouzivanie spfch pre muzov a Zeny.

6) Sprchovacie miestnosti musia byt dostatocne velké, aby umoznili kazdému zamestnancovi
umyt sa bez prekazok v podmienkach primeraného hygienického Standardu. Sprchy sa musia
vybavit teplou a studenou te¢icou vodou.

7) Ak podla bodu 5) sprchy nie st potrebné, v blizkosti pracovisk a Satni musi byt k dispozicii
vhodna miestnost s umyvadlami s te¢icou vodou (v pripade potreby teplou). Umyvadla sa
musia oddelit alebo pouZivat oddelene pre muzov a Zeny, ak je to nevyhnutné z dévodu za-
chovania sukromia.

8) Ak sU miestnosti so sprchami alebo s umyvadlami od Satni oddelené, musi byt medzi nimi
jednoduchy priechod.

9) Zachody a umyvadla. V blizkosti pracovisk, oddychovych miestnosti, Satni, miestnosti so spr-
chami alebo s umyvadlami musia byt k dispozicii oddelené zariadenia pre osobnu hygienu
s dostatoénym poctom zachodov a umyvadiel. Musia sa vykonat opatrenia na oddelenie za-
chodov alebo oddelené pouzivanie zachodov pre muzov a zeny.

Miestnosti na poskytnutie prvej pomaoci.
Ak si to vyzaduje velkost pracovnych priestorov, druh vykonavanej ¢innosti a frekvencia vyskytu ne-
héd, musi byt k dispozicii jedna miestnost alebo viac miestnosti na poskytnutie prvej pomoci.
1) Miestnosti na poskytnutie prvej pomoci sa musia vybavit zakladnymi zariadeniami
a prostriedkami na poskytnutie prvej pomoci a musia byt lahko pristupné aj pri manipulécii
s nosidlami. Tieto miestnosti sa musia oznacit znackami podla osobitného predpisu.
2) Okrem toho primerané vybavenie pre prvd pomoc musi byt dostupné na vSetkych miestach,
kde si to pracovné podmienky vyZaduju.

VonkajSie pracoviska.

1) Pracoviska, dopravné komunikacie a dalSie plochy a zariadenia na otvorenom priestranstve,
ktoré pouzivaju zamestnanci alebo na ktorych zamestnanci vykonavaju pracovnu ¢innost, mu-
sia byt usporiadané tak, aby sa chodci a mobilné mechanizmy mohli bezpe¢ne pohybovat.

2) VonkajSie pracoviska sa musia primerane osvetlit umelym osvetlenim, ak denné svetlo nieje
dostatocné.

3) Ak zamestnanci vykonavaju pracu na vonkajSich pracoviskach, musia sa takéto pracoviska,
ak je to potrebné, upravit tak, aby zamestnanci

a) boli chraneni pred nepriaznivymi poveternostnymi podmienkami, a ak je to potrebné,
pred padajdcimi predmetmi,

b) neboli vystaveni Skodlivej hladine hluku ani inym Skodlivym vonkajSim vplyvom, ako su
plyny, vypary a prach,

c) boli schopni v pripade nebezpecenstva rychlo opustit svoje pracoviska alebo aby sa
im mohla poskytnut okamzita pomoc,

d) sanemohli poSmyknut alebo spadnut.

Vnutrostaveniskové komunikacie.

1) Pred zacatim staveniskovej dopravy a pri jej podstatnej zmene sa musia skontrolovat' prejazd-
né profily komunikacii a prevadzkové podmienky. Nevyhovujuce komunikacie sa musia upra-
vit.

2) Je zakazana jazda vozidla pod podjazdom alebo inou pevnou prekazkou, ak vySka vozidla vra-
tane jeho nakladu nie je nizSia od podjazdu alebo prekazky najmenej o 0,3 m. Podjazdy, ktoré
maju svetlt vySku nizSiu ako 4,3 m, musia byt oznacené ako na verejnych komunikéaciach.

51




Stavba:,Rekonstrukcia cesty 11/585 Dolna Strehova - P6tor
J2 — Dokumentacia BOZP DSP,DRS strara

3)

4)
5)

6)

7

Minimalna Sirka komunikacie na chddzu na stavenisku musi byt 0,75 m, pri obojsmernej pre-
vadzke Sirka 1,5 m. Komunikacie na chddzu s va¢sim sklonom ako 1:3 musia mat aspofi na
jednej strane jednotycové zabradlie vysoké 1,1 m.

Podchodové vySky musia byt minimalne 2,1 m, vynimo€ne mozno tato vysku znizit na 1,8 m,
pricom sa musia vykonat potrebné bezpecnostné opatrenia, napr. vyznacenim alebo naterom.
Prekazky na komunikéciach ovplyviiujice bezpeény prejazd, ako aj zdkaz vjazdu a koniec ces-
ty sa musi oznadit bezpeénostnymi znackami a tabulkami.

Prekazky vysSie ako 0,1 m, napr. kolajnice, rarky alebo hadice na komunikaciach, ktorymi
prechadzaju osoby alebo ktoré slizia doprave, musia byt vybavené priechodmi a prejazdmi
zodpovedajlucej nosnosti.

Na komunikaciach, kde hrozi zvySené nebezpecenstvo padu oséb, vybehnutie alebo zbehnutie
vozidla, alebo mechanizaénych prostriedkov, sa musia vykonat bezpe¢nostné opatrenia napr.
ohradenie alebo zvodidla; to sa tyka aj koncov komunikacii a zakazanych vjazdov.

Zabezpe €enie otvorov a jam.

1)
2)
3)

4)

VSetky otvory a jamy na staveniskach (pracoviskach) alebo komunikaciach, kde hrozi nebez-
pecenstvo padu osbb, musia byt zakryté alebo ohradené.

Zakrytie suvislym poklopom sa musi vykonat tak, aby ho nebolo mozné pri prevadzke odstra-
nit alebo poskodit. Poklop musi mat Unosnost’ zodpovedajlcu predpokladanej prevadzke.
Nezakryvaju sa len tie otvory a jamy, v ktorych sa pracuje. Ak sa zdrzuji v bezprostrednej bliz-
kosti dalSi zamestnanci, musia sa otvory a jamy ohradit’ alebo strazit.

Jamy na vapno a podobné latky sa musia vzdy ohradit pevnym dvojty¢ovym zabradlim vyso-
kym 1,1 m.

Vertikalne komunikacie.

1)
2)

3)
4)
5)

6)

7

8)

9)

Plochy vSetkych schodisk a Sikmych ramp musia mat neSmyklavy povrch.

Rebrik mozno pouzivat len na kratkodobé fyzicky nenarocné prace pri pouziti jednoduchého
naradia. Pri vystupovani alebo zostupovani musi byt zamestnanec oto€eny tvarou k rebriku
a musi mat moznost pridrzat sa oboma rukami.

Po rebriku sa nesmie vynasat alebo znaSat bremeno tazsie ako 20 kg. Na rebrikoch je zaka-
zané pracovat nad sebou. Vystupovat a zostupovat po rebriku si¢asne viacerymi zamestnan-
cami je zakazané.

Na rebrikoch sa nesmu vykonavat prace, pri ktorych sa pouzivajua pneumatické nastroje, vstre-
lovacie pristroje, retazové pily a iné nebezpeéné nastroje.

Je zakazané pouzivat rebrik ako priechodovy mostik.

Najvyssia povolena dizka prenosnych rebrikov je 8 m. Ak sa ma rebrik nastavit, musia sa obe
Casti bezpecne spojit. V mieste spojenia sa nesmie menit sklon rebrika ani vzdialenost medzi
prieCkami.

Rebriky pouzivané na vystup musia presahovat vystupnu ploSinu o 1,1 m. Presah rebrika sa
moéze nahradit pevnymi drzadlami alebo inou pevnou ¢astou konstrukcie, za ktort sa mozno
spolahlivo zachytit. Na zabezpecenie stability musi byt rebrik zabezpeceny proti posunutiu,
boc¢nému vychyleniu, prevrateniu alebo rozovretiu. Sklon jednoduchého rebrika nesmie byt
mensi ako 1:2,5.

Za prieCkami musi byt volny priestor najmenej 0,18 m; pri pate rebrika zo strany pristupu treba
ponechat volny priestor najmenej 0,6 m.

Na vystup azostup medzi podlahami leSenia mozZno pouzit aj drevené zbijané rebriky
s najvagsou dizkou 3,5 m s prieckami vsadenymi do zdvojenych postranic, technicky doku-
mentované typovym vykresom a vypoctom.

10) Povrazové rebriky mozno pouzit len na vystup a zostup zamestnancov.
11) Na rebriku mozno pracovat len v bezpecnej vzdialenosti od horného konca rebrika, pri jedno-

duchom rebriku vo vzdialenosti chodidiel najviac 0,8 m, pri dvojitom rebriku najviac 0,5 m od
konca rebrika. Pri praci na rebriku musi zamestnanec, ked je chodidlami vo vySke vacSej ako
5 m, pouzivat ochranné zabezpecenie proti padu.

12) Vizuélne prehliadky rebrikov sa musia vykonavat pri vydaji zo skladu alebo prijme do skladu

a pred kazdym pouzitim. Podla poziadaviek technickych noriem dodavatel stavebnych prac je
povinny pravidelne vykonavat skusky stability a pevnosti rebrikov najmenej 1x ro€ne. PoSko-
dené rebriky a tie, ktoré nevyhovuju skisSkam, sa nesmu pouzivat.

13) Pojazdné rebriky sa musia pred pouzitim stabilizovat oporami na dostatoéne Unosnom pod-

klade.

Energetické rozvody.
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1) Energetické rozvody musia byt navrhnuté, konStruované a pouzivané tak, aby nespdsobili po-
Ziar alebo vybuch. Osoby musia byt primerane chranené pred nebezpecenstvom elektrického
prudu pri priamom dotyku alebo nepriamom dotyku.

2) Pri navrhovani, konstrukcii, vybere pracovnych prostriedkov a ochrannych zariadeni sa musi
brat do Gvahy druh a intenzita dodavanej energie, vonkajSie podmienky a spdsobilost oséb,
ktoré maju pristup k ¢astiam rozvodov.

3) Energetické rozvody na stavenisku, najma ak su vystavené vonkajSim vplyvom, musia sa pra-
videlne kontrolovat' a udrziavat odborne spdsobilou osobu, ktora o tom bude pravidelne viest
zapisy.

4) Energetické rozvody, ktoré su na stavenisku musia byt pred zaciatkom prac identifikované,
prekontrolované a zretelne oznacené.

5) Existujuce elektrické dialkové vedenia sa, ak je to mozné, prelozia mimo staveniska alebo sa
vypnu. Ak to nie je mozné, je potrebné ohranicit ich prekazkou a umiestnit tam pokyny, aby
dopravné prostriedky a energetické rozvody na stavenisku boli mimo tychto dialkovych vedeni.
Vhodné upozornenie alebo zavesna ochrana vzdusnych energetickych rozvodov sa umiestni
tak, aby pod nimi mohli prechadzat dopravné prostriedky.

6. PREHLAD POUZITYCH A SUVISIACICH PREDPISOV

V zmysle platnej legislativy, a to najma:

- Z&kon NR SR €. 50/1976 Zb., (stavebny zakon) v plathom zneni,

- Zékon NR SR &. 158/2001 Z.z., ktorym sa meni adopifa zadkon NR SR &. 330/1996 Zb.
0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci vzneni zakona NR SR ¢&. 95/2000 Z.z. a o zmene
a doplneni Zakonnika prace,

- Z&kon NR SR €. 219/1996 Z.z. o ochrane pred zneuzitim alkoholickych napojov,

- Z&akon NR SR €. 90/1998 Z.z. o stavebnych vyrobkoch,

- Z&akon NR SR €. 264/1999 Z.z. o technickych poziadavkach na vyrobky a posudzovani zhody,

- Z&kon NR SR &. 237/2000 Z.z., ktorym sa meni a dopina zakon &. 50/1976 Zb. o Gzemnom plano-
vani a stavebnom poriadku (stavebny zakon) v zneni neskorSich predpisov a o zmene a doplneni
niektorych zakonov,

- Z&kon ¢€.124/2006 Z.z.0 bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a doplneni niektorych
zakonov,

- Zé&kon €.125/2006 Z.z. o inSpekcii prace a o zmene a doplneni zakona ¢. 82/2005 Z.z. o nelegélnej
praci a nelegalnom zamestnavani a o zmene a doplneni niektorych zakonov,

- Z&kon ¢.126/2006 Z.z.0 verejnom zdravotnictve a 0 zmene a doplneni niektorych zédkonov,

- Nariadenie MZ SR ¢&. 7/1978 Zb. o hygienickych poziadavkach na pracovné prostredie,

- Nariadenie vlady SR ¢&. 387/2006 Z.z. o poziadavkach na zaistenie bezpecnostného a zdravotného
oznacenia pri praci ,

- Nariadenie vliady SR ¢. 391/2006 o minimalnych bezpeénostnych a zdravotnych poZziadavkach na
pracovisko,

- Nariadenie vlady SR ¢&. 393/2006 o minimalnych poziadavkach na zaistenie bezpecnosti a ochrany
zdravia pri praci vo vybusSnom prostredi,

- Nariadenie vlady SR €. 395/2006 o minimalnych poziadavkach na poskytovanie a pouzivanie osob-
nych ochrannych pracovnych prostriedkov,

- Nariadenie vlady SR €. 396/2006 Z.z. o minimalnych bezpecénostnych a zdravotnych poziadavkach
na stavenisko,

- Vyhlaska SUBP a SBU ¢&. 93/1985 Zb. o zaisteni bezpe¢nosti prace pri stabilnych zasobnikoch na
sypké materialy,

- VyhlaSka SUBP a SBU &. 374/1990 Z.z. o bezpeénosti prace a technickych zariadeni pri staveb-
nych pracach,

- Vyhlaska SUBO a SBU ¢&. 208/1991 Zb. o bezpeénosti prace a technickych zariadeni pri prevadzke,
udrzbe a opravach vozidiel,

- Vyhlaska SUBP &. 59/1982 Zb., ktorou sa uréuju poZiadavky na zaistenie bezpeé&nosti prace
a technickych zariadeni,

- Vyhlaska SUBP & 77/1965 Zb. o vycviku, sposobilosti a registracii obslih stavebnych strojov,

- VyhlaSka MPSVaR SR 508/2009 Z.z. ktorou sa ustanovuji podrobnosti na zaistenie bezpeénosti a
ochrany zdravia pri praci s technickymi zariadeniami tlakovymi, zdvihacimi, elektrickymi a plyno-
vymi a ktorou sa ustanovuju technické zariadenia, ktoré sa povazuju za vyhradené technické za-
riadenia
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- STN 36 0004 Umelé svetlo a osvetlovanie

- STN 36 0450 Umelé osvetlenie vnutornych priestorov

- STN 36 0451 Umelé osvetlenie priemyselnych priestorov

- STN EN 60598 — 2 — 22

- STN 73 3050 Zemné prace

- STN 73 7501 Podzemné prace

- STN 738101 LeSenia

- STN 73 8000 Stavebné stroje

- STN 738120 Stavebné vytahy ploSinové

- STN 74 3305 Ochranné zabradlia

- STN 74 3282 Ocelové rebriky

- STN 735105 Vyrobné a priemyselné budovy

- STN 26 9010  Sirky a vy3ky ciest a uliciek

- STN EN 341  Osobné ochranné prostriedky proti padu z vySky. Zlanovacie zariadenia

- STN EN 354  Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky. Zachytné lana

- STN EN 355  Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky. Timi¢e padu

- STNEN 360 Osobné ochranné prostriedky proti padu z vySky. Zatahovacie zachytavace
padu

- STN EN 361 Osobné ochranné prostriedky proti padu z vySky. Nosné popruhy

- STN EN 363 Osobné ochranné prostriedky proti padu z vysky. Osobné zabezpecovacie sys-
témy proti padu z vysky

- STN EN 365 Osobné ochranné prostriedky proti padu z vySky. V3eobecné poziadavky na
navody na pouzitie, idrzbu, periodické skuSanie, opravu, oznaovanie a balenie

- STN EN 1868 Osobné ochranné prostriedky proti padu z vySky. Zoznam ekvivalentnych termi-
nov

- STN EN 131-4 Rebriky. Cast 4: Rebriky s jednoduchym alebo viacnasobnym kibovym spojom

- STN EN 1004 Pojazdné pracovné dielcové leSenia. Materialy, rozmery, navrhové zataZzenia a
bezpecnostné poziadavky

- STN EN 13374 Doé&asné bo&né ochranné a zachytné systémy. Specifikacia vyrobku a skaSobné
metady

- STN 73 8107 Rurkové leSenie

- STN EN 12812 Podperné leSenia. Funkéné poziadavky, dimenzovanie a vSeobecny navrh

V PreSove, november 2010 Vypracoval : Ing. Stefan Kaft
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