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% Stehy po drénoch sa vyberaji na 12.-15. pooperaény deii (podla
odporucenia lekdra v prepiitacej sprdve) na prisluinej
chirurgickej ambulancii podla spadu.

Pre lepSie zhojenie rany u Zien s vi&$im poprsim odporaéame nosenie
podprsenky.
Dolné konéatiny Veler pred spanim - odviazat' elasticki bandaz
z dolnych kon¢atin
% odstranit’ gdzové krytie z operaénej rany
% dolné kondatiny osprchovat’ vlaznou vodou
% jemne osusit’ istym uterakom
% vydezinfikovat' operani ranu anechat volnu -
neprikryta Pri akychkol'vek komplikaciach tykajucich sa opera¢nych
ran (zalervenanie rany, bolestivost, zvySend TT nad 37,5 ° C) je
potrebnad konzulticia s Vasim oSetrujucim lekarom, ktory urdi d’al3f
postup.

BandaZz dolnych konéatin:

P & obvijat’ dolnti konéatinu od zékladnych
¢lankov prstov, od vnutornej strany smerom
von,

L po 2-3-otaCkach okolo priehlavku,
potom ovinadlom ovinut’ pitu, lytko
a pokraCovat’ smerom nahor aZ po stehno

\ _J . koniec ovinadla pevne zalepit' alebo

zafixovat’ /svorkami alebo leukoplastom/ na vonkajSej strane obvizu.

Spravna kompresivna lie¢ba je kIi¢ovym faktorom zhojenia operaénej

rany, preto je dolezité nakladat’ bandaz dolnych konéatin eSte aspoti 3
mesiace po operacnom vykone. Pri sedeni je potrebné vykladat’ si dolné
kon¢atiny do vodorovnej polohy (prevencia opuchu).
Rehabilitacia po operacii:
% dychové cvifenia- hlboké dychanie- nafukovat
gument loptu 15-20x denne
% aktivne cvi¢it’ hornymi a dolnymi konéatinami
% postupne zvySovat zataz, vratane chdédze po
schodoch. Fyzicka zat'az nesmie prekrodit’ hranicu bolesti ani Vas
nadmerne vyCerpat’ alebo unavit. Nesmiete nosit’ tazké nakupy,
dvihat' tazké wveci, tladit’ pred sebou tazké veci minimalne 6
mesiacov do zhojenia hrudne;j kosti.
Orfarinizacia (iba pre pacientov po nidhrade chlopne):

e Orfarin patri medzi lie¢iva, ktoré preventivne
znizuji krvnd zrazanlivost’ a zabraiiuju tvorbe
zrazenin. Jeho UuU€inok je nutné sledovat

_ 1 vySetrenim krvi testami krvnej zrazanlivosti.

k . Vysokd davka lieku méZe viest' k prejavom
krvacania a naopak pri nizkej davke je lietba

netdinna. Preto je nevyhnutna Va3a spolupraca s ofetrujicim lekarom.

Diéta:

&

» obmedzovat mastné mésité jedla

L >

oo

* je potrebné stravovat’ sa zdravo, konzumovat® viac

zeleniny, ovocia



