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F-068 HOLTEROVO MONITOROVANIE 

 
Meno pacienta: ............................................................................. Rodné číslo: ......................................... 

Bydlisko: ....................................................................................... ZP: ......................................................... 

Diagnóza: ....................................................................................................................................................... 

Liečba (vrátane dávkovania): ....................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

Dátum a čas napojenia prístroja: .................................................................................................................  

 

Meno, priezvisko a podpis sestry: .............................................................................................................. 

ZÁZNAMY PACIENTA 

Čas Činnosť Príznaky/ťažkosti 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 



  

 

P O U Č E N I E 

 

EKG Holter je kontinuálne monitorovanie elektrickej činnosti srdca počas určitej doby – 

obvykle 24 hodín. Ide o jednoduché a nebolestivé vyšetrenie. Na hrudník sa naložia 

monitorovacie elektródy, ktoré snímajú aktivitu srdca a záznam uložia do pamäte 

prenosného snímača.  

1. Zaznamenajte každú činnosť a pocit (najmä ťažkosti) do formulára. 

2. Pokiaľ viete, ktoré situácie Vám spôsobujú búšenia srdca, nevyhýbajte sa im 

počas monitorovania (zvýšenie výťažnosti vyšetrenia). 

3. Nemanipulujte s prístrojom !!! 

 

Monitorovanie nesmie zasahovať do Vašej bežnej činnosti, ale je potrebné dodržiavať  

niekoľko obmedzení. Prosíme Vás, počas monitorovania: 

1. nemykajte s elektródami, drôtikmi a prístrojom; 

2. nesprchujte sa, nekúpte sa resp. nezvlhčujte žiadnu časť prístroja; 

3. nepoužívajte elektrickú ohrievaciu podušku; 

4. ak sa elektródy uvoľnia, prilepte ich leukoplastom na to isté miesto; 

5. v stanovenom čase sa dostavte na pracovisko, kde Vám prístroj naložili; 

6. odovzdajte svoj záznam – formulár sestre, aby ho lekár mohol vyhodnotiť 

pomocou počítača. 

 

Svojím podpisom potvrdzujem, že súhlasím s uvedeným vyšetrením, a že som bol/a/ 

dostatočne poučený/á/. 

 

Dátum:                                                            Podpis pacienta: 


