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F-068 HOLTEROVO MONITOROVANIE
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ZAZNAMY PACIENTA

Cas Cinnost’ Priznaky/t'azkosti




POUCENIE

EKG Holter je kontinualne monitorovanie elektrickej €innosti srdca pocas urcitej doby —
obvykle 24 hodin. Ide o jednoduché a nebolestivé vySetrenie. Na hrudnik sa nalozia
monitorovacie elektrody, ktoré snimaju aktivitu srdca azaznam ulozia do pamate
prenosného snimaca.

1.
2.

Zaznamenajte kazdu €innost a pocit (najma tazkosti) do formulara.

Pokial viete, ktoré situacie Vam spésobuju busSenia srdca, nevyhybajte sa im
pocCas monitorovania (zvySenie vytaznosti vySetrenia).

Nemanipulujte s pristrojom !!!

Monitorovanie nesmie zasahovat do Vasej beznej Cinnosti, ale je potrebné dodrziavat
niekolko obmedzeni. Prosime Vas, po€as monitorovania:
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nemykajte s elektrédami, drétikmi a pristrojom;

nesprchujte sa, nekupte sa resp. nezvih€ujte Ziadnu Cast pristroja;

nepouzivajte elektricku ohrievaciu podusku;

ak sa elektrody uvolnia, prilepte ich leukoplastom na to isté miesto;

v stanovenom Case sa dostavte na pracovisko, kde Vam pristroj nalozili;
odovzdajte svoj zaznam - formular sestre, aby ho lekar mohol vyhodnotit
pomocou pocitaca.

Svojim podpisom potvrdzujem, Zze suhlasim s uvedenym vySetrenim, a ze som bol/a/
dostatocne pouceny/a/.

Datum: Podpis pacienta:



