Kupel’na liecba
» navrh na kuapePna liecbu spolu s prepustacou spravou

a EKG ziznamom je potrebné dorucit do sidla Vasej

zdravotnej poistovne v mieste bydliska

» ak ste poistencom Vseobecnej zdravotnej poistovne,
dokumentécia na kapelnt liecbu sa odosiela z Kardiologického

oddelenia

doslovensky ustav srdcovych
a cievnych choréb, a.s.

Usek oSetrovatelPstva

Informacie pre pacienta po
invazivnom zakroku

Ste prepusteny z kardiologického oddelenia a absolvovali ste
invazivny zakrok. Doporu€ujeme Vam pridrZiavat’ sa informécii ako sa
o seba starat’ po vykone v domacom prostredi.

» dolnu koncatinu je potrebné minimalne 1 — 2 tyZdne Setrit’, to
znamena, vyhybat' sa — nadmernej fyzickej zatazi, zdvihaniu
tazkych bremien, aktivnemu Sportu

» telesnu zataz mozete zvySovat postupne, od kratkych
nenamahavych prechddzok az po nenaro¢né Sporty ako su napr.:
rychlejSia chodza, jogging, bicyklovanie

» v mieste vpichu méze vzniknit’ mensia ¢i vacsia modrina, ktora
sa v nasledujuicom obdobi méze zosuniut’ po koncatine nadol
a postupne sa vstrebava. Ak sa v slabine vytvori stvrdlina, ktora
sa zvi¢iuje, kontaktujte kardiologicku poradiiu VUSCH, a.s. t.&.
055/ 789 14 61

» miesto vpichu udrzujte v Cistote, moézete ho sprchovat aj
umyvat’ mydlom

VUSCHKE 015-11 www.multiprint.sk



Diétne opatrenia

Vhodné potraviny a napoje:
» zelenina, ovocie, vlaknina, hydina, ryby, soja
» mineralne vody s nizkym obsahom sodika

Nevhodné potraviny a napoje:
» mastné a vyprazané jedla, biele pecivo, cukrarenské vyrobky,
alkoholické napoje
» mineralne vody obsahujuce vysoké mnozstvo sodika

U diabetika je nutné dodrziavat diétne opatrenia odporicane
diabetologom.

Zdravy zZivotny Styl
Odporicame:

» prestat’ fajéit

» sledovat’ si hodnoty krvného tlaku a vykonavat' si zaznam

o nameranych hodnotach do zoSita /optimalne hodnoty krvného

tlaku su pod 130/80 mmHg /

vyhybat’ sa stresu, psychickej zat'azi a konfliktom

mat’ dostatok spanku - 6 hodin / noc

sledovat’ si svoju hmotnost’ audrziavat ju v optimalnych

hodnotach

> venovat sa relaxaénym metédam — prechadzky, ¢itanie knihy,
pocuvanie relaxac¢nej hudby

YV VYV

Liec¢ba

Po prepusteni z naSho zariadenia s Vam vydané lieky na tri dni,
potom je potrebné do troch dni sa hlasit’ u svojho oSetrujiiceho lekara,
aby Vam predpisal ordinované lieky.

Odporiucame Vam

» pravidelne uzZivat’ lieky, nie je vhodné bez ordinacie lekara
menit’ svoju liecbu

» sledovat’ vyskyt bolesti na hrudniku, v pripade bolesti uzit
Nitroglycerin pod jazyk, ak bolesti neustupuju do 30 minut, je
potrebné kontaktovat’ lekara

Navrat k beznym aktivitam po prekonani
nekomplikovaného infarktu

> sexualna aktivita moze byt obnovend po 7 — 14 dioch po
zvladnuti adekvatnej zat'aze

» motorové vozidlo moézete riadit’ po 7 ditoch

» do pracovného procesu sa mozete vratit’ po konzultacii s Vasim
kardiologom, zvicsa uz po 2 — 4 tyzdnoch

Kontroly v kardiologickej poradni

» prvakontrola - po interven¢nom zékroku na koronarnych cievach
v Krajskej kardiologickej poradni VUSCH a.s. je len na zaklade
odporicania lekara VUSCH, a.s. v prepustacej sprave vydanej
pri prepusteni, kde je stanoveny uz konkrétnych termin.

V pripade nutnosti zmeny terminu kontroly mozete volat na
kardiologicku poradnu VUSCH, a.s., tel.¢.: 055/789 14 61

» dalSie kontroly podla odporucania kardiologa, pripadne
v kardiologickej ambulancii v mieste trvalého bydliska





