FITNESS ZONA HOSPODARSKA

Vazeni ndvstevnici,

jednotlivé fitness prvky v tomto aredli

sU urcené pre osoby vsetkych vekovych
kategoril, pricom je nutné zohladnit
Vasu fyzicku kondiciu.

Fitness prvky nepouzivajte, ak su jednotlivé
; casti kizké, vinké, horice, namrznuté alebo
§ inak viditelne poskodenée alebo ak je kizky
> oovrch v okoll fithess prvkov.
s
7 : : ZOZNAM FITNESS PRVKOV:
| Stacionarny bicykel (od 13 rokov)
AW A, = . 2Fitness zostava - posilnovanie trupu a ruk
. (od13rokov)
o 3 Runner (od 13 rokov)
8 4 Fitness zostava - na zahriatie telq,
posilnovanie néh, balans (od 12 rokov)

O

5 Fitness zostava - posilfovanie rik, brucha,
a chrbta (od 12 rokov)
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DOLEZITE TELEFONNE CISLA: Vstup na viastnd zodpovednost.

linka tiesnového volania: 112 Prevadzkovatel: Mesto Trnava

Hasici: 150 /0 udrzbu a poriadok zodpoveda: firma WOFIS, s.r.o.
Rychla zdravotnicka pomoc: 155 Kontakt: 033/5531351, e-mail: wofis@wofis.sk
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Mestska policia: 159 Dakujeme VAm, Ze udrziavate poriadok v tomto aredli
Policia SR: 158 a prajeme Vam i Vasim defom pekny den.




